Vyuzivani modernich technologii a vnimani jejich
rizik détmi mladsiho skolniho véku

Bc. Marek Landa

Diplomové prace Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2023 Fakulta logistiky a krizového fizeni




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta logistiky a krizového fizeni
Ustav krizového fizeni

Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapfijmeni;  Bc. Marek Landa

Osabni ¢islo: L21215

Studijni program: ~ N1032A020002 Bezpeénost spolecnosti

Specializace; Rizikové inZenyrstvi

Forma studia: Prezenéni

Téma prace: Vyutivani modernich technologii a vniméni jejich rizik détmi mladiiho $kolniho
véku

Zasady pro vypracovani

1. Ipracujte literdrni reSersi k zadanému tématu diplomave prace.

1. Vymezte rizika vyplyvajici ze souéasného stavu vyuZivini modernich technologii détmi mladsiho Skolniho véku.
3. Posudte vnimani téchta rizik détmi mladiiho Skalniho véku.

4. Na zdkladg zjisténi navrhnéte feseni ke sniZeni dopadd madnych rizik.



Forma zpracovani diplomové price: tisténa/elektronicka

Seznam doporudend literatury:

1. DOCEKAL, Daniel, Jan MJLLER, Anastizie HARRIS a Lubod HEGER. [ité v siti: manudl pro redice o uéitele, ktefi chedff
razumeét digitdinimu svétu miadé generace. Praha: Mlads fronta, 2019, Flowee. ISEN 978-80-204-5145-3.
L. KARDARAS, Nicholas. Glow Kids: How Screen Addiction 1s Hijacking Our Kids — and How to Break the Trance. New York,
WY: Martin's Griffin, 2017. 1SBH 978-80-7413-451-7.
3. KREMCT, Matd. DigiDetax: jak na digitdini minimalismus. Prvni vydani, Praha: Pointa, 2019, ISBN 978-80-88335-42-9,
Dalii odbornd literatura dle doporueni vedouciha diplomove price.

Vedouci diplomové price: prof. Ing. Vladimir Adamec, CSc.
Ustav environmentalni bezpeénasti

Datum zaddni diplomové price: 1. prosince 2022
Termin odevzdani diplomové price: 28. dubna 2023

LS.

doc. Ing. Zuzana Tuckovd, Ph.D. Ing. et Ing. Jifi Koneny, Ph.D.
dikanka feditel dstavu

V Uherském Hraditti dne 2. prosince 2012



PROHLASENI AUTORA
DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, ze:

diplomovia price bude ulofena v elektronické podobé v univerzitnim informaénim systému a
dostupna k nahlédnuti;

na moji diplomovou praci se plné vztahuje zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech
souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonl (autorsky zdkon) ve zméni
pozdéjiich pravnich predpisi, zejm. § 35 odst. 3;

podle § 60 odst, 1 autorského zikona ma Univerzita Toma%e Bati ve Zliné privo na uzavieni
licenéni smlouvy o uziti 3kolniho dila v rozsahu § 12 odst, 4 autorského zdkona,

podle § 60 odst. 2 a 3 autorského zakona mohu uzit své dilo — diplomovou prici nebo poskytnout
licenci k jejimu wyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne potadovat pfiméteny pi{spévek na dhradu
nakladi, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zling na vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich
skuteéné vyie)

pokud bylo k vypracovani diplomové prace vyukito softwaru poskytnutého Univerzitou Tomase
Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a wyzkumnym dacéeldm (tj.
k nekomerénimu vvuziti), nelze vysledky diplomové price vyuZit ke komertnim déeldm;
pokud je vystupem diplomové prace jakykoliv softwarovy produkt, povaZuji se za souddst price
rovné? i zdrojové kody, popf. soubory, ze kterych se projekt sklada. Neodevzdani této soudasti
mize byt divodem k neobhédjeni prace,

Prohlasuji,

#e jsem na diplomové prici pracoval samostatné a pouiitou literaturu jsem citoval. V piipadé
publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

#e odevzdana verze diplomové price a verze elektronicka nahrana do IS/STAG jsou obsahové
totoing,

] 7 3
V Uberském Hraditi, doe: £2-4% - 7923

Jméno a piijmeni studenta: Be. Marek Landa

 podpis studenta



ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na déti mladSiho Skolniho véku, jak vnimaji rizika nejcastéji
vyuzivanych modernich technologii. Cilem je toto vnimani rizik zhodnotit a navrhnout
vhodné feSeni. Teoretickd ¢ast se zabyva nejvyuzivanéj$imi technologiemi a vnimanim déti
mlads$iho Skolniho véku. Prakticka ¢ast vyuziva metodu polostrukturovaného rozhovoru
k nasledné analyze dat pomoci kodovani, jehoz vysledkem je zakotvena teorie. Na zakladé
ziskanych vysledk tvoii ndvrhova ¢ast nasténnou prirucku s Sesti graficky zpracovanymi
riziky pro prvni stupeii zakladni $koly. Ugelem tohoto projektu je podpofit vnimani rizik u
vSech déti mladsSiho Skolniho veku. Pfirucka zaroven slouzi k preventivnim ucelim do

budoucich let déti, kdy se s riziky modernich technologii mohou setkat ve vEétsi mife.

Kli¢ova slova: Déti, riziko, vnimani, technologie, telefon

ABSTRACT

The thesis focuses on children of younger school age, how they perceive the risks of the
most commonly used modern technologies. The aim is to evaluate this risk perception and
propose appropriate solutions. The theoretical part deals with the most used technologies
and the perception of younger school-age children. The practical part uses a semi-structured
interview method to then analyse the data through coding, resulting in an embedded theory.
Based on the results, the design part forms a design guide with six graphic risk assessments
for the first year of primary school. The purpose of this project is to promote risk perception
in all younger school-age children. The handbook also serves a preventive purpose for the
future years of children, when they may encounter the risks of modern technology to a

greater extent.

Keywords: Children, Risk, Perception, Technology, Phone
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UvVOD

Stale propracovanéjsi a inteligentnéj$i moderni technologie jsou fenoménem dnesni doby.
Jejich prudky rist a distribuce vede 1 k détem, které se stavaji soucasti digitalniho svéta jiz
v utlém véku. Jen mélo vyzkumt se vénuje skupiné déti mladsiho Skolniho véku. Podle
Labusové (2014) probih4 obdobi mladsiho Skolniho véku mezi Sestym a jedenactym rokem.
V¢étsina studii je v souvislosti s technologiemi zamétena na piedSkolni déti nebo dospivajici.
Moderni technologie, které déti vyuzivaji, skryvaji nespocet rizik. Proto je potieba zjistit,
jak tyto rizika déti mladSiho Skolniho véku vnimayji, jak je ovliviiyji a jaké k nim zaujimaji
postoje.

Teoreticka Cast diplomové prace se soustied’uje na nejvyuzivanéjsi technologie détmi
mladsiho Skolniho véku, jejich vnimani a rizika plynouci z technologii. Prvni ¢ast se vénuje
jednotlivym technologiim a pomoci literarni reserse je zdtivodnén jejich vybér. V nésledujici
kapitole bude obecné charakterizovan pojem vnimdani, ktery bude postupné konkretizovan
na kognitivni funkci déti mladsiho Skolniho véku. Treti a zaroven posledni kapitola
teoretické casti seznami s konkrétnimi riziky, kterd plynou z vybranych modernich
technologii. Rizika budou v této kapitole ¢lenéna podle t¢inkl na fyzické a dusevni zdravi,

dale 1 na rizika zavislostniho chovani.

V praktické ¢asti budou provedeny polostrukturované rozhovory na vybrané zakladni skole.
Ziskana data z rozhovoru budou po pfepisu a rozboru analyzovana pomoci metody kédovani.
Prvni ¢ast analyzy uvadi oteviené kddovani, které vytvoii kategorie podle ptidélenych koda.
Nasledujici axidlni kodovani kategorie propoji a vytvoii nové subkategorie, jez jsou
zékladem pro paradigmatické modely. Cilem selektivniho kédovani bude jesté vice propojit
vztahy mezi jevy a zdivodnit obsah jednotlivych paradigmatickych modelt. Kone¢nou fazi
bude zakotvena teorie, kterd vznikne z pfedchoziho postupu kodovani a vytvoii kompletni
shrnuti zkoumaného jevu. V poslednim kroku je potieba navrhnout feSeni na snizeni rizik.
Tim bude nasténna ptirucka Sesti graficky zpracovanych rizik, véetné kratkého doporuceni
pod obrazky. Tento projekt putuje do vybrané zakladni Skoly. Smyslem této nésténky bude
pfibliZeni rizik détem pro jejich lep8i vnimani a prevenci. Vysledny hmotny vystup by mél

zaroven nalézt Sirsi uplatnéni pro kategorii déti mladsSiho skolniho véku.
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CiL PRACE A POUZITE METODY

V této kapitole je stru¢n€ popsan cil prace a pouzité metody. Cilem diplomové prace je
zhodnotit vnimani rizik détmi mlad§iho $kolniho véku a navrhnout vhodné feeni. Resenim
je navrh opatfeni v podobé nasténné ptirucky rizik, kterd bude slouzit jako prevence, jak
graficky zobrazenym riziklim predejit.

Pro zhodnoceni vnimani rizik détmi mladsiho Skolniho véku bude zvolena kvalitativni
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Smyslem této metody je co nejvice zachytit
autenticnost a hloubku vypovédi respondenti. Skupinu respondent tvoii paty rocnik
jednostupiiové zékladni §koly v Cerveném Kostelci, kde bude vyzkum probihat.

Pro analyzu rozhovoru bude vyuzita kvalitativni metoda zakotvené teorie, ktera se sklada
z otevieného, axidlniho a selektivniho kddovani. Tato metoda je nejcastéji vyuzivana pro
rozbory rozhovort. Vysledkem tak bude zakotvené teorie, kterd sdruzuje vSechny predchozi
analyzy kodovani.

V zavéru prace bude navrzeno opatieni v podobé zminované piirucky rizik. V samostatné
kapitole budou jednotlivé ¢asti pfiru€ky charakterizovany a bude zdivodnén jejich ucel
umisténi v projektu.

Na zakladé vytéeného cile prace, byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:
DC1 — Maji déti v patém roc¢niku piedstavu o pojmu riziko?
DC2 — Vnimaji déti v patém roc¢niku rizika modernich technologii?

DC3 — Dokazi déti v patém ro¢niku navrhnout zptisob, jak rizika modernich technologii

snizit nebo eliminovat?
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I. TEORETICKA CAST
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1 NEJVYUZIVANEJSI MODERNI TECHNOLOGIE DETMI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

V soucasném svéte si zivot bez digitalnich technologii 1ze jen velmi tézko ptedstavit. Do
styku s modernimi technologiemi stale vice pfichazeji zejména déti. Moderni technologie je
velmi komplexni pojem, a proto je v této kapitole zuzen pomoci literarni reSerSe na
technologie, které patii mezi nejvyuzivanéjsi u déti mladSiho Skolniho véku.
Nejvyuzivangjsi typy technologii je tfeba vice pfiblizit, jelikoz souvisi s tématy v dalSich
kapitolach prace a ve vyzkumné casti jsou vybrané moderni technologie vyuzity ke

zkoumani vnimani rizik détmi mladsiho Skolniho véku.

Bedekar (2022) uvadi, ze termin "technologie" se Casto pouziva k charakteristice nasi doby
v jednadvacatém stoleti. Dale dodéavaji, Ze stale vice mladych lidi se nechava zlakat ptivabem
informacnich a komunika¢nich technologii. PouZivani informacnich technologii je dnes
nevyhnutelné v kazdém oboru. S pomoci pocitacii a internetu mame neomezené moznosti
a zdroje pro zlepSeni naSich pracovnich vykonid. Napiiklad Skoly se musi pfizpusobit
potfebam dnes$nich studentli, protoze ti zacinaji pouzivat digitalni technologie jiz v raném
véku. (Bedekar, 2022).

Vyzkum Shabbir et al. (2022) dosel k zavéru, ze digitalni technologie ovlivituji pohodu
dospivajicich, protoze stale vice mladych jedincl pfiznava, Ze jsou zavisli na digitalnich
technologiich a potykaji se s vdznymi zdravotnimi a emociondlnimi problémy. Dal§im
vychodiskem tohoto vyzkumu je, ze moderni média zptisobuji u studenta ¢i mladého ¢loveka
zpomaleni, coZ pfispiva k prokrastinaci.

Autofi studie na Novém Zélandu si vyty¢ili cil prozkoumat kategorie pouzivani médii na
obrazovce mimo Skolu u déti ve véku osmi let a zjistit, zda déti v tomto veku spadaji do
"uzivatelskych typografii", v jejichz ramci se jiz zacCaly objevovat rtizné zplisoby pouzivani
digitalnich technologii (Corkin, Maria T. et al., 2022). Ze studie plyne, Ze uzivatelé zabavy
a kreativni uzivatelé maji primérné vyssi osobni vyuziti tabletl, stolnich pocitacli nebo
notebookd, televizori,, chytrych telefonti a chytrych hodinek v porovnani s uzivateli
s omezenym piistupem a ve vétSing pripada s uzivateli, u nichz se objevuji nové moznosti.
S tim se ztotoziuje 1 prace Chiu K. et al. (2022) o interakci mezi pouzivanim obrazovky,
spankem a pozornosti u déti ve v€ku 6-8 let. V této studii mj. zohlediiuje podil déti, které

stravily ¢as na jednotlivych zafizenich béhem pracovnich dnii, podle typu zatizeni. Televize
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(94 %) a tablet (82 %) byly u déti nejoblibenéjsi. Mén¢€, nez polovina Gcastnikli pouzivala
telefon (40 %) nebo videoherni zatizeni (33 %) (Chiu K et al., 2022).

V ramci narodniho reportu z Masarykovy Univerzity se kvalitativni studie zaméfovala na
déti do 8 let a jejich vyuzivani modernich technologii. ,,V ramci naseho vzorku deéti pouzivaji
vSechny typy digitalnich zarizeni: mobily, chytré mobily, tablety, notebooky, PC, ¢i mp3
prehravace. Veétsina rodin ma samozrejmeé také televizi, a pokud ji neviastni, pouzivaji pro
televizni prenos nebo videa digitdlni zaiizeni, jak popisujeme ddle.  (Kontrikova, Cernikové
a Smahel, 2015). Souéasti reportu jsou i prakticka doporuéeni k budoucim vyzkumiim, ve
kterych autofi zminuji, ze k vyssi promeénlivosti vysledkli by mohlo pfispét dat détem
moznost realizovat interview 1 v jiném prostiedi nez u nich doma, napf. v prostiedi
vyzkumné instituce. Déle dodavaji, Ze je tfeba se vice do budoucna zaméfit na rizika
technologii pro malé déti. Vyzkum totiz ukéazal, ze jiz malé déti jsou rizikim technologii
vystaveny a ¢asto jsou tato rizika podceniovana. Autofi tak do budoucna stanovili otazky:
Jakym rizikim jsou mladsi déti vystaveny? Jak casto? Jak je vnimaji? (Kontrikova,
Cernikové a Smahel, 2015).

K podobnym zavériim dosla 1 Sadilkova (2020), ktera ve spolupraci s Americkou akademii
pediatrie (AAP), domacimi a zahrani¢nimi studiemi ve svém c¢lanku znacéné vyzdvihuje

vyuzivani tabletu a mobilu. Napftiklad jiz ve 3 letech vlastni tablet 9 % ceskych déti.

1.1 Vyuzivani chytrych telefonii

Education (©2013-2022) nazyvd chytré¢ telefony mobilnimi telefony s pokrocilymi
funkcemi, jako je internet a plnohodnotna klavesnice. Nastup téchto chytrych telefont je
spojen s naristem poctu déti, které maji pfistup k vyuzivani mobilnich technologii.
Shulerova (2013) odhaduje, ze 20 % déti ve veéku 5-7 let pouziva mobilni telefon. Dale
vysvétluje efekt ,,zpétného predavani®, kdy rodi¢ predava chytry telefon ditéti. Zatimco jsou
(Shulerova, 2013).

Yadav a Chakraborty (2021) uvadéji, ze déti ve ve€ku 7-8 let zvladaji vykondvat gesta na
dotykové obrazovce se zapojenim vice prstli nebo se pohybovat v hypertextu. Déti se jiz
od deviti let v€ku pohybuji na internetu. Autofi dale doporucuji instalaci softwaru do
chytrého telefonu pro kontrolu obsahu a dohled rodi¢i pred nadmérnym pouzivanim tohoto

zafizeni. (Yadav a Chakraborty, 2021).
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Correa et al. (2022) ve svém vyzkumu o vyuzivani chytrych telefont a jejich vlivu na spanek
zjistil, ze 28 % déti ve véku 8-11 let posilalo nebo dostavalo zpravy ¢i telefonovalo
v Casovém useku 22:00 az 6:00 alespon jednou tydné. S timto tvrzenim se poji 1 negativni
disledek, kdy 29 % preadolescentnich déti (8-11 let) jen zfidka kdy dosédhlo 8hodinového
spanku. Ze studie tak vyplyva, ze souvislost mezi pouzivanim chytrych telefoni v noci
a Spatnym spankem neni jen problémem u dospivajicich déti, ale dopada i na déti mladSiho
Skolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze se chytré telefony Casto objevuji u stale mladsich déti,
poukazuji tato zjisténi na potiebu poskytnout détem, Skolam a komunitdm prostiedky na
podporu spankové hygieny déti a zamezeni pouzivani médii pied spanim (Correa et al.,
2022). Podobné¢ na rizika chytrych telefontl nahlizi i Sadilkova (2020), ktera tvrdi, Ze 82 %
Skolnich déti denné pouziva telefon. Mladsi Skolni v€k je obdobim, kdy déti nejcastéji
ziskavaji sviij vlastni telefon, konkrétné mezi 7. a 9. rokem. Pfipojeni k internetu ve svych
telefonech ma pak vtomto veékovém rozmezi 59 % déti. Sadilkova (2020) souhlasi
s vyzkumem Correa et. al. (2022) a v zav€éru dopliiuje, Ze nadmérné vyuzivani chytrych

telefont zptisobuje mj. poruchy spanku.

1.2 Vyuzivani tableta

Studie ze Saudské Arabie pro tamni region prokazaly, ze béhem online vyuky se staly
nejvice pouzivanym zafizenimi tablety (51,2 %). Vyrazny narist byl zachycen v pouzivani
zafizeni béhem vyuky souvisejici s COVID-19. Do vyzkumu se zapojilo 547 déti (50,3 %
chlapcti vs. 49,7 % divek) (Aldukhayel et al., 2022). Thajsky vyzkum zase tvrdi, zZe primérna
doba pouzivani tablett je 82,78 min/den. Nejcastéjsi aktivitou je sledovani kreslenych filmu
v thajském jazyce. Pouze 17 déti z 85 uvedlo, Ze tablet vyuzivaji k hrani her nebo sledovani
dokumentarnich filmi (Chaibal a Chaiyakul, 2022). V ¢eském reportu Kontrikové,
Cernikové a Smahela (2015) také soucasné s chytrymi telefony figurovaly u Eeskych déti
mlad$iho Skolniho v€ku tablety. Pii rozhovorech v domacnostech mély déti k dispozici
technologie, zejména tablety, které nejvice pouzivaji, aby ukézaly, jak zafizeni ovladaji

v&etnd piedstaveni oblibenych ¢innosti (Kontrikova, Cernikova a Smahel, 2015).
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1.3 Vyuzivani notebookii a stolnich po¢itaci

Olafsson, Livingstone a Haddon (2013) tvrdi, Ze napiiklad v Rakousku kvantitativni
1 kvalitativni studie dokazuji oblibenost pocitacti (notebooky a PC) mezi medialnimi
zafizenimi u mladSich déti. Zvlast' popularni ¢innosti déti mladsiho Skolniho véku je
sledovani videa na platformach, jako je YouTube. Chorvatska studie Smita, Turkalje
a Bilose (2021) dosla k zavéru, ze 84 % déti mladsiho Skolniho vE€ku pouziva stolni pocitace
a notebooky, coz je jen o 7 % méné nez chytré telefony. Chlapci vlastni notebooky a PC
Castéji nez divky. Chlapci hraji online hry, oproti tomu divky sdileji fotografie,
videozaznamy a hudbu. S tim se ztotoznuje i Ames (2016), ktery dodava, Ze v ramci
celosvétového projektu One Laptop per Child (OLPC) se zapojenim 2,5 miliond notebookd,
nedoslo k predpokladim vyvojari projektu. Misto produktivniho zptsobu vyuzivani, tedy
naptiklad programovani, §lo o spotfebni vyuziti zamétené na hudbu, videa a videohry. Irsky
vyzkum Chzhen et al. (2022) a australska studie Arundell et al. (2021) dokazuji, Ze béhem
situace COVID 19 se rapidné zvysilo vyuzivani modernich technologii, zvlast notebookt
pfi distan¢ni vyuce déti mladSiho Skolniho véku.

tak podstatné mezery tykajici se disledkl rizik (zeyjména novych a vznikajicich rizik),
zpusobu, jakym se d€ti vyrovnavaji sriziky a rizikovymi zkuSenostmi pfi vyuZzivani
digitalnich médii. To souvisi i s vysokym poctem kvantitativnich studii, ze kterych je potfeba
piejit na kvalitativni studie a porozumét zkuSenostem déti. Na tyto rezervy upozoriuje

Evropska ditkazni zakladna (Olafsson, Livingstone a Haddon, 2013).

1.4 Sledovani televize

U déti mladSiho Skolniho vé€ku v USA se pasivni sledovani televize objevuje jako tfeti
nejvice Casoveé provozovana aktivita v bézném dni z 32 rlznych aktivit (Stucke, Stoet,
Doebel, 2021). Déti Casto nerozliSuji sledovéni televize a sledovani pohadek naptiklad
z Youtube, oboji je pro n¢ stejna aktivita, pouze realizovana prosttednictvim jiného zatizeni.
Dalsim specifikem televize je, Ze déti jsou patrné vice ovlivnény reklamou, jelikoZ na né
pusobi dlouhd pasaz reklam. Jinak je tomu u online médii, kde se Ize reklamou vétSinou
proklikat nebo zhlédnout pouze jednu celou reklamu (Kontrikova, Cernikova a Smahel,
2015). Rozsah sledovani televize pti konzumaci jidla u mladsich déti a teenagert tésné pred

adolescenci, bylo cilem studie M. L. Jensen et al. (2021), kterd doklada, ze vyssi tydenni
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sledovani televize je spojeno s prvky méné€ zdravé stravy, véetné vétsiho mnozstvi sladkosti
a dezertt u mladSich déti a vétSiho mnozstvi cukrem slazenych napoji u déti pied
dospivanim. Nigg et al. (2020) zase dosel k vysledktim v oblasti chovani a duSevniho zdravi
v pribéhu 11letého obdobi od détstvi po dospivani. Tvrdi, Ze napiiklad u vétSiny
predpubertalnich chlapci doslo k problémiim s duSevnim zdravim v dospélosti v disledku
castého sledovani televize (Nigg et al., 2020). Némecky vyzkum Liebherr et al. (2022) u déti
6-10 let uvadi, ze vSech 77 vzorkt sleduje televizi, z toho 66 % minimalné hodinu denné.
Velazquez-Romero et al. (2020) naopak tvrdi, ze u Spanélskych déti mladsiho Skolniho véku
se Cas straveny u televize snizuje na ukor surfovani po internetu. Sledovani televize ale i tak
nadale patfi mezi nejCastéji vyuzivané technologie u déti mladsiho Skolniho véku

(Velazquez-Romero et al., 2020).
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2 VNIMANI DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Pojem vnimadni je klicovy pro vyuzivani modernich technologii a vnimani jejich rizik détmi
mladsiho Skolniho véku z hlediska dosaZeni cile prace. Tato kapitola uvadi, jak je na vnimani
jako na komplexni pojem nahlizeno z n¢kolika thl pohledu. Vnimani je dale v této kapitole
specifikovano jako kognitivni funkce u déti mladsiho skolniho véku. U zminéné kategorie
déti je potom ve vyzkumné Casti potieba zjistit, jak v ramci kognitivnich funkci vnimaji

rizika z vyuZzivani modernich technologii.

2.1 Vnimani

Vnimani se opird o naSi smyslovou zkuSenost se svétem. Prostfednictvim této zkuSenosti
shromazd’ujeme informace o prostfedi kolem nds. Vnimani se opira o kognitivni funkce,
které pouzivame ke zpracovani informaci, prostfednictvim tohoto procesu vnimani jsme
schopni identifikovat podnéty z prostiedi a zaroven na né reagovat (Cherry, 2022).
Pokorna (2000) tvrdi, ze podle psychologie poznani mizeme vnimani rozd¢lit do tii
zékladnich schopnosti. Schopnost soustiedit se, schopnost co nejpfesnéji piijimat
a zpracovavat informace a schopnost pamatovat si. Proces pozndvani tedy zavisi na
dokonalém vnimani. Leung (2022) dodava, ze vnimani je nezbytné pro pteziti. Pokud jde
¢lovék po ulici, U€inné vnimani neovladatelného auta, které se na né&j fiti, mu pomuize
vyvaznout bez moznych zranéni zplisobenych srazkou. Situace vyzaduje, aby si jedinec
spojil vSechny percepce z auta a vyvodil z nich smysl rizika, tj. Ze by mél uniknout a drzet
se od auta dal. Jestlize n€kterd z téchto kognitivnich funkci chybi, jedinec se ocitne
v nebezpeci.

Podle Dember, West a Epstein (2022) je ziejmé, ze existuji patrné rozdily ve vnimani mezi
jednotlivci, mezi kategoriemi jednotlivet i v rdmcei téhoz jedince pti odliSnych piilezitostech.
Dale autor tvrdi, Ze by se vnimani mélo ménit s vékem vnimajicitho. Ocekava se, Ze
psychologicky vyvoj je vysledkem zrani a uCeni. Aposteriorni dikazy o pfeménach ve
vnimani v zavislosti na véku jsou znacné podstatné. Existuji napiiklad spolehlivé tdaje
o tom, ze s rostoucim vékem ¢loveéka se zlepsSuje konstantnost vnimani, pficemz zlepseni se
objevuje ptiblizné v deseti letech (Dember, West a Epstein, 2022). S tim souhlasi i Kashyap
(2022) a dodava, ze kazdy ¢lovek vnima svét a pristupuje k zivotnim problémtm jinak. To,
co vidime nebo citime, nemusi nutn¢ odpovidat skute¢nosti. Pokud se lidé chovaji na zaklad¢
svého vnimani, je mozno jejich chovani za jinych okolnosti predvidat na zaklad€ porozuméni

jejich soucasného vnimani prostiedi.
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Vnimame-li naptiklad riziko za pomoci pozornosti, musime ho nejdfive rozpoznat.
Porovnani podnétu s riziky, ktera jsme difive vnimali, je tfeba zatfadit do svého systému
poznani. Cim vice jednotlivosti podnétu zvladneme rozlisit, tim lépe dokdZeme riziko
rozpoznat a tim lepsi bude nase reakce. Z toho vyplyva, ze ¢im presnéji budeme vnimat, tim
presnéjsi bude i naSe mysleni (Pokornd, 2000). Podobného nézoru je i Baror, Bar a Aminoff
(2022), pticemz kazda lidské zkuSenost zahrnuje jak mysleni, tak vnimani, ale povaha jejich
vzajemného plsobeni je malo zndma. Studie ukazuji, Ze vykonnost v oblasti vnimani se

stupiiuje, pokud je zplisob zpracovani myslenek v souladu s myslenim.

2.2 Vnimani jako kognitivni funkce u déti mladsiho Skolniho véku

Dle Piageta (1970) jsou u déti vrozené dispozice zavislé na jejich pozdéjsich schopnostech
chépat vnéjsi svét a také na tom, jaké reakce budou mit na jeho projevy. Kognitivni vyvoj
probihd podle toho, jak se méni détské uvazovani a poznavani, a to rovhomérné¢ nebo
skokovée (Piaget, 1970 cit. podle Lisa a Vagnerova, 2021). Naproti tomu teorie Vygotskeho
(1934) popisuje kognitivni vyvoj déti prosttednictvim neformélnich a formalnich rozhovori
kognitivni vyvoj (Vygotsky, 1934 cit. podle Lourenco, 2012). Oba teoretici se shoduji, ze
déti jsou aktivni studenti, ktefi aktivné organizuji nové informace, s jiz existujicimi. S tim
souvisi kombinace procest asimilace a akomodace, které se mezi sebou prolinaji. Schéma

asimilace a akomodace je znazornéno na obrazku €. 1.

nové, zapadajici do
kontextu, poznani se

rozsifuje ROZSIRENI
SCHEMATU

ASIMILACE

nové, nezapadajici
schema, musi se
rekonstruovat,
pfizplsobit nové
informaci

NOVA ZKUSENOST

AKOMODACE

LAHAI"

Obr. 1: Schéma reakce individua na novou zkuSenost (vlastni zpracovani dle Piaget, 1970)

Asimilaci si dité vysvétluje nové informace, kterym se snazi rozumét. Novou zkuSenost

pojme do diivéjSich schémat a v souladu s nimi ji objasniuje. Existujici zkuSenostni schémata
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tak slouzi k novému vyuZiti. Napf. dité sleduje serial na pocitaci a ze skoly vi, Ze pti dlouhém
sezeni u obrazovek bude mit shrbena zada. Stejny seridl je vysilan i v televizi, a proto se dité
v polovin¢ serialu pfesune od pocitace k televizi, u které si lehne a narovna si zada.
Akomodace je opacnym procesem, kdy dit¢ musi reorganizovat stavajici kognitivni schéma,
které v ramci novych informaci plisobi nepiesné. Rodice ditéti vysvétli, ze jeho pobyt
u obrazovek hranici se zavislosti. Dité si pak vytvofi nové kognitivni schéma, ve kterém
uzadné digitalni technologie, kterou vyuziva, nesmi travit pfiliS mnoho c¢asu (Lisa

a Vagnerova, 2021).

Piaget (1970) dale rozdé€luje kognitivni vyvoj do péti stadii podle pfistupu k vnimani

a poznavani:
o faze senzomotorické inteligence (do 2 let)
e predoperacni faze (2—7 let)
e faze konkrétnich logickych operaci (7-11 let)

o faze formalnich logickych operaci (11-12 let).

Déti mladsiho Skolniho véku spadaji do faze konkrétnich logickych operaci, zaroven
¢astecné zasahuji i do predoperacni faze a formalné logické. V rané tazi Skolniho véku mize
byt détské uvazovani egocentrické. Dominantni jsou viditelné aspekty, na které nahlizeji
s jedinym moznym nazorem bez schopnosti posuzovat dany objekt z vice hledisek. Ve fazi
konkrétnich logickych operaci se détské uvazovani méni. Vnimaji a respektuji zakony
logiky, zvladaji posuzovat rozdilné aspekty daného objektu, mySleni se stava flexibilnéjsi
a postupy feseni dokdzou nahrazovat ¢i obracet. Na konci obdobi mladsiho Skolniho véku,
tedy okolo 11 roku, jiz zvladaji uvazovat hypoteticky o moznostech, které realné neexistuji

(Piaget, 1970 cit. podle Lis4 a Vagnerova, 2021).

2.3 Vnimani u déti mladsiho Skolniho véku v praxi

Vzhledem k rozsifenému a rozsadhlému uzivani u déti a mladeze je internet z hlediska
kognitivné-vyvojového procesu kulturnim néstrojem, ktery piispiva k utvateni specifické
kognitivni architektury (Johnson, 2006). Sun et al. (2022) identifikuje vizualni signéaly na
povrchové trovni, minulé digitalni interakce zahrnujici sbér dat, vék a kognitivni vyvoj jako

faktory, které formuji mentalni modely a vniméani rizik pro soukromi. Déale doporucuje vést
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vefejnou politiku smérem k podpofe déti pfi rozpoznavani a uvazovani o rizicich pro
soukromi v digitalnim prostiedi (Sun et al., 2021).

Main a Yamada-Rice (2022) tvrdi, ze znalosti déti o digitalnich senzorech byly casto
omezené a nespravné. Jde o senzory, jejichz ucinek neni viditelny. Naopak viditelné
a pouzivané senzory jako napf. kamera nebo biometrické udaje, zvysily povédomi o téchto
technologiich. Z toho vyplyva, Ze sekundarni informace, které Ize ziskat ze senzort, byly
pro déti v této studii vétSinou nové. Podle Ustundag a Dogan (2021) bylo zjisténo, Ze
v televiznich seridlech, které sleduji déti pred adolescenci ve véku 10-11 let, postavy
vétsinou fesi své problémy pomoci nésili a porusovéani zakona. Skodlivé obsahy zahrnovaly
vyrazy a obrazky povzbuzujici mafii, zdlraziujici fyzické vlastnosti, jako je krésa
a pohlednost, pouzivani nadpfirozenych schopnosti k feseni problému, nahlé¢ zmény zvuki
a obrazii. Tyto jevy ztézuji dit€ti vniméani a zdiraziiuji pouze materidlni bohatstvi
a normalizaci agresivnich osobnostni ryst.

Wang et al. (2022) uvadi, ze déti ve veéku 10-13 let maji rozvinutou vétSinu kognitivnich
dovednosti potfebnych pro zvladani dopravniho provozu (napi. schopnost rozhodovat se
o bezpecném piechdzeni a ptizplisobeni prechazeni v dobé piijezdu dopravniho prostiedku).
Déti v tomto véku jsou tedy obvykle schopné chovat se v silni¢nim provozu bezpecné, ale
stale vykazuji zndmky rozvijejiciho se pozndvani, které¢ jesté nedosahlo urovné fungovani
dospivajicich. Test vlivu ukéazal, Ze pokud byla dopravni situace pro piechdzeni jednodussi,
doba zpozdéni startu déti byla vyznamné kratSi nez u dospivajicich a mladych dospélych.
V ptipadé podminky obtiznéjsiho prechazeni, nebyl mezi ttemi v€kovymi skupinami zadny

vyznamny rozdil (obr. 2).
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Obr. 2: Doba zpozdéni chodce pfi vstupu do virtualni ulice (v sekundach) podle vékové
skupiny a dopravniho stavu (Wang et al., 2022)
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3 RIZIKA VYUZIVANI MODERNICH TECHNOLOGII DETMI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vyuzivani modernich technologii s sebou pfinasi rozsahlé mnozstvi rizik. V této kapitole je
potieba vyzdvihnout rizika plynouci z vyuzivani modernich technologii, které piisobi
zejména na déti mladsiho Skolniho véku. Rizika, ktera je potieba zdlraznit, vychazi
z autorova presvédceni o jejich vyznamnosti v soucasné, rychle se rozvijejici dobé
modernich technologii. Rizika jsou selektovana do tii kategorii podle u¢inkli na zdravi
a zavislosti déti mladsiho Skolniho véku.

Riziko je definovano v souladu s nejnovejSimi tivahami v oblasti védy o rizicich jako
disledek cinnosti se souvisejicimi nejistotami. Koncept rizika tedy zavadi "dusledky"
a "nejistoty" jako dvé kli¢ové slozky, které jsou vzajemné propojeny (L. B. Andersen et al.,

2022).

3.1 Rizika z pohledu fyzického zdravi

Fyzické zdravi je geneticky danéd pohybova schopnost ¢loveka (télesna ptipravenost), ktera
pii vyvoji Zivota prochédzi vyraznymi zménami v procesu télesného vyvoje na ménici se

podminky vnéjsiho prostiedi a Zivotni aktivity (Lebedinsky et al., 2017).

3.1.1 Vliv modrého svétla na kvalitu spanku

Pajskr (2022) definuje modré svétlo jako sloZku slunec¢niho svétla s vyssi frekvenci zafeni
a krat$i vlnovou délkou. Cirkadianni rytmus Clovéka je ovliviiovan mnozstvim svétla,
kterému je vystaven. Dulezitou roli hraje hormon melatonin dévajici télu signal, ze je
ptfipravené ke spanku. Béhem dne je hladina melatoninu nizkd, k vec€eru stoupéd a v noci
dosahuje maxima. Pravé modré svétlo nadmiru redukuje produkci melatoninu (Hansen,
2021).

Oci déti a jejich cirkadianni rytmus nejsou plné vyvinuté a ke stabilizaci dochdzi postupné.
Riziko modrého svétla se tedy zvlast' u déti mladSiho Skolniho véku projevuje nejvice pred
spanim. Experimenty z americkych univerzit dokazuji, ze déti, které hodinu pied spanim
plnily zabavné ukoly na dotykovém stole vyzatujici modré svétlo o hodnot¢ tisic luxti, maji
hladinu melatoninu o 80 % niz8i. Tato hodnota se hodinu po zhasnuti nezménila ani na
polovinu pfirozené¢ hodnoty (Slussareff, 2022). Pajskr (2022) dodava, Ze spanek je po
vystaveni modrému svétlu nekvalitni a rdno doprovazi unava a podrazdéni. Pokud se ditéti

podaii usnout bez vétSich probléml navzdory vlivu modrého svétla pied spanim, je to ve
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veétsSing pripadd zplisobeno fyzikou tnavou a vycerpanim. Studie dokazuji, Ze dva tisice
zkoumanych preadolescentti, ktefi méli mobil na no¢nim stolku, spalo o 21 minut mén¢ nez
ti, co u sebe mobil neméli. Odhady rodicu se dale shodovaly na tom, ze déti, které meély
v pokoji mobil, spaly o hodinu mén¢ nez déti bez mobilu (Hansen, 2021).

Pajskr (2022) dale zminuje dals$i nebezpecny ucinek modrého svétla, a to trvalé¢ poskozeni
sitnice. Modré svétlo totiz podporuje destrukci bunék ve stfedu sitnice, coz muze
v pozd¢jsim véku sméfovat az ke ztraté zraku.

Studie Bartholomew, Gilligan a Spence (2021) provedla vyzkum hygieny spanku u divek
v pfedpubertalnim a dospivajicim vé&ku, které se vénuji gymnastice nebo plavani.
Z vyzkumu vyplyva, ze 70 % noci jsou sportovkyné vystaveny modrému svétlu z pouzivani
modernich technologii pfed spanim. Tyto faktory pak snizuji jejich sportovni vykony
dasledkem fyzické tinavy a stresu pied zavody. Autoii naptiklad doporucuji vypnout veskeré
zdroje produkujici modré svétlo po 21. hodin€ a zvysit tim kvalitu spanku. Podobného
nazoru je i Slussareff (2022), ktera doporucuje détem 90 minut pied spanim zatdhnout
zavesy, ztlumit svétla a vyvarovat se jakékoliv elektronice. Rizikové ucinky tohoto svétla
1ze redukovat 1 sniZzenim jasu, zapnutim no¢niho reZimu nebo pouzitim bryli proti modrému

svétlu (Pajskr, 2022).

3.1.2 Obezita

Obezita je nadmérné nahromadéni télesného tuku, ktery je povazovan za zdvazné zdravotni
riziko (WHO, 2016 cit. podle Sigmund a Sigmundova, 2021). Nejvyssi predispozice na
vyskyt obezity maji déti s nizkou pohybovou aktivitou, nadmérnym pobytem u obrazovek,
nevhodnymi stravovacimi navyky nebo nizkym socioekonomickym statusem (Sigmund
a Sigmundova, 2021). Slussareft (2022) dopliiuje expozici reklamé& na produkty s vysSimi
kaloriemi a slazenymi energetickymi napoji nebo naruSenim spanku. Autorka dale
vyzdvihuje pobyt u obrazovek. Déti, které travi vice ¢asu s modernimi technologiemi, maji
vy$si index télesné hmotnosti (BMI) nez déti, které u obrazovek netravi tolik ¢asu.

Hansen (2021) tvrdi, Ze od devadesatych let se fyzicka kondice Svédu sniZila o 11 %.
Fyzicka aktivita u pfedpubertalnich déti se od pfelomu stoleti snizila u divek o 24 % a
u chlapcti 0 30 %. Dlivodem je €as straveny u obrazovek. Prave tzv. ,,screen time* (chovani
spojené se sledovanimi displeje) je predmétem novodobych vyzkumt. Hrani digitalnich her,
sledovani televize €i pobyt na socidlnich sitich piekracujici 2 hodiny u déti a dospivajicich,
se vyznamné poji s vyskytem nadvéhy, zhorSeni télesné zdatnosti, zhorSeni Skolnich

vysledkii a chovani. Pobyt u obrazovek dale vede k sedavému chovani, které charakterizuje
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nizky vydej energie. Nadmira sedavého chovani ptedstavuje riziko kardiometabolickych
onemocnéni, naptiklad cukrovky (Sigmund a Sigmundova, 2021).

Déti tésné pred dospivanim a dospivajici ze Saudské Arabie (11-14 let) byly v souvislosti
s pohybovou aktivitou a nadvahou pfedmétem studie, jejiz vysledky ukazaly, ze chlapci byli
fyzicky aktivnéj$i nez divky. Negativni vysledky v ramci BMI piedstavovalo sedavé
chovani, hrani videoher u vSech ucastnikii a pouzivani notebook u chlapcii. Zainteresované
strany jako rodice, ucitelé, Skoly nebo odbornici by mély déti povzbuzovat k pohybové
aktivité béhem celého tydne. Zaroven Cas straveny sedavym chovanim by nemél prekrocit 3
hodiny denné (Alibrahim, 2022). Na obrazku €. 3 je patrné, ze u déti mladsiho Skolniho véku
ptevlada obezita (BMI > 30) nad nadvahou (BMI > 25), a to drobnym rozdilem u chlapct.

Ve star§im Skolnim veéku obezita u chlapct rapidné stoupé k 25 %.
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Obr. 3: Srovnani vyskytu nadvéhy a obezity (%) u chlapcti a divek ve vyvojovych fazich
(Sigmund a Sigmundova, 2021)

3.1.3 Vadné drZeni téla

Pii vadném drzeni t€la je narusSen systému svall, vaza a kloubt, které udrzuji patet a celé
télo ve spravném postaveni (Prokiipkova, 2014). V soucasnosti ptfibyva ptipadi vadného
drzeni téla zvlast u déti mladSiho Skolniho veéku. Pfiinou je ztrata piirozené pohybové

aktivity na tkor sezeni u mobilniho telefonu, pocitace a dalSich technologii v nespravné

o 24
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hyperkyfoza patefe (Veseld, 2017). Podobného nazoru je i Jankowicz-Szymanska
a Mikolajczy (2016), které tvrdi, ze vady drzeni téla jsou diagnostikovany u vyznamného
procenta déti v raném Skolnim véku. Déti mimo Skolu travi hodné ¢asu vsedé, hlavné pied
televizi nebo pfi praci s pocitacem. Palivcova (2018) uvadi, ze vyskyt vadného drzeni téla
u déti (11-12 let) je témet 60 %. Vadné drzeni téla 1ékati diagnostikovali u 42 % ceskych
déti, Casteji u chlapct (46 %) nez u divek (38 %). Porucha se nejcastéji projevila v obdobi
intenzivniho rustu. U déti, které nesportuji nebo travi delsi dobu u pocitace, byl vyskyt
vadného drzeni téla vy$si (SZU, 2016). Prevence proti vadnému drzeni téla spoéiva
napiiklad v ergonomii mista, na kterém dité vyuziva moderni technologie. Dité hrajici na
tabletu by mélo sedét u stolu v rostouci zidli a tablet mit v poloze, ve které se dit¢ nemusi
sklanét. Obrazovky pocitact by mély byt v trovni o¢i nebo mirn€ pod ni a jeji vzdalenost

by méla odpovidat délce jedné paze (Slussareff, 2022).

3.2 Rizika z pohledu dusevniho zdravi

Dusevni zdravi lze povaZovat za stav duSevni pohody, ktery napoméhé zvladat zivotni stres

a vyuzivat své schopnosti k utvareni vztahti ke komunité, ve které¢ zijeme (WHO, 2022).

3.2.1 Kybersikana a kybergrooming

Kybersikana je opakované agresivni jednani, u néhoz mezi agresorem a obé&ti panuje zjevny
mocensky rozdil. Od tradi¢ni Sikany se lisi tim, Ze probiha v elektronické podobé nejcastéji
skrze socidlni sité (Sevéikova, 2014). Jednd se o nejbézngjsi formu internetového rizika,
které¢ mize zpusobit dals$i nasledky v podobé deprese, tizkosti nebo izolovanosti od okoli
(Chapman a Pellicane, 2017). Kybersikana se rychleji §ifi a eskaluje v nenavistné projevy
a vydirani. Tyto projevy a nevrazivé zpravy si obét’ mize neomezené ¢ist, vracet se k nim
a ptivolavat si tak neustale vnitini bolest. Specifikem online Sikany jsou uto¢nici, kteti by se
v redlném prostfedi nijak neprojevovali. Nepiimy kontakt s obéti dovoluje utocnikovi
zachazet do extrému a Casto neodhadne, kdy piestat (Slussareff, 2022).

Vyzkum zahrnujici 1 déti v posledni fazi mladSiho Skolniho véku v Indii (10-12 let) dosel
k zavéru, ze obéti kyberSikany budou mit 2,5krat vyssi pravdépodobnost sebevrazednych
myslenek nez jejich vrstevnici, u kterych nedoslo k viktimizaci (Maurya et al., 2022).
V ramci vzorku 883 déti bylo u 351 déti (7-12 let) identifikovano, ze ptistupuji k socidlnim
sitim a jejich chovani na internetu je spojeno s rizikovymi dusledky. Tyto disledky jsou

spojeny nejéastéji s kyberSikanou (Hayes et al., 2022). Divky vnimaly jak tradi¢ni Sikanu,

wewr
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1 v tom, Ze chlapci a divky vnimali scénafe vyznamné i1 v zavislosti na jejich véku. Mladsi
Skolni vék (do 11 let) oznacil scénarfe za zavazné, priCemz starsi zaci tyto scénaie vnimali
jako vyznamné zavazné (Campbell a Xu, 2022). Americky vyzkum mezi zaky Ctvrtych az
osmych tiid (10-14 let) ukazal, ze 42 % zakia bylo na internetu Sikanovano, 52 % napsalo
druhému cloveéku zranujici ¢i ponizujici zpravu a 58 % tajilo kyberSikanu pted rodici
a dal§imi dospélymi (Chapman a Pellicane, 2017). Na obrazku €. 4 jsou znazornény
platformy podle vyskytu online rizik vii¢i ditéti. Nejveétsi ohrozeni predstavuje Facebook (56
%) spole¢né s jeho chatovaci aplikaci Messenger (43 %). Vyraznou hrozbou je i Instagram

(32 %).

#2 | PLATFORMY, NA KTERYCH DOSLO KE KYBERNETICKE AGRESI VUCI DITETI
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Obr. 4: Rizikové platformy s vyskytem kybernetickych agresi viici ditéti (Urban, 2019)

Kybergrooming je nezddouci chovani uzivatelii internetu, ktetfi zneuzivaji socidlni sité
k navazovani divérnych vztahl se zranitelnymi skupinami, nejcastéji détmi a mladistvymi
(Hamberger, 2022). Tito uzivatel¢ jsou oznaCovani za online predatory a jejich nejcastéjSim
cilem je osobni schiizka s obéti a nasledné sexualni zneuziti (Slussareff, 2022). Vysledky
naznacuji, ze obéti trestnych ¢inl kybergroomingu jsou nejvice mladi adolescenti (75 %) ve
véku 13-15 let. Minimélni podil tvofi i obéti ve véku 12 let (Sevéikova, 2014). To potvrzuje
1 dokument V siti reziséra Vita Klusdka a Barbory Chalupové. Dokument o zneuzivani déti
na internetu ukazuje ptipady obéti i dvanactiletych divek (Pechackova, 2020).

Kybersikana i kybergrooming zahrnuje i n€které cizi pojmy uvedené nize.
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Flaming — Trolling
S flamingem (flame = horet) a trollingem se miizeme setkat na internetovych diskuznich
forech, kde inicidtor napada ,, froli “ ostatni uzivatele hrubym vulgarnim zptsobem a snazi

se vyvolat ,.rozhoret* hadku ostatnich (Kohout, 2018).

Happy slapping (spokojené fackovani)
Jedna se o druh kyberSikany, kdy dochazi k neéekanému fyzickému napadeni obéti
., zfackovani“ a cely incident je zaznamenavan na mobilni telefon okolnimi vrstevniky nebo

spole¢niky agresora. Nasledné je obsah videa sdilen a §ifen na internetu (Sevéikova, 2015).

Hebefilie
Jde o formu pedofilie v ramci kybergroomingu, ve které online predator cili na obéti (divky)

s poc¢inajicimi znaky puberty pfiblizné ve véku 11-14 let (Blanchard et al., 2008).

3.2.2  Uzkost, deprese a syndrom zakukleni

Hansen (2021) definuje tzkost jako stav dusevni nepohody, ktery vznikne v situaci, kdy
&lovék vyhodnocuje moznou hrozbu a télo spusti stresovou reakci. Uzkost z osob, zvifat
nebo situaci je zdsadni pro preziti ditéte, které by se jinak nemysliteln¢ vrhalo do nebezpeci.
Déti travici vétsi mnozstvi Casu pouzivanim socialnich siti nebo sledovanim televize, maji
vetsi tendenci ke vzniku tzkosti a deprese. ZvySené predispozice proto maji hlavné déti,
kter¢ témito Cinnostmi travi kazdy den (Bezd¢kova, 2019). Nicméné dve rizné déti, které na
socialnich sitich travi stejn¢ ¢asu, mohou vykazovat odlisné vystupy podle toho, jak sité
vyuzivaji (Dvotakova, 2019).

Pomluvy a urdzky v uzaviené socidlni skupin€ nabiraji drsnéj$iho rdzu nez v realném
prostfedi. Tyto urdzky jsou casto doplnény fotokolaZemi nebo gify. Zranujici ptispévky na
profilu obéti ¢i komentare pod fotkou od spoluzékl maji daleko vétsi dopad na psychiku
ob¢ti, jelikoz si tyto pfispévky mohou precist i ostatni pratelé majici k profilu pfistup
(Slussareftf, 2022). Pietrvavajici tizkosti mohou vyustit v syndrom zakukleni.

GajdoSova (2021) popisuje syndrom zakukleni jako socialni distanc, ktery se projevuje
vystupiiovanym stresem opustit pribytek. Bezpeci je tak pouze mezi ¢tyfmi zdmi domova
a myslenka na navrat do bézného zivota je nepiedstavitelna. Tento syndrom muize podnitit
inezdravé porovndni obsahu uZzivatelll socidlnich siti. Mnohdy se déti porovnavaji

s celebritami a jejich dokonalymi zivoty. Nezralost osobnosti u déti mladsiho skolniho véku
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pak podléhd socidlni uzkosti. Divky jsou v tomto ohledu vice zranitelnéjs$i nez chlapci,
jelikoz Casto porovnavaji svoje télo s jinymi divkami. Tato toxickd porovnavani vedou
k drzeni extrémnich diet, anorexii, frustracim a depresim (Slussareff, 2022). S tim se
ztotoziuje 1 Caner, Efe a Basdas (2022), jejichz vyzkum z Turecka dosel k zavéru, ze
ovlivnéni influencery socidlnich médii zvysuje u déti na pocatku dospivani tuzkost ze

socialniho vzhledu a ptedstavuji riziko z hlediska dusevniho zdravi déti.

3.2.3 Agrese

Agrese je projev vitdlni sily a kazdy lidsky jedinec je potencidlné agresivni. Agresi nelze
zcela potlac¢it. Mizeme ji pouze regulovat a zabranit jejimu stupnovani. Osobni projev
stupnovani agrese vychazi z vyrazu oblieje a pokracuje tonem hlasu. Agresivni projev
ptichdzi ihned nebo s odstupem. U déti, které vlastni agresi vétSinou neovladaji, nastupuje
agresivni projev okamzit¢ (Svoboda, 2014). Nasili plynouci z modernich technologii je
zcela prokazatelné ukazaly pfimou souvislost agrese prezentovanou v médiich zahrnujici
televizi, pocitacové hry nebo socialni sit€¢ s moznym vznikem ndsilného chovani u déti
(Smrz, 2018). Shlédnuta agrese v televizi miize slouZzit jako vzor k napodobeni. Déti s nizsi
rozliSovaci schopnosti nedokazi rozpoznat co je skutecné a co fikce. Dité presvédcené
o pfipustnosti agrese z televize zplisobuje agresivni feSeni konfliktli v jeho Zivoté. Déti
upoutd pouze vn¢jSi povaha agrese, nicméné zamér agresorova chovani je jim vzdalen
(Martinek, 2015).

Nasili v pocitacovych hrach miize dité v redlném Zivoté snadno napodobit. Naptiklad tdery
nozem v takové hie predstavuji pro okoli ditéte té¢sné pred dospivanim vétsi riziko nez
pouzivani zbrani hromadného niceni. Nasilné hry dale podnécuji agresivni emoce,
vyvolavaji fyziologické zmény a koreluji s agresivnim chovani a ibytkem empatie (NeSpor
a Csémy, 2007). Podobného nazoru je i Martinek (2015), ktery doplituje hry, u kterych je
podminkou postoupeni do nasledujici irovné, napiiklad zabiti policisti. U takovych druh
her se dit¢ obvykle identifikuje s agresorem, bere nasili jako spolecenskou normu a zacne se
tak ve spoleCnosti prosazovat. Socialni sit¢ vytvareji ideu anonymniho prostoru, ve kterém
je dit€ v bezpeci, kdyz projevuje svoji agresi a tento zpiisob je okolim pfijiman a dokonce

1,,0lajkovan‘ (Smrz, 2018).
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3.3 Rizika zavislostniho chovani

Pro zavislost na modernich technologiich existuje souhrnny pojem ,.netolismus*. Tato
chorobna nelatkova zavislost na virtualnich drogach zahrnuje pocitacové hry, internet véetné
socidlnich siti a v neposledni fadé samotné technologie jako pocitaCe, telefony, tablety
a televize (Zufnidek, 2015).

Kalina (2015) ptedstavuje tzv ,.flow fenomén*“, ve kterém jsou jedinci vnofeny do urcité
¢innosti a nic jiného pro né neni dillezité. Radostné prozitky jsou tak silné, Ze se jich snazime
dosahnout za kazdou cenu. Tyto akutni prozitky se tykaji pfedev§im gamblerti, hraca online
her ¢i uzivatelll internetu. Nadmeérny zéjem o digitalni média by tedy mohl podpofit traveni
velkého mnozstvi Casu s technologiemi a dité by pak nemélo Cas na jiné aktivity, piesto ze
je ma za béZnych okolnosti rado. Eventudlné by se technologie mohly doopravdy stat jedinou
zabavou ditéte. Rodi¢e maji obavu o zplsobilost ditéte samo se od technologii odtrhnout.
V tomto kontextu rodi¢e mluvi o zavislosti (Kontrikova, Cernikova, Smahel, 2015).
Nékolik studii ukazalo, ze déti zacinaji pouzivat digitalni zafizeni jiz ve velmi nizkém véku,
vcetné hrani videoher a zapojeni do socialnich médii. V disledku toho se potfeba vcasného
odhaleni rizika digitalni zavislosti u déti stava stale vétsi nutnosti (Hawi, Samaha, Griffiths,

2019).

3.3.1 Zavislost na mobilnich a pocitacovych online hrach

Jednou z nejrozsifené;jSich aktivit déti mladsiho Skolniho véku jsou online videohry. Hry ve
»virtudlnich svétech* jsou typické pro hrani mezi vice hraci v komunité, ve které se setkavaji
i pomoci online chati a navazuji virtualni piatelstvi (Sevéikova, 2014). Tento typ her je
znamy pod zkratkou MMORPG (massively multiplayer online role-playing games). Jedna
se o online hry, ve kterych hra¢ ovlada postavu (,,avatara“), se kterou plni tkoly, zabiji
monstra nebo bojuje s ostatnimi hraci v prevazné sci-fi ¢i fantasy prostredi (Blinka, 2015).
Navykovost zptasobuje hlavné neustéle se vyvijejici virtudlni svét, ktery hrace nuti vracet se
a zjistovat, k jakym zménam doslo za dobu jeho neptitomnosti (Sikl, 2012).

Navykovost je podporovana i specifickym znakem online her, a to jejich neomezenosti. Tyto
hry nemaji stanoveny konec, stale se vyviji a nelze je ,,dohrdt” (Blinka, 2015). Sevéikova
(2014) uvadi, Ze online hry hraje 69 % chlapci a 49 % divek. V tomto ohledu hraje roli
1 intenzita hrani. Z vyzkumu plyne, Ze Cas straveny hranim online her je 25 hodin tydng. Az
8 hodin v kuse dokaze hrat bez prestavky 80 % dotazanych, polovina z nich dokonce i 10

hodin v kuse (Blinka, 2015). Casté hrani miize vyvolat psychézu GTP (Game Transfer
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Phenomena) oznacovanou jako ,,Tetrisovy efekt”. Jde o formu psychotického zachvatu,
ktery vznika ptehnanym hranim a nedostatkem spanku. Obsesivni hraci vidi tvary, vzory
a postavy z her ve skute¢ném zivoté nebo ve snech. Studie z Velké Britanie objevila 1600
hracti mladsiho véku, ktefi GTP zazili (Kardaras, 2021).

Zufnigek (2015) uvadi nékteré priznaky hraéského netolismu, mezi néz patii ztrata kontroly
nad Casem strdvenym u pocitace, rostouci nervozita a neklid z dlouhé absence hrani, potieba
vice Casu na uspokojeni ze hry a s tim souvisejici zvySeni dopaminu, zatajovani informaci
o své zavislosti nebo kradez penéz na ndkupy her. Dne$ni moderni hry disponuji moznostmi
utracet penize v aplikacich nebo pomoci mikrotransakei piimo ve hie. Mikrotransakce je
transakce, pfi které si hrd¢ mulze za malé i velké Castky koupit virtudlni predméty.
Mikrotransakce se €asto objevuji ve free-to-play hrach, u kterych neni tieba platit zadné
pocatecni naklady na stazeni hry, coZ hru ¢ini dostupnéj$i. Béhem hrani hry se pak hraci
nabidnou moznosti utratit penize, aby mohl pokra¢ovat ve hi'e nebo zdokonalit sviij zazitek
(Streiter, 2020).

Studie, které se ucastnilo 5 062 francouzskych online hract, ukézala, ze 26 % z nich utratilo
ve hie penize. Motivace a herni zazitek byl siln¢ spjat s utratou penéz a poruchou
internetového hrani (Costes a Bonnaire, 2022). Palmeira (2020) tvrdi, Ze na bazi rozdilu mezi
casem a penézi jako ukazateli preferenci je tento t€inek siln€j$i mezi témi, kteti hranim her
travi vice ¢asu, ale neni ovlivnén tim, kolik penéz hraci za hry utrati. Streiter (2020) dale
uvadi druhy motivace utracet ve hie penize. Emociondlné motivované utraceni se muiize
objevit jako rozSifeni touhy vyhnout se nepfijemnym pocitim zméné-zkuSenosti.
Impulzivita, kdy se hra¢ rozhoduje v daném okamziku, aniz by zvazil nasledky. Zvlaste
nachylni jsou vic¢i ni déti, protoZe jejich prefrontdlni kilira mozkovd neni dostate¢né
vyvinutd, aby dokazala impulzivitu planovat a zvladat. Herni mechaniky opakovana utraceni
hract bohuzel podporuji (Streiter, 2020). Na obrazku ¢. 5 jsou uvedeny faktory, které

doprovazeji hrace pti zavislosti na pocitacovych hrach.

1. V¥ZNACNOST hrani se stava nejroziifenéjsi éinnosti v Zivoté hrace, zacind zanedbavat fyziologicke potreby
2. ZMENY NALAD pozitivni zmény nadlad vyvoalné hranim, sniZovani stresu
3. TOLERANCE hrani zabira ¢im dal vice €asu, zvySovani hladiny dopaminu je sloZit&jsi

4, SYNDROM Z ODNETI| nutnost hrani dokonéit doprovazi nervozita, vybuchy vzteku a depresivita

5. KOMFLIKT interpersondlni konflikty v socidlnim okoli zpGsobené ztratou kontroly nad hranim

6. RELAPS tendence hriée vracet se k hranii pfes védomi negativnich ddsledka, situaci nezvladd fesit

Obr 5: Aplikace vSech faktorti zavislosti na patologickém hrani (vlastni zpracovani dle
Blinka, 2015)
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Aby se jednalo o zéavislost, musi spliovat vSechny uvedené faktory. Hra¢ se pak ocita
v neustale se opakujicim kruhu (Blinka, 2015).

Ptikladem prevence proti zavislosti miize byt neziskovy samoregulacni organ videoherniho
pramyslu ESRB, ktery pomahé zejména rodicim informované se rozhodovat pii vybéru her,
které jejich déti hraji. Vyvojati her zjistili, Ze rodice kladou stejny diiraz na pochopeni
zpusobi, jakymi se nekteré hry hraji, zejména na interakci s ostatnimi hraci online prostoru

a utraceni pen¢z za herni predméty (ESRB, ©2023).

3.3.2 Zavislosti na socialnich sitich a internetu

Zavislost na internetu postihuje jedince v krajnim spektru nadmérného pouzivani (Blinka,
2015). Sevéikova (2014) uvadi tendenci se nudit a zvySenou impulzivitu jako vyznamny
psychicky faktor zavislosti na internetu, kde zejména déti se zvySenou poruchou pozornosti
(ADHD) patii mezi rizikovou skupinu. Kazdou vtefinu se odesle pies 75 000 tweetl a 2
miliony emailll, na Instragramu se ulozi 1394 fotek a na YouTube se zhlédne 119 000 videi.
Celosvétoveé se posle 23 miliont SMS zprédv denné (Kardaras, 2021). Slussareff (2022)
povazuje socidlni sité za paralelni svét, ve kterém interaguje velké ¢ast mladych lidi.

Ceské studie naznaduji, ze 40 % déti ve véku 9-11 let navitévuje socialni sité, a to i pies to,
ze registrace na socialni sitich je povolena az od 13 let. Tyto sité u nas vzbuzuji pocit
spolecenského chovani, avSak neslouzi jako plnohodnotna nadhrada za Zivé socidlni kontakty
(Hansen, 2021). Navazovani vztaht je v obdobi pied pubertou (10-12 let) velmi rozsifené
a citlivé. Pokud dit€¢ nema socialni sité, tim padem i jejich pozadi se skupinovou interakci
(umist'ovani fotek z akci, feSeni spolecnych ukoli atd.), pfichazi o toto déni a ocita se ve
specifické form¢ socidlniho vylouceni. Dité si potom zakladéa profily na socialnich sitich,
aby s ostatnimi vrstevniky drzelo krok (Sevéikova, 2014).

Pti 24hodinové abstinenci od vSech medii a textovani se u déti objevuji projevy uzkosti.
Textovani s kamarady je uklidiiuje a bez nich se citi osamélé a odloucené. Divky travi vice
¢asu na socialnich sitich nez chlapci. Divodem neustalého pfipojeni je porovnavani se
s ostatnimi divkami (Hansen, 2021). Platforma Facebook pfiisla s vysledkem vyzkumu,
ktery ukazuje, ze ¢im vice pratel uzivatel ma, tim vyssi ma riziko deprese (Kardaras, 2021).
Tureckd studie urcila, ze déti s vysokou mirou problematick¢ho pouzivani internetu
a vysokou mirou tizkosti ze socialniho vystupovani, maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou
zéavislé na chytrych telefonech (Sensoy a Ayar, 2022). V ramci vzorku 883 déti (7-12 let)
bylo u 40 % z nich identifikovano, Ze pfistupuji k socidlnim sitim. Pokud jde o rizikové

dasledky, chovani spocivajici v sebeodhalovani je spojeno s pachanim kyberSikany
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a viktimizaci (Hayes et al., 2021). You et al. (2021) tvrdi, ze né€kolik ukazateld nizsiho
socialniho postaveni je spojeno s vySSim socidlnim vystavenim webovym strankam

a instantnimu textingu u devitiletych déti.

3.3.3 Multitasking

Mnoho déti a dospivajicich pouziva vice zatfizeni a aplikaci najednou. Dokéazi odepisovat
kamaradim na socialnich sitich, béhem toho sledovat nové ptispévky a zaroven poslouchat
hudbu ¢i délat domaci ukol. Toto slouceni nékolika aktivit se nazyva multitasking.
(Slussareff, 2022). Z vyzkumu vyplyva, ze déti, které provadi multitasking jsou hure
soustfedény (Hansen, 2021). Ve skutec¢nosti prepiname od jedné aktivity k druhé a zase zpét,
coz zpusobuje celkové niz$i efektivitu vSech aktivit. Podle vyzkum klesa az o040 %
(Novotny, 2021). Casty multitasking je zvIast' nebezpeény pro déti. Piepinani mezi ikoly
Dalsim ptikladem multitaskingu je textovani na socidlnich sitich pti pohybu v kiizovatkach,

kde dité musi zaroven sledovat dopravu, coz je vysoce rizikové (Novotny, 2021).

3.3.4 Phubbing

Termin Phubbing vytvoteny v roce 2012 v Australii oznacuje jedince, kteti ignoruji své
okoli ve prospéch svého telefonu ¢i tabletu nebo vedou konverzaci v realité i online zaroven.
Utinek phubbingu mize byt horsi pro lidi, ktefi se ocitnou na strané pifjemce (Holland,
2018). Vysledky vyzkum ukdzaly, ze phubbing byl pozitivné spojen se zdvislosti na
mobilnich socialnich médiich. Osamélost Castecné zprostiedkovala vrstevnicky phubbing
a zavislost na mobilnich socialnich médiich u déti mladsiho Skolniho vé€ku a dospivajicich.
Byly zjistény vyznamné rozdily mezi pohlavimi pfimych a neptimych t€inkti phubbingu na
zavislost na telefony. Pfimy uc¢inek phubbingu a nepiimy Gc¢inek prostrednictvim osamélosti
byly relativné vyssi u divek nez u chlapcti (Xu et al., 2022). Holland (2018) dodava, ze
dospivajici, ktefi jsou phubbovani, Castéji sahaji po telefonu a snazi se zapojit do sité

socialnich médii, aby tuto prazdnotu zaplnili.

3.3.5 Fear of Missing Out (FOMO)

FOMO je definovano jako vSudepiitomna obava, ze ostatni mohou mit piinosnéjsi zazitky,
o kterych se nedozvime a nemiizeme na n€ v€as reagovat. V anglickém ptekladu jde o strach,
ze néco zmeskame (fear of missing out) (Lima a Higgins, 2021). Majitelé chytrych telefont,

zejména déti, mivaji svoje zafizeni vzdy v nepatrné vzdalenosti od téla, a to ve dne i v noci
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(Slussareff, 2022). FOMO se muze stat problematickym a vést k tzkosti, pferuSovanému
spanku, nedostatku soustiedéni a zavislosti na socialnich médiich, které vytvari uspokojeni
(Alutaybi et al., 2020).

S fenoménem FOMO se poji i syndrom faleSného vibrovani (Phantom vibration syndrom),
ktery oznacuje mylny pocit, ze mobilni telefon vibruje, prestoze tomu tak neni (Miah, 2022).
Ze studii plyne, ze 90 % adolescentl a preadolescentii alesponl jednou za dva tydny slysi
nebo citi zavibrovat telefon. Po zkontrolovani mobilu ale zjistuji, ze Zadné upozornéni nebo
zpravu nedostali a jednalo se pouze o halucinaci (Slussareff, 2022). To dokazuje i Miah
(2022) a pise, ze syndrom fantomovych vibraci pfichdzi s nadmérnym pouzivanim telefonii
a je popisovan jako hmatova halucinace, protoZe mozek vnima vibrace, které nejsou
pfitomny. Lima a Higgins (2021) ve své studii se 100 velSskymi détmi (9-11 let) dosli
k zavéru, Ze 82 % dotdzanych déti pouzivalo socidlni média. Vyrazné pozitivni byla zjiSténi
pozitivni korelace mezi trovni FOMO a pouzivanim sociélnich siti.

Strach ze ztraty mobilu ¢i nedostatku baterie a signdlu zastfesuje pojem Nomofobie. Samotny
pojem pochazi z anglického vyrazu ,,no mobile phone phobia*“. Vznika na zaklade
patologické zavislosti na chytrém zafizeni, Casto hlavné u déti. Nomofobie ma velky vliv na
emocni rovinu u mladeze, kterd ma kvili Castému vyuzivani elektronickych zafizeni

problém vyjadfit své pocity v realit¢ (Madlova, 2019).
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DILCi ZAVER

Teoretick4 ¢ast diplomové prace je rozdélena do tii kapitol. V tivodu je Ctendii nastinéno,
jaké technologie patfi u déti mezi nejvyuzivanéjsi. Vybrané technologie jsou nasledné
soucasti vyzkumu v praktické casti.

Prvni kapitola seznamuje s modernimi technologiemi a zdGvodnuje autoriv vybér téch
technologii, které déti nejvice vyuZzivaji. Pomoci pfevdzné zahrani¢nich studii bylo
dokazano, ze deti nejcastéji vyuzivaji telefony, tablety, pocitace nebo notebooky a sleduji
televizi.

Druha kapitola se vénuje pojmu vnimani, kde je struéné vysvétleno pomoci nékolika pohledt
jeho vyznam. Po zohlednéni pojmu vnimani bylo potieba zapojit déti mladSiho Skolniho
véku. Jejich kognitivni schopnosti se v jednotlivych fazich vyvoje li§i. Za zminku stoji
pohledy Piageta a Vygotského na kognitivni funkce u déti a s tim spojené schéma asimilace
a akomodace. V zavéru této kapitoly jsou zapojeny rizika a jejich vnimani déti v praxi.
Posledni ¢ast teoretické Casti se zameéfila na rizika z vyuZzivani modernich technologii. Podle
autorova presvédCeni byla vybrana rizika, kterd nejvice koresponduji s digitdlnimi
technologiemi a détmi. Rizika byla rozdélena do podkapitol podle u¢inkl na zdravi déti
mladsiho Skolniho veéku. Jednalo se o fyzické zdravi, duSevni zdravi a zavislostni chovani.
V kazdé podkapitole se nachazi konkrétni druhy rizik. Nejobsahlejsi podkapitolou jsou
rizika zéavislostniho chovani, ktera naptiklad seznamuje s riziky, jejichz pojmenovani neni

v soucasné dobé dostateéné znamé.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE DIPLOMOVE PRACE

Pro splnéni cile zhodnoceni vnimani rizik détmi mladsiho Skolniho v€ku a navrZeni
vhodného feSeni byli pro tuto diplomovou préaci zvoleni respondenti, kteti spadaji do
kategorie mladsiho $kolniho véku a byli osloveni na zakladni $kole v Cerveném Kostelci na
uzemi Kralovéhradeckého kraje. Jde o tfidu patého ro¢niku jednostupiiové zakladni skoly.
Zamérem vybéru této skupiny déti, byla kone¢na fdze obdobi mladsiho Skolniho v&ku (10-
11 let) s o¢ekavanim mozného pochopeni a vnimani rizik digitalnich technologii. Dal§im
zamérem vybéru této skupiny byl nizsi po€et vyzkumu orientujici se na piredpubertalni fazi

v souvislosti s riziky technologii.

Na zédkladé vytceného cile prace, byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:
DC1 — Maji déti v patém rocniku ptedstavu o pojmu riziko?

DC2 — Vnimaji déti v patém roc¢niku rizika modernich technologii?

DC3 — Dokazi déti v patém ro¢niku navrhnout zpisob, jak rizika modernich technologii

snizit nebo eliminovat?
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5 METODIKA

V praktické ¢asti prace bude pouzita kvalitativni metoda polostrukturovaného rozhovoru,
nasledn¢ bude rozhovor analyzovan pomoci metody kédovani vCetné¢ zakotvené teorie.
Kvalitativni metodologie je zalozena na indukci, v niZ zadvér obsahuje informaci, ktera
presahuje informace ve vychodisku. Analyza dat v kvalitativnim pfistupu zahrnuje hledani
sémantickych vztahii mezi nimi a spojovani deskriptivnich kategorii do logickych celkt.
Kvalitativni vyzkumnici vyuzivaji zejména data z rozhovori, data z pozorovani nebo data
z dokumentt. Pomoci kvalitativniho piistupu ziskdvame napftiklad terénni poznamky nebo
dlouhé vypovédi respondentli. Zaroven je potteba tato data analyzovat a interpretovat jinymi
postupy, neZz vyuziva kvantitativni piistup a ziskat tak odlisné typy zavért (Svaficek
a Sedova, 2014).

Pro kvalitativni vyzkum bude pouZita vySe zminéna metoda polostrukturovaného rozhovoru.
Tento rozhovor, jinak nazyvany jako hloubkovy, umoziuje nahlédnout do myslenkovych
pochodii a motivi déti v patém ro¢niku pfi jejich vnimani rizik modernich technologii.
Polostrukturovany rozhovor umoziluje tazateli detailné prozkoumat problematiku vnimani
rizik pomoci predem nepfipravenych dodateCnych otdzek podle reakci respondentt.
Ptizptlisobeni se reakcim a vypovédim déti zvySuje autenticnost celého rozhovoru a objevuje
dosud neprozkoumana fakta a souvislosti (Salacova, 2018). Polostrukturovany rozhovor je
vhodnou metodou pro naslednou analyzu dat kédovanim a vytvofeni vysledné zakotvené
teorie.

Dalsi krok zahrnuje analyzu rozhovoru pomoci oteviené¢ho, axialniho a selektivniho
kédovani, pomoci kterého budou v rozhovoru hledany vzajemné vazby a vztahy. Rozhovor
bude rozlozen na jednotlivé kategorie podle pfidélenych kodl. V rdmci axidlniho kédovani
dojde k novému uspotadani dajti. Posledni faze kodovani vytvoti kostru ptibéhu a zaméii
se na stézejni problém.

Zéavérem analyzy kodovanim bude vytvoreni zakotvené teorie. Tato teorie vyplyva
z otevieného, axialniho a selektivniho kodovani dat. Metoda zakotvené teorie bude pouzita
z dlivodu absence vyzkumu vnimani rizik modernich technologii u kategorie posledni faze
mladsiho Skolniho véku. V souCasné dob¢ tedy neexistuje teorie, ktera by nabizela
vysvétleni zkoumaného jevu.

Na zaklad¢ analyzy bude mozné zodpovédét stanovené dil¢i cile prace a navrhnout vhodné

opatieni ke snizeni rizik.
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5.1 Polostrukturovany rozhovor

Riizné typy rozhovorii poskytuji rozdilna data a jsou vhodné pro mnoho typi vyzkumi. U
strukturovaného dotazovani je cilem vyvraceni nebo potvrzovani hypotéz. Souvisi tak
s kvantitativnim vyzkumem. Nestrukturované a polostrukturované dotazovani je pfiznacné
pro kvalitativni analyzy a interpretaci vyznami, z ¢ehoz jsou formulovany koncepty a teorie.
Nestrukturovany rozhovor se projevuje minimalni kontrolou tazatele nad prib&hem
rozhovoru a dat z né¢ho vychazejicich. Zaroven je Casové narocny, ale poskytuje ¢asto velmi
presna data. V aplikovaném vyzkumu je nejvice vyuzivany polostrukturovany rozhovor, ve
kterém ma vyzkumnik caste¢né¢ kontrolu nad pribéhem rozhovoru, vychdzi z ného
intenzivni mira komplexnich dat. Vyzkumnik se zde zaméfuje na témata, kterd ho
v souvislosti s cili vyzkumu zajimaji. Takovad témata jsou vyzkumnikem predem dana
a promyslena s vytvofenou osnovou rozhovoru (Hirt, 2012).

Osnova neboli ndvod rozhovoru pfedstavuje seznam otazek a témat, které je potfeba v ramci
rozhovoru probrat. Zde je na tazateli, v jakém potadi a jakym zpiisobem ziskd informace.
Polostrukturované dotazovani nejvyhodnéji vyuzivd ¢as a pomdhd udrzet zaméfeni
rozhovoru. Dotazovanému dava prostor k uplatnéni vlastnich perspektiv a zkuSenosti
(Hendl, 2016).

Ze strany tazatele se u polostrukturovaného rozhovoru vyuziva sondovani neboli probing.
Jde o verbalni i neverbdlni popudy, které sméfuji k ziskdni zevrubnéjSich odpovédi.
Smyslem sondovani je rozvijet odpovédi do hloubky, pokud jsou odpovédi od respondentii
stroh¢ a lakonické. Existuje n€kolik typli sondovani, z nichz uplatnitelné jsou v souvislosti
s tématem této prace tfi typy. Povzbuzujici sondovani za prubézného pouziti citoslovei ve
spravné intonaci napt.: ,,hm®, ,,chdpu®, ,,rozumim* atd (Hirt, 2012).

Pti rozhovoru s détmi (10-11 let) je dilezité, ziskat si jejich loajalitu, aby déti dokézaly bez
stresu odpovidat co nejicelnéji a mohly podavat svoje vlastni perspektivy v intenzivni mife.
Ktomu je potteba vyuZzit povzbuzujici sondovani. Lakonické odpovédi jsou feSeny
rozvijejicim sondovanim. Jedna se o nejrozsifenéjsi sondovani a zahrnuje otazky typu ,,Pro¢
ne?, ,,Pro¢ si to myslite?*, ,,Mizete ro rozvést?* apod. Tyto tdzaci véty pomdhaji strohé
odpovédi respondentti rozsifit.

Poslednim typem je sondovani ozvénou. To je zaloZeno na opakovani respondentova tvrzeni,
které maze rozhovor vratit k nezodpovézenym otazkam v tématu v jiné casti rozhovoru.
Napt.: ,,Zminoval jste na zaCatku, Ze mezi rizika patii kyberSikana, dokazete navrhnout, jak

ji ptedejit?*. Cilem je projevit pozornost a podporovat k dal§imu vypravéni (Hirt, 2012).
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5.2 Analyza dat kédovanim

Kodovéanim se rozumi rozklicovani dat k jejich interpretaci, shrnuti a nové integraci. Postup
kodovani smétuje k doporucenti, jaka data je nutné jesté zahrnout do analyzy (Hendl, 2016).
Analyza v zakotvené teorii zahrnuje tfi hlavni typy koédovani. Jsou to: oteviené kddovani,
axialni kédovani a selektivni kédovani. Mezi jednotlivymi typy koédovani jsou uméle
vytvofené hranice, mezi kterymi mize vyzkumnik libovolné pfechazet (Strauss a Corbinova,
1999). VZdy ale analyza zacind otevienym kodovanim. Obvykle nasleduje axialni kodovani
a bézné je ke konci analyzy vyuzito selektivni kodovani. Cely proces je doplnén tvorbou

poznamek jako podkladt pro opodstatnéni vznikajici teorie (Hendl, 2016).

5.2.1 Otevrené kodovani

Oteviené kodovani se provadi prvnim prichodem daty. Vyzkumnik lokalizuje témata v texu
a ptifazuje jim kody. Lokalizace témat probiha napiiklad u piepisu rozhovort z terénniho
Setfeni, kde vyzkumnik hledé kritickd mista. Lze tedy fici, ze oteviené¢ kodovani odhaluje
v datech urcita témata. V nékterych piipadech se u pfistupu k textu pouzivd seznam
pfedbéznych kodl. Vhodnym piikladem je tato prace, jejiz stanovené vyzkumné otazky
vytvari témata, kterd je potfeba pii rozhovoru probrat. Lze tedy aplikovat predbézné kody
a béhem analyzy oteviené¢ho kédovani ptichdzet na nova témata (Hendl, 2016).

Oznacovani jevl je tedy prvnim krokem analyzy otevien¢ho kodovani, ktery vede ke
konceptualizaci udaji. Vétam a odstavclim se piifazuji kody, které budou reprezentovat dany
jev. Jevem se rozumi kazd4 samostatnd myslenka, pfipad nebo udalost v textu. Pfi kladeni
otazek, co jaky jev reprezentuje, se postupné porovnavaji jednotlivé ptipady a vznikaji tak
podobné oznaceni, které se nakonec slouc¢i do vhodné kategorie. Po identifikaci jevil
a vytvoreni oznaceni pro dané jevy je potieba generované pojmy seskupit. Seskupovani
pojmi, které reprezentuji dané jevy je nazyvano jako kategorizace. Jednotlivé kategorie je
nutné pojmenovat, a to podle souvislosti seskupenych pojmt (Strauss a Corbinova, 1999).
Proces oteviené¢ho kddovani neobjevuje pouze kategorie, ale i jejich vlastnosti a dimenze.
Dimenzionalizace rozviji a vytvaii vztahy mezi kategoriemi. Vztahy jsou tak zachycovany

mezi vzniklymi kategoriemi, subkategoriemi a hlavnimi kategoriemi (Hendl, 2016).

5.2.2 Axialni kédovani

Axiélni kdédovani je procesem, ve kterém vyzkumnik uvadi subkategorie do vztahu s jinymi

kategoriemi. Uvazuje tak procesy, strategie a interakce, které tvofi osy propojujici jednotlivé
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kategorie. Bézn¢ kladenou otdzkou u tohoto kodovani je: ,,Mohu sloucit urcité kategorie do
jedné obecngjsi?* (Hendl, 2016). Jde o slozity induktivné-deduktivni proces pomoci
porovnavani jako u otevieného koédovani. Axidlni kodovani se odliSuje zacilenim na
rozvinuti kategorii do paradigmatického modelu. Kazda kategorie je rozvijena ve smyslu
jejich pri¢innych podminek a dimenziondlni umisténi daného jevu (Strauss a Corbinova,

1990). Obecny paradigmaticky model je znazornén na obrazku €. 6.

kKontext

kauzalni podminky | —r— fenomen = nasledky
i

"

| intervenujici podminky strategie jednani

B b neiiminsiaoll® e o

Obr. 6: Obecné kodovaci paradigma (Hendl, 2016 dle Strauss a Corbinova, 1999)

Fenomén — nazev celého schématu, koncept drzici ¢asti pii sob¢
Kauzalni podminky — uddlosti, pfipady, proménné, které vedou k fenoménu nebo jeho
Vyvoji
Kontext — mnozina podminek, parametry prostiedi, které ovlivituje akce a strategie
Intervenujici podminky — strukturni podminky, které souvisi se strategiemi jednani nebo
interakce nalezici jevu
Akce, strategie jednani — zamérné, cilené aktivity tvofici odpovéd na fenomén
a intervenujici podminky
Nasledky — disledky jednani a interakce

(Hendl, 2016 dle Strauss a Corbinova, 1999)
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5.2.3 Selektivni kodovani

Zékladem pro selektivni kddovani je axidlni kédovani, ve kterém doslo k provazani vztahti
mezi kategoriemi. Selektivni kddovani predstavuje posledni tazi pied konecnou zakotvenou
teorii a znovu prezkoumava data a koédy. V prabehu selektivniho kdédovani vyzkumnik hleda
hlavni témata a kategorie, které budou ustfednim bodem vznikajici teorie. Vyzkumnik si
kdy se vybere centralni kategorie, jeZz je systematicky uvddéna do vztahu k ostatnim
kategoriim. Aby doslo k integraci, je tfeba formulovat kostru piibéhu. To znamena

konceptualizovat popisny piib&h o tsttednim jevu vyzkumu (Strauss a Corbinova, 1999).

5.2.4 Zakotvena teorie

V zéavérecné fazi je tieba piedstavit zakladni kategorii a teoreticky ramec v jeho konecné
podobé. Vyzkumnici mohou vytvaret koncepty a teorie na zéklad¢ ptibeht, které formuluji
Géastnici  vyzkumu. Ucastnici vyzkumu se snazi vysvétlit a dat smysl svym
zkuSenostem/Zivotim, a to jak vyzkumnikim, tak sami sob€. Z téchto vicendsobnych
konstrukci vyzkumnici a ucastnici spole¢né vytvaieji znalosti nebo porozuméni. Kriticky
vzato, uCelem zakotvené teorie neni vynaset pravdiva tvrzeni o realite, ale vypovidat o tom,
jak socialni aktéfi/utastnici rozhovoru interpretuji realitu. Uéelem zakotvené teorie je ziskat
nové poznatky o vzorcich vztahti mezi socidlnimi aktéry a o tom, jak tyto vztahy a interakce
aktivné konstruuji realitu. Vyzkumnici se vzivaji do kontextu, v némz se jev odehrava,
a vytvareji interpretace jevu na zakladé osobnich zkuSenosti i zkuSenosti téch, kteti jej
prozivaji (Cullen a Brennan, 2021).

Podle Hendla (2016) je zakotvena teorie substantivni teorie, kterd se tyka vymezené
populace, prostfedi nebo doby. Za teorii ji lze oznacit, pokud jeji komponenty a kategorie

jsou presveédCivé dokumentované, navzajem propojené a zdavodnéné.
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5.3 Popis analyzovaného souboru a priibéh Setifeni

Jak jiz bylo avizovéano v kapitole 4, pro naplnéni cile prace byl zvolen soubor respondentli
na Zakladni $kole Brati Capkti v Cerveném Kostelci na uzemi Kralovéhradeckého kraje.
Na této Skole se nachazi pouze prvni stupen, tedy prvni az pata trida. Paty ro¢nik tvoii jedna
tiida, ve které je 22 zakd. Je tfeba zminit, ze tato Skola disponuje rozsifenou digitalizaci
vyuky. To je jednim z divodi, pro¢ je na této Skole vhodné fesit vnimani rizik détmi
mladsiho $kolniho véku zejména u technologii. Zaci jsou jiz od prvniho roéniku zvykli ve
vyuce pracovat s tablety nebo notebooky, na kterych maji vyukové materidly a programy.
Paty ro¢nik byl zvolen jako nejvhodnéjsi pro analyzu této prace, jelikoz je vnimani déti
v tomto obdobi v€ku dle Piageta (1970) dostate¢né vyspélé na to, aby dokazalo reagovat na
témata spojené napiiklad s riziky.

V prvnim kroku Setfeni byly rodi¢lim zalany informace o obsahu vyzkumu a zadosti
o souhlas k provedeni audio zdznamu, pro nasledny ptepis rozhovoru. Vyzkumnice
Marcinkova (2022) tvrdi, ze 6-8 hloubkovych rozhovort v jedné cilové skupiné dokéze
identifikovat nové myslenky a data. To vyplyva z meta studii o saturaci, kterd znamena
hranici, kdy obsah dat pfinasi jen velmi malo informaci nebo zadné nové. U 10-12 rozhovort
je mozné docilit az 92 % saturaci. Navratnost souhlasti o vykonani rozhovoru a provedeni
audiozaznamu byla stanovena alespon na 50 % tedy 11 zaki. Z celkového poctu 22 zaki
pfineslo podepsany souhlas 12 zaki (55 %). Tento pocet byl dostacujici pro provedeni
polostrukturovanych rozhovort.

Setfeni probihalo 14.2. 2023 v &asovém useku 8:00 az 10:30 hodin. Rozhovory byly
realizovany ve Skolni knihovné, kde byly idedlni podminky pro sbér dat. VSech 12
respondentl jednotlivé podstoupilo rozhovor s autorem prace v soukromi bez ucasti jinych
osob. Pred zah4jenim nahravani byli vSichni respondenti obeznameni s pruibéhem rozhovoru
a byli dotdzani na kiestni jméno a vék. Po spusténi nahravani tazatel zahajil rozhovor podle
predem pfichystaného navodu, ve kterém postupné proSel klicova témata vyzkumu.
Respondenti byli v jednotlivych tématech sondovéani vedlej§imi otdzky, podle jejich
subjektivnich odpovédi. Doslo tedy k pfizplsobeni respondentovi a odliSnému postupu
rozhovoru u jednotlivel podle obsahu jejich sdéleni. Tazatel se vSak stale drzel predem
pfipravenych témat. Po zaznéni odpovédi na posledni otdzku bylo nahravani ukonceno a

respondent pfed odchodem obdrzel jako pod€kovani sladkou odménu.
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Celkovy cas nahraného zdznamu u 12 rozhovort ¢inil 1 hodinu, 9 minut a 23 vtefin.
Priimérny ¢as jednoho rozhovoru dosahoval 6 minut a 17 vtefin. Na rozhovoru se podilelo 5
chlapcti a 7 divek v primérném véku 11 let.

Nasledné doslo k piepisu rozhovort k provedeni analyzy. VSechny rozhovory jsou uvedeny

v ptiloze prace.
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6 VYSLEDKY

Vysledky analyzy jsou rozdéleny do podkapitol zahrnujicich chronologicky postup
kodovani. V prvni casti jsou vysledky otevieného kodovani, dale axialniho kodovani,
a nakonec selektivniho kdédovani. Ve druhé ¢ast analyzu kodovanim zastieSuje vysledna

zakotvena teorie. Na zavér jsou zodpovézeny dil¢i cile prace.

6.1 Vysledky otevieného kodovani

Pomoci otevieného kodovani bylo odhaleno celkem Sest kategorii. Kategorie byly

zformovany z nalezenych kodt, které mezi sebou jevily podobnosti.

Riziko jako pojemn Maobilni hiry RozvaZnost na soc. sitich

M odré svétlo Zavislost SniZovani rizik

Kategorie €. 1: Riziko jako pojem

Kédy: nebezpeci, kybersSikana, vSudypfitomnost, Sikana, chovani, neznamy jev
Kategorie €. 2: Mobilni hry

Kédy: zavislost, platby za virtualni predméty, Roblox, hry pro vice hract, kradez uctu
Kategorie €. 3: Rozvaznost na socialnich sitich

Kédy: komunikace, opatrnost, sami sebou, kontrola rodi¢ti, soukromi, neznamé osoby,
absence facebooku

Kategorie €. 4: Modré svétlo

Kédy: telefon pted spanim, zavislost, omezeni, povinnosti do skoly, snaha o redukci rizika
Kategorie €. 5: Zavislost

Kédy: telefon, hry, pfiznani, snaha o eliminaci, denni limit

Kategorie €. 6: SniZovani rizik

Kédy: snaha, pomoc rodic¢t, limity, vzajemna pomoc, boj proti zavislosti, znalost feSeni
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Kategorie Cislo 1: Riziko jako pojem

Riziko je détmi ¢asto vnimano jako nebezpeci. Respondentka Jana (11) uvedla ,,Noo, jakozZe
néejaky prosté nebezpeci a treba néjaka kybersikana a néco takovyho ““. Podobné odpovidal
iJachym (11) ,, Napriklad mé napadne néjaky nebezpeci, jako treba pad letadla, potopeni
lodi, autonehoda, ale taky treba riziko zavislosti na nécem, a tak... “. Zde respondent vnima
riziko 1 jako dopravni nehody a své vnimani rozsifuje 1 o rizika zavislosti. Riziko vnimané
jako zavislost neni ojedinélym piipadem. Michaela (10) si zdvislost spojila s drogami
a nasilim ,,Potom kdyz nékdo treba kouri nebo je zavislej na drogdch, anebo potom kdyz jsou
néjaky lidi uz hodné zdrogovany, tak treba i na ostatni utocej “.

Obdobn¢ jako nebezpeci si déti pod rizikem vybavi Sikanu a kyberSikanu. Eliska (11) uvedla
,,Néjaka, treba kybersikana, Ze nékdo nékoho Sikanuje a Ze je Spatné, kdyz nekdo nékoho
Sikanuje . Zdiraznuje tak Skodlivost tohoto jevu. Podobného ndzoru je i Michal (11) ,,Riziko
je treba Sikana a takhlec . Na pozadavek od tazatele, aby svoji odpovéd’ rozsifil nebo
z obecnil, odpove€dél ,, Alkohol, rvacky, pak pod to patii..., je toho pod rizikem strasné moc*.
Dale dodal ,,Riziko je to chovani*. Elisku (11) pfi dotazu na zobecnéni slova riziko jesté
napadlo ,,77eba kdyz se leze na skalu, tak zZe miize spadnout a miize zemrit. Riziko je tak
vnimano i jako tragicka udalost. Toto tvrzeni je blizké i1 Bare (11) ,, Riziko si myslim Ze je
Jjako treba, Ze té néco miiZe postihnout a treba jako Ze je to tak na okraj, Ze se ti néco miize
stat*. Séra (11) vidi riziko v socidlnich sitich ,,Jd si asi predstavim, Ze jako na socidlnich
sitich mi miZe napsat nékdo cizi a pak s tim budu mit problemy, kdyz mu treba napisu
néjakou diilezZitou informaci. Miize to byt pak docela nebezpecny .

Zaci dopredu védéli o tématu rozhovori zaméfenych na moderni technologie. Proto vétsina
reakci na otazku ,,Co si predstavis pod pojmem riziko* ihned smérovala k technologiim
a internetu. Pfi pokusu tazatele zjistit, zda déti vnimaji riziko obecnéji, nedoslo v mnoha
ptipadech k porozuméni. Sara (11) po své odpovédi tykajici se socialnich siti riziko dale
nijak nedefinovala ,,7To upine nevim, co si pod tim mam predstavit uplné presné “. Michaelu
(10) u pokusu fict vice obecné, co riziko znamené rovnéz nic nenapadlo ,,4si uplné nevim*.
Objevila se i1 respondentka, kdy u prvotni otazky, co si pod rizikem ptedstavit, Véru (11) nic
nenapadlo ,,Riziko? No..., nevim*“. V prabéhu rozhovoru se tazatel pokusil polozit otdzku
znovu a tentokrat zaznamenal odpovéd’ ,,Néco, co je hodné Spatnyho nebo Ze té to trapi nebo

tak*“.
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Kategorie ¢islo 2: Mobilni hry

Mobil patiil z hlediska vyuzivani k tém nejoblibenéjsim. Respondenti na ném nejcastéji hraji
hry, jak uvadi Johanka (11) ,,Nejvic hraju asi hry*. Michal (11) doma sleduje YouTube, ale
s kamarady ve skole se vénuje hram ,,Kdyz jsem doma, tak se koukam na Youtubko, ale kdyz
Jjsem ve druziné a jsou tam kamaradi, tak hraju hry pro vice hracii“. U her pro vice hract
uptesnil, Ze jde o stiileCky a podobné hry ,,Viastné tam je vic her, zZe tam je jedna hra a tam
Jsou tieba tanky a tak . Za hry ale zadné penize neutraci. Naopak Samuel (10) do her penize
daval, ale posledni dobou se zmirnil ,,No, ...davam. Veétsinou, ale uz moc ne“. Na otazku
ohledné castky reagoval nésledovné ,,Tak celkové vétsinou, na Fortnite tireba na jinych
uctech treba téch pét tisic. Jsem hodné hral od osmi. Dva roky hraju Fortnite . Rodice o jeho
hrani védi ,,Jo, jinak by mi nedavali kreditku... (smich)“. S platbami za herni pfedméty
nesouhlasi Johanka (11) ,, TFeba na tom Robloxu, tam jsou ty robloxy, a to se plati a déti jsou
pak na tom zavisly, utraci na tom hodné penéz . Sama ale Roblox vyuziva, ale zdarma ,,Jd
nemam zadny robloxy .

Véra (11) zminila, Zze mezi aktivity na mobilu patii i hry ,,Hrajes néjaky holcici hry? Spis
jo“. Samuelovi (10) se kromé¢ her vénuje sledovani videi o hrach ,,Tak ten Jessetc ma kandl,
kde dava jiny riizny hry na Robloxu a McCreamy jako nataci Fortnite “. Dale se potyka se
sny, které si mnohdy nepamatuje ,,Joo, vétsinou to zapomenu, ale jo zdadlo. JakoZe zdalo se
mi, Ze jsem do toho jako vstoupil, kdyz jsem hral na PSku, tak Ze jsem do toho vstoupil
a vlastné a byl to Battle Royal, Ze mé nékdo oviadal “. Uvédomuje si ale rizikovy obsah her
wlak nasili, ...mé uz treba hackli ucet, na kterém jsem utratil treba tak pét tisic “. Jachym
(11) patfi mezi vyjimky, ktery sice pouziva mobil, ale hry moc nehraje ,.Ja bych se bez
mobilu nedostal domii, ale nic moc na nem nehraju, spis ho pouzZivam hlavné jako na
dorozumivani a tak*. Zaroven se proti hrani her vyhrazuje ,,Napriklad nehrat tolik
pocitacovy hry jako treba nékteri hrajou a prosté na tom nebejt tolik. A néktery pocitacovy

hry, na kterych se dobre péstuje zavislost, nehrat treba viibec “.

Kategorie Cislo 3: Rozvaznost na socialnich sitich

Na otdzku socialnich siti reagovaly zejména divky. Johanka (11) ma dvé zndmé socidlni sité
,,Jo, TikTok a Instagram . Instagram si zalozila kvtli kamaradce ,, Ten Instagram, ja ho moc
nepouzivam a md to jako kamaradka, tak ja koukam na ty jeji fotky “. Podobné na tom je
1 Anna (11), ktera ma Instagram, ale neni na ném moc aktivni ,, Mdm, ale jakoze nedeélam
tam nic moc jako, spis jako mam... . Ke komunikaci ale pouziva jinou aplikaci ,, TakzZe si

pises na Instragramu? Ne, na WhatsAppu®. Vyjimku tvoifi naptiklad Samuel (10)
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~Facebook ne, ale mam TikTok, na kterej uz nenatacim, spis néjaky edity . Jak respondent
uvedl, Facebook zaloZzeny nemad. Stejné na tom je Jachym (11), ten nema zadné socialni sité
»INemam tam ani vyhleddavac®. Jeho mobil totiz nemd zadné funkce, kterymi disponuje
chytry telefon ,,Nepouzivam. Na mym mobilu to v podstaté nejde. Ja mam tlacitkac “.

Ani zadna z divek nema profil na Facebooku. Piikladem je Bara (11), kterd nema ani v planu
jeho zalozeni ,, Casem asi ne, zatim*. Michal (11) také nema zndmou socialni sit’ a ma
stanoveny veékovy limit ,, Ne, ne to budu mit od patnacti nejdriv*. Absence Facebooku byla
zjisténa u vSech dotdzanych. Populdrngjsi je ale Instagram, na kterém si divky davaji pozor
na soukromi, zvlast’ u sdileni fotek ,,Davam, ale davam si pozor, abych tam nedala néjakou
diilezitou informaci, treba zZe tam dam, ja nevim treba psa jenom nebo tak.“, uvedla Sara
(11). Béra (11) rovnéz nestoji o zviditelnéni ,, Obcas prirody a obcas trosku i nékde mé. Ale
ne uplné jako v obliceji“. Zvlast negativni postoj k piidavani fotek sebe ma Eliska (11)
Zatim tam nechci davat svoje fotky, nevim, proc¢ bych je tam méla davat*.

Nejen rozvazné sdileni fotek, ale i nesoupefivost na socidlnich sitich patii mezi projevy
respondentek. Anné (11) nejde o sledujici na Instagramu, ani o pocet lajkii ,, Ne to ne, mne
o to moc nejde ““. Bara (11) mé napiiklad soukromy profil ,, Asi ne, protoze ja mam Instagram
soukromej, takze uplné ne“. Urdzejici nebo posmésny komentar u fotky na Instagramu by
negativni emoci zanechal u Elisky (11) ,,Byla bych trochu nastvand . KyberSikana byla
¢asto zmiflovana v souvislosti s rizikem. Co to vlastné kyberSikana je, uvedla Michaela (10)
,,No viastné jako Sikana, ale pres internet, zZe treba tam miize nékdo nékoho pozadat, psat
mu ruzny veci a otravovat ho ““. Johanka (11) vidi kyberSikanu na Instagramu ,, No jako treba,
Ze kdyz je Instagram, tak Ze ti tam piSou hnusny komentare . O charakteristiku tohoto rizika
se pokusila Eliska (11), jejiz tvrzeni spiSe oznacuje kybergrooming ,,No je to, Ze nékdo sedi
u telefonu a pise riznym détem, jestli se nechtéji nékde se sejit a tvari se, ze je to néjaky dite,
ale muze to byt ve skutecnosti néjakej treba starsi chlap *.

Dalsi rizika u technologii vnima Séra (11) ,, Tieba, Ze se mé nékdo miize vioupat do pocitace
a vlastné pres kameru, kdyz mé to blika, tak meé nekdo sleduje a podle toho co treba pisu, tak
on muze poznat, co pisu“. Podobn¢ to vidi i Jachym (11) ,,Je tam riziko treba, Ze se vam
miize aktivovat kamera, ze vam ji nekdo hackne a sleduje vas a podobny véci“. Eliska (11)
dostala zpravu od cizi osoby ,, Napsal mi, ale ja jsem mu neodpovidala, tak mi prestal psat .
Incidenty v internetové komunikaci byly zaznamendny spiSe u blizkych ptatel nebo rodiny
,»INo vlastné moje kamaradka, tak si psala s jednou kamardadkou. Potom se ukdzalo, Ze je to
vlastné jeden kluk, kterej ji chtél jenom napalit, akordat Ze to trochu prehnal, takze potom to

rekla mamce “, tvrdi Michaela (10). Obéti pokusu o sbliZeni se stala Anna (11) ,,Jednou se
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mi stalo, Ze mi napsal nekdo a vikal, Ze je mamky, néjakej, jakoze strejda a mamka ho hned

zablokovala .

Kategorie Cislo 4: Modré svétlo

Déti Casto vyuzivaji mobil pfed tim, nez jdou spat. Johanka (11) mobil pted spanim pouziva,
ale ,,jsem vétsinou tak po veceri, pak se jdu omejt a treba za piil hodiny, ja nevim, jak to
vysvétlit..., kdyz jdu spat, tak piil hodiny pred. Uplné pied spanim ne“. Snazi se dodrzovat
alesponi pilhodinovou rezervu pred spanim. Pouziva klasické modré svétlo, ale vnima jeho
Skodlivost ,, Klasicky, ale nekdy si davam i cteci, protoze mé to pak Stipe do oc¢i*. Bara (11)
je pted spanim na mobilu obcas, ale vypind ho tésné pted tim, nez se pokusi usnout ,, Pred
spanim jak kdy, obcas jo, obcas ne “. Rizika modrého svétla si je ale védoma ,,Jo, Ze viastné
treba je tma uplné vsude a viastné ti to kazi oci, tim Ze to je treba modry svétlo “. Michal (11)
je také na mobilu pfed spanim. Doma ma ale zavedené opatteni ,,70 ne, v posteli uz ne,
protoze mamka nam pred spanim..., mame odevzdat telefony “. Doba odevzdani pfed spanim
je ,,Asi deset, dvacet minut “.

Michal (11) dale uvadi Spatné sny, které zapficinily videa, které sledoval jeho mladsi bratr
»Ony jsem mél Spatny, protoze jsem se koukal na Spatny videa, ktery pro mé nejsou dobry “.
Melo se jednat o ,,Zombie a taklec “. Takova videa lze nalézt na kanalech YouTube. Na
konkrétni riziko, které skryva telefon pted spanim reagovala Eliska (11), kterd mobil také
vyuziva, pred usindnim ,,No tieba, ted’ mé jakoby nic nenapada. Treba Ze potom nejde
usnout . Michal (11) ma stejny nazor ,, Spatné se vyspime . Agresivni jas modrého svétla
tak respondenti spiSe nedokézali identifikovat jako riziko. Védi ale ,,Ze by se hodinu pied

¢

tim nemélo koukat do mobilu“. Vé&ra (11) si nemysli, Ze by bylo né&jaké nebezpeci pti

sledovani obrazovky telefonu pted spanim ,,Myslim si, Ze ne “.

Kategorie ¢islo 5: Zavislost

K zéavislosti na modernich technologiich, pfevazné na telefonech, se respondenti nebali
priznat. Michal (11) naptiklad odpovédél strucné ,,Jsem “. Eliska (11) nyni jiz zavisla tolik
neni, ale pfi pandemii COVID svoji zavislosti ptiznala ,,Ted’ spiSe ne, ale treba kdyz byl
covid, tak jsem na ném byla hodné . Véra (11) se rozmyslela, ale nakonec zavislost potvrdila
»No..., nevim, asi jo“. Déle dodala ,, No mozna vic na mobilu nez na tom notebooku*.
Casteénou kontrolu uvadi Samuel (10) ,,Mdm nad tim kontrolu, Ze se bez toho obejdu, ale
trochu... “. Véra (11) byla nasledn¢ znovu dotdzana, proc¢ si mysli, Ze je zavisla ,,No ja nevim,

protoze mé prijde, Ze chvilku jsem na téch hrach, ale pak to vypnu a jdu se ucit nebo cist*.
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Poté uvedla, ze ma nutkani si alespont kazdy den chvili zahrat. U Sary (11) zaznél divod,
pro¢ sebe za zéavislou nepovazuje ,,Kdyz mi nekdo rekne, Ze mam jit ven, tak mé to ani
nevadi“. Anna (11) zavisla také neni, Castym diivodem kontroly telefonu je Skola ,,Moc ne,
spis jen jako hlavné kontroluju kviili skole. Jinak moc ne“. Jachym (11) ihned oznacil
zéavislost za riziko ,,TakzZe, rozhodné tam je riziko zavislosti“. Michaela (10) je na mobilu
gasto, ale o zavislost podle ni nejde ,,No jakoze, jsem tam docela casto, ale uplné ne. Casto
se tam i ucim. TakzZe asi ne “. Pobyt venku patii mezi aktivity Bary (11), proto se za zavislou
rovnéz nepovazuje ,,Mmm, myslim, zZe tolik ne, protoze posledni dobou jsme docela venku
a tak dal*. Chytré telefony vzbuzuji zavislost daleko jednoduseji, Jachym (11) je proti
tomuto riziku zvIast' ochranén. Na otazku, zda by si ptal lepsi telefon odpovédél ,, Ne, jd

Jjsem uplné spokojenej s tlacitkacem .

Kategorie ¢islo 6: SniZovani rizik

Najit vhodné feSeni na vyhnuti se nebo sniZeni rizik z modernich technologii nebylo mezi
respondenty problém. Samuel (10) jelikoz sdm uvedl, Ze je na hrani her nejspise zavisly, by
mél navrh, jak tyto rizika snizit ,,Jako tedka uz Fortnite moc nehraju, ale ja se tam spis jako,
Ze mé zajima, co je zrovna v item shopu. Vétsinou to nehraju, ale na Robloxu moznd jo, ale
asi ne“. Ohledné nésili ve hrach ma také teSeni ,,No tak jako ve vétsina hrach je to nasili
jako v Robloxu vetsinou hastagovany, ale vétsinou prosté leavnu tu hru a pripojim se na jiny
server "

Michal (11), ktery hraje hry pro vice hract uvedl zpiisob, jak svoji zavislost zmirnit ,,77eba
v lété budu, kdyz budu chtit, tak sekam travnik a takhlec. Ze si od toho odpocinu . Velmi
ostfe vnima zavislost na pocitacovych hrach Jachym (11) ,,Jak tomu predejit..., podle mé
napriklad nehrat tolik pocitacovy hry jako treba nékteri hrajou a prosté na tom nebejt tolik.
A néktery pocitacovy hry, na kterych se dobre péstuje zavislost, nehrat treba vitbec *“.

Séara (11) se také ptiklani k zmirnéni zavislosti, ale také by byla obezfetna v internetové
komunikaci ,, No tFeba lidi, aby nebyli tolik zavisli a aby tireba neodepisovali tomu, kdo jim
hned napise, aby si ovérili, kdo to je“. Dale by tesila blikajici webovou kameru ,,No, asi
bych to zalepila, jak to hodné lidi déla a kdyby to zacalo blikat, tak bych asi rekla rodiciim,
co s tim mam délat, protoze samotna bych asi nevédéla, co s tim mam delat . Podobn¢ by
postupovala Michaela (10) ,,No vlastné, kdyz se nam ukéze néjakej novej chat, tak se nejdiiv
zeptat rodici, jestli si mizu psat nebo zjistit n¢jaky informace, kdo mé tieba stejny ¢islo

a taky jestli je to n€kdo, koho jako znam dobie*.
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Pomoc rodici je tak podle respondentl Casty zplsob, jak rizika technologii sniZovat.
Ptikladem je Johanka (11) ,,No mozna jako abychom neposilali néjaky ty fotky nebo zZe by to
kontrolovali rodice“.

Rodice také dohlizi na vytvareni limiti pobytu na technologiich, jak dale Johanka (11) uvadi
,,Mit tFeba nastaveny jako tricet minut, hodinu. Ja to mam taky takhle nastaveny, ze si tam
nastavim, Ze za den maximalné dvé hodiny, protoze nékdy jsem treba nemocnd, tak se
koukam na filmy a takhle, ale nastavim s si tam tieba dvé hodiny a pak se mné ten mobil
vypne a miizu jenom volat*. Podobné limity funguji u Véry (11) ,,No nevim upiné, ale asi
bych musela no prosté nechat bejt, nevim, ale ja na tom uplné dlouho nejsem, nam rodice
dali takovej denni limit . Modré svétlo rovnéZ patfilo mezi sniZzovana rizika u respondent,
coz uvedl naptiklad Michal (11) ,,Nejlepsi je pro nas cervena . Zaroven vi, jak postupovat
pii aktivitach na telefonu po probuzeni ,,Kdyz se vzbudim brzo, tak je to cerny a kdyz si to
zapnu a nejsem jesteé v rytmu, tak si jeste snizuju jas“. Bara (11) naSla podobné feseni
u modrého svétla pted spanim ,,Zkusila bych to sniZit tak, Ze bych na néj uz moc nekoukala

nebo si prave ztlumila trosku to svétlo “.

6.2 Vysledky axialniho kodovani

Z ptedchozi ¢asti vyzkumu byly nalezeny vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi. Prvni ¢ast
kédovani pomohla uréit dvé subkategorie, které zobecnuji vztahy mezi kategoriemi a jsou
pokladany za kli¢ové k vytvofeni teorie.

Kategorie 2 a 3 spadaji do vytvofené subkategorie Proziravost na sitich. Kategorie 1 a 4
spadaji do vytvorené subkategoric Obracena kauzalita. Kategorie 5 a 6 prolinaji obé
subkategorie, pfi¢emz kategorii 6 lze pokladat za dominantnéjs$i. Ob¢ subkategorie jsou
ptedpokladem pro vytvofeni dvou paradigmatickych modelt.

Proziravost na sitich je vysledkem zobecnéni kategorie Rozvaznost na socidlnich sitich
a stava se tak hlavni myslenkou neboli fenoménem. Intervenujici podminky znamenaji zasah
v podob¢ dohledu rodi¢i. Kauzalni podminkou proziravosti na sitich je vék respondenta.
Jako kontext, ve kterém se fenomén pohybuje, je vyuZivani technologii. Strategie a jednani
vedouci k fenoménu zahrnuje osvétu, vyuku a dostupné informace. Nésledkem je potom
respekt.

Obracena kauzalita je fenoménem a stéZzejnim tématem druhého paradigmatického
modelu. Intervenujici podminkou je v tomto ptipadé vék respondentti. Kauzalni podminkou

je prolinani asimilace a akomodace. Obracena kauzalita spada do kontextu vnimani rizik.
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Strategie a jednani sméfujici k fenoménu jsou znalosti a snaha porozumét. Za nasledky Ize
oznacit mozné rezervy pri identifikaci rizika.

Vysledkem jsou dva paradigmatické modely, které budou tvofit kostru zakotvené teorie.

{WUZWAN‘I TECHNOLOGII

DOHLED RODICU

Kontex

Intervenujici podminky Kauzalni podminky
Y

[ PROZIRAVOST NA SITICH

Fenomen

OSVETA, VYUKA, DOSTUPNE INFORMACE

Strategie a jednani \

l RESPEKT ‘

Nasledky

Obr. 7: Paradigma 1 (vlastni zpracovani dle Strauss a Corbinova, 1999)

WHIMANIT RIZIK ‘

ASIMILACE A AKOMODACE

Kontex

Intervenujici podminky i ‘/Kauzélni podminky

OBRACENA KAUZALITA

Fenomén \

ZMALOSTI A SMAHA POROZUMET

Strategie a jednani \

MOZHE REZERVY PRI IDEMTIFIKACI RIZIK

Nasledky

Obr. 8: Paradigma 2 (vlastni zpracovani dle Strauss a Corbinova, 1999)
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6.3 Vysledky selektivniho kodovani

Pilifem prvniho paradigmatického modelu je proziravost na sitich. Déti v patém roéniku ZS
dobie vnimaji rizika komunikace nejen na socialnich sitich, ale i na internetu. Zasahem
a pri¢inou takového stavu je také vyhledavani pomoci u rodict v ptipadech, kdy déti nechté;i
riziko dale podstupovat a véas se ho diky této intervenujici podmince snazi redukovat.
K proziravosti na sitich vede i jejich postradani motivace, si socidlni sité zakladat, coz plati
pfevazné u chlapct. Divky prozatim nevidi smysl sdilet obsah spojeny s vlastnim télem
a tvari. Pfi¢inou tak miiZze byt nizky vék.

Primarni aktivity na technologiich jsou hry nebo sledovani videi s vétSinou neskodnym
obsahem. DalS§im divodem obezfetného plisobeni v siti je dnes$ni doba plna dostupnych
informaci o rizicich a nebezpeci, zejména medializace hrozeb skrytych na internetu. Vyuka
ve Skole a rady dospélych znaéné ptispivaji k proziravosti déti na sitich. Vysledek takového
plsobeni jevll budi u déti v posledni fazi mladsiho Skolniho v&ku respekt z vyuzivani
modernich technologii a doplituje ho dodate¢na skromnost.

Druhy paradigmaticky model se vice opird o kognitivni funkce. Fenomén obracené kauzality
je pojmenovan podle nalezeného jevu, kdy déti 1épe rizika snizuji a navrhuji feseni, jak se
jim vyhnout, nez samotnd rizika identifikuji. Smyslem obracené kauzality je zaménéna
ptic¢innost, kdy pfi¢inou by méla byt nejdiive identifikace rizika a nasledné vhodna redukce
¢i navrh na sniZzeni. Respondenti Casto pod piedstavou rizika uvadéli jevy spojené
s technologiemi, ale pfi otdzce na zobecnéni pojmu riziko vznikaly cCastecné rezervy.
Zasadnim rizikem, které bylo Casto soucasti obracené kauzality je modré svétlo. Pochopeni,
ze prave zafeni z technologii je riziko, pfislo az pfi navrhu na snizeni takového rizika, kdy
déti ihned asimilovaly, Ze jde o modré svétlo a védely, jak se mu vyhybat.

Pfi¢inné podmince obracené kauzality odpovidd prolinani asimilace a akomodace.
Akomodaci lze vysvétlit na nalezeném piipadu: Diteé netusi, Ze pobyt na telefonu tésn¢ pied
spanim skryva riziko a reaguje tak, Ze u této aktivity nic zlého nehrozi. Vi ale ze Skoly
obecné¢, ze zvySena doba pobytu na telefonu kazi o¢i a zptisobuje dalsi rizika. Po zjisténi, ze
jde o modré svétlo, které zati z telefonu, dité vytvaii nové schéma, ze pravé modré svétlo je
to, co negativné plusobi na oc¢i a spanek. Nasledné uz dité vi, Ze se takové riziko da fesit
snizenim jasu nebo odloZenim telefonu, coz vyplyva z asimilace stavajiciho schématu, které
je vytvorené zdiivgjSich poznani a zkuSenosti pfifazenych k jinym aktivitdm

s technologiemi.
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Déti se tak snazi peclivé uspotfadavat a dopliovat kognitivni schémata o nové znalosti.
V souvislosti s vékem a snahou ziskavat zkuSenosti, znalosti a porozuméni, mohou vznikat
mozné rezervy pii identifikaci rizik, tedy schopnost uchopit spravné jevy a udalosti a oznacit

je za riziko.
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6.4 Vysledna zakotvena teorie

Teorie se vztahuje na déti mladsiho Skolniho véku tésné pted dospivanim, které vyuzivaji
moderni technologie. Zakladnim piredpokladem celé teorie je propojeni vytvorenych
paradigmatickych modela.

Cilova skupina déti se vyznacuje mimoradnou snahou rozumét modernimu svétu technologii
ajejim nastraham. Socidlni sité pro déti ve véku 10-11 let nejsou prioritnim zajmem. V tomto
obdobi véku spiSe prozkoumavaji a sleduji déni na socidlnich sitich bez vidiny prosazovat
se. Znama socialni sit’ Facebook se naprosto vymyka ze zivota preadolescentnich déti, misto
toho zde figuruji platformy jako Tik Tok, Instagram a WhatsApp. Zvlast divky jsou
uzivatelkami téchto siti, na kterych jsou ale velmi ostychavé a opatrné. Kli¢ovou vypovédi,
zcela potvrzuyjici tuto teorii je véta zachycend béhem rozhovoru: ,,Zatim tam nechci davat
svoje fotky, nevim, proc¢ bych je tam méla davat .

Odtazity ptistup k socidlnim sitim sméruje déti k jinym aktivitdm jako sledovani videi, hrani
her a plnéni Skolnich povinnosti. Zavislostni chovani se pfesouva ze socidlnich siti na herni
portaly, zejména Roblox. D¢ti si ale svoje zavislosti uvédomuji a neboji se je ptiznat. Dokazi
kreativné navrhovat feSeni, jak eliminovat rizika zavislosti, ale i1 jinych digitalnich rizik.
snaha identifikovat riziko vétSinou bez zdarného tispéchu, naopak nadprimérné zde figuruje
schopnost riziko sniZovat.

Vse zminéné funguje na principu obracené kauzality. DéEti 1épe snizuji rizika, nez je
identifikuji. Kone¢na etapa mladsiho Skolniho v€ku jiz umoznuje détem vnimat rizné
rizikové jevy, zdroven jsou neustale obohacovany poznatky okoli, které¢ zahrnuje konkrétné
rodice, ucitele, ale i dostupné informace. Takto je mozné snizovat rezervy ve vnimani
technologii maji skromnost a respekt, jimiz se prezentuji.

Zformovana zakotvena teorie je konstrukci urcitého jevu v cilové skupiné déti zakladni
Skoly na maloméste. Presto miize byt teorie uplatnitelnd i v cilové skupiné déti ve vétSich

méstech.
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6.5 Odpovédi na dil¢i cile

Na zaklad¢ analyzy lze nyni pfistoupit k zodpovézeni dil¢ich cili prace, které byly

stanoveny na zacatku diplomové prace.

DC1 — Maji déti v patém roc¢niku predstavu o pojmu riziko?

U déti v patém ro¢niku pfedstavuje pojem riziko negativni jev. Nejcastéji vSak nebezpeci €1
Sikanu. Mezi prvni reakce na tento pojem patiily konkrétni rizika tykajici se modernich
technologii. To je pravdépodobné zplsobeno tématem rozhovoru stanoveného piredem.
Rizika se tak snazi pojit rovnou k technologiim. U ptipadi, kde predstava rizika vzbuzovala
pifimo moderni technologie, byla poloZzena dodatecnd otdzka na zobecnéni pojmu. Zde

nastavaly ¢astecné rezervy a déti obCas plisobily zmatené.
DC2 — Vnimaji déti v patém rocniku rizika modernich technologii?

Rizika modernich technologii jsou détmi vniména na velmi dobré Urovni. Internetova
komunikace a socilni sité, které nepatii mezi prioritni zajmy téchto déti, skryva rizika,

kterych jsou si déti diky dostupnosti informaci, rad ucitell a rodict nalezité védomy.

fyzické zdravi, jsou z hlediska vnimani dil¢i nedostatky. Pfikladem je modré svétlo.

DC3 — Dokazi déti v patém rocniku navrhnout zpisob, jak rizika modernich

technologii snizit nebo eliminovat?

Déti v patém rocniku zvladaji Iépe rizika sniZovat a eliminovat, nez je identifikovat. Navrhy
opatfeni se vztahovaly na snizovani zavislosti, vyhybani se komunikaci s nezndmymi
osobami nebo eliminaci modrého svétla, ¢i jeho snizeni. Dokazi si poradit i v situacich, kdy
nevédi, jak postupovat a do rizikové aktivity se nepoustéji. V takovych piipadech

vyhledavaji pomoc rodict.
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7 NAVRH OPATRENI

Posledni kapitola, kterd se vénuje navrhu opatfeni pro snizovani rizik modernich technologii
u déti mladsiho Skolniho véku, je koncipovéana do ivodniho predstaveni projektu a nasledné

rozdélena do Sesti Casti.

7.1 Nasténna piirucka rizik pro 1. stupein ZS

Vystupem této prace je nasténnd piirucka rizik pro 1. stupeii ZS, ktera obsahuje $est rizik
v obrazkovém provedeni, kterym je potfeba vénovat vétsi pozornost. Vybér téchto rizik
autor provedl na zakladé vysledki analyzy a zarovefi reagoval na souéasné déni v Ceské
republice a ve svété, aby opatieni bylo co nejaktudlngjsi. Soucasti tedy prevazné nejsou jen
rizika, které vyplyvaji z analyzy, ale své zastoupeni zde maji rizika, kterym nebylo vénovano
pti rozhovoru dostatek prostoru. Diivodem je jejich Casty vyskyt, u kterého nehrozi zasadni
nebezpeci nebo naopak situace, které¢ jsou velmi malo pravdépodobné, ale jejich dopad mtze
byt 1 smrtelny. Déti si jsou téchto rizik védomy a v rozhovorech vyjadiili, Zze nepodnikaji
aktivity smétujici k témto rizikim.

Pro shrnuti, ptirucka zahrnuje rizika fyzického zdravi, dusevniho zdravi i zavislostni rizika
nebo jejich kombinaci. Dale je nutno dodat, Ze pfirucka v hmotném provedeni bude
vénovana Zakladni §kole Bratfi Capki v Cerveném Kostelci, kde vyzkum probihal. Pirucka
ma vyuziti nejen pro paty roc¢nik této skoly, ale i pro mladsi ro¢niky, u kterych pfistup
k modernim technologiim roste stale rychleji. Tyto déti, zejména ve stfedni fazi mladsiho
Skolniho vé€ku, nemusi mit tak dobfe vyvinuté kognitivni funkce pro vniméni rizik
modernich technologii.

Vhodnym feSenim je vystaveni pfirucky ve vestibulu Skoly, kde budou mit déti béhem
kazdodenniho pohybu piehlednou formu preventivniho opatieni na oéich. Uéelem je piilakat
déti, aby si precetly kratky text pod kazdym obrazkem zobrazujici dané riziko, u né¢hoz jsou
zvyraznéna klicova slova. Zaroven by méla piirucka napomahat k celkovému ulozZeni do
paméti déti, lepSimu vnimani a dopliiovani asimilac¢nich schémat nebo vytvareni novych
akomodacnich schémat.

V prilohach prace je ptirucka zobrazena v hmotné podobé na fotografii a v elektronické
podobé ve formé navrhu. Diky elektronické formé piirucky najde svoje uplatnéni nejen na
jedné zakladni Skole, ale 1 v jakékoliv jiné instituci s kategorii déti mladSiho Skolniho véku

nebo dospivajicimi.
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Modré svétlo

Prvnim z uvedenych rizik je modré svétlo. Na obrazku je divka v posteli, které modré svétlo
z telefonu zaii do obliceje. Pod obrazkem je text, ktery informuje o tomto riziku a nabizi
vhodné opatteni: ,, Telefon, ale i jiné technologie, které vyzaruji modré svetlo, odloz alespon
2 hodiny pred tim, nez jdes spat. Pomuzes tak svym ocim a kvalité spanku “. Divodem
zafazeni modrého svétla v projektu je projev nedostatku pfi vnimani tohoto rizika. Vétsina
déti s telefonem ulehd do postele a provozuje na ném aktivity az do okamziku zapoceti
spanku. Telefon neni jedinym zdrojem modrého svétla. To samé plati i pro pobyt na
jakékoliv jiné nejvyuzivanéjsi technologii.

Jak je jiz zminéno v kapitole 3.1.1., zasadni roli hraje melatonin, jehoz hladina se ve
vecernich hodinach zvySuje a pfipravuje télo ke spanku. Pti absorpci modrého svétla se
hladina melatoninu mtize snizit i o 80 %, coz zpisobuje naruseni cirkadianniho rytmu. Pro
déti mladSiho Skolniho véku to znamena riziko nekvalitniho spanku a inavy nasledujici den.
Dalsim dilezitym faktorem je nachylnost détské sitnice, kterd intenzitu modrého svétla
v tomto raném véku znacné poskozuje a vede az k oslepnuti v pozdéj$im véku. Vyhnuti se
uzivani technologii 2 hodiny ptfed usinanim patii mezi nejradikalnéjsi feseni, uvedené pod
obrazkem v projektu. Toto riziko lze i1 alesponi redukovat pomoci sniZovani jasu nebo
zapnutim zlutého svétla v telefonech Casto oznaceného jako cteci rezim. Mezi nakladné;jsi

zpusoby sniZeni rizika patii Cervené bryle s filtrem proti modrému svétlu.

Vadné drZeni téla a nezdravé polohy pri sezeni

Spatné navky pii sezeni u poéitaée nebo i jakékoliv nezdravé polohy pii pobytu na telefonu
a jinych technologiich zobrazuje druhé riziko v ptirucce. Obrazek, na kterém je muz sedici
u notebooku se shrbenymi zady, upozoriiuje na vadné drZeni téla. Obrazek doplituje
informativni dodatek: ,,U pocitace nebo notebooku sed s rovnymi zdady a dostatecnym
prostorem pro nohy. Nezapomen na prestavky. Zajdi treba s kamarady ven®. Béhem
vyzkumu nebylo tomuto riziku vénovano dostatek prostoru, avSak pokud v rozhovorech
zazn€lo, déti reagovali pozitivné. Ackoliv jde o jedno z nejcastéjSich rizik ve spojeni
technologii a pohybového aparatu, které obklopuje nejen déti, dost Casto je ptehlizeno.
Smyslem umisténi tohoto rizika do pfirucky je snaha o prevenci a zviditelnéni tohoto rizika,
1 kdyz neptedstavuje Zadné vazné nebezpeci.

Ergonomie pracovniho/herniho mista je pro déti velmi diilezita. V obdobi mladsiho Skolniho

veéku je expozice téla dlouhodobym ucinkiim Spatného drzeni téla znacné rizikova. Zv1ast
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pro paté ro¢niky (10-11), kdy télo zaznamenava naznaky fyzickych zmén. Déti drzi
u pocitacit povinnosti do skoly nebo hrani her, na kterych si mohou péstovat zavislost.
Dlouhé sezeni u obrazovek bez ptestavek vede nejen k vadnému drZeni téla ale i obezit¢.
Prokladani prestavkami a pohybové aktivity jsou tak spoleéné¢ s vhodnou ergonomii

efektivnim opatfenim.

Aktivity na telefonu béhem pohybu ve vozovce

Poslednim rizikem v horni ¢asti pfiruc¢ky je nebezpecné piechazeni s telefonem v ruce. Pti
rozhovorech byla otdzka tykajici se zminéného rizika poloZena pouze v jednom ptipad¢. Zde
dala respondentka najevo, Ze ma telefon pfi cestovani ze Skoly vypnuty. Déti mladSiho
Skolniho véku, u kterych se objevuje zavislost na digitalnich zafizenich, jest¢ neni tak
rozSitena jako tfeba u dospivajicich. Odstrasujicim piikladem je obrazek chlapce na
prechodu ktizovatky, ktery ignoruje svételnou signalizaci ve prospéch svého telefonu rozjeté
auto se stava vysokym rizikem. Obrazek je doplnén sdélenim: ,,Nez bezpecné prejdes pres
silnici, schovej telefon do kapsy. Nic ti neutece .

Smyslem zapojeni tohoto rizika do ptirucky je vsugerovani tohoto rizika s moZnymi
tragickymi nasledky do paméti déti mladsiho skolniho véku. Rizikem pro tyto déti je spise
hrani her neZ komunikace na sitich, jak uk4zala analyza. V dob& puberty se socidlni sité
mohou stat obéti vétsiho zadjmu a zavislost na telefonech mize vzrast. Tim vznika i vEtsi
riziko aktivit na telefonu pii pohybu ve vozovce a piehlizeni dopravni situace. V kapitole
2.3 je zminéno, Ze déti ve véku 10-13 let maji snizenou dobu zpozdéni startu, pii prechdzeni
silnice oproti dospivajicim a dosp€lym. Riziko aktivit na telefonu béhem pohybu ve vozovce
tak slouzi opét jako prevence a vystraha se zaméfenim na mozné silnéj$i propojeni

technologii a déti v nasledujicich letech jejich vyvoje.

Tik Tok challenge

Tok. Zajem o socialni sité zatim neni tak velky, jak nasvédcuje analyza, ale tuto platformu
nekteré déti v patém rocniku zalozenou maji. Divodem umisténi Tik Toku do piirucky jsou
challenge, které na této platformé vznikaji. Pfiruc¢ka zobrazuje logo Tik Toku s podnadpisem
challange a informuje: ,,Nez se pustis do néjaké Tik Tok vyzvy, oveér si, Ze je to bezpecnée.
Nenech se kamarady vyhecovat za kaZdou cenu *.

Dalsim divodem vyzdvihnuti tohoto rizika je autorova reakce na soucCasnou tragickou

udalost z poloviny biezna 2023. V okresnim mésté Ji¢in, které je od mista vyzkumu této
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prace vzdalené necelych 40 km, doslo k tragické smrti jedenactiletého chlapce. Ten se podle
dostupnych zdroju pokousel o tik-tokovou vyzvu s nazvem ,,Blackout challange “, pii které
se ucastnici predhanéji, kdo se déle vydrzi skrtit. Praveé jedenactiletému chlapci se stal
osudny opasek, na kterém se uskrtil. Moznou pfic¢inou mize byt pravé hecovani kamarada
a nedostatecnd schopnost rozpoznat nebezpecné challange. Toto riziko je tak velmi aktudlni

a je nutné, aby se dostalo do povédomi co nejvice déti.

Kybersikana

Kybersikana byla détmi velmi Casto oznaCovana za riziko dneSnich technologii. Dokazi ji
vnimat jako celek a jmenovat rizika s nim spojena. Obéti kyberSikany se déti mladsiho
Skolniho veéku témét nestdvaji. Divodem je slabé zapojeni do socidlnich siti, zvIast
Facebooku, ktery u této skupiny déti téméf neexistuje. Vyuzivanou siti je spiSe WhatsApp,
kde déti narazi na nezndmé kontakty, ale v¢as rizikové seznamovani fesi naptiklad s rodici.
Problémem zde muze byt Sikana na internetu mezi spoluzédky a jinymi zndmostmi, a to
v dobé¢, kdy sit€¢ zacnou byt pro tyto déti vice zadané.

Opatieni opét slouzi jako prevence pro piechod na druhy stupen zakladnich skol, ale zaroven
je potieba v situacich, kdy se nevhodné chovani, pomluvy, vyhroZovani a zesmésiiovani na
sitich miiZze objevit uz v mlad$im Skolnim v&ku. V piirucce je divka, kterd zaziva nepiijemné
chvile z negativnich zprav smétujicich na jeji osobu zobrazené pomoci emotikon. Pod
obrazkem stoji: ,, Nadavky, urazky nebo ponizovani na internetu se daji vzdycky resit. Vias
to nahlas rodiciim. Srab nebudes ty, ale ten, co té urazi online“. Ptirucka tak vyzyva
k rychlému feSeni nejlépe srodi€i, aby u déti nedoSlo k dlouhodobym psychickym

nasledkum.

Phubbing

Phubbing ve své podstaté rozviji zavislost na digitalnich technologiich. Ignorovani osob pfti
netusi, Ze praveé provozuje phubbing. Nejen ignorace ostatnich, ale 1 neustalé drzeni telefonu
pobliz téla, se objevuje 1 u déti. N&kteii priznali svoji zavislost, a to vétSinou na hrach nez
na sitich. V takovych ptipadech se phubbing mlize nevédomky objevovat o prestavkach se
spoluzaky nebo v rodinném kruhu. Dité€ si chce za kazdou cenu dohrat hru do konce, zatimco
se vénuje rozhovoru s osobou v mistnosti. U té ale neprojevuje takovou miru soustfedéni

jako u hry na telefonu.
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Zminény scénaf muze predstavovat obrazek v ptirucce, kde u stolu sedi rodina, jejiz vSichni
¢lenové maji v ruce mobil. Pfidany text je nasledujici: ,,Ve spolecnosti si povidejte bez
telefonii a tabletii. Neni nutné nékomu hned odepisovat a ignorovat tak osoby, které s vami
vedou skutecny rozhovor “. Dodatek se zamétuje spiSe na konverzaci na sitich, ale i hry pro
vice hracl, které jsou détem dostupné. Obsahuji totiz moznost komunikovat na chatu
s ostatnimi hragi. Ugelem zafazeni phubbingu na nasténku je jeho vysoka rozsifenost mezi
vSemi vékovymi kategoriemi, mezi nez, by déti patfit nemély. Smyslem je informovat
o tomto malo znamém jevu a détem sdélit jeho negativni vliv na zavislost, ale i vztahy mezi
kamarady. Rodina phubbujici na obrazku mé déti navést, aby svoje rodi¢e informovali

v pfipadech, kdy sami phubbuji a seznamili je s timto problémem.
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ZAVER

Tématem diplomové prace bylo vyuzivani modernich technologii a vnimani jejich rizik
détmi mladsiho Skolniho véku. Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit vnimani rizik détmi
mladsiho Skolniho v€ku a navrhnout vhodna feSeni. Vnimani bylo zhodnoceno pomoci
analyzy kodovani a zakotvené teorie. Nasledné bylo navrzeno feSeni v podobé nasténné
ptirucky. Autor prace tak poklada cil za splnény.

Teoretickou Cast tvoii literarni reSerSe s tuzemskou a pfevazné zahranicni literaturou.
V prvni kapitole autor vyzdvihl nejvyuzivangjsi technologie détmi mladsiho Skolniho véku
a obhdjil, pro¢ pravé chytry telefon, tablet, pocita¢, notebook a televize patii mezi aktivné
vyuzivané a oblibené technologie. Druhd cast byla vénovana tématu vnimani, tedy
schopnosti soustfedit se, co nejpfesnéji pfijimat a zpracovavat informace a pamatovat si.
Déti prochdzi kognitivnim vyvojem a jejich vnimani doprovazi procesy asimilace
a akomodace. Jde o procesy piijimani novych nebo pozménovany soucasnych kognitivnich
schémat. Jejich vnimani se 1i8i podle péti stadii k pfistupu poznavani. Pro praktickou ¢ast
byl vybran vzorek déti, ktery zahrnuje fazi konkrétnich a formalné logickych operaci.

Tieti kapitola teoretické Casti se zaméfila na rizika z vyuzivani modernich technologii.
Jednotliva rizika, ktera autor oznacil za vyznamnd, byla rozdélena do podkapitol podle
ucinkd na zdravi déti mladsiho Skolniho ve€ku. Jde o fyzické zdravi, duSevni zdravi
a zavislostni rizika. Je nutno zminit napfiklad riziko modrého svétla, které se dale mnohdy
vyskytovalo v praktické Casti.

Uvodem praktické &asti bylo stanoveni dil¢ich cilt prace a upfesnéni cilové skupiny déti
mladsiho $kolniho v&ku. Pro tento vyzkum byl vybran vzorek déti z patého ro¢niku ZS.
V paté kapitole byl v ramci metodiky ptredstaven polostrukturovany rozhovor a analyza dat
kédovanim se zaveéreCnou zakotvenou teorii. Metodika ddle seznamuje s analyzovanym
souborem, kde je popsan pribéh Setfeni. Analyza rozhovoru byla provedena pomoci
otevien¢ho kodovani. Na zaklad¢é podobnosti kodi, které rozhovor ukryval, bylo vytvofeno
Sest kategorii. Vysledkem otevieného kodovani bylo tak rozkouskovani rozhovoru podle
kodi do nasledujicich kategorii: Riziko jako pojem, Mobilni hry, Rozvéaznost na socialnich
sitich, Modré svétlo, Zavislost a Snizovani rizik.

Axialni kodovani navazuje na oteviené¢ kddovani. Vytvorené kategorie byly zatazeny do
subkategorii Proziravost na sitich a Obracena kauzalita. Soucasné tyto kategorie tvofi

vvvvv

kédovani doslo k podrobnému rozebrani obou paradigmatickych modeld a vytvoteni tzv.
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kostry ptibehu. Zde jsou naptiklad vysvétleny oba fenomény. Proziravost na sitich vychazi
ze skromného a opatrného pfistupu déti na internetu. Obracena kauzalita je nalezeny jev,
ktery reprezentuje prohozeni pfiiny a nasledku. DéEti 1épe snizuji rizika, nez jej identifikuyji.
Analyza kédovanim postupné predpfipravila vyslednou zakotvenou teorii.

Teorie vyzdvihuje jak dobré vniméni rizik modernich technologii détmi v patém roc¢niku,
tak 1 rezervy v podobé rezerv u identifikace rizik modrého svétla. Smyslem teorie je
propojeni obou klicovych jevii vjeden piibeéh. Z toho plyne, ze pasivni piistup déti
k internetu je podpoien nizkym vékem a vnimanim rizik na sitich, které jsou ¢im dal vice
dostupné a znamé. To vede k jinym aktivitim na technologiich, u kterych vznikaji dalsi
rizika, ktera déti dokazi velmi dobfe snizovat, ale hire identifikovat.

Po vytvoteni teorie bylo mozné piistoupit k odpovédim na dil¢i cile, které byly tak soucasné
splnény. Posledni kapitolou prace je navrh opatieni. Autor aplikoval poznatky z vysledka
vyzkumu a zaroven reagoval na soucasnou situaci. Pro aplikacni ¢ést prace byla vytvorena
nasténna pirucka rizik pro prvni stupett ZS. Pro piirucku autor vybral Sest rizik, které by
mély slouzit jako prevence pro déti mladsiho Skolniho véku. Piirucka se sklada z Sesti
obrazkil rizik skratkym textovym dodatkem, ktery informuje o vhodném opatieni
vztahujicim se k riziku. V pfiruc¢ce se nachazi riziko modrého svétla, Spatné drzeni téla pii
sezeni u technologii, aktivity na telefonu pti pohybu ve vozovce, challange na platformé Tik
Tok, Kybersikana a Phubbing.

Piirucka jako hmotny vystup prace byla preddna Zakladni $kole Bratfi Capki v Cerveném
Kostelci. Zde ve vestibulu jednostupniové zakladni Skoly splituje sviij icel a napomaha détem
k jesté lepSimu vnimani rizik. Zaroven slouzi jako prevence do budoucich let déti, kdy se
s riziky modernich technologii budou setkavat pravdépodobné vice.

Pfinos vytvofené teorie a pfiru¢ky neni omezen jen na zminénou instituci, kde probihal
vyzkum, ale jsou pfinosem i pro vSechny ostatni subjekty, kde se nachazi skupina déti

mladsiho Skolniho véku, zvlasté pak v jeji posledni fazi.
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PRILOHA P IV: SOUHLAS RODICU S AUDIOZAZNAMEM

Vaienirodice,

jako student 5. rofniku navazujiciho studia Fakulty logistiky a krizového fizeni Univerzity Tomase Bati
ve Zliné pi&i diplomovou praci na téma VywZivdni modernich technologif a vnimdni jejich rizik détmi
miladiiho Skolniho véku. SouZdsti wzkumné &asti je polostrukturovany rozhovor s 3aky 5. rofniku
o tom, jak vnimaji rizika technologii, které nejéastéji vyuZivaji ve svém volném tase. Abych mobhl
rozhovory analyzovat, potfebuji nahrat audiozdznam kaidého rozhovoru. Vés/e syn/ bude
v rozhovoru vystupovat pod anonymitou pfijmeni, tedy pouze jméno a vék. Rozhavor bude probihat
b&hem vyuovéni a bude trvat v rozmezi 10-15 minut. Pokud budete mit zdjem o celkové vysledky

prace nebo pouze o odpovédi Vaieho/i syna/ , bude moiné je poskytnout.
Souhlasim [ ﬂefmu-hlas‘lﬁ*» s Uéasti syna/dcery na rozhovoru véetné pofizeni audiozdznamu

e
pro vyzkumné ucely.

Bc. Marek Landa Podpis

Student FLKR UTB 09.0¢. Aot3
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PRILOHA P V: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU

Rozhovor ¢. 1, Pepa 10 let

T: TakzZe ja se té nejdrive zeptam, co té napadne, kdyz se Fekne slovo riziko nebo co si
predstavis pod pojmem riziko? Co mysliS Ze to je, co té napadne?

R: Tak tieba Sikana?

T: Sikana ano...

R: Kybersikana, hmm..., uz nevim.

T: A néjak tieba vice obecné bys dokazal...

R: N¢jaky nebezpedi.

T: Nebezpeci, spravné. Tak to je supr a dil se té tedy zeptim, jakou digitalni

technologii nejvice pouzivas, tieba tablet, mobil, notebook...

R: Mobil.

T: Mobil pouZivas nejvic a co na ném nejvic délas?

R: Nooo, divam se na Youtube, poslouchdm teba Spotify.

T: Poslouchas a koukas se na Youtube a na co tfeba koukas?

R: Hmm, ted’ jsem se dival na dokument vcera a tak...

T: JeSté néjaky jiny aktivity délas na tom mobilu? Treba chatujes?
R: PiSu si s bratrancem casto.

T: A mas néjakou socialni sit’>? Mas tieba Facebook?

R: Ne.

T: PiSeS normalné smsky?

R. Jo.

T. Néjaky hry hrajes?

R. Jo.

T. Mas néjaky hry, dobre. Dokazal bys mi Fict, jak jsme se bavili o tom riziku, jestli té

tfeba napadnou néjaky rizika s tim spojeny? Nefrikam, Ze ty to délas, ale obecné co by
té napadlo ohledné toho Youtubka, co té tifeba napadne, Ze tam miiZe byt riziko pro
déti tvyho véku?

R: Tak to nevim.

T: Néjaci influenceri, Ze na né hodné lidi kouka a snazi se je napodobovat?

R: Hmm, ne.

T: Dobfe, jeSté se té€ zeptam, jestli mas néjaky negativni pribéh nebo néco negativniho,

jak té ten mobil ovlivnil?



R: To tplné ne.

T: Nemas..., tifeba Ze by ti ho rodice brali a ty by ses vztekal? Nebo néco takového?

R: Nene to ne.

T: NemysliS si, Ze si zavisly na telefonu?

R: Ne to asi ne.

T: Vypada to, Ze mas$ vSechno pod kontrolou, podle toho, co na mobilu délas. Tak jo,

ja ti dékuji. To bude ode mé vSechno.

Rozhovor ¢.2, Samuel 10 let

T: TakZe nejdriv se té zeptam, co té napadne, kdyZ se Fekne slovo riziko? Co si
predstavis pod slovem riziko?

R: Zee, ndco nebezpeéi, nebezpedi. ..

T: Dobie, nebezpeci, takhle si to predstavis. Pak se té zeptam, jaky technologie nejvic

pouzivas, to znamena mobil, tablet, ...

R: No, mobil a pocitac.

T: Co myslis, Ze vic pouZivas? Uplné nejvic...

R: Asi mobil.

T: Co na ném nejvice délas?

R: Nékdy hraju a spis se divam na Youtube.

T: A co hrajes za hry?

R: Roblox, Brawl Stars, Counter Ball...

T: TakZe to jsou néjaky, jako stiilecky nebo néco takovyho?

R: Na Robloxu jsou rizny hry, n€kdy tam je tfeba n€jakd napodobenina Fortnitu, ale jinak
moc ne.

T: Hrajes to ¢asto?

R: Roblox ted’ka jo, Brawku ted’ uz moc nehraju, ale jinak jo.

T: A na tom Youtubku, na co tfeba koukas? Sleduje§ néjaky influencery?

R:Jo...

T: Mas néjaky oblibeny?

R: Jessetceho, McCreamyho, ...

T: Dobry, to mi staci. Co tfeba nataci? Néco, co té zajima, ohledné her?

R: Tak ten Jessetc ma kanal, kde dava jiny riizny hry na Robloxu a McCreamy jako nataci

Fortnite



T: TakZe to jsou takovi ti herni...MysliS si, Ze jsou tam ohledné toho Youtubka nebo
her, co hrajes$, néjaky rizika jsou nebo nebezpeci?

: Jo trochu...

: A co mysliS, Ze to miiZe byt za riziko p¥i hrani her nebo sledovani Youtubka?
: Tak nasili, ...m¢ uz tfeba hackli ucet, na kterém jsem utratil tfeba tak pét tisic.

: To znamena, Ze to nejsou zdarma hry? Davas do toho penize?

No, ...davam. VétSinou, ale uZ moc ne.

: A kolik do toho davas?

: Treba tisic.

. A védi o tom rodice?

: Jo, jinak by mi nedavali kreditku... (smich)

: Takze tieba tisic za mésic das, nebo...?
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: Tak celkové vétSinou, na Fortnite tfeba na jinych Uc¢tech tieba téch pét tisic. Jsem hodné
hrél od osmi. Dva roky hraju Fortnite.

T: A mysliS si, Ze si na tom zavisly? MysliS si, Ze to hrajes hodné, az treba ztracis
kontrolu?

R: Méam nad tim kontrolu, ze se bez toho obejdu, ale trochu...

T: TroSku zavisly, myslis Ze jsi, ...kdyZ do toho pravé davas ty penize a klidné by sis za
ty penize mohl koupit néjakou realnou véc, ale das to radsi do hry, Ze si radsi uzijes tu
hru. Dobie, ma§ néjaky sny o téch hrach? Ze se ti o tom tieba zd4 v noci? T¥eba o tom
Fortnitu, Ze se ti zdalo?

R: Joo, vétsinou to zapomenu, ale jo zdalo. Jakoze zdélo se mi, Ze jsem do toho jako vstoupil,
kdyZ jsem hral na PSku, tak Ze jsem do toho vstoupil a vlastn€ a byl to Battle Royal, ze mé
n¢kdo ovladal.

T: Dobie, tak ja se té jesté zeptam, jestli mas néjaky napad, jak by ses tém rizikim, co
si zminil, jak by ses jim vyhnul? Aby ses s nimi nesetkal?

R: No tak jako ve vétSina hrach je to nasili jako v Robloxu vétSinou hastagovany, ale
vetsinou prosté leavnu tu hru a piipojim se na jiny server.

T: Dobfre, jesté néco té napadne? Ohledné sledovani videi tireba?

R: Jako na Youtubu to moc neni, vétSinou jako kdyZ se tam objevi néjaky nasili, tak za to
video nedostanou penize. Jakoby takovej ten Zlutej coin nebo jak se to ted’ jmenuje.

T: Mysli§, Ze bys néjak dokazal, kdyz si Fikal, Ze jsi moZna trochu zavisly, tu zavislost

zmirnit? Ze bys tieba hral méné?



R: Jako ted’ka uz Fortnite moc nehraju, ale ja se tam spi$ jako, Ze m¢ zajima, co je zrovna
v item shopu. V¢étSinou to nehraju, ale na Robloxu mozna jo, ale asi ne.

T: Dobfre, socialni sit€ nemas zadny? Nemas Facebook nebo néco?

R: Facebook ne, ale mam TikTok, na kterej uz nenatdcim, spis n¢jaky edity.

T: Mas§ néjaky pribéh, jak té néjaka technologie negativné ovlivnila? Cokoliv, PSko,
mobil, televize, Ze si z toho mél tieba §patny pocit? Ze by ti rodi¢e brali mobil a ty by
ses vztekal?

R: Asi ne.

T: Tak je to v§echno, dékuji.

Rozhovor ¢. 3, Sara 11 let

T: Ja se té zeptam nejdriv, co si predstavis pod pojmem riziko?

R: Ja si asi predstavim, Ze jako na socidlnich sitich mi mlZe napsat n¢kdo cizi a pak s tim
budu mit problémy, kdyz mu tfeba napisu néjakou dilezitou informaci. Mlze to byt pak
docela nebezpecny.

T: Dokazes Fict, jeSté obecnéji pro vSechny odvétvi, nejenom technologie, co tFeba
znamena riziko uplné obecné?

R: To Gplné€ nevim, co si pod tim mam predstavit iplné presné.

T: Dobie, zeptam se té, jakou moderni technologii nejvice pouzivas?

R: Asi pocitac a telefon.

T: A myslis, Ze telefon pouzivas vice nez pocitac?

R: No spis pocitac, tam koukam vic na filmy.

T: SpiS pocitac, dobie. Ty uZ si mi vlastné Fekla ohledné toho pocitace, Ze nesmis psat
nikomu cizimu, posilat mu néco, ... a dokazeS Fict dalsi rizika s tim spojeny? S tim, co
délas na pocitaci?

R: Tteba, ze se mé¢ né¢kdo mlze vloupat do pocitace a vlastné pres tu kameru, kdyz mé to
blik4, tak mé nékdo sleduje a podle toho co tieba pisu, tak on mlze poznat, co pisu.

T: Délas jeSté néjaky aktivity na tom pocitaci? Mas néjaky socialni sité?

R: Mam.

T: Mas Facebook?

R: Mam Instagram.

T: A na tom Instagramu davas fotky?

R: Davam, ale davam si pozor, abych tam nedala n¢jakou diileZitou informaci, tfeba Ze tam

dam, ja nevim tfeba psa jenom nebo tak.



T: TakZe sebe tam nedavas. A kouka$ tifeba na néjaky influencery? Nebo sledujes$
néjaky celebrity?

: Jo, to jo.

: SnaZi§ se je napodobovat? Ze chce§ délat to samy jako ony?

Jo.

: Ale nesnaZis se fotit jako oni tfeba?

: Ne to ne.

: MysliS si, Ze si na tom Instragramu nebo na po¢itaci zavisla?

To ne.

: Mas nad tim kontrolu.

: KdyZ mi nékdo fekne, Ze mam jit ven, tak me to ani nevadi.

: TakZe nekontrolujes$ porad telefon, co je novyho na Instagramu?

Ne.
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: M43 néjakou negativni zkuSenost, negativni pfibéh téeba s tim pocitatem? Ze se ti
néco stalo?

R: No mné ptimo ne, ale vlastné mému brachovi na WhatsUpp né¢kdo napsal, ale samoziejmé
jim nékdo napsal, aby jim poslali heslo na bankovni ucet a oni si mysleli Ze jsou to oni a pak
jim to n¢kdo vykrad, takze pfisli o hodné penéz.

T: Dobre. S Sikanou na internetu ses nesetkala?

R: To ne.

T: Pak se té jeSté zeptam, jak jsme se bavili o rizicich téch technologii, jestli mas néjaky
navrh, jak jim zamezit, jak se jim vyhnout, jak jim predejit?

R: No tieba lidi, aby nebyli na tom tolik zavisli a aby tfeba neodepisovali tomu, kdo jim
hned napiSe, aby si ovétili, kdo to je.

T: Ty jsi Fikala o té kamerce, co blika, kdyZ té nékdo sleduje. Co bys udélala pravé
s tou kamerkou?

R: No, asi bych si to zalepila, jak to hodn¢ lidi d¢la a kdyby to zacalo blikat, tak bych fekla
asi rodicim, co s tim mam d¢lat, protoze samotna bych asi nevédéla, co s tim mam d¢lat.

T: Tak jo, ja ti dékuju.

Rozhovor ¢&. 4, Filip 11 let
T: Prvni, co se té zeptam je, co té napadne, kdyZ se Fekne slovo riziko, co si pod tim

predstavis?



R: Ze to je tfeba nebezpeti.

T: Nebezpeci, tak, miiZe byt, ... jeSté néco té napadne?

R: ...hmm

T: Uz ne? Dobie. Tak pFejdeme dil. Rekni mi, jakou digitalni technologii nejvic

pouzivas? Jestli to je tifeba mobil, tablet, notebook nebo pocitad, televize?

R: Asi televize.

T: Nejvic televizi pouzivas. Mobil moc nepouzivas?

R: Moc nepouzivam vSechno...

T: Moc nejses na technologiich, dobie a v ty televizi, co tfeba nejcastéji sledujes?

R: Tteba sporty.

T: Nekoukas na néjaky filmy, kde by bylo néjaky nasili a tak?

R: Ne.

T: Dobie, pokud na tom mobilu moc nejses, co na ném délas, kdyZ tam nahodou zrovna
se§?

R: No tteba fotim nebo kdyz si potfebuju zavolat.

T: Néjaky socialni sité mas? Mas tieba Facebook?

R: Ne.

T: NepiSes si takhle pres telefon ani pi‘es notebook si nepises.

R: Nene.

T: A hrajes tfeba na pocitaci hry néjaky?

R: Mmm, vibec.

T: SpiS na ném pracujes, néco do Skoly a tak?

R:Jo...

T: Dobi'e, mas néjaky negativni pribéh o tom, jak té néjaka ta technologie ovlivnila?

Tieba Ze se ti 0 nécem zdalo, mél si Spatny sny nebo jsi byl nastvany kvuli tomu?

R: Nee.

T: Viibec, Zadna4, nic z toho té neovlivnilo. Dokazal bys mi Fict, jestli tfeba vi§, néjaky
ty rizika, to nebezpeci, ktery z téch technologii plyne? Ty to nepouzivas tolik, ale tifeba
obecné pro ostatni, ty rizika téch mobili, notebookii...

R: Tteba, Ze se nedostanou k uctu a n¢jak zahackovat.

T: JeSté néco té napadne? Tieba s tou televizi? Divas se na tu televizi v néjaky zvlastni
poloze nebo normalné sedis?

R: Sedim.



T: Tak, jak si Fikal ty rizika, Ze se nékdo miiZe dostat do toho uctu, zahackovat, tak
mas néjaky napad, jak tomu zamezit? Jak tomu predejit, aby se to nestalo?

R: Heslo néjaky...

T: Heslo, ... miize byt. Dobfe, ja ti dékuju.

Rozhovor ¢. 5, Anna 11 let

T: Tak nejdriv se té zeptam, co si predstavis pod pojmem riziko?

R: Noo, jakoze néjaky prosté nebezpedi a tieba néjaka kybersikana a néco takovyho.
T: Dobre, sméiujes to hned na ty technologie, ale Fikas obecné nebezpeci, v poradku.
Jakou technologii nejvic pouZzivas?

R: Asi mobil.

T: Dobi‘e, co na ném délas nejcastéji?

R: No tak jako, tak rtizné. Nékdy si piSu s kamaradkama a vlastn¢ tak nejCastéji si pisu
s kamaradkama.

: To znamena mas néjaky socialni sité?

: Méam.

: Mas Facebook?

Ne.

: Mas Instagram?

: Méam, ale jakoze nedélam tam nic moc jako, spis$ jako mam...

: Sledujes néjaky profily.

: No, n¢kdy.

: Sleduje$ néjaky znamy osobnosti, influencery?

: Trosku.

: A to, co oni délaji, snazisS se je napodobovat? SnaZis se Zit jako oni?

: Nene.

: TakzZe si piSeS na Instagramu?

: Ne, na WhatsUppu.
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: S téma kamaradkama si piSeS na WhatsUppu. Stalo se ti ti'eba, Ze sis psala s nékym
neznamym? Nebo Ze ti nékdo psal?

R: Jednou se mi stalo, Ze mi napsal n€kdo a fikal, Ze to je mamky néjakej, jakoZe strejda a
mamka ho hned zablokovala. Jinak ne.

T: Tak to mozna byl néjakej nebezpecnej pokus o sblizeni. TakZe na tom Instagramu

se neporovnavas s nékym, kdo ma vic lajki, kdo ma vic sledujicich?



R: Ne.

T: Nic takovyho, to ne. Mas pocit, Ze si na tom mobilu zavisla?

R: JakoZe ani ne.

T: Nekontroluje$ ho, co je novyho kaZzdou chvili na Instagramu nebo jestli ti nékdo
nenapsal?

R: Moc ne, spis jen jako hlavné kontroluju kviili Skole. Jinak moc ne.

T: DokazeS mi rict, jak si Fikala to nebezpeci, kybersikana, jesté néjaky rizika s tvym
uzZivanim telefonu? Co tfeba té miiZe jeSté ohrozit?

R: Mtze mé nékdo sledovat nebo mé¢ miize n¢kdo treba jakoby pomlouvat a psat mi néco
hnusnyho.

T: A stalo se ti to uz?

R: Ne.

T: Nikdo ti nepsal nic Spatnyho, Ze by ti z toho nebylo dobre, nechtéla si chodit ven a
tak?

R: Nene.

T: Jen v realité, ze?

R: Joo... (smich).

T: Rikala si o tom neznamym, Ze se vydaval za strejdu, néjaky jiny negativni piib&h t&
jeSté napadne?

R: Ne.

T: KdyZ jsme se tedy bavili o téch rizicich, méla bys néjaky napad, jak jim piedejit?
Jak se jim vyhnout?

R: No, jakoze kdyZ budu brat, Ze jsem jesté¢ dit€, moznd kontrola rodi¢u a tifeba Uplné tam
nedavat kde jsem nebo co délam, s kym tam jsem...

T: TakZe na ten Instagram nedavas svoje fotky?

R: Ne.

T: Na WhatsUpp neposilas néjaky fotky ostatnim?

R: No, jakoze, obc¢as néco kamaradce, kdyz tieba na karneval néco potfebujem, jestli je tohle
v pohodg¢, ale jinak az tak ne.

T: S klukama si nepises?

R: Ne.

T: Dobre, to bude ode mé vSe.

Rozhovor ¢. 6, Jachym 11 let



T: Zeptam se té jako prvni, co té napadne, kdyZ se ekne slovo riziko?

R: Naptiklad mé napadne néjaky nebezpeci, jako tfeba pad letadla, potopeni lodi,
autonehoda, ale taky tfeba riziko zavislosti na nécem, a tak...

T: Super, to mas teda krasnou odpovéd’, zatim nejlep$i. Jakou moderni technologii,
nejvice pouziva$? Tim myslim mobil, tablet, notebook, televize, néco z toho.

R: Asi mobil, protoze ja bych se bez mobilu nedostal dom1, ale nic moc na ném nehraju,
spi$ ho pouzivam hlavné jako na dorozumivani a tak.

: Dobi‘e, takZe piSes si tam s piateli tireba?

: PiSu si tam s ostatnima a volam hlavné ptes ten mobil.

: Mas néjaky socialni sité na tom mobilu? Treba WhatsUpp? Facebook?

: Nemam tam ani vyhledavac.

: Nemas tam viibec nic.

: Vlibec nic.

: A volas si jako normalné pres kontakty a piSeS pres smsky?

Jo.

: TakZe nepouzivas ke komunikaci Zadny socialni sité.

: Nepouzivam. Na mym mobilu to v podstaté nejde. J4 mam tladitkac.

: No tak tim lip. M&S tedy jesté néjakou technologii, kterou pouzivas?

: Pouzivam pocitac, ale ne moc.

: A kdyZ uz ho pouzivas, hrajes na ném hry?

: Ne. Dfiv jsem troSku hral, ale ted’ uz nehraju.

: Ted’ uz té to nebavi?

Ne.

: TakZe na ném délas treba véci do Skoly?

: Délam né&jaky ukoly nebo se ob¢as kouknu na néjaky serial.

- A =1 @ =4 & 4 & =54 © =54 7T =54 "” =4 I =5 " =

: A dokazal bys mi Fict néjaky ty rizika, ktery se tykaji toho pocitace nebo toho
telefonu? Vim, Ze pro tebe ten tlacitkovej telefon moc nepredstavuje rizika, ale kdyz se
podivas na nékoho, kdo ten chytry telefon ma nebo ho ¢asto pouziva, tak jestli dokaze$
Fict co tam je za rizika?

R: Takze, rozhodné tam je riziko zavislosti, je tam riziko tfeba, ze se vdm mulze aktivovat
kamera, ze vam ji nékdo hackne a sleduje vas a podobny véci.

T: Super. Stalo se ti nékdy, Ze by si vidél, jak nékdo na mobil nataci néci rvacku?

R: Nevidél.

T: Ani tfeba na internetu si to nevidél?



R: Ne.

T: Chodis na internet na pocitac¢i? Pouzivas tireba Youtubko?

R: Youtubko jsem pouzival dfiv, ale uz ho nepouzivam.

T: Na televizi koukas$ ¢asto nebo spiS$ ne?

R: Na televizi jsem se dival naposled na volebni debaty a volby. Takze moc ne.

T: Pak se té jeSté zeptam, mas néjaky negativni piib€h, co se ti tieba prihodilo ohledné
technologii? Néco, z ¢eho ti nebylo dobie, necitil ses?

R: Jedinej negativni ptib&h bylo asi, ze mél jsem asi dva mésice novej mobil a on mi spadnul
do zachoda a bél jsem se, Ze tata bude nastvane;.

T: A to byl taky tlacitkac?

R: To byl taky tlac¢itka¢. Ted mam uplné stejnej, akorat nove;j.

T: Dobre, dobie a piemysli§ 0 novém mobilu nebo prejes si lep$i mobil? Nebo ti staci
ten, co mas?

R: Ne, j4 jsem uplné spokojenej s tlacitkacem.

T: Fajn, my jsme se bavili o téch rizicich, co jsi Fikal moc hezky o ty zavislosti a
tak...mas néjaky navrh, jak tomu predejit?

R: Jak tomu predejit..., podle mé napiiklad nehrat tolik pocitacovy hry jako tieba nékteti
hrajou a prosté na tom nebejt tolik. A néktery pocitacovy hry, na kterych se dobfe péstuje
zavislost, nehrat tieba vubec.

T: Super, tak jo, dékuji ti za rozhovor.

Rozhovor ¢. 7, Michaela 10 let

T: Co si predstavi$, pod pojmem riziko? Co si tak vybavis?

R: Kdyz tfeba Sikanu nebo kyberSikanu tieba. Potom kdyZ nékdo tfeba kouti nebo je zavislej
na drogach, anebo potom kdyZ jsou néjaky lidi uz hodné zdrogovany, tak tfeba i na ostatni
utoce;.

T: TakZe si myslis, Ze hodné rizika je v téch drogach hlavné. Védéla bys tfeba obecné
co to riziko je, kdyZ opomenes drogy a spoji$ vSiechno dohromady obecné?

R: Asi uplné nevim.

T: To je v poradku. Jakou digitalni technologii nejvice pouzivas? Jestli je to tireba
mobil, tablet, notebook...

R: Asi mobil.

T: Co na ném ti‘eba nejcastéji délas?

R: No, koukam se tieba na néjaky videa nebo potom se tam nékdy uc¢im.

T: Mas néjaky socialni sité?



: Nene.

: Nepises si s kamaradkama?

: Jenom pfes zpravy.

: Jen pres zpravy jako smsky. Dobie. Na jaky videa napriklad koukas?
: Treba na n¢jaky, jak se vyrabi rizny véci nebo néjaky malovani.

: Dobfe, néjaky influencery nesledujes?

: Nene.
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: KdyZ se bavime o tom sledovani videi, dokazes§ rict néjaky rizika, ktera jsou tif‘eba
na Youtube?

R: No vlastné nékdo miize nékoho navést na néco a on to potom udela a bude to jako Spatné.
T: Urcité, ... a ty si pred tim zminovala jako jedno riziko tu kybersikanu, dokazal bys
popsat, co to vlastné je?

R: No vlastné jako Sikana, ale pfes internet, ze tieba tam miize nékdo n€koho pozadat, psat
mu rizny véci a otravovat ho.

T: Vim, Ze ty ses tim asi nesetkala, ale mas néjaky negativni piibéh, jak té technologie
ovlivnili nebo nékoho z tvych blizkych?

R: No, vlastn¢ moje kamaradka, tak si psala s jednou kamaradkou. Potom se ukazalo, ze je
to vlastné jeden kluk, kterej ji chtél jenom napalit, akorat ze to trochu piehnal, takze potom
to fekla mamce no a jinak ne.

T: A chtél po ni tfeba néjaky fotky?

: Ze zacétku jo, ale ona si ho potom zablokovala.

: TakZe mu naStésti nic neposlala nakonec.

: Nene.

: Dobre, takZe mysliS si, Ze na tom telefonu nejsi zavisla?

: No jakoZe, jsem tam docela &asto, ale uplné ne. Casto se tam i u¢im. TakZe asi ne.

: Dobfe, jsi tfeba na mobilu pred spanim?

: Nene.
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: Dobie. Dokazala bys mi Fict o téch rizicich, jak si zminila na zacatku, jak jim tFeba
zamezit nebo navrhnout, jak jim predejit?

R: No vlastné, kdyz se nam ukéaze néjakej novej chat, tak se nejdiiv zeptat rodicu, jestli si
muzu psat nebo zjistit néjaky informace, kdo ma tieba taky to stejny Cislo a taky jestli je to
nékdo, koho jako znam dobte.

T: Dobre. Pak se jeSté zeptam, jestli ses setkala s pripadem, kdy nékdo natacel na

telefon nééi rvacéku?



R:
T:

Nene.

Dobre, tak to je ode mé vSechno.

Rozhovor ¢. 8, Johanka 11 let
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: Prvni, co se té zeptam je, co si predstavi§ pod pojmem riziko?

: Jako na socialnich sitich?

: MiiZes fict klidné vic obecné.

: Nebezpeci?

: Dobi‘e a kdyZ teda mluvis o téch socialnich sitich, tak mas néjaky?

: Kybersikana.

: VIi§, co to je?

: No jako tfeba, Ze kdyz je Instagram, tak Ze ti tam piSou hnusny komentére.
: Ano, da se to tak povaZovat. Piejdeme dale. Jakou technologii nejcastéji pouzivas?
: Nejvic mobil.

: Co na ném nejcéastéji délas?

: Nejvic hraju asi hry.

: A mas néjaky socialni sité?

: Jo, TikTok a Instagram.

: Facebook nemas?

: Nene, to ma tat’ka.

: Dobi‘e, na tom instagramu, pridavas néjaky fotky?

: No tak jako pfirody.

: Nedavas tam sebe.

: Nene.

: A délas to kviili tomu, Ze nechces$ nebo ti to nékdo zakazal, tfeba rodice?

R:

Ne, ten Instagram ja ho moc nepouzivam a ma to jako kamaradka, tak ja koukam na ty

jeji fotky.

T:
R:
T:
R:
T:
R:

Takze sis ho zalozila kviili kamaradce? Ona ho méla prvni?

Jo.

Dobfre, takzZe sledujes jeji fotky a koukas tieba jeSté na néjaky influencery?
Taky néjaky.

SnazZis se je néjak napodobovat? SnaZis se Zit jejich Zivot?

Ne to ne.



T: A tfeba takovy lajky, sledujici, porovnavas se s kamaradkou, kdo ma vice lajkii u
fotky?

: Ne to ne. Mn¢ o to moc nejde.

: MysliS si, Ze si na tom mobilu zavisla?

Ne.

: Nekontrolujes tieba kaZzdou chvili, co je novyho na Instagramu?

: Ja na tom Instagramu moc nejsem no.

: Dobie a ty jsi jeSté Fikala, Ze hrajes hry. Co jsou to za hry?

: Roblox.

: Predpokladam, Ze na hrach nejsi zavisla, pokud Fikas Ze nejsi. Co Youtube?

: Ja moc Youtube nesleduju.

: Na néjaky filmy na mobilu nekoukas?

: J4 koukam na Netlfix pies televizi.

: TakZe pouzivas i televizi docela ¢asto. A tam koukas$, na jaky typ filmi, seriali?

: Koukam se na takovy pohadky, ktery nejdou poustét na Youtube.

: Stalo se ti nékdy, Ze se ti zdalo o né¢em z Netflixu nebo Instagramu?

: No to ne zatim.

: Dobre, dokaZzes Fict jeSté néjaka ta rizika, tfeba u sledovani televize, co se ti vybavi?
: Nevim.

: Ohledné téch her na telefonu, tam té néco napadne?
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: Tfeba na tom Robloxu, tam jsou ty robloxy, a to se plati a déti jsou pak na tom zavisly,
utraci na tom hodné penéz.

T: To neni tvij pripad?

R: Ja nemam zadny robloxy.

T: KdyZ se té zeptam na néjaky negativni pribéh nebo ovlivnéni technologiemi
v minulosti. Postihlo té néco, Ze by ti z toho nebylo dobfe nebo té bolela hlava? Nepsal
ti nékdo cizi?

R: No to mi psal, ale pak se ukédzalo, Zze mamka méla vlastné jen jinej mobil. Nove;.

T: Tak to bylo vlastné v poiadku. Zadny cizi élovék to nebyl.

R: No to jo, ale jenom jako ahoj, a to byl konec.

T: Aha, jednalo se o nékoho ciziho, ale ty si to potom zablokovala?

R: Ja jsem to nechala, neodepisovala jsem.

T: Byl to nékdo dospély? Nevis?

R: To nevim.



T: Dobfre. Bylo to na Instagramu nebo na...?

R: Na Robloxu jakoby.

T: Jo, dobre. Tak posledni, co se té zeptam, kdyz si zminovala ty rizika, jak by ses tém
rizikiim postavila, jak by ses jim vyhla, predeSla?

R: No mozna jako abychom neposilali n¢jak ty fotky nebo Ze by to kontrolovali rodice.

T: A ohledné tieba ty zavislosti? Jak to snizit, kdyZ je nékdo zavisly?

R: Mit tfeba nastaveny jako tiicet minut, hodinu. Ja to mam taky takhle nastaveny, ze si tam
nastavim, Ze za den maximaln¢ dvé hodiny, protoze nékdy jsem tieba nemocna, tak se
koukdm na filmy a takhle, ale nastavim si tam tfeba dvé hodiny a pak se mn¢ ten mobil
vypne a miZu jenom volat.

T: Super a jsi na mobilu pred spanim?

R:Jo.

T: Citi$, kdyZ seS§ na tom mobilu pied spanim, Ze se ti rano tieba hir vstava?

R: Ne, ja jsem vétSinou tak po vecefi, pak se jdu omejt a tfeba za pil hodiny, ja nevim, jak
to vysvétlit..., kdyz jdu spat, tak pal hodiny pied. Uplné pted spanim ne.

T: Mas na mobilu dany rezim ¢teni nebo pouzivas klasicky modry svétlo?

R: Klasicky, ale nékdy si ddvam i ¢teci, protoze mé to pak Stipe do oci.

T: To je pravé to modry svétlo...

R: Je nejvic Skodlivy.

Réno, kdyZ se vzbudis, jde$ hned na telefon?

R: No jako jo, ale koukdm se na Skolu online, jestli nemam test.

T: TakZe kvili Skolnim vécem spiSe.

R: No.

T: Tak jo, to je z mé strany vSechno.

Rozhovor ¢. 9, Bara 11 let

T: Prvni, co se té zeptam, co si tak mysliS, Ze znamena slovo riziko?

R: Riziko si myslim Ze je jako tfeba, Ze t€ néco mlze postihnout a tfeba jako ze je to tak na
okraj, Ze se ti néco muZze stat.

T: Super. Jakou digitalni technologii nejvice pouzivas?

R: Digitalni technologii asi..., nevim.

T: MizZe to byt tFeba mobil, tablet, pocitac, televize...

R: Asi mobil.
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: Dobi‘e, co na ném nejvice délas?
: Nejvic asi si tam piSu s kamaradkama.

: TakZe mas néjaky socialni sité?

Ano.

: A jaky mas?

: Mam Instagram a TikTok.

: Facebook tedy nemas. Ani si ho neplanujes zakladat v budoucnu?

- Casem asi ne, zatim.

: Dobfe, na tom Instagramu, mas tam néjaky fotky? Davas tam néjaky fotky?
: Ano davam.

: A jsou to fotky tieba tebe nebo néco jinyho, néjaka priroda a tak?

: Obcas ptirody a obcas trosku 1 nékde mé. Ale ne Uplné jako v obliceji.

: Dobfre, tfeba postava a tak.

Ano.

: Porovnavas se s ostatnimi na tom Instagramu ohledné lajkii. Napriklad nékdo ma

vic nez ty a Stve té to?
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: Asi ne, protoze ja mam Instagram soukromej, takze asi uplné ne.
: Tim padem néjaké uzkostné stavy a Spatné nalady diky Instragramu nehrozi?
: Nene to ne.

: Sledujes tam néjaky influencery?

Ano.

: Zkousis je tfeba napodobovat, co oni délaji? Snazis se Zit jejich Zivot?
: Mmm, ne.

: Pouzivas mobil pred tim, neZ jdes spat?

: Pfed spanim jak kdy, obcas jo, ob¢as ne.

: To znamena, Ze jsi v posteli na mobilu a pak ho vypnes a jde$ spat?

Jo.

: Dobre. Psal ti nékdy nékdo neznamy na socialnich sitich?
: Myslim, ze to se mi nikdy nestalo, ze by mi psal n¢kdo cizi.

: M43 né&jakyho zniamyho nebo blizkyho, komu se néco takovyho stalo? Ze by nékdo

nékoho obtézoval?

R:
T:

Mm, jo.

MuizZes se o to podélit?



R: No vlastn¢ pravé moje kamaradka, kterd tam chodi do Skoly, tak ji se stalo, Ze tfeba ji
napsala n¢jaka pani nebo kluk, to nevim, jestli jako mtzou jit spolu ven a ona nebo ona byli
vlastné z jiny zemé, takze...

: TakzZe psali v angli¢tiné?

: Ano.

: Dobre. Ty si s téma kamaradkama piSeS pifevazné na Instagramu?

: Obcas na Instagramu a obcas tfeba na WhatsUppu.

: A na TikTok néco pridavas?

: Ne, zatim ne.

: Jenom sleduje$ ostatni. Dobre. Hrajes tieba néjaky hry na mobilu?

: UZ moc ne.

: Youtube sledujes?

: Obcas asi.

: Néjaky youtubery nebo spi§ naucny véci?

: Jojo oboji.
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: Tak ten negativni pribéh uz si mi vlastné rekla, Ze mas tu zkuSenost s kamaradkou.
Byla si ti'eba svédkem toho, Ze nékdo natacel néci rvacku?

R: U toho jsem nikdy nebyla.

T: Ani tfeba na internetu si to nevidéla?

R: Myslim, Ze ne.

T: Fajn. Jaky je tviij napad, jak takovym rizikiim predejit? Jak se jim vyhnout?

R: Tteba jako, hmmm, nevim...

T: Nevi§, nenapada té nic? KdyzZ se vratim, jak si Fikala, Ze pred spanim pouZivas
mobil, tak tam néjaka rizika jsou. DokaZes$ na néj prijit?

R: Jo, Ze vlastné tfeba je tma uplné vSude a vlastné ti to kazi oci, tim Ze to je tfeba modry
svétlo.

T: Spravné, modry svétlo patii mezi nejvétsi rizika u toho mobilu pred spanim.
Dokazes tedy ted’ Fict, jak takovy riziko snizit?

R: Zkusila bych to snizit asi tak, Ze bych na n¢j uz moc nekoukala nebo si pravé ztlumila
troSku to svétlo.

T: To je spravné nebo pouZzit reZim cteni, Zluty svétlo. Ale jak Fikas, nejlepsi je
nepouzivat viibec. Méla si nékdy problémy se spanim nebo druhy den, kdyZ si na tom
mobilu vecer?

R: To asi tplné ne.



T: Néjaky Spatny sny se ti nezdaji ohledné technologii?

R: Ne to ne.

T: Pak si jeSté zminovala kybersSikanu, jak bys ji predesla?

R: To uplné nevim, ale né&jak tfeba nepsat nékomu o tomhle a kdyz né¢kdo napiSe, tak
neodpovidat a ignorovat.

T: Super, takZe Zadny kluci ti nepsali, Ze by chtéli fotky, klidné i ze tridy?

R: Ne to ne.

T: Posledni, co se zeptam, mysliS, Ze jsi zavisla na telefonu?

R: Mmm, myslim, ze tolik ne, protoze posledni dobou jsme docela venku a tak dal.
T: Problém s rodicema nemas, Ze by ti zakazovali mobil?

R: Nene.

T: Dobfie, to je asi vSe.

Rozhovor ¢. 10, Michal 11 let

T: Prvni, co se zeptam je, co si predstavis pod slovem riziko?

R: Riziko je tieba Sikana a takhlec.

T: A jesté néco té napadne, tieba vic obecné?

R: Alkohol, rvacky, pak pod to patfi..., je toho pod rizikem strasn¢ moc.

T: Ty jsi vlastné Fekl, co je pod rizikem a dokazes Fict, co to riziko znamena?
R: Riziko je to chovani.

T: Dobre. Pfejdeme dale. Jakou digitalni technologii nejvic pouzivas? To znamena
telefon, tablet, notebook, televize...

R: Mam doma i tablet, ale nejvic pouzivam telefon.

: Dobre, co na ném nejcastéji délas?

: Hraju hry nebo se koukam na Youtubko.

: Mas néjaky socialni sité kde si piSes?

: Mam jenom co tam bylo na zacatku, volani a taklec...

: TakZe smsky a nemas Zadnej Facebook nebo nic podobnyho.

: Ne, ne to budu mit od patnacti nejdiiv

- W o= ® o= m -

: AZ od patnacti, to ti rodice takhle nastavili nejspiS. Dobre, takZe tam hrajes hry. Co
tieba za hry hrajes?

R: KdyZ jsem doma, tak se koukdm na Youtubko, ale kdyZ jsem ve druzin€¢ a jsou tam
kamaradi, tak hraju hry pro vice hracu.

T: Hrajes je na notebooku?
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: Ne.
: A jaky jsou to hry pro vice hrac¢i na mobilu?
: Vlastn¢ tam je vic her, zZe tam je jedna hra a tam jsou tfeba tanky a tak.

: Tanky taky, takZe néjaky stiilecky tam jsou. Daval jsi nékdy penize do ty hry?

Ne.

: Mél jsi néjaky sny o téch hrach? Tancich napriklad?
: Ne, vibec.

: MysliS si, Ze jsi na mobilu zavisly?

: Jsem.

: Jsi na mobilu pred spanim?

Jo.

: TakZe se$ v posteli, se§ na mobilu a...

: To ne, v posteli uz ne, protoze mamka nam pted spanim..., mame odevzdat telefony.
: A jakou dobu pred spanim to mate odevzdavat?

: Asi deset, dvacet minut.

: Pred tim, nezZ to odevzdas a na tom mobilu jsi, je kolem tebe tma?

: Svétlo.

: MéI jsi tfeba Spatny spani nebo citil ses vice unaveny druhy den, potom co jsi byl

ve€er na mobilu?

R: Ne, ale sny jsem m¢l Spatny, protoze jsem se koukal na Spatny videa, ktery pro mé nejsou

dobry.
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: A jaky ty videa pro tebe nejsou dobry?
: Zombie a taklec.

: To jsi vidél na Youtubku?

Jo.

: TakzZe sledujes néjaky straSidelny videa?
: Ne, ale braska. Ted’ka uz ne, ale ptedtim jo.
: A bracha je starSi nez ty?

: Ne mladsi.

: Tim padem jsi ty zombiky vidél omylem, nechtél si je vidét a kviili tomu jsi mél zly

sny?

R:
T:
R:

Ano.
Mas néjaky negativni pribéh, jak té tieba ty technologie ovlivnily?

Spis jenom ty sny.



T: Dobie. Rikal jsi, Ze jsi zavisly, coZ pochopitelné neni moc dobry, ale moje dalsi
otazka je, co bys udélal abys tém rizikiim dokazal predejit?

R: Asi bych si nepsal s cizima lidma, jen ty, ktery jsem vidé€l redlné, na svy oci, ale jinak ne.
T: Dobfe a stalo se ti to, Ze by ti nékdo cizi psal?

R: Ne.

T: Fajn. KdyzZ se tedy vratim k tomu pouZivani telefonu pred spanim, tak napada té
tam néjaky riziko?

R: Spatné se vyspime.

T: To jsou ty dusledky toho rizika, ale to riziko samotny, z ¢eho to vznika? Napadne té
néco?

R: Ze by se hodinu pred tim nemélo koukat do mobilu.

T: Je to pravé to modry svétlo, které ovliviiuje tvij zrak...

R: A nejlepsi pro nés je Cervena.

T: Ano, ¢erveny svétlo je viibec nejlepsi, ale tfeba i snizit jas na mobilu.

R: Kdyz se vzbudim brzo, tak je to ¢erny a kdyz si to zapnu a nejsem jesté v tom rytmu, tak
si jeste sniZuju jas.

T: Super, takze to dokazes skvéle reSit. Néjaky rizika té napadnou ohledné her?

R: Ze by odhalili tidaje a takhle.

T: A co se tyce tvy zavislosti, tak jak bys to dokazal sniZit tu zavislost? Co bys pro to
mohl udélat?

R: Tteba v 1ét& budu, kdyZ budu chtit, tak sekam travnik a taklec. Ze si od toho odpoginu.

T: Dobfe, to zni super. Tak jo, to je v§echno, dékuju.

Rozhovor ¢. 11, Eliska 11 let

T: Prvni, co se zeptam bude, co si predstavis pod slovem riziko?

R: N¢jaka, tieba kybersikana, ze nékdo n¢koho Sikanuje a Ze je Spatné€, kdyz né¢kdo n¢koho
Sikanuje.

T: Jesté néco té napadne vice obecnéji co je riziko?

R: Tteba kdyZ se leze na skalu, tak ze miize spadnout a miize zemfit.

T: Super. Zeptam se té, jakou digitalni technologii nejvice pouzivas? At uz jde o
telefon, pocitac a tak dale...

R: Telefon.

T: Co na ném jevice délas?

R: Hodné si piSu s kamarddkama anebo koukdm na rizny videa.
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: Mas néjaky socialni sité?

Jo.

: Mas Instagram?

Jo.

: JeSté néjakou mas?
: To bude vSechno.

: Davas tam svoje fotky?

Ne.

: Nemas tam Zadny?

: Jako mam, ale tfeba fotky krajiny nebo takhle, ale svoje fotky tam nedavam.

: A délas to kvili tomu, Ze tam nechce$ davat sebe nebo ti to nékdo zakazal?

: Zatim tam nechci davat svoje fotky, nevim, pro¢ bych je tam méla dévat.

: Dobi‘e. Koukas tfeba na néjaky influencery?

: Jak kdy, ale spiSe ne.

: Dobre, ale ve sledovani je nemas.

: No to ne.

: A tireba néjaky porovnavani, tieba s kamaradkama, co se tyce lajku, sledujicich?
: N¢jak to nefesim.

: KdyzZ si tieba piSe§ s kamaradkama, tak pouZivas tieba ten telefon za chiize, kdyz

jdes tireba ze Skoly po ulici?

R:
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Nene.

: Mas ho schovany. Dobie. Stalo se ti nékdy, Ze ti napsal nékdo cizi?
: Napsal mi, ale j4 jsem mu neodpovidala, tak mi pfestal psat.

: Ale nevi§, o koho §lo viibec?

: Nene, ja cizim lidem neodepisuju.

: Super. Pouziva$ mobil pied spanim?

: Jak kdy..., tak jako Ze jo no.

: Jsi tedy v posteli na mobilu, pak ho poloZis a jdeS spat?

: Jojo.

: Méla jsi néjaky problémy se spankem nebo se ti rano nechtélo vstavat, kdyz jsi byla

na tom mobilu?

R:
T:

Ne.
Fajn. Setkala ses tieba s tou kyberSikanou? Klidné nékdo z tvych blizkych? Dokazes

popsat co to kybersikana je?



R: No je to, Ze n€kdo sedi u telefonu a piSe riznym détem, jestli se nechtéji nékde sejit a
tvaii se, ze je to n&jaky dité, ale mize to byt ve skutecnosti néjakej tieba starsi chlap.

T: TakZe sama nemas$ Zadnou zkuSenost?

R: Ne.

T: Dob¥e. Rikala si je§té, Ze sleduje$ Youtube, co tieba sledujes?

R: Tteba jak n€kdo néco vyrabi a tak.

T: Dobre, takovy neSkodny obsah v podstaté. A hry nehrajes?

R: Ne.

T: MaS néjakou negativni zkuSenost nebo pribéh, s kterym by ses chtéla podélit
ohledné jakykoliv technologie?

: KdyZ jsem na tom byla dlouho, tak mi fekli at’ uz to vypnu a mn¢ se nechtélo. Tak...

: TakZe vznikla hadka?

: Hm, jo.

: MysliS si, Ze jsi zavisla na telefonu?

: Ted’ spiSe ne, ale tfeba kdyZ byl covid, tak jsem na ném byla hodné.

: Ale ted’ uz ne.

: Nene.
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: Dobre, kdyzZ jsi tedy Fikala ty rizika na zacatku, tak se té zeptam, jak bys ty rizika
omezila nebo co bys udélala, abys jim predesla?

R: No, tfeba prosté¢ kdyZ nékdo cizi napise n¢jakymu ditéti, tak neodepisovat, pokud nevi o
koho jde, protoze potom...nebo prosté¢ kdyz se nékdo bude ptat, kde bydli, tak aby
neodpovidal. Protoze potom ho miZe tfeba navstivit a nedopadlo by to dobfe.

T: Vyborné. KdyZ se jeSté vratim k tomu mobilu pfed spanim, mas néjaky napad, jaky
riziko se tam objevuje?

R: No tfeba, ted’ m¢ jakoby nic nenapada. Tieba Ze potom nejde usnout.

T: Ano, jde tam hlavné o modré svétlo, které na tebe zari z toho telefonu. DokazZes tedy
Fict, jak bys to modry svétlo odstranila?

R: Snizila bych jas.

T: Nebo miZes§ dat ¢teci rezim, pouZivat ochranné bryle, nejlépe to nepouzivat viibec.
Co tieba jeSté rizika s tim Youtubkem. Napadne té jeSté néco?

R: Ze tfeba nékdo napise do téch komentait, kde bydlite, a nékdo to tam napise a vidi to
vSichni.

T: Jasné, super. Kdyby ti nékdo do komentari na Instagram napsal néco Spatnyho,

méla bys z toho néjakou uzkost, Ze by ti nebylo nejlip?



R:
T:

Byla bych trochu nastvana.

Tak jo, takhle je to vSechno.
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Zeptam se té, co si predstavis pod slovem riziko?
Riziko? No..., nevim.

Mas tireba néjaky priklad, co by mohlo riziko byt?
Nemam.

Viibec netusis?

Ne.

Dobfre, prejdeme dal, kdyZtak se k tomu dostaneme postupné. Jakou digitalni

technologii nejvice pouzivas? To znamena telefon, tablet, pocitacd, televize...
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: Ja asi pocitac.

: Pocditac vic nez mobil?

: No asi nastejno. Ale spis pocitac.

: A co na ném nejvice délas?

: J4, mm, uéim se tfeba néco do skoly nebo kdyz pisem néjake;j test, tak si tam procvicuju.
: A mas tieba néjaky socialni sité?

: Ne. To spi§ na mobilu.

: Aha, takZe na mobilu to mas. K tomu se pak dostanem. TakZe na notebooku nebo

mas notebook nebo pocitac¢?

Do ® oS s s

: Mam notebook.

: Tam teda délas tu Skolu a tak. Sledujes tfeba néco na Youtube?
: Ani moc ne.

: Ani na filmy nekoukas?

: Jo to n¢kdy jo.

: Na Netflixu?

Ne.

: Dobre, prejdeme k tomu mobilu. Jaky tam mas socialni sité?

: Normaln€ méam tieba telefon, abych mohla volat a tfeba si n€kdy pisu, ale tieba Ze bych

meéla TikTok, tak to ticba nemam.

T:
R:

Ani Instagram nemas?

Nene.



T: TakZe pouZivas telefon jenom pies smsky a na telefonovani. S kamaradkama si teda
piSes pres smsky?

: Jo.

: Dobre. MysliS si, Ze jsi na jedné z téch technologii zavisla?

: No..., nevim, asi jo.

: Na mobilu?

: No moZné vic na mobilu nez na tom notebooku.

: Co tedy na mobilu délas krom telefonovani a psani?

: N¢jaky hry hraju.

: HrajeS$ néjaky hol¢i¢i hry?

: Spis jo.

: Zadny stiile¢ky nebo tak?

: Nene.

: Dobfre. Pouzivas telefon, nez jdeS spat?

Ne.

: A myslis, Ze je ohledné toho telefonu pred spanim néjaky nebezpeci?

: Myslim si, Ze ne.
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: Mno, riziko tam je. Jde o to, Ze modry svétlo, ktery na tebe zafi klidné i z toho
notebooku, jsi tfeba na notebooku pred spanim?

R: Ne.

T: Tak ti to modré svétlo ovliviiuje kvalitu spanku, kazi o¢i a celkové je negativni pro
zdravi. Tak pravé to, je zrovna to riziko. Jakakoliv predzvést Spatné udalosti nebo jevu.
Dobi‘e. PouZiva§ mobil za chiize, kdyZ jde§ ze $koly? Ze jsi na mobilu a nesleduje$
okoli?

R: Ne, ja tieba kdyz jdu ze Skoly, tak voldm tatkovi, aby védél, kde jsme a pak si ho prosté
vypnu. Nechodim s nim.

T: MaS normalné chytry telefon?

R: Jojo.

T: Dobre. Koukas na tom mobilu na filmy?

R: Ne.

T: Ani Youtube?

R: Ne.

T: V pohodé. Mas néjaky negativni zazitek, co se tyce technologii, o kterych se bavime?

Néco, co té ovlivnilo a nebylo ti z toho nejlip?



R: Myslim si, Ze ne.

T: Dobre a ted’ uz bys dokazala Fict, co to je to riziko?

R: Néco, co je hodné Spatnyho nebo Ze t€ to trapi nebo tak.

T: Ohledné téch technologii, co jsme se bavili, tam té néco napadne? Néjaky riziko?
Rikali jsme si modry svétlo, tak n&jaky dalsi t& napadne?

R: Ze se tam miZe ukéazat nékdo, koho tfeba neznas. A je pod néjakym GipIné jinym jménem,
nez normalné je. Tak to ndm taky fikala pani ucitelka.

T: Aha, dobfe, ty tedy socialni sité nemas, tim padem jsi v podstaté v bezpe¢i. Jak bys
tifeba ty rizika ohledné modryho svétla nebo toho ciziho ¢lovéka co by ti napsal,
vyresila, co bys udélala, aby se to nestalo?

R: Zablokovala bych si ho nebo bych to fekla rodi¢tm.

T: Dobie a co se ty¢e toho modryho svétla? Co bys navrhla, aby té to modry svétlo
neosliiovalo?

R: Dala bych si mensi zafeni.

T: Spravné, vidiS. Zdali se ti nékdy néjaky sny o hrach, co hrajes nebo cokoliv o
technologiich?

R: Myslim si, Ze ne.

T: Dobre, kdyZ jsi na tom mobilu, kontroluje§ ho ¢asto jestli tam je néco novyho?
Rikala jsi, Ze moZn4 zavisla ses. Tak pro¢ si to mysli§?

R: No ja nevim, protoze mé¢ ptijde, Ze chvilku jsem na téch hrach, ale pak to vypnu a jdu se
ucit nebo Cist.

T: Mm, ale nuti té to, tfeba kaZdy den na tom mobilu alesporni chvili stravit, zahrat si?
R: Asi jo.

T: Dobre a tady néjaky navrh mas, jak by ses ty zavislosti zbavila?

R: No nevim uplné¢, ale asi bych musela no prosté nechat bejt, nevim, ale ja na tom Uplné
dlouho nejsem, protoze ndm rodice dali takovej denni limit.

: TakZe rodice ti nastavuji limit. Mas starSiho sourozence?

: Jo 1 mladsiho.

: A ten starsi je o kolik starsi?

: O dva roky.

: A pouZiva néjaky socialni sité?

: Hmm, to ja nevim.

: MysliS si, Ze je zavisly na telefonu?

Jo.
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T: Posledni, co se zeptim, kdyZ ten mobil pouZivas nebo notebook, sedi§ u toho nebo
jsi v néjaké nezvyklé poloze?

R: Spis sedim.

T: SpiS sediS rovné a tak? Tam jsou ti'eba taky rizika, Ze miZeS mit shrbena zada nebo
celkové vadné drZeni téla. Délas néjaky sport?

R: Jo.

T: Super, kdyby si nedélala sport a sedéla jen u technologii, tak by to taky nebylo dobré

pro tvoje zdravi. Tak je to v§echno, dékuji ti.



