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ABSTRAKT

V bakalarské praci s nazvem ,,Rozvoj etickych koncepti pomoci karet ctnosti v matei'ské
Skole* se zabyvam etickymi koncepty, které se daji rozvijet pomoci karet ctnosti v matei'ské

skole.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na vymezeni teoretickych vychodisek pro rozvoj etickych
konceptlh pomoci karet ctnosti v matetské Skole. Zabyva se teorii moralniho vyvoje déti
predskolniho véku, jeho historickym vymezenim, Vlivy na rozvoj etickych konceptd, dale
jak muZeme rozvijet etické koncepty a v neposledni fadé popisuje roli pedagoga v rozvoji

etickych konceptli v matetské Skole.

Praktickd cast obsahuje kvalitativni vyzkum vyuzivajici metody interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA), pomoci které je analyzovano a interpretovano Sest
polostrukturovanych rozhovora s uéitelkami napii¢ CR a jeden rozhovor s autorkou karet

cnosti.

Cilem prace je zjistit, jak se daji pomoci karet cnosti rozvijet etické koncepty v matefské

skole.

Kli¢ova slova: etické koncepty, Karty ctnosti, moralni vyvoj ditéte, moralni sebepojeti, ucitel

moralni model, pfedSkolni vzdélavani

ABSTRACT

In my bachelor's thesis entitled "Development of ethical concepts using virtue cards in
kindergarten”, | deal with ethical concepts that can be developed using virtue cards in

kindergarten.

The theoretical part of the work focuses on the definition of theoretical starting points for
the development of ethical concepts using cards of virtues in kindergarten. It deals with the
theory of moral development of preschool children, its historical definition, influences on
the development of ethical concepts, how we can develop ethical concepts, and last but not



least, it describes the role of the teacher in the development of ethical concepts in

kindergarten.

The practical part contains qualitative research using the method of interpretive
phenomenological analysis (IPA) which is used to analyze and interpret six semi-structured
interviews with female teachers across the Czech Republic and one interview with the author

of the virtue cards.

The aim of the thesis is to find out how ethical concepts can be developed in kindergarten

with the help of cards of virtues.

Keywords: ethical concepts, virtue cards, child's moral development, moral self-concept,

teacher moral model, preschool education
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UvVOD

V dusledku globalizace kdy dlouhodoby ekonomicky, kulturni a politicky proces,
ktery rozsituje, prohlubuje a urychluje pohyb zbozi, lidi i mySlenek pfes hranice stat,
kontinenti a zmén Zivotniho stylu spolecnosti vznikd naléhava potfeba seznamovat
déti jiz v matetské Skole s etickymi tématy tak, aby si vytvofili moralni postoje
a osvojili spolecensky pfijatelné chovani.

Studie a vyzkumy dané problematiky poukazuji na to, Ze je tato problematika dulezita
pro cely svét. Ukazuji, Ze zacit s mravni a etickou vychovou Vv pfedskolnim vzdélavani
je velmi dilezité protoze v tomto véku dochazi k rychlému kognitivhimu vyvoji
a védomosti a dovednosti, které¢ dité v této dobé ziskava, mize dale rozvijet pribéhu
celého dalsiho vzdélavani. Také ekonomické studie presvédcive ukazuji, ze
investovani do vzdélavani pravé v obdobi piedskolniho vzdélavani, maji vysokou
navratnost vydanych prosttedka (Greger et al., 2015).

Pfesto této etapé vzdélavani byla ceskymi vyzkumniky dosud vénovana jen malé
pozornost.

Proto si miizeme polozit otazku ‘‘Je mozné naucit se tedy dobru?*

Platon v jednom ze svych dialogl vznasi klicovou otazku. ,.Je mozné se naucit ctnosti?
A pokud ano, jak? Skrze spravné poznani? Nebo dobré navyky? Nebo je cnost clovéeku
prirozend? Nebo naopak je proti jeho prirozenosti a je nutné jiného preucit?"
(Habl, 2015, s. 69)

Moderni pedagogika a oblast etického smysleni si uvédomuje silu a nevyhnutelnost
vize etické vychovy, ze které Cerpa svou ucinnost a silu. Jedna se o vizi moralné
vyzralého cloveka, vyznacujiciho se empatii, kreativitou, zdravym sebevédomim
a prosocidlnim chovanim.

Z hlediska pedagogiky je dulezité v pfedskolnim veéku péstovat etiku nejen
(pro)socialni oblast tykajici se vztahl, souladu a souziti mezi jednotlivci, ale téz
individualni oblast, ktera si nese hned nékolik nazvi, zdravé nitro jedince, funkéni
svédomi nebo také individudlni etika. DéEti se nauci zvladat nejprve zdkladni socialni
dovednosti, které jsou piedpokladem pro osvojeni téch slozitéjSich. Naptiklad dité
dokaze pfijmout sam sebe (vytvofi si pozitivni sebehodnoceni) a teprve pak muze
pozitivné hodnotit druhé. Co sam nema, nemize autenticky promitat do socialnich

vztahll. Zména spole¢nosti je zavisla na kvalit¢ osobnosti dalSich generaci.
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Nebot' jak pravil Lewis , Lidi neudeélate dobrymi dekretem (zdkony, vyhlasky,
pravidla) a bez dobrych lidi nevytvorite dobrou spolecnost. “ (Habl, 2015, s.105)

Proto etickd vychova u piredskolnich déti je strategicky dulezitd pro feSeni otdzek
tykajicich se moralniho vyvoje a duSevniho zdravi. Klicové pro zdarny emocni vyvoj
je rovnéz utvareni zkého vztahu a spoluprace mezi rodinami déti a pedagogy, tymy

predskolnich vzdélavacich instituci v procesu vychovné vzdélavacich cili.

Hodnotné a fungujici ptistupy vychovy jsou zalozené na ctnostech a to je hlavnim

cilem teoretické i praktické Casti této bakalaiské prace.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORIE MORALNIHO VYVOJE

Moralni identité se v poslednich letech znovu dostalo zna¢né pozornosti. Pomaha
vysvétlit, pro¢ mé nékdo sklon jednat vice ¢i méné prosocialné. Soucasny vyzkum
vSak v ramci moralniho sebepojeti spasal pouze rizné dimenze a o odli$nosti
a o spolehlivosti dimenzi moralniho sebepojeti v raném vyvoji déti je stale znamo jen
malo (Sticker & Paulus, 2022).

Moralku mtizeme v souhrnu pojimat jako zpiisob chovani, ktery odpovida obycejim,
zvykiim a normam dané kultury a spolec¢nosti (Kramsky, 2015).

A podstata moralky spociva ve vnitini sankci, svédomi, ktera se projevuje pocity

studu, viny, trapnosti, nevole, rozmrzelosti (Vacek, 2013).

1.1 Teorie moralniho vyvoje historické vymezeni

Socializa¢ni piistupy a kognitivné-vyvojova teorie poskytuji dva hlavni pfistupy ke

studiu moralniho vyvoje. Socializa¢ni piistupy se zaméfily na rozvoj svédomi

prostiednictvim viny a internalizovaného chovani (vnitiné se ztotoznit).

Kognitivné-vyvojové teorie zddraziuji vyvojové zmény v moralnich usudcich

a uvazovani.

Prvni teoretici jako Freud, Skinner, a Piaget pomohli utvafet ptredpoklady, otazky
a metody pozd¢jSiho vyvojového vyzkumu.

Vétsina vyzkumt se spiSe opira o teorie moralniho vyvoje Jeana Piageta a Lawrence
Kohlberga, tj. o kognitivné-vyvojové teorie, které vychazejici z teoretizovani Jeana
Piageta a zamétuji se na rozvoj détskych moralnich usudkd. Tyto ptistupy vidi dité
jako aktivni ve svém vlastnim rozvoji a budovani moralnich znalosti prostfednictvim
vzajemnych interakci s prostfedim (tzv. konstruktivismus).

Pristupy zdaraziiujici také moralku afektivni slozky, kterd ma své kofeny
v psychoanalytice Sigmunda Freuda. V souladu s jeho $irsi teorii o psychosexualnim
vyvoji, Freud véfil, Ze moralni vyvoj znamena internalizaci spolecenskych standardii
prostiednictvim identifikace ditéte s rodi¢i. Tzn., Ze sobecké touhy ditéte jsou
potlaceny a nahrazeny hodnotami dileZitych socializujicich ¢initeldt v jeho zivoté
(rodic¢tt). Tento proces vyustil ve vytvoieni svédomi neboli superega
(Freudovsky termin), ktery funguje jako vnitini regulator chovani. Svédomi inhibuje
vrozené pudy a nabada k sobectvi a agresivité, kterd, pokud by zlstala bez kontroly,

branila by lidem zit ve spole¢nosti. Z tohoto pohledu se predpoklada, ze negativni
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emoce, jako je vina, stud a uzkost, slouzi jako hnaci motivace pro uspé$nou inhibici
impulza ditéte a internalizaci vnéjSich norem.

Socializa¢ni vyzkumnici byli ovlivnéni behavioristickymi principy a principy teorie
uceni, jak je dolozeno v praci B. F. Skinnera. Stejné¢ jako Freud ani Skinner
nerozliSoval mezi moralnimi normami a jinymi typy spolecenskych pravidel nebo
oc¢ekavani. Na rozdil od Freuda vSak Skinner piedpokladal, ze moralnimu chovani se
¢loveék uci podminovanim a posilovanim. Chovani, které spolecnost oceiiuje, je
odménovano, zatimco nezadouci chovani je trestano.

Nektefi teoretici socialniho uceni, jako je Albert Bandura, zaclenili kognitivni procesy,
jako je pozorovaci uceni nebo napodobovani, aby vysvétlili, jak lze ziskat nové
chovani nezdvisle na posilovani. Kromé& toho si afektivni reakce, jako je strach
a empatie, udrzely roli v jinych verzich teorie uceni, i kdyz byly interpretovany jako
pochazejici z podminénych reakci vyplyvajicich z parovani pociti potéseni a bolesti
s vnéj$imi podnéty, jako je trest (Jambon & Smetana, 2015).

Aplikace obecnych principt socialniho u¢eni na oblast moralky je jednoducha, je-li
prosocialni chovani posilovano (odménovano), stava se stabilnim. Mnohé z toho co se
dité uci, je nauceno ,,nepiimo* ptikladem, pozorovanim druhych a také sledovanim
vzorce chovani napt. jak si vycistit zuby, vyjadfovat pfizen a loajalitu apod. Podle
téchto modelil se dité neuci jen chovani, ale uci se i pravidlim, které tvoii zaklad
tohoto chovani, takze dit¢ mtze uskuteCnit nova jednani podle téchto pravidel a za
zménénych okolnosti (Vacek, 2013).

Pro tak zvané ,,modelovani“ musi byt dle Bandury splnény podminky, aby model
fungoval jako model. Dit¢ musi byt pozorné, v§imat si modelu, co d¢la. Dité si musi
uchovat to, co pozorovalo zakdédovanim jednani pomoci slov, nebo uloZzenim do
paméti ve formé predstav. Dité¢ musi mit potiebné dovednosti, aby byl schopen
reprodukovat jednédni modelu. Dité€ si musi v§imat nasledk, ke kterym jednani modelu
vede, a ty jsou determinovany tfemi faktory. Prvnim je charakteristika modelu pro déti
predskolniho véku jsou to ptirozené€ rodice, nebo ten kdo ma nejvyssi status, prestiz
a silu, to byva vétSinou pedagog. Druhym faktorem je charakteristika pozorovatele -
ditéte. Tretim faktorem je pak, zda je jednani modelu odménovano nebo trestdno

(Vacek, 2013).
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Také Bandura upozoriiuje, ze dit€ neni ovliviiovano pouze vnéj$i kontrolou, ale ma
1 vnitini korektivy (Vacek, 2013).

Elliot Turiel zase prosazoval piistup socialnich domén, kdy jeho vyzkum ukazuje, ze
moralka spoc¢iva na zakladnich usudcich o blahobyt, spravedlnost a prava, které¢ jsou
povazovany za dulezité ke spoleCenskému poznavani, a vymezoval, jak jednotlivci
rozlisuji moralni, spolecenské a psychologické koncepty jiz od raného vyvoje po celou
dobu Zivota. V socialnich doménach navrhuje, aby k rozvoji moralky dochazelo
prostiednictvim vzdjemnych vztahti déti s dospélymi a ostatnimi détmi. Kladl si dvé
otazky. Jak si déti osvojuji moralku? Jak déti uvazuji o moralce? Dle E. Turiela jsou

tyto procesy neoddélitelné (Killen & Smetana, 2014).

1.2 Moralni vyvoj predskolaku dle Jeana Piageta a Lawrence

Kohlberga

Aby Piaget pochopil moralku dospélych, véfil, ze je nutné studovat, jak se moralka
projevuje ve svété ditéte. Dle Piagetovy teorie mordlniho vyvoje, kdy véfti, ze
spolecensky zivot mezi détmi je nezbytnym kontextem pro rozvoj inteligence, moralky
a osobnosti. Dle né&j veskery Zivot vychdzi z akce a reflexe. Déti konstruuji
a rekonstruuji své znalosti o svéte, aby jim dévaly smysl, a nakonec dospéji ke stale
adekvatnéjSim formdm uvazovani chovéani.

Piaget nasel postupny posun od heteronomie, spoléhani se na pravidla dana externi
autoritou k autonomii — pochopeni, ze pravidla lze vytvaret prostfednictvim procesu
vzajemného souhlasu. V tomto postupném posunu od heteronomie K autonomii se déti
stavaji stale schopnéj§imi brat v tivahu pohledy jinych lidi a d€lat si vlastni tisudek
o moralnich otazkach (Vacek, 2013).

Piageta, ale nezajimalo jen to, co déti délaji, zda porusuji pravidla, ale co si mysli,
zajimal se hlavné o moralni uvazovani déti. Chtél poznat détské chapani pravidel.

A hledal odpovédi na otazky: Odkud se pravidla berou? Lze je ménit? Otazky moralni
spravedlnosti — M¢l by trest odpovidat zlo¢inu? Jsou vinici vzdy potrestani? A otazky
moralni zodpovédnosti — Kdo nese vinu za Spatné véci? Je rozdil mezi ndhodnym

a imyslnym Spatnym jednanim?
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S vékem se u déti etapy a faze méni z heteronomni moralka — moralni realismus na
autonomni moralka — moralni relativismus a heteronomni moralka — jednostranny
respekt na autonomni moralka — vzajemny respekt.

Pocinaje nastupem déti do predskolniho vzdélavani, déti vstupuji do toho, co Piaget
oznacil za stddium heteronomni moralky. Kvili omezenim v jejich kognitivnich
schopnostech a lasce a strachu z rodi¢t maji déti v této fazi absolutisticky pohled na
moralku, dobro je definovdno z hlediska ptisného dodrzovéani vnéjSich pravidel
a prikazti autority a Ciny jsou povazovany za Spatné spiSe na zaklad¢ jejich
objektivnich disledkd nez zaméra aktérii. Na Spolecenska pravidla déti nahlizeji jako
neménné a absolutni, coz vede k ptresvédceni, ze prohfesky budou automaticky
potrestany tzv. imanentni spravedlnost (Jambon & Smetana, 2015).

V Piagetové formulaci, proces mravniho vyvoje neznamend pouze internalizaci
vngjsich hodnot a standardd, ale spise je konstruktivni proces vedouci ke kvalitativnim
zméndm v uvazovani déti o tom, co je spravné a co Spatné.

Interakce s vrstevniky a zvySeni kognitivnich schopnosti v pozdnim pfedskolnim véku
vedou k rozvoji autonomni moralky u déti. Prostfednictvim spoluprace s ostatnimi,
déti oddeluji své chapani pravidel od predstav reciprocity, spravedlnosti a respektu.
Zacnou zaclenovat zaméry do svych moralnich usudki a hodnotit pravidla z hlediska
toho, zda slouzi k prosazovani mravnich zasad. Ackoli urcité aspekty teorie neziskaly
v pribéhu let empirickou podporu, Piagetovy pokusy definovat moralku jako odliSnou
od pravidel a autority a jeho dlraz na socialni interakce mély trvaly vliv na kognitivné-
vyvojové teorie moralniho vyvoje (Jambon & Smetana, 2015).

Na Piagetovu koncepci moralniho vyvoje navézal, déale teoreticky propracovaval
1 prakticky provéfoval americky psycholog Lawrence Kohlberg. Ten identifikoval tfi
urovné a Sest stadii moralniho vyvoje, kdy vyvoj probih4 od prvniho nejnizsiho stadia
k Sestému nejvys$Simu. Vychazel z predpokladu, Ze se moralni rozvoj v roviné tzv.
moralniho usuzovéani rozviji obdobné¢ jako lidské poznavani, které prochazi
jednotlivymi fazemi.

Faze postupujici od stadia heteronomni moralky — Orientace na posluSnost, vyhybani
se trestu individualismus, ucelovost, sména — usilovani o odménu a ocenéni. Pies
stadium orientace na vzajemné vztahy, interpersonalni konformita (stddium dobrého

hocha a hodné divky), spoleCensky systém a fad. Do konecného stadia, spolecenska
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smlouva, individualni prava, univerzalni etické principy, kde je snaha definovat
moralni hodnoty a principy, které uplatiiuji nehledé na vliv autority.

Kohlberg je charakterizuje takto: “Prekonvencni mordlni uroven je urovni vetsiny déti
do 9 let, nekterych adolescentii a dospelych kriminalnich Zivli. Konvencni uroven, je
urovni vetsiny adolescentii a dospélych v nasi spolecnosti i ostatnich spolecnostech.
Postkonvencni urover je dosahovana mensinou dospélych a obvykle teprve po 20. roce
Zivota jedince. “(Vacek, 2013, s. 31).

Kohlbergliv termin konvenéni znamena byt konformni a podporovat normy, ocekavani
a konvence stanovené spole¢nosti nebo autoritou. Jeho koncepce mravniho vyvoje
nabizi pevny, piehledny, vnitiné logicky a konzistentni model, ktery méa oporu

v kazdodennich zkusenostech (Vacek, 2013).
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2 MORALNI VYVOJ U PREDSKOLNICH DETI

Vyzkumy socializace nadale definovaly mravni vyvoj jako proces internalizace
a seberegulace, presto vsak pievedly svou pozornost na oboustrannou povahu vztahu
rodice a ditéte a aktivni roli ditéte. Zpuisoby, jakymi dospéli predavaji détem standardy
chovani prostfednictvim rodicovskych technik a pro¢ déti tyto hodnoty internalizuji
¢i neinternalizuji. V1iv rodi¢t na ziskédni moralni hodnoty u déti zavisi na fad¢ dalSich
faktoridi. A to naptiklad osobni vlastnosti a zkuSenosti rodi¢ti, nezralost rodici, rodice
labilni, rodi¢e s nepfiméfenym sebevédomim, i ti, ktefi jsou nespokojeni s rodicovskou
roli. Dalsi faktory, které mohou ovlivnit vliv je temperament, vek, inteligence
a kulturni prostfedi rodi¢u, véetné vlastnosti déti.

Déti, které maji harmonicky vztah s rodi¢i, citi bezpeci a lasku, vykazuji vétsi
internalizaci a pokrocilej$i rozvoj svédomi. Kromé toho, jsou tyto rané vztahové
zkuSenosti a odhodlani déti spojeny v pozdéj$im Zivote se zralejSim vyvojem svédomi

(Jambon & Smetana, 2015).

2.1 Temperament a jeho role v moralnim vyvoji

Vyzkumy se také zaméfily na roli temperamentu v moralnim vyvoji. Temperament,
aspekt samoregulace, ktery souvisi s vetsi internalizaci a dodrZzovanim pravidel.
Negativni emocionalni vzruseni jako je tizkost a vina, schopnost regulovat a inhibovat
vlastni chovani je povaZovano za dileZit¢é pro moralni internalizaci a rozvoj
sebevédomi. Identifikovali dva rizikové temperamentni faktory strach a snaha ovladat

(efortful control — silna kontrola, druh samoregulace), schopnost déti ovladat impulzy

chovani. Potvrdilo se, ze déti, které jsou velmi bojacné a plaché, jsou ptirozené
nachylnéjsi k negativnimu emoc¢nimu vzruseni a jsou brzdéni ve svém jednani. Tyto
déti projevuji veétsi vinu po provinéni a poddajnéjsi chovani. Déti, které maji silné
samoregulac¢ni schopnosti, tedy nebojacné déti, jsou schopni odlozit své zajmy stranou
v moralné konfliktnich situacich a moralné reagovat. U&innost riiznych socializa¢nich
technik zavisi tedy na vlastnostech ditéte. Vyzkumnici nabidli jedno vysvétleni pro
spojeni mezi rozvojem svédomi a pozd€jSim moralnim fungovanim, to je koncept

moralniho ja — sebepojeti (Schiitz & Koglin, 2022).
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2.2 Vyvoj moralniho sebepojeti (moralni ja)

Moralni chovani je dualezitym aspektem kazdodenniho zivota. Prvni ukazatele
moralniho ja (sebepojeti), jako jsou znamky viny a hanby, se objevuji kolem tietiho a
¢tvrtého roku zivota. V tomto véku se moralni ja se sklada z rodicovskych pravidel,
norem a osobnich zkuSenosti. Prvni diikaz o raném vyznamu o moralnim ja, pochazi
ze studie (Kochanska, 2002), kdy pozorovala déti od 14 do 56 mésicti riiznych
situacich. Déti odpovidaly na otdzky o svém moralnim ja pomoci loutkového
rozhovoru. Tato zjisténi naznacuji, Ze rané az stiedni détstvi je centralni fazi pro
pocatecni vznik moralniho ja (sebepojeti).

Podle hierarchického modelu sebepojeti a teorie sebevnimani dle Bema, jsou osobni
zkuSenosti zékladem sebepojeti. Jinymi slovy, tyto teoretické ndzory naznacuji, ze déti
rozvijeji sebepojeti zaloZené na svych zkuSenostech s vlastnimi reakcemi a ¢iny. To je
podpoieno pochopenim, Ze osobnostni rysy jsou stabilni v pribéhu ¢asu. O druhych
zacinaji v tomto veéku premyslet abstraktnéji, protoze pro déti je t€zké vyjadrit se
abstraktnimi koncepty nebo je aplikovat na sebe, jinymi slovy: déti spiSe jednaji, nez
vysvétluji (Sticker et al., 2021).

To potvrdil 1 dal§i vyzkum, jak se Zivotni zkuSenosti zvySuji a déti se dozvidaji vice
o0 sobg, déti ziskavaji jemnéjs$i vnimani vlastnich silnych a slabych stranek. Moralni
sebepojeti je tedy dulezitym aspektem lidské moralky a objevuje se v raném détstvi.
Ma taktéz dulezity vyznam pro prosocialni chovani déti. Ukazuje, jak se déti

piedskolniho véku povazuji za moralni aktéry (Sticker & Paulus., 2022).

Prosocialni chovani je definovano jako chovani, které prospiva nékomu jinému. Lze

rozdélit do ti riznych dimenzi, dimenze pomaoci, dimenze sdileni, dimenze utésovani,

tyto dimenze spolu nekoreluji, objevuji se v riiznych obdobich vyvoje a v riizné miie
u jednoho ditéte (Sticker et al., 2021).

Moralni sebepojeti je trojrozmérny model, véetné rozmértt pomahajicich, sdilejicich

a uklidiujicich. Moralni sebepojeti je multidimenzionalni konstrukt, jehoz dimenze se
mohou v priibéhu casu vyvijet odliSn€, nicméné vyvojovy vzorec za moralniho
sebepojeti jesté neni pln€ pochopen.

Moralni sebepojeti se tedy sklada ze tii dimenzi jako prosocialni chovani, sebepojeti
pro pomoc, sdileni a utéSovani a vyviji se na zakladé vnimani vlastniho chovani.
Sebepojeti je tedy diferencované a interné strukturované. Ma ale, dalsi dvé dimenze

moralniho sebepojeti a to, Ze déti rozliSuji mezi preferenci prosocialniho chovani a
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vyhybanim se antisocidlnimu chovéni. Prvni se zaméfuje na aktivni prosocialni
chovani, jako je byt spravedlivy, druhy se tyka vyhybani se antisocidlnimu chovani,
jako je ublizovani nebo Skadleni ostatnich. Déti pfemysleji o svych prosocidlnich
tendencich pomérné brzy, a to pfispivd k vzniku moralni autonomie malych déti
(Sticker & Paulus, 2022).

Sebepojeti mize byt explicitni, to pfedstavuje aktivni myslenky a hodnoceni nebo
implicitni, to pfedstavuje naucené asociace mezi sebou a jinym koncepty, jako je
moralka.

Explicitni sebepojeti predskolnich déti souvisi se sdilenim a uklidiovanim

prosocialniho chovani, protoze déti s rostoucim vékem rozpoznavaji potfeby snadnéji
a ziskavaji Sirsi repertoar uklidiujiciho chovani. Kromé toho se s vékem zlepSuje
mordlni uvazovani 1 empatie, coz zase souvisi a rostoucimi uklidiiujicimi
dovednostmi. To znamend, ze déti se siln€jSim sdilenim sebepojeti a siln€jSim
uklidiujicim sebepojetim sdili s ostatnimi détmi vice. Miize vSak vyplyvat z riznych
motivaci, za prvé z kognitivniho hlediska, kdy dité respektuje normy spravedlnosti
a prokazuje stejny respekt a za druhé z emocionalniho hlediska, kdy sdili z empatie,
aby sniZilo emocionalni utrpeni. Empaticky zajem je tedy klicovym ¢lankem pro
pomoc. Existuje tedy smysluplny vztah mezi dimenzemi sebepojeti a odpovidajicimi
dimenzemi prosocialniho chovani.

Piesto pomahajici sebepojeti je jedina dimenze, kterd koreluje se spolecenskou
potiebnosti, to ukazuje na rozdil v pomoci ve srovndni se sdilenim a uklidnénim
moralniho sebepojeti. Zde nepanuje jednotny ndzor, néktefi vyzkumnici tvrdi Ze
v raném détstvi je pomoc vysledkem obecné socidlni, spiSe nez prosocidlni motivace.
Déti pomahaji, protoze se chtéji zapojit do kooperativnich aktivit s ostatnimi détmi
a dospélymi. Vyuzivaji instrumentdlni pomoc jako je podavani predméti jako
ptilezitost k interakci s ostatnimi (Sticker et al., 2021).

To, ze se pomoc na zaklad¢ potieby vyviji v predskolnich letech, potvrdila studie, ktera
pfispéla ke znalostem o vyvoji kooperativniho chovani u malych déti. Ukazuje, Ze
pomoc détem ve véku 3 let je ovlivnéna potiebami ostatnich. Chovani malych déti se
tak stava stale citlivéjSim vic¢i faktorGm prostiedi, které je dulezité vzit v uvahu
v uspésnych socialnich interakcich (Paulus, 2020).

U implicitniho sebepojeti a prosocialniho chovani nebyl doposud prokézan zadny

vztah. Vybudovani implicitnich asociaci v moralni oblasti miize vyzadovat od déti
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mnoho zkuSenosti a Casu. To vysvétluje, pro¢ je implicitni sebepojeti pfitomno

u dospélych, ale ne u malych déti (Sticker et al., 2021).

2.3 Normy v moralnim vyvoji predSkolnich déti

V piedskolnich letech se déti stavaji stale vice soucasti normativniho svéta, normy
stanovuji standart toho, co je povazovano za spravné nebo Spatné. Klicova
charakteristika norem spoc¢iva v tom, ze tato norma je povazovana za platnou nejen
pro sebe, ale také pro ostatni ve srovnatelnych situacich.

Norma obecné stanovuje standart toho, co je povazovano za spravné nebo Spatné.

U moralky jde nejen o zvyk, mrav, obyéej, pravidlo, pouziti (mos), ale také i vuli nebo
charakter (mores). Je to jev psychologicky, spolecensky a normujici. Jinak mizeme
fici, Ze moralka je soubor norem podle, kterych uzpisobujeme své jednani ve vztahu
k dobru (Stransky, 2018).

Vyvojovy vyzkum prokézal rizné normativni vyrazy u malych déti, zejména,

hodnoceni - normativni postoj, odrazi pohled na to, jak by se mél ¢loveék chovat a je

zékladem pro hodnoceni chovani, pfijatelnost trestu — soudy o zaslouzeném trestu,

informuje nés o tom, jaké ¢iny déti povazuji za Spatné, nendkladné tresty — trest tieti

strany — zaméfeni na spravedlnost pro ostatni neZ spravedlnost pro sebe, dilezity

nastroj pro prosazovani spolecenskych norem, nakladné tresty — jsou uplatiovany na

ostatni, ale vyzaduje vétsi odhodlani v tom, Ze vlastni zdroje jsou odevzdany v zajmu
prosazovani norem. Tyto vyrazy predstavuji zplsob jak vyjadfit svlj normativni
pohled na pozorované chovani a to bud’ signalizaci, ze pozorované chovani je spravné
nebo signalizaci, ze chovani je Spatné a proto vola po trestu.

Nékteré z téchto vyzkumil odhalily vztah mezi normativnimi postoji a chovanim déti
v ptedSkolnim véku, jiné naznacovaly mezeru mezi jednotlivymi normativnimi vyrazy
a chovanim souvisejicimi se spravedlnosti, protoze vétsina vyzkumt zkoumala vztah
na skupinové trovni, cozZ znamend, zda déti riznych v€kovych skupin vykazuji stejny

vzorec odezvy napfi¢ proménnymi. To stimulovalo teorie 0 moralnim sebepojeti, které

predstavuji moralné relevantni ukazatel, a mize byt povaZzovano za hodnotici jev
Vv kontextu spravedlnosti a také je spojeno s prosocidlnim a antisocidlnim chovanim.
Toto moralni sebepojeti déti se ukazalo jako hlavni prediktor sdileného chovani

a podporuje teoretické predstavy, ze je diilezitou slozkou ve vyvoji moralniho chovani
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a muze pieklenut propast mezi moralnimi postoji a chovanim. Moralni sebepojeti
pochézi z osobnich zkuSenosti s vlastnim chovanim nebo zpétnou vazbu ostatnich,
zaloZenou na vlastnim moralnim chovani, které je v souladu s moralnimi normami.
S rostoucim vékem se zda, ze prosocidlni chovani je v souladu s jejich normativnim
postojem a fidi se dalSimi faktory, jako jsou mordlni emoce

(Christner & Paulus, 2022).

2.4 Vyznam emoci v moralnim sebepojeti

Moralni sebepojeti a emoce jsou spojené, je zde izka souhra. Cim silng&jsi je moralni
sebepojeti, tim maji déti lepsi pocit, ze maji vice sdilet. Nesdileni vyvolava u déti
negativni emoce, a tim vice sdili, proto moralni sebepojeti a emociondlni disledky
sdileni, pozitivné koreluji se sdilenim. Morani sebepojeti je spojeno s ocekavanymi
emocemi (téSeni, vzruseni, tizkost, napéti atd.), které vychazeni z prozivanych emoci
(radost, hnév, vztek, strach, Gzkost, vina, rozpaky atd.) po pfedchozich zkuSenostech.
Moralni sebepojeti a emoce jsou tedy dilezité pro prosocidlni chovani
(Christner & Paulus, 2022).

Funkci emocionality je zakladni orientace v aktualni situaci a regulace chovani, ktera
pfispiva k adaptaci na dané podminky. Emoc¢ni prozitky slouzi nejen jako informace
o aktualnim déni, ale také jako zpétnd vazba tj. informace o dusledcich vlastniho
jednani. Pozitivnim a negativnim prozitkem se dité uci, zachazet s pocity tzn.
regulovat emoce.

Moralni emoce jsou také soucasti svédomi, které se vyviji jako soucést socializace.
Jeho soucasti jsou aspekty, jako je moralni chovéani, moralni poznani, moralni ja,
obavy z provinéni, internalizované chovani.

Svédomi se sklada ze dvou slozek, afektivni — nepohodli, vzruSeni, strach, vina,

vycitky svédomi atd. a kontrola chovéani — uplatiiovani zdrzenlivosti od zakdzanych

impulst, implementace standardii chovani, véetné€ drZeni se nespravného chovani.

Pro socialni a emocionalni kompetence déti maji vyznam i samoregulacni dovednosti,

tzn. zvladani a porozuméni emocim a reagovani na n¢ a chovani déti v riznych
situacich. Samoregulace zahrnuje rtizné dovednosti pro ovladani mySlenek, emoci
a chovani. Pokud déti nejsou schopny regulovat emoce nebo je schopnost regulovat
emoce sniZzena, aktivni emoce mohou inhibovat kognitivni procesy. Tyto

samoregulacni dovednosti se rozviji v raném détstvi, od predskolniho véku se rychle
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rozviji v nelinearnich procesech az do dospélosti. Piesto k nejveétsSimu nartistu dochazi
pravé v predskolnim veéku. V tomto véku jsou déti také schopny inhibovat chovani
a iniciovat cilené chovani. Piesto moralni jedndni zavisi nejen na moralnich
proménnych, ale také na kontrole impulzi (impulzivité), pozornosti, emocnich
reakcich a schopnosti oddalit uspokojeni ditétem (Schiitz & Koglin, 2022).

Inhibi¢ni kontrola umoznuje détem odolat rozptyleni irelevantnimi podnéty, pozastavit

osobni nazory a zvazit ndzory druhych, které se mohou lisit od toho vlastniho. Patfi ji
jedine¢na role ve vyvoji moralniho poznavani. (Tan et al., 2021).

Socialné emocionalni uéenim (SEL) se déti uci rozpoznavat a zvladat emoce, starat se

o ostatni, chovat se eticky a zodpovédné, rozvijet dobré vztahy a vyhybat se

vvvvv

v predskolnim véku. Dodéavaji détem vétsi diivéru v socidlnich situacich a tim poméaha

vytvatet Gispésné vztahy mezi vrstevniky (Moore, 2022).
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3 ROZVOJ ETICKYCH KONCEPTU U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Problém moralni vychovy piedskolakd je aktudlnim tématem pro védce, vzhledem
k vyznamu tohoto v€ku pro utvafeni duchovni a mravni kultury jedince, schopnost
zachovat si dusevni klid, distojnost, toleranci k negativnim vliviim moderniho Zivota.
Jednim z megatrendl lidského rozvoje je posun smérem k dualismu ,.technologicky
pokrok — klid mysli“, kdy je kazda nova technologie doprovazena kompenzacni
humanitarni reakci (Kulikovskaya, 2021).

Ve vychovné vzdélavacim programu a jednim z cili je formovani moralnich
kompetenci, je to komplexni a mnohostranny proces, ktery vyzaduje cilevédomou
praci. Uspéch tohoto procesu zavisi na informovanosti rodi¢a a uéitelt o dileZitosti
mravni a etické vychovy (Stanichenko et al., 2021).

Nekteti teoretici pedagogické védy se domnivaji, Ze socidlni a emocni kompetence
predskolnich déti ptimo ovliviiuje pozdéjsi uceni, socidlni a psychologické vysledky.
Déti, které jsou socidlné a emocionalné kompetentni maji vétsi Sanci na uspésnou
interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit s nimi lepsi vztahy i s rodi¢i a uciteli
a dosédhnou vétSich akademickych a spolecenskych uspéchii. Détem, kterym chybi
socialni a emociondlni kompetence jsou ohroZzeny omezenymi spolecenskymi
prilezitostmi, odchylkami, poruchami chovani, Spatnou vykonnosti a problémy
s tspéchem (Larysa et al., 2020).

Uc€eni se moralnim hodnotdm neprobihd jen samo od sebe. Je velmi dulezité, aby
ucitelé brali jako vychozi bod zajem déti o hodnoty s cilem zpochybnit a rozsifit
moralni uvahy a uceni. To znamend vyvinout didaktiku zaloZenou na Zivotnich
zkuSenostech ditéte a zalozenou na mysSlence, ze moralka je vztahova, télesné
prozivand a komunikované v kazdodennich interakcich. Blizkost zivotnich zkuSenosti
ditéte je v tomto druhu didaktiky zadsadni. Vychodiskem pro praci s détskou moralkou
jsou Casto kazdodenni konflikty mezi détmi. Ve svych kazdodennich interakcich se
déti stietavaji s moralnimi dilematy. Tyto situace jsou dulezité pro moralni objevy déti
a pro didaktiku uciteld. Proto je dilezité, aby ucitelé méli znalosti a predstavu o tom,
jak zviditelnit hodnoty v kazdodenni interakci.

Hodnoty se pro déti tak stavaji jasnymi, kdyz se vzajemné ovliviluji s ostatnimi

zvlasté, kdyz jsou konfrontovani s jinymi hodnotami. Konflikty a €iny, které ohrozuji
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vlastni i druhy blahobyt, maji potencial moralniho ucent
(Johanssonova in Pramling & Pramling, 2011).

Co se tyka moralnich hodnot piedskolnich déti, déti si naprostou vétSinu nazort,
pfesvédceni a hodnot osvojuji nikoliv kognitivné, tj. na zéklad¢ racionalni tivahy
a nasledného rozhodnuti, ale v roviné vztahové, afektivni, socialni nebo komunitni.
Ptijimaji vidéni okolniho svéta podle toho, komu véfi, koho znaji, s kym nékdy néco
zazily nebo koho miluji (Habl, 2015).

Hodnota je tedy pojem, ktery zahrnuje vSe, co je pfijatelné a pro jednotlivce dulezité.
Problematika stanoveni rozsahu hodnot, které by mélo ptedskolni zafizeni vstipit je
diskutabilni, problematické a obtizné, protoze ptedskolni déti jsou stale neschopné
orientovat se Vv hodnotovém poli moderni kultury nebo délat védomé Zivotni
rozhodnuti. Systém hodnot u pfedSkolnich déti je ze zacatku ve skute¢nosti systém
hodnot dospélych (rodi¢ti) a ucitele, ktery také se svym systémem hodnot vyrazné

ovlivituje formovani osobnosti ditéte (Larysa et al., 2020).

V mateiské Skole se déti také uci spolupracovat s ostatnimi, pomahat si navzajem
a nejde vzdy jen o spolupraci pfirozenou, ale také o spolupraci, ktera vyplynula ze
situace ve hie pfichystané uclitelem. Pfi téchto aktivitaich rozvijime socialni
a emociondlni inteligenci déti. Pomoci téchto aktivit vedeme déti také k tomu, aby
vSichni spolu dobife vychazely a vSichni spolu spolupracovaly, tedy aby déti
spolupracovaly a hraly si také 1 s détmi, se kterymi si vétSinou nehraji a nekamaradi.
Diky tomu si mohou také uvédomit, Ze osoba, se kterou se nekamaradi, je bezvadna
a Ze je to vlastné Skoda, Ze se spolu nekamaradi. Timto zplisobem miZeme také pomoci

ditéti s roli outsidera, vtahnout ho do kolektivu.

3.1 Vyznam emoci v moralnim sebepojeti

Ptistupy, které umoziuji odhalit zvlas§tni hodnoty a pomyslné sféry mezi malymi détmi
predskolniho véku jsou ptistupy humanistické a seberozvojové.

Ptistup humanisticky, vysvétluje hodnotu duchovni a moralni kultury jednotlivce,

ztélesiiuje podstatu lidského spirituality (duchovna), vlastni motivaci, Zivotni cile,
postoje ke svétu a k sobé samému. Pojem mordlka je interpretovana jak soubor
pravidel chovani, v nichz se spiritualita (duchovno) miize projevit, ale také nemusi.
Spiritualita si zachovava silné vazby s individualnimi hodnotovymi orientacemi,

predstavuje védomou touhu po hodnotach dobra, krasy, pravdy.
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Seberozvojovy ptistup v predskolni pedagogice se realizuje od zakladi duchovni a

moralni kultury jedince kdy, se dit¢ interaguje s okolnim svétem, coz naznacuje
pfirozenou potiebu hlubokého pocitu, poznani, hodnoceni a pochopeni
(Kulikovskaya, 2020).

Dalsi pfistup, ktery mulzeme zvolit k mordlnimu rozvoji vraném détstvi je

konstruktivisticky pfistup. Cilem konstruktivistického vzdélavani je podporovat

rozvoj déti ve vSech oblastech. Principem konstruktivistického vzdélavani je vytvorit
sociomoralni atmosféru, kde je neustale praktikovan vzajemny respekt. A jeho cilem
je, aby se déti staly autonomnimi, celozivotnimi studenty. Kdy autonomni lidé
nejednaji prostiednictvim slepé poslusnosti, ale jejich myslenky a ¢iny jsou vedeny
rozumem, piesvédcenim a odhodlanim. V konstruktivistickych tfidach jsou piilezitosti
K uceni o moralnich otdzkach a chovani zaloZzeny na pifimé zkuSenosti. A to je
v souladu s myslenkou, ze déti musi budovat své moralni chapani ze surového
materidlu svych kazdodennich socialnich interakci. Konstruktivisticti ucitelé
usnadiiuji socidlni a moralni vyvoj déti tim, Ze je zapojuji do feSeni jejich konflikti,
rozhodovani, dokonce 1 rozhodnuti o pravidlech, hlasovani a diskuzi
o socialnich a moralnich otazkach, které jsou pro né relevantni. Cilem je apelovat na
z4jmy a ucely déti, podporovat uvazovani a podporovat spolupraci mezi vSemi ¢leny
komunity ve tfidé (Hildebrant & Zan, 2014 in Nucci et al., 2014).

K rozvijeni socidlné emocionalnich kompetenci déti miZzeme zvolit piistup filozofické

etiky (PEECH) zaméfuje se na Ctyfi primarni eticka a socialné emocionalni témata
jako je spravedlnost, empatie, osobni blaho a blaho ostatnich a zaclenéni a vylouceni
vrstevnikl. Je zaloZen na tradicich konstruktivismu a filozofii pro déti. Tento pfistup
zahrnuje hry, rozsitujici aktivity a dialog, které podporuji déti v hlubokém premysleni
a o socialnich a emocionélnich dilematech, sdileni jejich napada a vytvareni feSeni.
Zameétuje se na konkrétni aspekt socialniho a emocionalniho fungovani jako je feSeni
problémt, kooperativni uceni a vzdjemné vztahy. Kromé toho se naucit, byt si védom
sebe sama a lépe porozumét svym vlastnim emocim a emocim ostatnich. Cilem je

zvysit motivaci déti, aby tyto dovednosti uvedly do praxe (Moore, 2022).

Filozofie pro déti, jejimz autorem je americky filozof Mattew Lipman, je zpusob
vyuky, jejiz cilem je dat détem vétsi autonomii a poskytnout jim kritické mysleni. Stavi
na pragmatismu Johna Deweye, zazitcich, zkuSenostech a dialogu s détmi. Pomoci

filozofovani s détmi lze rozvijet schopnost rychle a kriticky piremyslet v béznych
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situacich, reflektovat svét kolem sebe, ale 1 vlastni mysleni, zvysit dovednosti déti
komunikovat se svymi vrstevniky.

Dialogem / rozhovorem miizou déti své postoje a poznani konfrontovat a s poznanim

a postoji druhych. Ve skupinovych rozhovorech dochédzi k spole¢nému hledani
odpovédi ¢i feSeni problémil. Ne vzdy se vSechny otazky daji zodpovédét nebo
problémy vyfesit, proto je dualezity proces, ktery pravé napomdha k rozvijeni
kritického a tvofivého mysleni.

Zjisténi riznych vyzkumu ukazuji, ze tento zptsob rozvoje déti ,,Filozofie pro deéti*
ma pozitivni vliv na dovednosti déti pro filozofické badani, tvotfeni otdzek a rozvoj
jazykovych a kognitivnich dovednosti ve svétle kritického mysleni. Pozorovali u déti
zlepSeni v dovednostech, jako je prezentovat a obhajovat nazory, rozvijet rizné thly
pohledu, klast riizné otazky, zlepSovat se v badani, porovnavat myslenky, premysleni
o myslenkach nékoho jiného, coz jsou vyznamné behavioralni indikatory kritického
mysleni. Dale se dosahlo zlepseni v socialnich dovednostech a byl zaznamenan narist
sebevédomi a sebeucty déti. To naznacuje, Ze tento Lipmantv piistup funguje i v praxi
(Karadag & Demirtag, 2018).

Nékteré piistupy k vychové jsou zalozené na ctnostech, ctnost je vnitini kvalita
osobnosti, kterd ma pozitivni vliv na nas samé 1 na svét kolem nas. Ctnosti jsou nasim
vnitinim motorem meénit sebe 1 svét k lepSimu. A jsou jemné piedivo dobra v nas
(Hakova & Stolbova, 2021).

Ctnostmi se uz zabyvali starotecti filozofové jako je Aristoteles, kdy podle néj je ctnost
postoj, pfi némz se Clovék drzi ve stiedu mezi dvéma extrémy tj. pfemirou
a nedostatkem. Je to pevny zékladni postoj, ktery se projevuje stilosti charakteru,
takovy postoj musi dité ziskat a osvojit si jej. Dle Platona jsou zase ctnosti rozumnost,
spravedlnost, stateCnost a umétenost tzv. kardinalni ctnosti. Etika ctnosti povazuje
takové jednani v podstaté za dovednosti, které si clovék osvojuje ucenim
(Huber, 2013).

Komenského pojeti mravni vychovy je dnes zastaralé a nemoderni, ptesto je vSak jeho
koncepce velmi podnétnd a relevantni pro soucasnou diskuzi o etické vychové
pfedSkolnich déti.

V Komenského didaktice jsou také ctnosti tzv. kardindlni, ¢tyfi nejznamé;jsi od antiky

tradované, ctnosti opatrnosti, umirnénosti, udatnosti a spravedlnosti, bez nich by byla
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Komenského pedagogika jako bez zakladli. Tyto ctnosti nejprve objasiiuje a poté
predklada zpiisob jejich nabyti, coz je jadro jeho metody mravnosti (Habl, 2015).
Uzitecnost, modernost Komenského myslenek a nad¢asovost jeho koncepce mravni
vychovy je udivujici. Ve skutecnosti mu Slo o to, aby si pedagog uvédomil, jak se dité
ptirozené seznamuje se svétem, Ze se jiz v tomto veéku tvoii predpoklady pro dalsi
vzdélavani a, ze setkavani ditéte s vécmi, jevy je mozné dité ovlivnovat tak, aby bylo
pozdé&ji pripraveno na Skolni vyucovani, k némuz je predskolni vzdélavani ptirozenou
prapravou.

Z pedagogického hlediska je zékladnim cilem mravni vychovy lidsky jedinec, ktery je
schopen odlisit dobr¢ a zI¢ a je také schopen byt a postupné se stat bytosti svobodnou
a odpovédnou. Tedy aby dospél na urcitou uroveit moralni zralosti a Ze na cest¢ k této
zralosti mu muze a vlastné musi napomoci vhodnd a kvalifikovand vychova

profesionalnich pedagogt (Vacek, 2013).

3.2 Pedagog /uditel role v moralnim vyvoji

Predskolni zafizeni je prvni, nové, cizi, pro dité¢ nepohodiné prostiedi. Poprvé zde
narazi na druh mikrospole¢nosti, kde prokdze svou schopnost (Groveinl a kvalitu) se
socializovat. V souladu s tim je obtizné a pfitom dulezité formovat u ditéte, které je
vlastné ve stresu, jasnou piedstavu o zdkladech a normach socidlnich vztahl
a interakce, stejné€ jako vStépovani zakladnich hodnot, které ditéti pomohou spravné se
rozhodnout v konkrétni situaci (Larysa et al., 2020).

Dle nékterych pohledii vyznamnych badatelti je dileZité pro rozvoj a formovani
moralniho chovani u ptedskolaki to, aby pedagogové peclivé volili spravné mravni
modely, které détem prezentuji. Pouzivali vyucovaci strategii, kterda kombinuje
moderni vyu€ovaci metody a prostiedky, vzbudili zdjem predSkolakti a dosahli
v mravni vychové optimalnich vysledkii. Vyuziti mravniho modelu pedagoga v
¢innosti mateiské Skoly ma velky vyznam zejména pii formovani mravniho chovani
u predSkolaku a jeste vice v kontextu moderni vychovy zamétfené na dité.

V dnes$ni moderni, neustale se ménici a rozvijejici se spolecnosti, ve které maji déti
rychly pfistup k rliznym typim informaci, nefiltrovanym, vice ¢i méné pozitivnim, jim
musime pomoci vybrat ty spradvné modely, které jim pomohou v utvéfeni jejich
osobnosti. Vést je k tomu, aby poznaly rozdil mezi moralnimi kvalitami a nezadoucim,

destruktivnim chovéanim. Jednou z charakteristik predSkolniho véku je prave velky
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sklon k napodobovani, ktery zvySuje sugestivni G€inek chovani druhych. PtedSkolak
obecné piebira model bez piredchoziho vnitiniho filtrovani a snazi se o chovani totozné
s chovanim modelu, coz nuti dit¢ k akci. VéEtSina déti se chovani uci pozorovanim,
pomoci modelovani (Nicola, 2020).

Role ucitele pfi plsobeni na rozvoj mravni stranky osobnosti déti je tedy
nezpochybnitelnd a diskuze odbornik se spise tykaji, jak mizou ucitelé tyto stranky

ovliviiovat. Klicova je osobnost pedagoga, na kterou se mizeme podivat ve tiech

rovinach, tyto roviny slouzi pouze jako teoreticky konstrukt. Prvni rovina je osvojeni
Si a uzivani etickych norem za G¢elem bézného fungovani vztahd mezi lidmi. Druha
rovina je eticka, ktera plyne z poslani této profese.

Tteti rovina je, kdy se etické chovani ucitele stdvd modelem a soucasné i podminkou
pozitivniho vychovného plisobeni. V praxi se tyto roviny prolinaji.

Etické chovani mizeme tedy povazovat za cil a prostiedek vychovy, kdy hlavnim
a nezastupitelnym Cinitelem pii rozvijeni charakterovych vlastnosti déti je
a 1 v budoucnu bude ucitel. S tim souvisi 1 pfipravenost ucitele, kterd je podminéna,
dlouhodobou motivovanosti rozvijet mravni stranku déti, dostate¢nymi znalostmi z
filozofie, etiky, psychologie, pedagogiky a dalSich souvisejicich oborti a dovednostmi,
kterymi je schopen promyslené ovliviiovat mravni vyvoj déti.

Dlouhodoba motivovanost rozvijet mravni stranku ditéte je brana jako stézZejni, bez
tohoto predpokladu, jsou malo platné sebekvalitngj§i znalosti a dovednosti
(Vacek, 2013).

, MuzZeme tedy Fici, Ze motivovany ucitel je takovy, ktery povaZuje prevzeti
spoluzodpovédnosti za zdarny vyvoj ditéte po vsech strankach za samozrejmost, kterd
plyne z podstaty jeho profese “ (Vacek, 2013, s. 161).

Pokud jde tedy o ucitele branného jako model, nékolik studii uznalo souvislost mezi
moralnimi charakteristikami uéitelti a rozvojem hodnot u déti (Nicola, 2020).

Ucitel /pedagog by m¢l umét navodit atmosféru vzajemného respektu tim, ze bude
s détmi spolupracovat, minimalizovat vykon externi autority na miru, do jaké je to
mozné a praktické, a podle potieby s détmi sdilet moc. Pro spravny mravni vyvoj déti
by mél ucitel/ pedagog povzbuzovat déti, aby délaly pravidla a rozhodnuti ve tfide,
poskytovat détem pftileZitosti hrat skupinové hry, pomahat détem pfi feSeni a ucenti se,
jak tesit jejich konflikty, podporovat déti pii reflexi. Poméahat détem naucit se

vyjadfovat své nazory a naslouchat jeden druhému. Snad nejdilezitéjsi je pomahat



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

détem napravit naruSené vztahy, aniz by je nutily k neuptimnosti naptiklad vyzadovéni
omluvy, bez ohledu na pfi¢inu konfliktu.

Jednim z primarnich cilti ucitele/pedagoga by méla byt minimalizace vykonu vné&jsi
autority, aby byly déti schopné regulovat své chovani v neptitomnosti dosp€lé autority.
Vzhledem k véku déti, to mize byt narocné, protoze malé déti postradaji znalosti
a zralost, aby mohly ¢init mnohd rozhodnuti tykajici se zivota ve tiid€. Piesto jsou déti
nektera rozhodnuti ucinit, jako je pojmenovat tfidniho mazlicka, kam vyrazit na vylet,
jak zafidit tfidu a podobné (Hildebrant & Zan, 2014 in Nucci et al., 2014).

Z pedagogického hlediska sméfuje mravni vychova k utvéieni a rozvoji mravniho
védomi v teoretické i praktické roving. V predskolnim véku lze tedy prostfednictvim
¢innosti matetské Skoly polozit zdklady mravni vychovy, formovat chovani a postoje
déti, korigovat nezddouci chovani, které mize ohrozit soucasnost i budoucnost ditéte,
chovani a postoje, které¢ si mohl pfinést i z rodiny. Moralni model mize mit pfimé
nebo nepiimé pusobeni. Pfimé modely jsou pravé lidé v okoli ditéte, rodice,
vychovatelé, kolegové, dospéli, takze s nimi dit¢ komunikuje.

Neptimo pak modely spocivaji v pfedstaveni urcité postavy nebo osoby, vypravéni
a popisu ne€kterych skutecnosti a mravnich jednani, které v urcité situaci uplatiuje.
Tyto ptiklady Ize prezentovat prostiednictvim vypravéni, literarnich textt, filmd, ikon,
zivotl svatych, pfibéhli vytvorenych pedagogy, aby détem piedstavili pozadované
chovani apod. Efektivita vyuzivani moralniho modelu v predskolnim vzdélavani zavisi
tedy na volbé¢ vhodnych moralnich modelti s pfihlédnutim ke zvlastnostem véku
a skupiny déti i kazdého piedskolniho ditéte (Nicola, 2020).

Dle Kotaskové je velmi dlleZité pro rozvoj moralniho chovani ditéte 1 to, aby ucitel

mél zakladni znalosti o moralnim vyvoji predskolaki (Vacek, 2013).

3.3 Metody a nastroje k rozvoji etickych konceptu

K formovani moralniho citéni u déti patii mezi t€inné prostiedky pohddka, je pro déti
nejzajimave)$im, nejdostupnéjSim a nejefektivnéjSim zdrojem moralniho poznani.
V pohédce neni urcitd moralni norma nikdy vnucena, ale existuje jako podtext, jako
poucny zavér. Dité ochotné poslouchd, pamatuje si zazitky s postavami, s n€kterymi
souciti, jiné odsuzuje. UCi se v nich vcitit do smutku, radovat se ze Stésti, respektu,

lasce, seznamuji se zde s pravidly spoleCenského zivota, feSi mravni a spoleCenské
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problémy a vitézstvi dobra nad zlem. Existuje zde jasné rozdé€leni postav na dobré
a Spatné, jejichz podstatu déti chdpou a umoznuji urcit vlastnosti kazdé postavy.
U starSich predskolnich déti dochadzi k procesu asociativni identifikace s postavou.
Jsem stejny jako ten hrdina? Tento proces ma pozitivni vliv na utvateni moralnich
predstav. Pohadky se daji také inscenovat, kdy kostymy a masky umociiuji hru déti
(Basyuk & Ternopilska, 2022).

Pohadka vytvaii urcitou subkulturu, reprezentovanou souborem hodnot, tradic,
pravidel chovéni a dava détem prilezitost samostatné se setkat a identifikovat dobro a
zlo, krasu a osklivost, pravdu a lez (Kulinovskaya, 2021).

Dobro je tedy oznacovano dle filozofického hlediska jako to, co t&€8i a uspokojuje,
a také to co je dokonané a tedy dokonalé. Proto pak zlo je vnimano jako néco co je
prozivano jako nezédouci, neuspokojujici a nefadné. Dobro mizeme vnimat tedy jako
produkt kooperace. Otazky dobra a zla byly zkoumany v nejranéjSich obdobich vyvoje
lidské civilizace a toto zkoumani dalo vzniku etice (Vacek, 2013).

Kromé ¢teni pohadek a inscenace muZzeme détem nabidnout rozhovory/dialogy

0 obsahu, déjovém konfliktu, oblibeném hlavnim hrdinovi nebo tkoly jako napf.
,,Sdélte hlavni mySlenku pohadky*‘, ,,popiSte negativni postavu s radami o chovani‘
apod., které hraji vyznamnou roli pfi utvafeni moralniho  citéni
(Basyuk & Ternopilska, 2022).

Dialog ptedstavuje nejen formu mysleni otazka-odpoveéd, ale skute¢nou existenci
kultury samotné a jeji podstaty. V dialogu se odhaluji odhaleni, upfimné, srde¢né,
hodnotové orientované myslenky, napady, zdklady a Zivotni pravidla. Dialog je
charakterizovan pfitomnosti, zapojenim, upfimnou, opravdovou a upiimnou
komunikaci, uznanim, potvrzenim. Béhem dialogu dochazi k vyméne s vysledky
¢innosti, pocity, napady, coz ditéti umoznuje koordinovat své chovani v socialnim
prostiedi. Cim, vice konverza¢nich myslenek a myslenek je, tim vice multilateralng
a holisticky je problém posuzovan (Kulinovskaya, 2021).

Moralni védomi u starSich pfedSkolnich déti miiZeme rozvijet prostfednictvim

problematickych protichtidnych situaci. Zavadénim problematickych protichtidnych

situaci do raznych typt détskych aktivit, dit€ ziskava zkusenost pro zvladani moralnich
norem spolecnosti. Ve spolecenském zivoté Clovéka jsou pravé okamziky, kdy se
ukaze, ze jeho vlastni zajmy jsou opacné zdjmim druhych nebo stavajici normé.

Détem umoziuji postavit se a vyjadfit svllj nazor. Tato metoda vyuzivd moralni
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dilemata v moralnich norméach jako je pomoc, $tédrost, upfimnost, empatie, poslusnost

a prosba. Umélé modelovani situaci s moralnimi rozpory umoznuje formovat v ditéti
dialekticky mechanismus pro jejich rozliseni, schopnost vyclenovat rozpory v etické
situaci a najit zplisoby, jak je zprostfedkovat.

Uved'me ptiklady problematickych protikladi situaci:

Norma $tédrosti: déti si mezi sebou potiebuji rozdélit omezenou sadu hracek — je to

rozpor mezi normou a zajmy. Norma pomoci: na dvofe je chlapec, ktery nikomu

nepomohl, ale kdyz ztratil dalezitou véc, pozadal o pomoc, je to rozpor mezi normou

a postojem. Norma poctivosti: dité vi, Ze jeho kamarad rozbil véc nékoho jiného

aneptiznal se, zda to ma fici dospélym — je to rozpor mezi normou a postojem. Norma
empatie: koc¢ky bez domova Zziji ve sklepé domu, kvili nim se objevil nepiijemny

zapach a blechy — je to rozpor mezi normami. Norma poslusnosti: dospéli zadaji déti,

aby provedly ¢in, ktery odporuje nau¢enym pravidlim — je to rozpor mezi normami.
Vysledky formativniho experimentu ukézaly, Ze prace zalozend na pouziti
problematickych rozporii situace piispiva k rozvoji mordlniho védomi starSich
pfedskolnich déti v  oblasti  kognitivni, emociondlni 1 behaviordlni
(Chernokova & Gulyaeva, 2022).

V neposledni fad¢ hra, je symbolicka ¢innost pii, které se tvoii a obnovuji socialni
vztahy mezi détmi. Ve hrach dit€ symbolicky simuluje urcitou realitu, ptfebira roli,
pokousi se proZivat riizné vasné€ a pocity, hodnoty a zivotni smysly. V détskych hrach
je mozné vysledovat ptivod a vyvoj hodnotovy a pomyslny nazor, preference, postoje
a zajmy ditéte (Kulinovskaya, 2021).

Skupinové hry jsou dulezité, a to jak kvili pfilezitostem pro kognitivni uceni, tak kvuli
disledkim pro moralni rozvoj. Hry poskytuji détem jedinecnou piilezitost, aby se
naucily souhlasit s pravidly, dodrzovani pravidel a ptijmout dasledky pravidel. Déti
musi spolupracovat, aby mohly hrat. Také poskytuji détem pftilezitost zaujmout
perspektivu jiné osoby.

Prosociélni hry vedou k rozvoji prosocidlniho chovéani u déti v matetské Skole, vedou

déti k vzédjemné pomoci, spolupraci, podporuji poznavani déti navzajem, vedou déti k
tomu, aby se snaZzily navzajem se chapat a respektovat.

Hry na pozndvéani emoci — emoci piijemnych i neptfijemnych, kladnych i zapornych,
na pozndvani kamaradd, na rozvoj spoluprace, na poznavani moralnich hodnot. Hry

typu ,,U¢ime se rozumét situacim.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Vsechny tyto ptistupy, metody, hry, aktivity, ritudly apod. mizeme podpofit, rozvijet,

aplikovat pouzivanim karet cnosti.

3.4 Karty ctnosti a sbornik aktivit pro vychovu ke ctnostem

Karty ctnosti jsou prvni metodickou pomtickou pro vychovu ke ctnostem. Spojuji
V sobé obraz a slovo, a tim détem pomahaji pochopit vyznam abstraktnich pojmd, jako
je sebeucta, sebediivéra, respekt, laskavost, ochota atd. Obraz ukazuje détem to, jak
ctnost vypadd v konkrétnim chovéani nebo postoji clovéka. Slovo pak pojmenuje
presny vyznam, ktery si dit¢ zafadi do pojma chépani svéta.

Balicek karet obsahuje 34 karet ctnosti, které spatfily svétlo svéta v roce 2018, které
pomahaji détem védomé a pfirozené pracovat na vnitinich kvalitdch. Tato metodika je
neinvazivni, proto je vhodna pro jakykoliv pedagogicky pfistup. Mohou s nimi
pracovat nejen ucitelé, ale 1 vychovatelé, vedouci krouzku a tabort, rodiCe, prarodice
atd.

Druhou metodickou pomtckou pro vychovu ke ctnostem je sbornik 156 aktivit a her,
vzdy ke kazdé ctnosti je 3 az 5 aktivit, véetné popisu potfebného materidlu, poctu déti,
vekové skupiny a zda je hra vhodné ven ¢i dovnitt.

Metodika je postavena na dvou pilifich, za prvé pedagog dokazZe pracovat se ctnostmi
na trovni pedagogickych cilii a za druhé pedagog dokéze na ctnosti zaméfit pozornost
deti.

Je vytvofena pro déti ve véku 4 az 10 let, kdy si dité zacind samo sebe uvédomovat
a proto je tento veék nejlepsi obdobi pro prvni setkdni ditéte se ctnostmi.

Vychova ke ctnostem vychovny koncept, ktery v détech probouzi a rozviji vnitini

kvality osobnosti, které jim umozni projit zivotem odvazné, aktivné, zodpovédné
a spokojené. Je plna praktickych ¢innosti, které maji pfesna pravidla a jejich herni
mechanismy pfinasi détem prozitek toho, co znamena dana ctnost. K prozitku z ptimé
¢innosti se pridava slovni vysvétleni a obrazek dané ctnosti jak je popsano v ivodu
této kapitoly. Cinnosti se ukonéuji vzdy reflexi, kdy se détem pokladaji otazky
a povida se s nimi o tom, co zazily.

Karty ctnosti 1ze vyuzivat riznymi zplisoby, zavisi na tom, ¢eho chceme u ditéte
dosdhnout, zda jde o vysvétleni ctnosti, o sebereflexi pokroku ditéte, o zpétnou vazbu

kamaréada, o zhodnoceni fungovani skupiny déti nebo o staveni dal§iho kroku na cesté
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rozvoje ditéte. V matei'ské Skole lze probirat v ramci riznych témat ctnosti postupné
a opakovang¢, tim maji déti moznost pochopit jeji vyznam Iépe.

Pro dobrou praci s kartami je diilezité, aby ucitel pracoval na plnéni zdani spolu
s détmi, byl jejich rovnocennym partnerem, ktery se snazi také o vlastni osobnostni
rozvoj. Vhodné je spolupracovat s vyznamem ctnosti také s rodi¢i, aby rozuméli
celkovému zdméru a mohli déti podpofit déti i v domacim prostiedi

(Hakova & Stolbova, 2021).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické Casti prace jsem nejprve vymezila hlavni cil vyzkumu. Spolu s hlavnim
vyzkumnym cilem byly stanoveny tfi dil¢i cile a hlavni a tfi dil¢i vyzkumné otazky.
Zvolila kvalitativni vyzkum, pfistup interpretativni fenomenologické analyzy
a metodu polostrukturovany rozhovor. Jsou zde popsany, jak byly ziskané data
a informace, a jak byly nésledné zpracovany, vybér respondentti, pribéh rozhovort,
interpretace dat, diskuze a vysledky vyzkumu. Samotnému vyzkumu piedchazelo

studium odborné literatury Rihak et al., (2013) a Svaticek & Sed’ova, (2007).

4.1 Vymezeni vyzkumnych cile a metodologického vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je zjistit jak ucitelky matetskych skol uplatnuji karty ctnosti
pti rozvoji etickych konceptli v matetské skole.
Diléi cile:
e Zjistit jak ucitelky matetskych Skol uplathuji karty ctnosti pii rozvoji
moralniho sebepojeti (moralni ja) u déti v matefské skole.
e Zjistit jak ucitelky matefskych $kol uplatiuji karty ctnosti pro pochopeni
abstraktnich pojmt jako je sebeucta, uptfimnost, sebedtvéra atd.
e Zjistit jak ucitelky matetskych $kol uplatiuji Kkarty ctnosti u déti pro
porozuméni jejich vlastnich emoci a emoci ostatnich.
V souvislosti se stanovenymi cili prace jsou formulovany nasledujici vyzkumné
otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jak ucitelky matetskych $kol uplatiiuji karty ctnosti pftirozvoji etickych
konceptil v matetské Skole?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jak ucitelky matefskych Skol uplatiiuji karty ctnosti pfi rozvoji moralni
sebepojeti (moralni ja) u déti v materské Skole?
e Jakucitelky matetskych skol uplatiuji karty ctnosti pro pochopeni abstraktnich
pojmu jako je sebeucta, upfimnost, sebediivéra atd.?
e Jak ucitelky matetfskych kol uplatiuji karty ctnosti u déti pro porozumeéni

jejich vlastnich emoci a emoci ostatnich?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byly uditelky matetskych kol napii¢ CR, které pouZivaji
metodu vychova ke ctnostem a karty ctnosti. Jednalo se o ucitelky z matetskych skol
Stiedo¢eského kraje, Usteckého kraje. Moravskoslezského kraje a Zlinského kraje.
Skupina ucitelek matetskych skol byla rozsifena o autorku karet ctnosti, z diivodu
zjisténi jestli uCitelky matei'skych Skol i ja jsme uchopily spravné eticky koncept karet
ctnosti.

Nebyly urceny piesné kritéria pro vybér vyzkumného vzorku, jako je naptiklad vék
informanta, délka pouZivani karet ctnosti apod. Jediné kritérium bylo, aby ucitelky
pracovaly s kartami ctnosti. Od informanti jsem ziskala data a informace o véku, délce
praxe, nejvyssim dosazeném vzdélani, zaméfeni mateiské Skoly, jak dlouho pracuji
S kartami ctnosti.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jméno Vék Dosazené Praxe Materska $kola Praxe
vzdélani ve karty

Skolstvi ctnosti

Ucitelka 1 45 | Vysokoskolské | 7 let Lesni 3 roky

Jednotiidni, heterogenni
déti ve véku

3az6let
Uditelka2 | 50+ | Vyssiodborné | 17 let Statni 1 rok

Vicetiidni (5tfid)

Homogenni

Déti ve véku

5az6let
Ucitelka 3 35 Vysokoskolské | 14 let Montessori prvky 7 let
Jednotiidni, heterogenni podilela
Déti ve veéku se
3az6let na vyvoji
Uditelka 4 | 26let | Vysokoskolské | 3roky Kfestanska 3roky
Montessori prvky
Dvoutiidni
Heterogenni

Déti ve véku

3az6let
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Ucitelka 5

40 let

Stfedoskolské

15 let

Statni
slou¢ena se ZS

Vicettidni

Homogenni déti ve

véku

5az7 let

1 rok

Ucditelka 6
(lektorka)

46 let

Vysokoskolské

ptes 20 let

Lesni
Jednottidni
Heterogenni
Déti ve véku

3az6let

7 let

Podilela

se

na vyvoji

Autorka
karet

ctnosti

46 let

Vysokoskolské

5 let

Lektorka

Prazdninova $kola

Lipnice

7 let

Prvni rozhovor byl domluveny na zdkladé mého absolvovani seminaie Vychovy ke

ctnostem. Dalsi rozhovory byly domluvené na zaklad¢ e-mailové korespondence, kdy

Jsem oslovovala matetské Skoly, které pracuji s kartami ctnosti, dle mapy na strankach

vychova ke ctnostem, kde jsou uvedeny Skoly, které absolvovaly seminat nebo kurz.

Ve vyzkumném vzorku byly pouze Zeny, zd&dna muz, i kdyz genderové rozlisni nebylo

kritériem.
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4.3 Metoda analyzy dat

Vyzkum mél kvalitativni charakter. Kdy jsem se zaméfila na ziskani dat a informaci
souvisejicich s vymezenymi cili a vyzkumnymi otdzkami, které jsem ndsledné
analyzovala. Analyza byla provedena interpretativni fenomenologickou analyzou
(IPA). Citované uryvky z vysledkt analyzy jsou ozna¢eny kodem (6, 219 -220) nebo
(3, 125) prvni ¢islo oznacuje stranu prepsané¢ho rozhovoru a druhé ¢islo/a tadek/y na
této strané.

Vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery vychéazel z pfedem

pfipravenych otdzek a témat.

,» Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi
S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadejiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to,
jak lide chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.*
(Svatigek & Sed’ova, 2007, s. 17).

Polostrukturovany rozhovor je nej¢astéji pouzivanou metodou sbéru dat v IPA. Ten je

dostatecné flexibilni a dava respondentovi moZznost mluvit o tématu, reflektovat sviij
postoj k tématu a rozvijet vlastni mySlenky. Souc¢asné muze vyzkumnik v redlném Case
sledovat, co se z rozhovoru vynofuje, co je vyznamné pro respondenta a zaroven muize
rozhovor usmérnovat tak, aby se neodchylil od tématu.

(Kostinkova & Cermak, 2013 in Rihac¢ek et al., 2013).

Interpretativni fenomenologické analyza, dale jen IPA, je porozuméni Zité zkuSenosti

Cloveéka. Pomaha detailné prozkoumat, jak ¢lovek utvati vyznam sveé zkusenosti, coz
nam umoznuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu.

IPA zakotvuje ve tfech zdrojich: fenomenologii, hermeneutice a idiografickém
piistupu.

Fenomenologie — hledd individualni, jedine¢né, zité zkuSenosti c¢lovéka.

Prozkoumavd, jakym zplsobem respondent proziva svét v konkrétnim kontextu

a ¢ase.

Hermeneutika — informant se snazi porozumét své zkuSenosti s danym fenoménem,

zaroven se vyzkumnik snazi porozumét tomu, jakym zpusobem k tomuto informant

dospiva.
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Idiograficky pfistup — Se zaméiuje na konkrétni jedince, ktefi zazivaji specifickou

situaci nebo udalost. V dusledku toho IPA zacina detailnim prozkoumanim jednoho
pfipadu a pokracuje do té doby, nez dosdhne urcit¢ho porozumeéni a poté prechazi

k dal§imu piipadu (Kostinkova & Cermak, 2013 in Rihacek et al., 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

4.3.1 Témata pro rozhovor

Zéakladnim tématem rozhovora byl cil a dil¢i cile bakalarské prace. Cilem rozhovort
bylo zjistit i témata, ktera vyplynula z teoretické Casti.
e Miizeme pomoci karet ctnosti u ditéte dosdhnout sebereflexe, zpétné vazby pro
kamaréada, zhodnoceni fungovani skupiny déti
e Jak muzeme pomoci karet ctnosti ovlivnit temperament ditéte
e Rodina
e Miuzeme u déti pomoci karet ctnosti ovlivnit normativni postoj ditéte, zménit
pohled
e Role ucitele
e Déti, které jsou socidlné¢ a emocionalné kompetentni, maji vétsi Sanci na
uspésnou interakci s vrstevniky, najit si vice pfatel, mit s nimi lepsi vztahy 1
s rodi¢i a uciteli a dosdhnou vétsich akademickych a spolecenskych tispéchti
e Konkrétni informace o respondentovi (vék, dosazené vzdélani, kolik let

pracuje v MS, jak dlouho pracuje s kartami ctnosti, jaké je zamé&feni MS)

4.3.2 Prubéh rozhovoru

Rozhovory probihaly, dva fijnu, tii listopadu, dva v prosinci 2022 dle zvoleného dne
a ¢asu informanta.

Sest rozhovorti probéhlo video hovorem pies messenger, viechny rozhovory trvaly 30

minut v tomto sledu.

e Uvodni &ast — piedstaveni, pozadani o souhlas k participaci na vyzkumu
a o souhlas nahravani, dale ujiSténi o anonymité.

e Ustiedni ¢ast — rozhovor, povidani si dle predem p¥ipravenych otazek

e Zavére€na Cast — shrnuti, ujasnéni pfipadnych nejasnosti, objasnéni kdy, jak
a kde bude vyzkumné zprava zvetejnéna, zdlraznéni GDPR, pod¢kovani na

ucasti ve vyzkumu.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné doslovné piepsany. Prepisy
obsahuji stylistické nespravnosti i ptipadné nespisovné tvary. Data ziskané transkripci
rozhovorli byla v souvislosti s vyzkumnymi otazkami podrobeny interpretativni

fenomenologické analyze IPA.
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4.4 Analyza dat

Postup analyzy jsem zvolila dle Smithe, Flowerse a Larkina (2009), které jsem popsala

nasledovné.

» Nulta faze - Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s t¢ématem vyzkumu
Vyzkumnik reflektuje jaky vztah, ma k tématu vyzkumu, reflektuje vlastni
zkuSenost s tématem, diky reflexi je vyzkumnik schopen pracovat s daty a
zajistit validitu analyzy.

> Prvni faze — Cteni a opakovani éteni

Cilem je, aby vyzkumnik védél jaké je to byt v informantovi kiizi a dival se na
svét jeho oc¢ima.

» Druhy faze — Pocate¢ni poznamky a komentare

Nejdetailnéjsi faze analyzy, vyzkumnik zachycuje v textu co je vyznamné a
zajimavé. Poznamky piSe po strandch textu vlevo nebo vpravo. Neexistuji pfesna
pravidla na co se ma vyzkumnik zaméfit, cilem je tvorba komplexnich a
detailnich poznamek.

» Treti fdze — rozvijeni vznikajicich témat

V této fazi vyzkumnik redukuje obsah dat a poznamek prostiednictvim

formulovani tzv. rodicich se témat. Cilem této faze je pretavit pfedchozi

poznamky do vystiznych témat, ktera zachyti kvalitu informantovi zkuSenosti.
> Ctvrta faze — hledani souvislosti napii¢ tématy

Vyzkumnik mapuje vzajemné propojeni témat, jakym zpisobem se k sobé

vztahuji, vraci se na zaCatek analyzy, kde muze vidét téma v jiném svétle.

Vysledkem této faze je seznam nadfazenych témat s podtématy.

» Pata faze — analyza dalsiho pfipadu (opakovani fazi 1 az 4)

4.4.1 Postup analyzy dat

Zacal jsem nultou fazi. Abych 1épe pochopila, dané téma absolvovala jsem seminaf
karty ctnosti pro déti aneb vychova ke ctnostem. Nasledné probé&hly rozhovory
s respondenty. Po kazdém uskute¢néném rozhovoru jsem jej piepsala nasledujici den
do textové podoby ve Wordu. Rozhovory jsem ptepisovala doslovné, vcetné
nespravnosti 1 pfipadnych nespisovnych tvarfi, pak jsem si rozhovor jesté jednou

pustila, abych zkontrolovala, zda jsem v piepsaném textu neudélala chybu. Pfepis jsem
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si nasledné podrobnéji procitala, abych se 1épe vzila do respondentky a pochopila tak
svét jejima o¢ima. Castokrat jsem se vratila i k nahravce pro jestd lepsi vciténi do
rozhovoru a na pravé stran¢ jsem si délal riizné poznamky, které m¢ béhem poslechu
napadly. Pti opakovaném cteni poslouchani jsem dopisovala poznamky, podtrhavala
jsem slova, ktera jsem povazovala z dulezita. Vzhledem K tomu, Ze jsem potiebovala
zredukovat poznamky, tak jsem si rozhovory znovu procetla a podtrhala a zapsala
vznikla témata. Poslednim krokem, bylo najit spoleéna témata v rozhovorech
respondentek, porovnavala jsem a hledala souvislosti mezi jednotlivymi tématy napii¢
vSemi rozhovory respondentek a snaZzila se tak najit spolecna témata a k nim jsem

pfipsala nové nazvy.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

,»Etické koncepty k dosaZeni socidlné emociondlnich kompetenci, je dilezité u déti
v predskolnim veku zacit rozvijet moralni sebepojeti — moralni ja, pomoci karet ctnosti
(ctnost-sebedtivéra, sebetcta, sebelaska, sebekazen, samostatnost apod.) to je tzce
spojeno s emocemi (radost, hnév, vztek, strach, uzkost, vina, rozpaky atd.) DileZitou
roli v tomto rozvoji hraje role ucitele, ktery déti vede k porozuméni téchto abstraktnich
pojmu (ctnost, emoce) pravidelnou reflexi a sebereflexi, tim uci déti uvédomovat si
nejen své vlastni vnitini pocity, ale 1 své silné a slabé stranky a v neposledni fadé
rovnéz svij vztah k druhym lidem. Rozvoj mordlniho sebepojeti ovliviiuje

temperament ditéte, rodina ditéte a normy nastavené spolec¢nosti.
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5.1 Ucitelka 1
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Pro uspésnou praci s kartami ctnosti je pro respondentku dilezité, ,,... aby v tom clovek
nebyl sam.* (6, 218). Respondentka na téma role ucitele vypravéla své zkuSenosti
Z kartami ctnosti z minulé matei'ské skoly. ,, ...jd jsem v tom byla sama, a uz to bylo
takove, ze ...a vSechno je jako na mé a clovek si nema s kym o tom povypravet a to
nadseni s casem jako upada“ (6, 219 — 220).

Ma pocit, ze kdyby s kartami ctnosti pracovaly i ostatni kolegyné a vychova ke
ctnostem se prolnula vice do vzdélavaciho systému matetské skoly, tak by to bylo pro
ni jednodussi s kartami pracovat, pracovala by s kartami pravidelné na denni bazi a
déti by mély ctnosti vice zvédoméné. ,, ... kdyz s kartami pracujete jednou za cas, tak
vysledky nejsou takové, jaké by mohly byt. « (7, 222).

Za klicové tedy povazuje, aby matetska Skola kracela ve vychovné vzdélavacim
procesu stejnym smérem, aby se karty pouzivaly pravidelng, staly se soucasti
kaZzdodennich ¢innosti a v neposledni fad¢ byly vSichni pro karty nadSeni. Urcité i
Z hlediska né&jaké osobni motivace. ,, ... ze zacdatku je velké nadseni, ale pak kdyz dojde
pak na pripravy, na vSechno a tak to potom néjak upada. ** (7, 224).

Kazdodennim pouzivani karet v matetské Skole a to, ze jsou karty potad ve tfidé¢ vSem
na ocich, déti dokazi rychle pojmout ctnosti za své a za¢nou je sami pouZzivat vV bézném
Zivote.,, ...coz se mi v minulé materské skole nepodarilo, protoze jd je pouzivala obcas
jenv néjakych projektech ale ... asi se jim to tak nedostalo pod kiizi, ...moznd ani mé.
(7, 236 — 238). Pii ohlédnuti zpét to vidi tak, zZe ,, ... mohla jsem je pouZivat i vic, ...
méla bych to vic v sobé i ja. * (7, 240).

Vyzkumy ukazuji, ze ucitel by mé&l byt moralni model, Ze kdyZ poznadvame sami sebe,
snazime sami sebe zlepsit. Na to odpovédéla, ,, ...a kdo z nds dospélych to umi Ze, ...
mi prijde, ze generaci téchto dospélych to nikdo neucil, tak to ted proste objevujeme
S temi detmi. ** (8, 283 -284).

Krize, kterymi dnes$ni dospé€ly prochdzeji, jsou hodné€ o tom, ze nevi vlastné, kdo jsou,
pro¢ reaguji tak jak reaguji a ptaji se pro¢? ,, ...takze mé to prijde, Ze to ted’ zkoumam
a Ziju a zaroven to i ucim. Jakoze, kdyz na néco prijdu, tak mozna o to lip se mi to

predava détem... je to pro me takové zivé no. “ (8, 290 — 292).
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V soucasné Skole pracuje s kartami ctnosti tak, ze si vytdhne pro sebe karty a skrz
otazky na druhé stran¢ si ptipravi tematické plany pro déti. ,, ...karty jsou navodné a
ukazuji mi, ¢im se chci zabyvat a proc¢, daji mi myslenku a pak si ktomu teprve
vymyslim ty aktivity. Hodne mi pomahaji otazky a témata na druhé strane, kdyz si néco
chystam. (9, 297 — 299).

Respondentka je piesvédcena, ze u starSich predskolnich déti se daji ctnosti rozvijet i
bez karet, polozenim otazky do diskuze. Déti vnimé jako velmi moudré, aktivni, kdy
si na spoustu véci dokdzou pfijit sami. Sama sebe vnima jako néjakého spise
,,moderdtora. (9, 305).

Také pozoruje, ze déti od sebe vysvétlovani berou jinak, ze ucitel kdyz néco vysvétluje
tak mluvi potad ,, dospélackou reci.* Ale kdyz déti mluvi sami mezi sebou, tak to dité
to ditcti vysvétli jeste néjak jinak, pochopitelnéji, prosté to vysvétli sndz néjakymi
svymi slovy. ,,...a je prave idedlni, kdyz takhle ty deti prebiraji tu zodpovédnost a
miizou to rikat sami....Nehledé na to, zZe pak je clovék takovy pozorovatel a min takova
ta autorita jd vim, jak se to ma delat, ...coz je jako uzasné, kdyz to funguje samo.
(9, 321 — 324). Tyto odpovédi respondentky vypovidaji, Ze se jedna o silny vyukovy
nastroj.

Karty ctnosti obsahuji abstraktni pojmy jako je sebeucta, uptimnost, sebediivéra apod.,
které jsou pro déti téZce uchopitelné. Karty ctnosti jsou dle respondentky skvély
material, a to 1 proto, Ze karty jsou velmi nazorn¢ a barevnég ilustrovany a s pouzitim
vhodnych ptibéhi se déti do ctnosti na karté dokazou Iépe vcitit, tim se karty pro déti
stavaji ndzornou pomtickou a vede déti k samostatnému vypravéni v pfreneseném slova
smyslu, ptibéhu. Tuto zkuSenost dopliiuje, ze vypraveéni déti podle karet, je zaloZeno
na jejich intuitivnim védéni. ,, ...déti to maji néjak intuitivné v sobé, intuitivné védi co
ten obraz je.* (2, 40).

Proto zdiraziuje, ze obraz na kart€ je u déti prvotady. ,,...do obrazu se deti dokazi
mnohem lip jako nacitit, nez do néjakych slov.” (3, 105). To co détem chce ucitel fict
slovy, by podle respondentky tolik nepochytily a tak, diky obrazku na karté si na
spoustu véci dokazou pfijit sami.

Obraz na karté ctnosti rovnéz vyuziva respondentka predevsim u mladSich déti k feSeni
problémt ve tfidé, dit€, tak mlze ukazat, co se mu na tom druhym libi nebo nelibi,
nebo n¢kdy déti nevi, co si pod timto abstraktnim slovem ma ptedstavit a diky obrazu

na kart¢ se to da uplné krasné ,,zvédomit.” (2, 52).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Z vypovedi respondentky je mozno konstatovat pozitivni zkusenost s timto néstrojem
pro zaseti etického seminka v kazdé ditéti.

Respondentce se 1ibi, kdyz se karty ctnosti zvétsi alesponi na velikost A4, idealné bez
popisu z divodu, Ze v souc¢asné dobé pracuje na prvnim stupni zakladni koly, aby déti
méng¢ Cetly a vice premyslely nad pocitem, ktery karta u déti vyvola. Zde uvadi ptiklad
ze tiidy ,,...Jo jako ted mame ve tride obrovsky neporadek, je to néjaka sounaleZitost,
nebo mizeme ted’ka to néjak udelat, aby to bylo uklizeno? ** (4, 113 — 114). A pak déti
nechd povypravét co se na tom obrazku déje a ndvodnymi otdzkami je nasmétuje na
konkrétni situaci, kterd ve tfid¢ nastala, tak aby se ke konkrétni ctnost dostali.

Také je dle ni dilezité, kdyz se mtize ¢loveék odkazat na nasténku, kde jsou karty stale
umisténé, jenom ukaze prstem, nemusi nic chystat, vytahovat. ‘... jako ted se
nerespektujeme, tohle je respekt, to co mi se ted’ bavime, podivejte tady a popisi ten
obrazek co je na karté, Fika se tomu respekt a vypada to takto nebo tak jo, ted’ jsi udelal
néco, co bylo odvazné, byla to prave ta odvaha.** (7, 254 — 256). Kdyz je ma vzdy po
ruce, je pro ni velmi jednoduché ditéti popsat konkrétni situaci, problém a détem se to
uz pospojuje, protoze si to ted’ zazili, tady v té situaci a krasn¢ se to vSe détem propoji.
Pro intenzivni praci s abstraktnimi pojmy je pro respondentku klicové, mit karty stale

u sebe a vSem zcastnénym na ocich.

To vSe se da podpoftit sebereflexi déti. Respondentka odpovida ,, ... hodné déti chvalim,
ocenuji, pri tom pouzivam prave ctnosti. ““ (4, 121). Chvali je za né&jakou jejich ctnost,
za néco co dit¢ ude€lalo dobfte. ,,... a mé se libila napriklad tva podpora kamaradda,
nebo ted jsi, Se projevil tak a tak a Feknu to slovo pratelskost a klidné v tu chvili ukdzu
i na tu kartu. Tedka té chvalim za, ... ato je to 0no, Ze ta cnost se tem détem predstavuje
a zdroven vstepuje. “ (4, 123 — 126).

Respondentka v mateiské Skole dé¢lala reflektivni kruh, kdy uvadé€la do praxe formy
hodnoceni, kterymi jsou pravé sebehodnoceni a hodnoceni druhych, kdy si déti
predavali, kdyZz nékoho chtéli ocenit navzajem karty ,, ...ja bych chtél tobé dat kartu,
protoze jo kamaradstvi. ** (4, 134).

Zde se znovu odkazuje na intuitivni védéni déti. ,,...a ty déti to tak néjak intuitivné
odhadnou, nedaji néco co je hloupost nebo co k nékomu nepasuje, tak ze na néjake
podvédomé intuitivni bazi mé prijde, Ze v nds tohle vSechno je, coz mi prijde uplné

genialni. * (4, 139 — 141).
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Sebehodnoceni a hodnoceni déti navzajem se musi déti ucit postupné, sami se jej
nenau¢i. To je pravé ukol pro ucitele, aby déti systematicky vedl a vybizel je k
zamysleni nebo ptfimému vyjadieni.

Moralni sebepojeti a emoce jsou spojené, je zde uzkd souhra. Na emoce respondentka
pouziva jiny materidl. Karty ji neptijdou tpln¢ v hodné pro porozuméni emocim, spise
je vidi pro rozvoj ctnosti, jak vypovida jejich nazev.

Ptesto se zamyslela nad otazkou ,,... tim, Ze existuje néjaka emoce, ale vidycky za tou
emoci je jeste néco vic. A pokud chceme tu emoci vyresit, tak musime jit do hloubky a
pdtrat po priciné, napr., zZe se ditéti néco nedostava, proto se vzteka. Takze kdyz clovek
vypatrd co je ten duvod, tak si myslim, Ze i diky tomu se da predchdzet néjaké emoci,
nebo néjakému nezadoucimu chovani, které dite ma.* (3, 77 — 81).

A tady si uz respondentka mysli, ze karty mGzou sehravat velkou roli. ,,...tim, Ze je
nékdo vztekly, tak se ptame proc¢, proc¢ se zlobis?* (3, 83). Mladsi déti vétSinou
nedokézou fict, co jim chybi, co je ta neuspokojena potieba a kartami jsme schopni jit
do hloubky emoce. ,, ...vynddme treba pét néjakych karet, které mé napadnou
s konkrétni situaci a to dite, se diky tomu miize rozvykladat nebo popise, jak se citi. *
(3, 86 — 87). Takze v kone¢ném disledku karty mizeme pouzit i pro porozuméni

vlastnich emoci a emocich druhych.

Moralni vyvoj ovliviiuje spousta faktori jednim z nich, je temperament ditéte. Zde mé
zajimala zkuSenost s bojacnymi a plachymi détmi, jestli je kartami miiZeme podpofit
tak, aby se postupné dokazaly prosadit v kolektivu. ,, ...podle mé, kdyz si clovéek
uvédomi néjakou svoji viastnost, tak tim ji uz dokdze jako ménit, takze ano, karty
mohou slouZit jako néjaké zvedoméni. * (5, 171 -172).

Na karty se diva 1 jako na takovou ,,individudlni péci®, kdy mizeme pomoci karet
pfichazet na to, pro¢ se dit¢ chova tak jak se chova.

Vzhledem k tomu, ze dité ¢asto neumi pojmenovat co se mu dé&je. A my vidime jenom
n¢jaky projev. ,,... ale je za tim jesté spousta jinych véci, jako treba, Ze je nékdo
stranou kolektivu a je v tom uplné spokojeny, je to introvert a viibec ho to netrapi. Ale
nekteré dite uz vtom treba je nerado a potiebuje popostrcit nebo pomoci zacit

S rozhovorem, dat mu néjaké navodné vety jak se s ostatnimi bavit. *“ (5, 174 — 177).

Karty jsou tedy i vhodnym ndstrojem pro praci s temperamentem ditéte a to diky dobie

zpracovanym obrazkovym ilustracim a ndvodnym otazkam.
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Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje moralni vyvoj ditéte je rodina. ,,,..mé se libi
myslenka, kdyz se kazdy mésic nebo néjaké obdobi déla jedna karta, ktera ..., kdyz se
to tieba nese tim jednim mésicem, jo v néjakych podobach, visi, tam ten obrdzek visi,
na té chodbe, kde si rodic ty deti vyzvedava. Dite miize rodici néco o tom rici, kdyz uz
to tam ma na zdkladé toho miize treba Fict, dad dnes jsme délali odvahu a byly jsme
tam a delali jsme to.” (6, 192 — 196). V tomto vidi respondentka zpiisob jak, mize
dojit provazani matei'ska Skola, rodina a karty ctnosti.

Je si védoma, ze vtahnout rodi¢e do toho procesu je velmi narocné, presto v jejim hlase
je slySet nadéje, protoze pokud ma matetsky Skola dobfe nastavenou spolupraci
s rodinou a rodice vidi, ze s kartami ma $kola dobré zkuSenosti, v§e dobte funguje, tak
rodi¢e na spolupréci sndz slysi. Pfesto zazné€ly v hlase i pochybnosti. ,, ...asi jak kdo,
NO... ja se prizndvdam, Ze jSem ty karty pouzivala asi vice ve Skole, ...kdy jsem to moc
neprenasela jako ven, ...ale libi se mi ta myslenka mit ten obrazek na té chodbé
vystaveny tak, aby to podnitilo zvédavost rodicii, CO S détmi délame, to se mi libi a pak
si treba sami karty koupily a samy je doma zacali pouzivat.* (6, 199 -202). Z vyse
uvedeného je patrno, Ze vraceni se ke stejné myslence je pro dulezita respondentku
spoluprace srodinou a bezpochyby ji mrzi, Ze se v minulosti nikdy nepokusila
takovouto spolupraci nastavit. ,,...idedlni by bylo, kdyby se podaril, treba néjaky
seminar pro rodice v materské skole usporadat, treba dvouhodinovy dil. ... myslim Si,
Ze to musi nadchnout kazdého, ... Ze, kdyz se toto povede, Ze by o tom nékdo
povypravél, tak to je jako idealni. “ (6, 214 — 216). V seminafi pro rodice spatifuji jednu
z inspiraci, jak mtze matetska Skola piedstavit karty ctnosti a praci s nimi rodicim a
tak navazat spolupraci s rodinou v tomto duchu.

Z celkového rozhovoru vyplyvé, Ze karty ctnosti jsou po respondentku ,skvély
material“ pro rozvoj etickych konceptd u déti v matetské Skole.

Rozvoj etickych koncepti vede hlavné k tomu, aby déti ziskaly do budoucna socialni
a emocionalni kompetence. S ndzorem, Ze déti, které jsou socidln€é a emocionalné
kompetentni maji vétsi Sanci na uspé$nou interakci s vrstevniky, najit si vice ptatel,
mit s nimi lepsi vztahy 1 s rodici a uciteli a dosdhnout vétSich akademickych tuspéchii
se respondentka ztotoziuje. ,,...nejdrive, ale musi clovek poznat sam sebe a pak jako
druhy krok miize pozndvat ostatni ,, ... Ze se nejdrive musi uplné vyznat sama v sobe,

aby to pak dokdzal deélat na druhych lidech. (8, 274 — 276). Takze to jde urcité ruku
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V ruce se sebepozndnim a potom poznanim teprve té skupiny. Takto postupuje i u déti

V matetské skole, nejdiive uci déti poznat sami sebe a pak ostatni.
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5.2 Udcditelka 2
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predchazelo, ze respondentka minuly rok na jafe absolvovala seminai Vychova ke
ctnostem, do konce skolniho roku vSechny ucitelky matetské skoly s kartami postupné
seznamovala, vzhledem k tomu, Ze se v 1ét€¢ téhoz roku rozhodly v matetfské Skole
inovovat Skolni vzdélavaci program a karty ctnosti do programu zapracovat jako
metodickou pomuicku pii vytvaieni integrovanych bloku, usuzuji, ze karty ctnosti maji
dalezity vyznam pro cely pedagogicky sbor a staly se jednim z podstatnych cilii

matefské Skoly.
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Prestoze jesté¢ nema respondentka dlouhodobé zkusenosti, nechybi ji nadSeni, osobni
motivace i dle probihajiciho rozhovoru podpora celého kolektivu mateiské skoly a to
je dle mého nazoru uspesny start pro rozvoj etickych konceptti u déti v jejich matefské
Skole. To mi potvrzuje i véta , Mdme skartami hezkou zkusSenost” (2, 23),
respondentka mluvi v mnozném C¢isle, tim dle mého nazoru vniméd vychovu ke
ctnostem pomoci karet ctnosti jako opravdu diilezitou pro cely pedagogicky sbor, a ma
pocit, ze matetska skola jde, jednim smérem tzv. tdhne za jeden provaz.
Respondentka je pfesvédcend, ze kartami ctnosti muize pfispét k rozvoji etickych
konceptt u déti v matetské skole, vidi v nich v tomto sméru veliky potencial. ,, ...jsou
vyborny ktomu, aby v détech rozvijely takovy ty mordlni viastnosti a dalsi takovy to,
jakoby dalsi hlubsi premysleni o Zivoté a o dalsSich prosté vécech, ktery bez nich
samoziejmé se taky da délat, takze ano, urcité jsou dulezity pro ten rozvoj.*
(1, 20 — 23).

K pochopeni téchto abstraktnich pojmii jako je sebeucta, sebedlivéra nebo uptimnost
jsou nejveétsim piinosem karet krasné ilustrace, kdy obraz dopliluje slovo. Tyto
ilustrace ukazuji détem, jak ctnost vypada v konkrétnim chovani ¢lovéka. ,, ...ta kresba
je tam jakoby ndvodné prosté ukdazand, to co md, to co se md zobrazit, tak je to tam
velice pékné i jako barevné vyvedeny a tim deétem, jeste kdyz se k tomu daji néjaky ty
dopliujici otazky, tak je to prosté navede k tomu, k cemu se maji dobrat. ** (1, 30-32).
Dalsi vyhodu spatiuje ve zpracovani otdzek na druhé strané karty, které jsou nadvodné
a inspirativni pro ucitele, ktefi zacinaji pracovat s kartami ctnosti jako respondentka.
Vidi je jako privodce svoji vychovnou praci.

Zaklada si barevném provedeni karet, jejich ilustraci, z toho vyplyva, ze je to pro
respondentku klicové k tomu, aby déti 1épe pochopily vyznam téchto abstraktnich
pojmd. ,,... za ni rozhodné ano, déti jsou schopné pomoci obrazkii pochopit tyto
abstraktni pojmy. “(1, 33)

Karty miizeme pouzit u déti k porozuméni vlastnim emocim a emocim druhych. ,, ...jd
si myslim, Ze urcité ano, karty jsou vyborny navodny a tém détem proste pomahaji se
spoustou veci, ktery jinak by byly treba tézce definovatelny. “ (2, 40 — 41).
Respondentka se také u tohoto tématu znovu odkazuje na navodné otazky a ilustraci,
které détem pomahaji pochopit véci tedy i emoce, které by jinak byly pro déti tézce

definovatelné.
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Presto se vétsi mérou v odpovedi vyjadiuje k vlastim zamyslenim. ,, ... prdace s kartami
mé dovedla ktomu, abych se zamyslela nad vécmi, nad kterymi jsem do té doby
nepremyslela, natukla véci, které mé do té doby nenapadly.” (2, 42 — 43).

Z dalsi véty vyplyva a opétovné me utvrzuje v tom, ze pro respondentku je dulezita
prace s kolegynémi a jejich vzajemna podpora. ,,...S kolegynémi se dostavam diky
praci s kartami ctnosti k dalsim ndavodum jak s nimi pracovat, jak motivovat deti a
zdroven v nich otvirat premysleni o dalsich hlubsich vecech, ...jo je to bezvadny, nam
se to teda moc libi. “ (2, 44 - 45)

Odpovéd respondentky bych popsala jako pfemysleni ditéte o sobé€, o svém jednani a
nasledné posouzeni adekvatné ke svému véku, co dit¢ k danému chovéni vedlo.
Zjednodusené feCeno zacit déti ucit sebereflexi / sebepoznani. ,,Urcité jo, ale je to i
hodné o tom, jak je pani ucitelka schopna s téma kartama pracovat, Ze to neni jako
tak, jako Ze to samo prijde, ale Ze se k tomu musi i ten dospélak prosté sprdavné postavit.
Jo bych tak rekla jo, Ze to musi néjak uchopit, prosté musi to jako chtit s tim pracovat,

Ze to neni jen tak. Nebude to samo od sebe. “ (2, 52 — 55)

Spatfuje v tom jednu z roli ucitele, jenZ skrze sebereflexi uci déti uvédomovat si nejen
své vlastni vnitini pocity, ale 1 své siln€ a slabé stranky a v neposledni fad€ rovnéz sviij
vztah k druhym lidem. Jenze tyto schopnosti nepfijdou sami od sebe a détem je musi
nejdiive nékdo nazorné€ ukazat.

V moralnim vyvoji ma dulezity vyznam i temperament a je to jeden z faktort, ktery
ovlivituje moralni vyvoj ditéte. Bojacné déti, které jsou brzdéni ve svém jednani,
muzeme podpofit k tomu, aby se postupné dokéazaly prosadit a déti, které jsou zase
moc sebevédomé, dominantnéjsi naucit trpélivosti, respektu k druhym. ,,...jd si
myslim, Ze ano, Ze presné deti, ktery nejsou takovy, jsou trochu jakoby jiny, takze i ty
karty miizou presné tém detem jako pomoc s timhle tim jejich zpracovanim néjakym
urcité bezvadny, jako za me dobry.* (2, 67 — 70). Respondentka dodava a zaroven
poukazuje, ze s kartami ctnosti pracuji kratce, nemaji zadné letité zkuSenosti.
Druhym faktorem, ktery ovliviluje moralnim vyvoj ditéte je rodina ditéte. ,, ...zatim
jsem se o to jako materska Skola nepokousely, s kartami ctnosti pracujeme pouze
V rdamci jednotlivych trid v materské skole.“(3, 78 — 79). Spoluprace s rodinou lze
predpokladat bude jeden z dalSich cilt, kterého bude chtit matefska Skola dosdhnout,

pro Uspésnou praci s kartami ctnosti u déti v matetské skole.
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Respondentka souhlasi s tim, ze déti, které jsou socidlné a emociondlné kompetentni
maji vetsi Sanci na uspeéSnou interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit s nimi lepsi
vztahy i s rodiéi a uéiteli a dosahnout vétsich akademickych uspéchd. S timto nazorem
se respondentka ztotoznuje, ptesto neni podlozen zadnou zpétnou vazbou, diky jejimu

kratkodobému pouzivani karet ctnosti.

Z odpovédi respondentky na jednotlivé otazky jde vidét, Ze v kartach ctnosti vidi velmi
silny vyukovy nastroj, neomezeny potencial V rozvoji socidlnich a emociondlnich
kompetenci u déti predskolniho véku. Pfesto jsou odpovédi spiSe vSeobecnéjsiho
charakteru, nesly do hloubky problému, pfisuzuji to kratkodobé zkuSenosti
respondentky s kartami ctnosti.

Kdybychom vedli rozhovor za dalsi rok ¢i dva, jsem piesvédcena, Ze by byl rozhovor
veden v hlubsim a S$irS§im rozméru a doplnén o konkrétni poznatky, kterych déti

doséhly pfi praci s kartami ctnosti.
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5.3 Udcitelka 3
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V kartach ctnosti vidi respondentka ,,skvély* vyukovy nastroj pro otevirani etickych
otazek. Souhlasi i s tim, ze piedskolni obdobi je obdobi, kdy by mély byt polozeny
tyto etické koncepty do podvédomi déti.

Ma ale pocit, ze v dneSni dobé je détem nabizeno hodné vzd€lavacich c¢innosti
zaméfenych hlavné na védomosti a socidlnim dovednostem déti neni vénovana az

takova pozornost.
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., ... karty ctnosti a vitbec ty lidsky hodnoty a jak spolupracovat, to jsou ted pro mée
V tuhle chvili jako vys$si principy, ktery maji pro mé jako vétsi hodnotu nez abych, ...jen
ty védomosti. ** (2, 63 -64).

Z odpovédi respondentky vnimam, Ze se ji silné dotykd problematika moralniho
vyvoje déti a karty ctnosti vidi jako vlivny ndstroj k rozvoji socidln€ emocnich
kompetenci, které jsou pro respondentku prioritni oproti védomostem.

Miuizeme kartami ctnosti rozvijet moralni sebepojeti — moralni ja u déti predskolniho
veku? Dle nazoru respondentky zalezi na slozeni skupiny déti, protoze nékteré ctnosti
jsou pro déti tézce uchopitelné i tim, Ze jesté volni vlastnosti nejsou u déti tplné tak
rozvinuté a silné, déti se je uci teprve ovladat. Zde vidim vyuziti karet jako prosttedek

K trénovani a zlepSovani se ve volnich vlastnostech.

Proto si respondentka vybira jen nékteré karty z 34 karet ctnosti, které¢ u déti mize
pouzit, pouziva karty, u kterych piedpoklada, ze je déti uz mtzou znat z rodiny, nebo
uz se s nimi mohly setkat v jejich kazdodennim zivotg.

I pfestoze si mysli, ze déti nejsou tpln¢ vyzralé k pochopeni vSech pojmu - ctnosti vidi
karty jako nastroj k poloZeni zakladu pro moralni ja. ,, ...urcité jako polozit zaklady
ano, aby o tom védely, aby o tom mluvily, aby viibec jako mély ponéti o tom, Ze existuje
néco jako svedomi a viile a tu potiebujeme k trpélivosti, vytrvalosti a tak proste, takze
urcité toto urcité jo. " (3, 82 — 84).

V otazce jestli dokdzi déti v matetské Skole pochopit pomoci karet ctnosti vyznam
abstraktnich pojmu jako je sebetlcta, upiimnost a sebedivéra. Respondentka opét
vyzdvihuje karty, jak jsou velmi efektivni vyukovy nastroj.

Pro piedstaveni jednotlivych abstraktnich pojmi détem vyuziva respondentka metodu
brainstorming. Jde ji o to, aby détem nejen predstavila konkrétni abstraktni pojem, ale
1 o podporu samostatného a tvofivého mysleni, tymové spoluprace, o rozvijeni
kreativity, fantazie komunikacnich dovednosti. Tyto ziskané dovednosti déti vyuziji
i pfi jinych ¢innostech a do budoucna je zuroci v praktickém zivoté. Pomoci této
metody ucitel mize déti zaktivizovat a motivovat k dal§imu uceni.

,» - jd jim nejdriv, teda tu kartu neukazuju. Nejdriv ten pojem Feknu a necham je jako
co se jim brainstormingem jako vytavi, takze riizné to jako piseme jo a pak ve chvili,
kdy tu kartu otocim, tak vidi ten obrdzek, tak se zase objevi néco dalsiho, Ze jako
V prvni chvili nechci, aby ta vizudlni podoba je uplné jako odklonila od toho, CO Si
samy mysli. Takze takhle to délam ja.* (3, 95 — 99).
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Pfi otdzce porozuméni vlastnim emocim a emocim druhych pomoci karet ctnosti

odpovédela respondentka spontanné urcite.

Presto podotyka, ze zalezi i na osobnosti toho, kdo s kartami pracuje a jak s mini
pracuje. K tomuto tématu uvadi jeden piiklad ,, ...kdyz potirebuji déti k nécemu odvahu,
tak jako jednomu chlapeckovi pomohlo, Ze si sebou vzal tu kartu a tohle to mu dodalo
Jjako tu odvahu, protoze tohle tema meli jako za sebou. A sam to i jako naformuloval,
co by k tomu aby zvladnul, vysplhat tak proste rekl, ja bych potieboval s sebou mit tu
kartu odvahy a fakt si ji vzal a zvladl to a ten uspéch, jako ktery pak nasledoval, tak to
bylo hrozné hezky. A neni to jenom o odvaze, je to i o tech dalSich ctnostech, ale tohle
to je fakt jako uderny priklad. * (4, 108 — 114).

Tento ptiklad ndm soucasné odpovédél na predchozi téma, déti abstraktni pojmy jako
je napft. odvaha jsou schopné pochopit a zatadit je do své slovni zasoby, postupem ¢asu

pouzit v konkrétni situaci a nasledné v kazdodennim zivot¢.

Timto postupem se daji pouzivat karty Kk porozuméni vlastnim emocim, jako
v piikladu, kdy si chlapec uvédomoval svijj strach a karta odvahy mu ho pomohla
prekonat. Slovo odvaha a emoce strach si déti spoji s tim, co citi a prozivaji a poté
pochopi, co to slovo znamena. Nekteré karty zahrnuji emoce v zakladnim popisu na
piedni strané jako je schopnost spolehnout se na druhé bez strachu a zklamani, dar byt
sdm sebou, mit z toho radost atd.

Z toho vypliva, ze karty ctnosti jsou pro respondentka metodickou pomuckou
zajistujici a zefektiviujici proces osvojovani si abstraktnich pojmi a napomahajici
K porozuméni emocim.

K sebereflexi je mozno déti motivovat povidanim si a zamyslenim se po kazd¢ aktivite,
kdy respondentka vede déti ke sdileni pocitti a dojmi z aktivity, ze hry nebo z jiné
¢innosti. Tim diti u¢i vyjadfovat svoje dojmy a pocity. Respondentka vede déti
i k tomu, aby sdélily, co se jim libilo, co by uz opakovat nechtély, co jim §lo, co nikoli.
Rozvoj sebehodnoceni je vhodny napt. ve vytvarné vychové, dramatické vychove, pii

praci vV komunitnim kruhu apod.
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Respondentka sebereflexi opétovné vysvétluje na konkrétnim piikladu nyni na pojmu
vytrvalost. ,, ...na néco jsem potrebovala urcitou vytrvalost, néjaky projekt mi trval
delsi cas, nez jsem to ocekavala, Chtéla jsem, to vzdat a o tom to si miizeme diky kartam
povidat. Pro nékoho to bylo snazsi vytrvat, pro nékoho ne a mad to prosté v povaze a i
to, Ze se takhle jako pozndavame a Fikame si jak to je, a kazdy to ma prosté jinak a je to
V poradku, tak ty karty k tomu krasné jako mizou dopomdahat. “ (4, 127 -131).

S kartami pracuje tak, aby aktivity a hry na danou ctnost vychazely z n¢jakého zazitku
déti a smétuje déti, aby si uvédomily, jestli danou ctnost, aktivitu nebo hru zvladly,
nezvladly a co musi udélat proto, aby dosahly cile.

V heterogenni tiid¢, kde jsou déti az tii roky, se respondentce libi, kdyz se vytahne
opétovné konkrétni ctnost a reflexi s détmi dojde k uvédomeéni si, ze pied rokem to
dit¢ mélo jinak. ,,...tahle ta posloupnost je taky super.* (4,139). Pii opakovanych
¢innostech vidi, Ze u déti doslo k posunu a k dalsimu rozvoji v socialné emocionalnich

kompetencich.

Respondentka vidi v pravidelné sebereflexi u déti podporu sebevédomi, nauceni se
hodnotit sebe samé, déti tak 1épe dokazu sledovat vlastni pokroky a nemaji takovou
potiebu se srovnavat s ostatnimi. Takto ziskana dualezita dovednost mé ptimy vliv na
sebepojeti a sebevédomi ditéte 1 na jeho socialni dovednosti, proto je vhodné zacit
pracovat pravé V ptfedSkolnim véku, rozvijenim nendsilnou formou pomoci
jednoduchych otazek, kterymi mizou déti zhodnotit vlastni pocity z dané aktivity,
ptipadné i jak vnima sviij pfinos. Zjednodusené feceno naucit se znat sam sebe a svoje
silné a slab¢ stranky, které jsou dtlezité pro dalsi vzdélavani. Pro informantu se je to
jednu ze zasadnich forem podpory.

nazor je, ze détem mame jit ptikladem ,, ...protoze pokud ja si tady budu povidat o ...
ted’ mé nenapadda zrovna, jo laskavosti nebo ne... no jo o laskavosti a pak se laskave
chovat jako nebudu a ty deti to uvidi, tak oni tu reflexi prosté maji ...ve chvili, kdy si o
tom povidame, jak byt laskavy sam k sobé nebo k ostatnim a jd se pak knim budu
chovat nelaskave, tak oni si to uvédomuji, oni to treba nereknou, ale zvnitini si to
a prestanou mi treba vérit. Takze ja musim byt v souladu s tim, co hlasam, v podstate
...musim vérit tomu, Ze ty karty mi davaji to, co ja sama Ziju a je to prostiedek k tomu,

abych ja to predala détem jo. " * (5, 161 — 167).
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Aby prace s kartami byla efektivni, je zapotiebi, aby ucitel k problematice pfistupoval
zodpoveédné ,, ... samoziejmé, kdyz ja i s karta ctnosti budu pracovat laxné a tak jim
jenom treba ukazu obrdzek a pak uz dal nic. Takto samoziejme nema takovy efekt, jako
kdyz se opravdu snazim vymyslet aktivity na ty ctnosti a necham karty, at' se prolinaji
tim nasim beznym dennim zivotem v té skolce behem celého roku, to je taky proste o
nécem jiném. (5, 167 — 170).

Z toho vypliva, ze karty ctnosti jsou pro respondentku metodickou pomtckou
zajistujici a zefektiviiujici proces osvojovani si zakladnich moralnich hodnot u déti
predskolniho véku.

Nazor respondentky, ze ucitel ma jit détem ptikladem, byt moralni model
koresponduje s vyzkumem (Nicola, 2020).

Rodina a jeji vyznam v moralnim vyvoji ditéte. Lze zapojit rodinu do spoluprace
k vychoveé ke ctnostem pro posileni a upevnéni moralnich hodnot u déti. Respondentka
V jejich matetské Skole nezaznamenala ze strany rodict zajem o karty ctnosti, takovy,
aby si je pofidily domu a s détmi s nimi doma pracovaly, piestoze je mateiska $kola
seznamuje s kartami na rodi¢ovskych schtizkach, nebo je maji k dispozici na riznych
akcich Skoly, kde jsou karty vystavené, rodiCe si je mohou prohlédnout, 0sahat, maji
moZnost se zeptat na cokoli s nimi spojené.

Spise vidi, Ze aktéfi jsou déti, kdy piinaseji jednotlivé pojmy - ctnosti domu a povidaji
0 nich doma. Od rodi¢t maji jen slovni zpétnou vazbu, ze déti o ctnostech doma mluvi.
Z hlasu respondentky jsem vnimala, Ze je z tohoto pfistupu a spoluprace zklamana.
Odpoveéd’ na otazku jestli normy hraji dilezitou roli v mordlnim vyvoji déti a jestli
kartami ctnosti mtizeme ovlivnit normativni postoj ditéte, respondentka odpovédéla,
ze st mysli, Zze vtomto véku Upln€ ne, protoze vliv rodi¢i je hodné silny, piesto
muzeme kartami ctnosti détem ukdazat, Ze svét neni Cernobily, ale ze jsou ,,rizné
odstiny.*

Normativni svét déti ovlivnén prostiedim ze, kterého vzesly tj. rodina a nastaveni
spoluprace rodina a matetska skola je jedno z vychodisek ke spravnému nastaveni
normativniho postoje déti.

Déti, které jsou socidlné a emocionalné kompetentni maji vét§i Sanci na uspésnou
interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit s nimi lep$i vztahy i s rodici a uciteli

a dosahnout vésich akademickych spéchti.
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V této véte vidi respondentka navrat na zacatek hovoru, kdy poukazuje, ze je pro ni

priorita rozvijet u déti socidlné emocionalni kompetence oproti védomostem.
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5.4 Ucitelka 4
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Karty ctnosti vnima jako didakticky prostiedek, ktery kdyz je vhodné podan a
predstaven détem, miize rozvijet etické koncepty u déti predSkolniho véku i mladsich
déti. Tento nazor ma i u rozvoje moralniho sebepojeti (moralni ja), kdy karty dle
respondentky rozviji osobnost ditéte a vSechny jeji slozky. Podotyka, ze s kartami se
musi hodné pracovat, dle jeji nazoru to nemusi byt pravidelné ,, ... ale néjakou hravou
formou, kterd byt jenom jedna hra tak, aby to dite jako néjak prozitkove zasdhla, aby
si vytvorilo déle trvalejsi néjakou zkusenost ze, ktery si prosté néco ziska a ponese si

to dal. " (2, 62-64).

Moralni sebepojeti a emoce jsou spojené, je zde uzka souhra. Respondentka si mysli,

ze kartami ctnosti miizou déti porozumét vlastnim emocim a emocim druhych.

Ctnosti jako je sebetcta, sebediivéra, upfimnost znamenaji pro déti abstraktni pojem,
respondentka si mysli, ze tyto abstraktni pojmy jsou pro déti zna¢né tézké. Vyhodu
vidi v ilustraci obrazku karty, které détem konkrétni ctnost ptipodobnuje. ,, ...t7eba
odpovédnost, tam je nakresleny chlapecek, ktery krmi zviratka v zimé a uz na zaklade
povidani Si o tom obrdzku se viastné dostaneme k tomu slovu a déti to viastné pochopi,
diky tomu, Ze tam maji nazornou ukdzku toho té péce o nékoho druhého, Ze je to néjaka

zodpovédnost. “ (3, 72-75).

Soucasné k pochopeni uplného vyznamu abstraktniho pojmu dle respondentky
pomahaji navodné otdzky na druhé strané karty, které jsou vhodné pro déti
ptedskolniho véku a pokladanim, téchto otdzek docilime pochopeni vyznamu

konkrétniho abstraktniho pojmu, ktery by jinak byl pro déti t€Zce definovatelny.

Rozvoj etickych konceptl, ovliviiuje spousta dalSich faktort jako je naptiklad
temperament ditéte, kdy napiiklad bojacné, plaché déti jsou brzdéni ve svém jednéni,
zde se nabizi otazka, jestli miizou karty ctnosti n¢jak tyto déti podpotfit. ,, ... ano téch
karet je 34 a ne uplné 34 karet nemiize sednout kazdymu. Takze ja si myslim, ze kazdy
si svou kartu najde a nekomu se bude snaz povidat o jedné, nekomu o druhé, nekomu
o péti a néekdo si muze vzit kartu jedinecnosti a nemusi rikat nic. TakZe myslim si, Ze
muizou urcité vyhovet kazdymu, ale kazdy se tam. ...Jak to rict? ... No tak néjak jako
dobre najde podle temperamentu, kazdy se naciti i podle toho obrazku treba ho tak
karta zaujme, nebo tak.** (3, 102-106).

Z dalsich faktorti, ktery ovlivituje rozvoj etickych koncepti u déti je rodina,

respondentka si mysli, ze pokud rodi¢e doma pouzivaji ctnosti, néjak je pojmenovavaji
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a zatrazuji je do bézného chovani, do bézného dne jako naptiklad tohle bylo od tebe
laskavé, tohle bylo zodpovédné, tak rozvijet ctnosti jde i doma. ,,Ja teda jeste rodice
rodicem jesté zatim nejsem. Ale jako kdybych byla mama, tak si klidné ty karty ctnosti
poridim aj domii a jedu to s nima doma a viastné lektori, kteri nam ty karty
predstavovali v ramci kurzu, tak to doma méli a vypraveli, ze viastne na kazdy mésic
si doma vytahnou néejakou kartu a snazi se. Na to tieba ve volném case délat rizné
aktivity nebo strucnost néjak zvédomovat v naprosto obycejném chovani. Treba tohle
byla ditvera, nebo tedkom jsem ti mohla ditvérovat, pokud jde treba o kartu ditvery.
(4, 111- 116).

S kartami ctnosti pfesto pracuji zatim jenom v rdmci Skoly. Rodic¢e byli na zacatku
Skolniho roku sezndmeni, Ze ve Skole pracuji s kartami ctnosti a pokud se budou chtit
dozvédét vice, informace jim budou podany. Respondentka s kartami pracuje v ramci
spoluprace s rodinou takto ,,7ak ja davam détem domii takové jako malé ctect listecky
s néjakym podobnym vypravenim, o cem jsme si o té plnosti povidali, takze si to miizou
cist vlastné aj doma s rodici. “ (4, 126-128). Respondentka v propojeni s rodinou vidi
posileni podpory v rozvoji etickych konceptl u déti v matetské skole.

V neposledni fad€ to jsou normy, které nam ovlivituji pohled déti na to co je dobré
a Spatné. Dle respondentky karty ctnosti predstavuji ,,dobré chovani* kdy s nimi kazdy
mésic projde jednu ctnost, takze za jeden rok s nimi respondentka projde 10 spravnych
vzorct chovani.

., ...a zaroven i tridni pravidla miizou byt postavena na kartach ctnosti a viastné, pokud
by se to dité néjak chovalo, reknéme nevhodné. A my jsme nevédeli, jak mu néjak jako
slovné vysvetlit neco, tak miZeme pouzit kartu, ktera se treba nejvic nécemu podoba,
co my potrebujeme. A na zakladé toho obrazku to postavit, ...anebo ty otdzky z té druhé
strany jsou vlastné formulované, nékdy i treba nevhodné, pokud je treba karta
pratelstvi, tak z druhé strany napsano treba otazka, jak si myslite, Ze se pratelé
ztratite? Takze vlastné tam je i to zamysleni nad tim negativnim chovanim a jeho
diisledky? “ (5, 147-153)

Déti, které jsou socialné emocionalné¢ kompetentni, maji vétsi vlastné Sanci na
uspesnou interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit s nimi lepsi vztahy s rodici a
uciteli a dosahnou vlastné vétsich akademickych a spole¢enskych uspechii v zivoté.
Dle respondentky na toto ma vliv vice faktord, nez jestli se pracuje s kartami ctnosti.

., ...rodinny zdzemi vSechno a jeste myslim si, ze behem Skolnich let se jeste objevi
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takovych jako negativnich faktori, ktery to miizou zhatit. Pokud nékdo chce tak to k
sobé jako propusti ty ctnosti a jejich, jak to Fict to, co nam davaji, a to ceho se snazime
dosahnout tou praci. Ale pokud se vuci tomu nékdo zavie a bude prosté viici tomu
zavreny, tak. Tak to neotevieme ani sto kartama. Takze myslim si, Ze jako ano, urcité
to treba pomiize. Podpori to néjakou vizi do budoucna? Urcite dobrym smerem. Je to
krdasna véc a kéz by byla na vice skolkach a skolach, ale zaroven to neni zdruka toho,
Ze vSechny déti, se kterymi se s tim pracuje, budou jednou na tom dobre. To bych si,
ale uplné si myslim, Ze to na to tak tak zasadni viiv nema. “ (5, 166-172)
Respondentka si mysli, Ze i kdyz se s ditétem bude pracovat od skolky, celou zakladni
Skolu v kone¢ném disledku to zalezi na ditéti, jak se rozhodne, jestli cnosti do svého
zivota zaradi nebo ne. Piesto neztraci optimismus ,, ... nevzddvat se, zasévat seminka
stoprocentne, ale co z nich vyroste, to nemdame v ruce jen my no.

Respondentka doporucuje velky letni kurz Zahrada v Lipnici pro zacinajici ucitele,

kdy po absolvovani kurzu se bude uciteli snaz s kartami ctnosti pracovat a zatfazovat

do vyuky mateiské skoly.
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5.5 Ucitelka 5
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Vychova ke ctnostem je respondentky celozivotni myslenka a filozofie zivota, jeji
zivot se pravé ubira timto smérem. Celkové se ve Skole snazi tuhle tu mySlenku

vychovu k cnostem rozvijet.

Zucastnila, se kurzu Jana Héabla Na charakteru zalezi, ktery chce poukazat na to, ze
ucitelé détem nepredavaji jen znalosti a védomosti, ale Ze na né plisobi svymi postoji,
hodnotami, svou osobnosti jako celkem. Jsou pro déti vzorem, jsou vychovateli, a maji
na déti zasadni vliv. Z odpovédi respondentky chapu, ze jen karty ctnosti nestaci,
ucitele vnima jako zaklad a roli ucitele vidi dulezity prvek pro rozvoj etickych
konceptii u déti v matetské Skole. Je pro ni dillezité zacit s rozvojem u sebe posléze
pfedavat své zkuSenosti détem.

V rozvoji etickych konceptd v utlém ve&ku vidi smysl, ten popisuje respondentka
nasledovné. ,, ...sedneme si do krouzku a ukdazeme si obrazek, popiseme si, co na ném
vidi, a co si vlastné oni pod tim prestavuji a pak si povidame o tom, ¢im oni uz takhle
prispivaji, at uz doma nebo vzdjemné mezi kamarddy. " (2, 65-67)

Dle postichu respondentky déti skutecné sami zacinaji vidét ctnosti kolem sebe
a postupné je zatazuji do svého slovniku, az se nakonec stanou soucasti jejich Zivota.
Pfi pravidelné a intenzivni praci s kartami respondentka vidi posun u déti uz po mésici,
kdy probraly ctnost a déti sami mluvi o tom, co ud¢laly doma, kde tuto ctnost vidély.
Tim se zacne postupné rozvijet u déti moralni sebepojeti.

Karty jsou uréeny pro déti od 4let, respondentka si ale nenti jista, jestli takto malé déti
mayji takovou sebereflexi, aby vidély probirané ctnosti kolem sebe a v ¢innostech, které
délaji, z divodu, Ze nema zkuSenosti v praci s kartami s tak malymi détmi. Presto si je
jista, Ze Sestileté déti uz schopné této sebereflexe jsou. ,, ...tyhlety Sestileté déti uz to
vidi, jako fakt maji ten obrdzek pred sebou tak jo u té ochoty. Treba tam fakt je, Ze
pomiize, jak pomdha ten chlapecek babicce s taskou, nakupem, tak uz si dokazu
predstavit i do toho svého svéta a Zivota, Ze se pomaha mamince, nevim utirat prach
nebo tady tyhlety véci jsou ochotni i K téem domacim cinnostem takhle no. * (3, 86-90)
Avsak pojmy jako je ochota, sebeucta, upifimnost, sebedivéra jsou pro déti hodné
abstraktni pojmy a pro déti mizou byt dost tézce pochopitelné. Toto ulehcuji dobte
zpracované ilustrace na karté, kdy dle respondentky je obrazek pro déti snadno
uchopitelny a pochopitelny a respondentka jim ani ¢astokrat nemusi davat navodné

otazky.
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Pro porozuméni vlastnim emocim a emocim druhych se karty rovnéz daji vyuzit,
protoze karty ctnosti jsou zaloZzené na dobrych pocitech. Tim, ze v ditéti vyvolame
dobry pocit, jako je radost, Stésti, spokojenost, dulezitost, kdyZ maji dobrou naladu,

vvvvv Mev

jsou vykonnéjsi, tvorivejsi, tolerantnéjsi a otevieni novym napadiim a zkusenostem.
Se sebereflexi dle respondentky ma smyl, uz zacit v piedSkolnim véku, kdy si s détmi
povidame, davame otazky, aby se zamyslely nad tim proc, jak, jaky, v ¢em, co, ktery,
vzpomente si atd., kdy v pozdé€jsim véku na zakladni Skole tuto dovednost mohou
zuroCit. ,, ...jsem chtéla rict, Ze uz to maji nejak pojmenovano. Jo to, ze nepomdahdam,
pomdhdam kamardadovi, tieba potom i ve Skole na tom obédé s tackem, nebo i mistickou
jo, takze opravdu si myslim, Ze i v té Skolce, tFeba u téch predskolakii to ma smysl. “
(5, 139 — 141).

To jak se dit¢ bude rozvijet v moralnim sebepojeti, ovliviiuje mnoho faktort a prvnim
z nich je temperament ditéte. Respondentka v matetské $kole dava prostor pomoci
karet vSem détem pro sebevyjadieni, hlavné t€ém bojacnym a neprubojnym détem. , ...
neni to nucené, jako chces néco rict, nechces néco rict, jo ale pravé ze jo, kdyz vidi ti
ostatni, kdyz se zapojuji do té debaty, tak taky néco rekne, jo i ten, co tieba ze zacatku
byl ostychavy, no.“ (5, 156 — 157).

Respondentka vidi podporu bojacnych, nepribojnych déti v nenuceném piistupu, aby
se déti citily dobfe a nevyvolavala v nich negativni emoce. Tim se déti uvolni
a postupné se zapojuji do rozhovoru, diskuze, reflexe, tfeba jen i ze zacatku dvéma
slovy nebo souhlasem ano. Dé&ti zase, které jsou sebevédomé a suveréni tim, ze musi
pockat a dat prostor détem bojacnym a neprubojnym se uci pokote, respektu, toleranci
a trpélivosti. ,, ...ty suverénni to veelku usmérnuje a urcitou pokoru je to taky nauci.”
(5, 168). Dle respondent¢ina nazoru kartami ctnosti mizeme ovlivnit temperament
ditéte tim, ze je budeme ucit regulovat vlastni chovani a déti tak postupné ziskaji

schopnost samoregulace.

Druhym faktorem, ktery ovliviiuje rozvoj moralniho sebepojeti u ditéte je rodina.
Respondentka uvadi, ze se jejich Skola postupné pracuje na projektu ,,Karty ctnosti‘
kdy cht&ji timto projektem vtahnout vetejnost, tedy rodi¢e do spoluprace s kartami
ctnosti. ,, ...takZe i timto chceme kriicek po kriucku tu skolu touhletou filozofii jakoby
vest.“ (1, 222)
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Sama za sebe chce ud¢lat nasténku do Satny, kde chce umistit karty ctnosti a napsat
témata, kterd s détmi probiraji, aby rodice vidéli ,, ...nevim, jestli ty déti se tom doma
bavi, co si jako poviddame, ale kdyz to ten rodic, kdyz si ty deti chodi vyzvedavat, uvidi,
...covlastné v té tride mame, tak se o to taky zacne zajimat. Jo proc si o tom povidame,
jak si povidame, jo.” (6, 205-207). Od rodi¢ zatim zadnou zpétnou vazbu nema.
V blizké budoucnosti by respondentka chtéla rozbéhnout vzajemnou spolupraci

s rodinou. Spatiuje v ni fixaci rozvoje moralniho sebepojeti ditéte.

Normy stanovuji standard toho, co je povazovano za spravné a Spatné. Dle
respondentky mizeme ovlivnit pomoci karet ctnosti zebii¢ek hodnot u déti. Uvadi
svoji zkuSenost ,, ...co ja mam v té tride, ted’ to hodné déti... jsou to jedinacci, pripada
mi, Ze tam se ted’ hodné vyskytlo, takze to prosazovani svého ja je tam obrovsky citit,
ale treba diky tém kartam laskavosti, jdu ti pomoct, tak najednou jo, jde to moje ja jich
Jja nekam troSicku do ustrani, snazi se opravdu meénit ten sviij postoj no. Jo takze se da,
Jjakoze ukdzat, Ze to jde i jinak nez jak tak jsou zvykli treba z ty rodiny. (7, 233-237)
Respondentce je ziejmé, ze v tomto véku ma nejvétsi vliv rodina, nicméné kartami
ctnosti mizeme détem nenasiln¢ ukazat, nabidnout i jiny thel pohledu na svét.

Déti, které jsou socialné a emociondlné kompetentni, maji vetsi Sanci na uspéSnou
interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit lepsi vztahy s rodici i uciteli a dosahnout
vétsSich akademickych a spole¢enskych tspéchii. Respondentka spontanné souhlasi,
ptfesto dodava, Ze nemd zatim zadnou zpétnou vazbu, aby mohla fici, jestli si déti
napiiklad poradi snadngji s neuspéchem nebo budou umét 1épe fesit problémy na

zakladni skole.
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5.6 Ucitelka 6

Socialné
emocionalni
kompetence

Etické
koncepty

Rodina

Temperament

ditéte Moralni
sebepojeti Utitel

Prozitky

Uceni se moralnim hodnotam neprobiha jen samo od sebe. Je velmi dilezité, aby ucitel
m¢él vychovu ke ctnostem zalozenou na zivotnich zkuSenostech ditéte a zalozenou na
myslence, ze moralka je vztahova, t€lesné prozivana a komunikovana v kazdodennich

interakcich.

»-..Jd ST myslim, Ze za mé je to prosté tak, zZe ve chvili, kdy totiz dostanete karty ctnosti
a zacnete si s détma o téch ctnostech povidat, tak se vas to zacne hluboce dotykat a
zacnete premyslet, jak to s téma kartama mate vy sam, a to mé vlastné prijde super,
protoze to je prave to ono, kdy zacnu premyslet o tom, jak to mam vlastné ja, co jako
delam a ja si viastné v tu chvili uvedomuju, a kdyz to zacnu pojmenovavat, tak mé to

vilastné samotnymu pomaha byt jako tim vzorem tém détem. ** (4, 134 — 140).
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Pro respondentku je rozvoj etickych koncepti a moralniho sebepojeti u ditéte
stoprocentn¢ prace sama na sob¢. ,, ... je to takovy to jako zvédomovani si toho, Ze ja
na tom muzu néjakym zpusobem pracovat a je to dost o mé, jakym viastné budu. “
(2, 64 -65). Pomoci karet ctnosti si povida s détmi 0 urcité ctnosti, pojmenovava ji
Vv ur¢itym chovani ¢lovéka, nebo ji zapracuje do urcité hry, kdy dochézi k prozitku
ditéte. ,, ... tak oni si pak jako uvedomuji, to, zZe tieba ted’ jim ted’ to bylo o trpélivosti
a ze jim treba néjakym zpusobem jako dosla, nebo kdyz chtéji byt laskavi, tak jak to
vypadda, aby byly jako laskavymi a tak dal a tak dale. * (2, 60 -62).

Trpélivost, laskavost jsou pro déti abstraktni pojmy, kartami ctnosti je mizeme détem
pomoci pochopit. ,, ... jd jim viastné zacnu pojmenovavat v tom konkrétnim chovani
V ty konkrétni chvili, kdy se to déje a oni to citi, takze oni to nepotiebuji chdpat,
...protoze ja kdyz to zacnu pojmenovavat v ty urcity cinnosti, nebo v tom urcitym
chovani, kdy se to déje, tak oni to viastné citi a nepotiebujou ktomu, jakoby
V uvozovkach rozumeét, ...to znamend, Ze oni potom jenom vlastné jdou po téch
pocitech, ktery viastné znaj, ... tak tohle je to ted’ to mi dosla trpélivost, protoze ted’
Jjsem jako vybouchl, protoze mé to nastvalo uz, zZe ta kosticka tam nesla. “ (3, 70 - 76).
Moralni sebepojeti pochazi z osobnich zkuSenosti s vlastnim chovanim nebo zpétnou
vazbu ostatnich. ,, ... protoze tyhle ty pocity oni znaji, ja kdyz jim viastné zacnu jako
ukazovat, kde se to vsude déje, tak viastne nepotiebuju, aby tomu ... oni to vlastné jako
citi vtu chvili co to znamena a oni to potom zacnou pojmenovavat.*
(3, 77-179).

Emoc¢ni prozitky slouzi nejen jako informace o aktudlnim déni, ale také jako zpétna
vazba tj. informace o dusledcich vlastniho jednani. ,, ...za mé to je prosté, ze zacnou
rozumet vic sobé i lidem kolem sebe, protoze viastné to zacnete jako pojmenovavat
a oni si to zacnou zvedomovat, Ze se to jako déje a e ty véci miizu treba ovlivnit. *
(3, 85 — 87). Pozitivnim a negativnim prozitkem se dité uéi, zachazet s pocity tzn.
regulovat emoce.

Cim vice budeme o ctnostech mluvit, tim snéze jim déti porozumi a budou je védomé
pouzivat. Zacnou je postupné vidét v jednani druhych, vnimat je v jedndni svém
a hlavné o nich zacnou pfemyslet. Tohoto mizeme u déti dosahnout pravidelnou

reflexi a sebereflexi.
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.y, ..My to tak mame treba na konci kazdého dne, tieba v ty lesni Skolce, tak si vlastné
rikame, jestli jsme jako dneska tu ctnost nékde potkali, jestli jsme ji u nékoho videli. A
vlastné ty deéti pojmenovavaji ty urcité situace, kdy vlastné treba vidély tu laskavost od
nekoho, ze k nemu jakoby prisla, za mé je to jeden z druhii té reflexe a sebereflexe.
Oni si totiz toho vsimaji jak u sebe, tak si toho vsimaji i u tech druhych lidi a dokazou
to jako uz pojmenovat. “ (3, 92 - 96).

Moralni vyvoj ditéte mtize ovlivnit spousta faktori, jeden z velkych vlivli na moralni
vyvoj ma temperament ditéte napt. bojacné a plaché déti jsou ve svém jednani brzdéni
ve svém jednani. ,, ...protoze na karté tam mluvi ten obrdazek za né v tu chvili, ...za mé
Jje to tak, Ze oni vlastné se jako obraci k tém obrazkiim a nepotrebuji byt v konfrontaci
Jjako se mnou a néco mi povidat a viastné my si jenom ukazeme na obrdazek a v tu chvili

vo6

vime o ¢em to, jako je viastné. “ (3, 103 — 106).

Druhym dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje moralni vyvoj ditéte je rodina. ,, ...jako
Kdyz dokazete to, Ze do toho natahnete i ty rodice, tak je to vlastné super a mam spoustu
rodin, ktery vlastné s kartma ctnosti jako doma pracujou, ... to je samoziejmé plus, Ze
to neni jenom o tom, Ze to budeme delat, rikat my ve Skolce, ale viastné vy, kdyz to
vlastné ty deti naucite, tak oni to pak naucej ty lidi jesté, vice v§e zacnou pouzivat.
(4, 118-122). Jde o to, aby rodic¢e porozuméli celkovému zaméru a mohli podpofit déti
rozvoji ctnosti 1 v domacim prostredi.

Protoze déti, které jsou socidlné a emociondlné kompetentni, maji vEétsi Sanci na
uspesnou interakci s vrstevniky, najit si vice ptatel, mit lepsi vztahy 1 s rodici a uciteli
a doséhnout vétSich akademickych a spolecenskych Uspéchi. ,, ...ja nevim jako bych
rekla, Ze jsou takovy odvaznéjsi. Jsou si védoméjsi néjak jako toto co délaji a nedélaji.

(5, 150-151).
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Karty ctnosti jsou jednoduchd metodika kombinaci tfi véci slovo, ¢innost a obraz.
Privodcem muze byt ucitel, rodic nebo volnocasovy vedouci ten pomaha uvidét
projevy ctnosti v chovani ¢lovéka. ,, ...a pomahaji tomu prave karty, které to maji v
tom obrazku. To znamend slovo, ¢innost, obradzek je takova trojice, ktera diteti pomiize

nejlépe pochopit ten abstraktni pojem. *“ (1, 34 — 35).

Pro malé déti jsou tedy jednoduchou vizudlni pomiickou, kterd jim poméaha rozumét
abstraktnim pojmam. ,,... protoze ten mordlni svet my dospéli umime pojmenovat
velkymi abstraktnimi slovy a rozumime jim, ale déti zatim ta slova se potiebuji ucit
videt. Moralni projevy chovani clovéka nebo mordlni stranky clovéka, jsou viditelné

prave v lidském chovani. “ (1, 11 -13).

Proto obraz na karté€ ctnosti je velmi podstatny pro malé déti. ,, ...na kazdé karteé je
zachycena néjakd cast zivota, kdy clovek jedna sam za sebe anebo v kontaktu
S druhymi, kde prave to abstraktni slovo, tu ctnost, mize dite videt na obrazku. Takze
kdyz treba mluvime o karté nebo o slovu laskavost, tak tam uvidi maminku, ktera velmi
mile dava polévku svému ditéti. Nebo kdyz je tam Stédrost, tak se deti déli o meloun. *
(1, 14 — 17). Podle vypovédi respondentky jsou déti schopné pomoci karet ctnosti
pochopit abstraktni pojmy.

Moralni sebepojeti pochazi z osobnich zkuSenosti s vlastnim chovanim nebo zpétnou
vazbou ostatnich, zaloZzenou na vlastnim moralnim chovani, které je v souladu
s moralnimi normami. ,, ...no je to tak, zZe déti kdyz se ve Skolce chovaji v Kkolektivu,
tak maji vidycky néjakou jako pohnutku k tomu chovani, a ve chvili, kdy jim pomiizeme
porozumét tem pohnutkam, to znamenad proc jsou nékdy netrpélivé nebo pro¢ maji
nekdy strach, nebo proc tieba, ...nekdy nejsou respektujici, zlobi se na druhé deti kvili
jejich nazoru, kdyz jim viastné pomizeme uvidet tyhle momenty, tak oni se miiZou
rozhodnout, jestli nahodou nechtéji byt jiné.” (2, 49 — 53). To znamena, Ze ucitel
ptispiva k ,,probuzeni” moralni ja u déti. ,,...protozZe si ji najednou vsimnou, oni
dokazou videt, pak se o ni dokdzou rozhodnout. Ale kdyz ji nevidi, tak se prosté
spontanné ridi jednoduchymi pohnutkami, které jsou viastné emocni vidycky. Kdy je
dite nerespektujici? Kdyz ho néjaké druhé dité nastve, Ze si mysli néco jiného, nebo
chce néco jiného nez on. Nebo kdyz ho sevie strach. Tak najednou ve chvili, kdy
pochopi, aha ja se bojim, tak ja ted muzu pouzit odvahu, tak uz najednou miize zmenit

to chovani a je to mnohem vic v jeho moci. ** (2, 54 — 59).
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Moralni sebepojeti a emoce jsou spojené, je zde tzka souhra. Abychom rozeznali
emoce druhych, potfebujeme si byt nejdiive védomi svych vlastnich. Emoce
prozivame vSichni velmi podobné, ale kazdy z nas se vSak projevuje jinym zptsobem.
., ...JaAsSne, protoze emoce jsou strasné dilezitou soucasti naseho zivota. Ty pozitivni
emoce nam ukazuji vlastné mista, kde se plni nase zdkladni osobni potieby. A ty
negativni emoce, prave ty nam ukazuji ty mista, kde ty potreby naplnené nejsou.
(2, 65 -69). Déti maji pro své emoce davod, at’ uz se jim je dafi vyjadfit, ¢i ne. ,, ...je
dulezité vsimat Si obou dvou téch emoci a i kdyz je rozdélujeme na pozitivni a
negativni, tak je takhle nehazet do téch dvou pytlu, ale viastnée je brat jako néjakou
zpravu. Zpravu moji duse nebo moji psychiky, Ze vlastné neni néco v rovnovaze. ...Ne,

Ze by dokdzali potom, kdyz se nauci, vyznam ctnosti, tak oni nedokdzou jako na knoflik

ovladat emoce, 10 ne. Ale mnohem vic jim porozumi a vezmou je v zivoté do hry.*“

(2, 70 - 75).

Sebereflexe nam umoziuje vnimat sebe sama. Pomoci sebereflexe si utvaiime obraz
o svém mysleni, jednani, vztazich k ostatnim lidem. ,, ... kdyz se stane treba néjaky
konflikt ve tride nebo ve skupine, tak muzeme rozlozit ty karty na zem a rict si treba
nebo vybrat jako privodce jenom pét néjakych a Fict treba* ,, Tak pojdme si ukdzat,
co nam ted’ v té situaci chybélo. Aha, chybél nam tady respekt. Jak se to stane, aby se
tam ten respekt objevil? Kdo udéla prvni krok a kdo rekne prvni slovo?*“ A viastne se
o tom muzeme bavit jako o normalni situaci bézné a neni tam ten pocit trestu nebo ze
bylo néco spatné. Prosté néco, neprobéhlo idealné a my se tedka zpétné miizeme
ohlédnout za téma emocema, jako co to bylo. A jak by se to priste udeélalo lip.*

(2, 76 — 82).

Diky sebehodnoceni si dit¢ uvédomuje proces svého uceni a vysledky, kterych
dosahlo. Formuje pozitivni vlastnosti a postoje, podili se na regulaci procesu
vzdélavani, je stimulem rozvoje osobnosti ditéte, impulsem k dalSimu poznévani. Neni
tedy zaméfeno pouze na kognitivni slozku osobnosti ditéte, ale zasahuje téz oblast

konativni a postojovou.

Technik sebereflexe je hodné, respondentka uvadi techniky, které se daji pouzivat
Vv mateiské Skole, napiiklad jednoduchou tabulku, kde déti maji své jméno a nahote

obrazky ctnosti a déti hodnoti, kterou uz zvladly a osvojily si ji, nebo maji 10 kolickt
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a postupné¢ si pripinaji obrazky ctnosti, také samolepky, které viepujeme do denicka

nebo néjakych slozek.

V praci s kartami ctnosti jsou dvé roviny nebo dvé urovné se, kterymi pravodce
pracuje. Prvni Groven pro pruvodce je, ,, ..., Ze nejdriv nauci déti rozumét vyznamiim
tech jednotlivych cnosti. Protoze kdyz jim déti nerozumi, a vy pred né polozite karty,
tak oni jsou zmatené a nevi jak s nimi pracovat, protoze je to pro né velké sousto. Takze
ja vzdycky rikam, Ze rovina cislo jedna je, klidné i rok, pracovat na tom, aby déti

postupné porozumeély vyznamu téch slov. “ (3, 110- 113).

Druha aroven pro pravodce je, ,,... a kdyz vidim, Ze vétsina rozumi, tak je muzu pouZzit
K nejakym tém vyssim ciliim. To znamend, Ze to dité uz potom je schopné si samo vybrat
kartu, kterd se mu darila minuly tyden ve skolce nebo tento tyden. Nebo na kterou se
chce zamérit, nebo kterd patri do jeho Zivota, nebo kterou ma nejslabsi. To uz je ta

sebereflexe, nebo treba miize venovat kartu kamaradovi, kterou si mysli, zZe by

potreboval. ““ (3, 114 — 117).

Dle respondentky sebereflexi zvladaji déti pfedskolniho veéku (5-6let) stoprocentné,
déti sttedniho veéku (4-5let) castecné podle toho jak dlouho s kartami ctnosti pracuyji,
jak jsou socidlné zdatné a to zaleZi, z jakého rodinného prostiedi ptichazeji. Prvni
uroven se neda preskoCit ,, ... nemuiZeme s tema kartama hned chtit velké véci, kdyz jim
deti nerozumi. TakZe jsou tam jako dve urovne té nasi pedagogické prace.*

(3, 120- 121).

Pracovat s kartami ctnosti podle respondentky mizeme od tfi let, pro rozvoj moralniho
j& jsou dle jejiho ndzoru nejlepsi smisené tiidy ,,...protoze ty starsi ty to chytnou
rychleji a mladsi deti u toho néjak jsou. My treba mame dojem, Ze to jesté nechapou,

ale ono uz to tak jako v nich zraje, protoze jsou u toho pritomni. “ (4, 129 — 130)

Jak se zivotni zkuSenosti zvySuji a déti se dozvidaji vice o sob¢ a ziskavaji jemné;si
vnimani vlastnich silnych a slabych stranek. ,,...ono to chvili trvd, ale nesmime se
nechat odradit, Ze fo vypada, jako by to po nich klouzalo, protoze najednou za mésic

¢

to dite pouzije to slovo v situaci, kdy to presné sedi a na to jen koukame Wow."

(4, 130 - 132).

Zpétnou vazbu ma respondentka od ucitel matetskych skol. ,,...a to Fikaji vsichni
predskolni ucitelé, Ze kdyz s tim zacali pracovat, takze se jim to najednou potom zacalo

objevovat v tom slovniku déti a najednou to Zilo v celé tridé a uz to tam bylo, uz to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

najednou rychle videli, zZe se ty deéti toho chytly. A samoziejme, Ze u téch mladsich deti
to trva dyl a chce to laskavé opakovani. A proste pomalu, no. Prece jenom jsou to

abstrakini slova. “ (4, 133 — 137).

Vyuziti mravniho modelu pedagoga v Cinnosti mateiské Skoly mé velky vyznam
zejména pii formovani mravniho chovani u ptfedSkolakti a jeSté vice v kontextu
moderni vychovy zaméfené na dité. Respondentka doporucuje, nez viibec ucitel zacne
pracovat s kartami ctnosti s détmi, aby si to zkusil sam na sob¢, vylosoval si jednu
kartu, oto¢il ji na druhou stranu s otdzkami a odpovédél si na otazky, aby zacal vlastné
premyslet o vécech ve vztahu ke svému zivotu. ,, ... Ze najednou viastne clovek zjisti,
jaky je to premyslet o tom a hledat ty projevy ctnosti Ve svem vlastnim zivoté. Az pak
Jje ten ucitel pripraveny, to néjak prosté posilat dal tém détem. * (7, 255 — 257).

Jednim z primarnich cili ucitele by méla byt minimalizace vykonu vnéj$i autority, aby
byly déti schopné regulovat své chovani v nepfitomnosti dospélé autority. Pro
respondentku je velmi dulezité, by se z Karet ctnosti nestal jakysi nastroj proti détem.
., To znamend, aby dité neziskalo dojem, Ze kdyz se nechova ctnostné, tak je néjak
Spatné nebo zIé. My prave vedeme deti k tomu, aby, aby pritvodce ty déti vedly k tomu,
aby se svobodné rozhodovaly o tom, jestli se zachovaji moralné, nebo ne. Aby to nebyl
diktat zvenci, protoze dulezité je, zZe to dité chdpe, proc je dobré chovat se mordlné a

¢

md pravo, md svobodu volby se rozhodnout, jestli se tak zachova nebo ne.’
(1, 36 — 40).

Faktory, které mohou ovlivnit moralni vyvoj déti je temperament ditéte a rodina. Prvni
faktor temperament je vrozeny a v Case témétf neménny, tedy mohli bychom fici, ze
temperament je vrozend dispozice osobnosti ur¢itym zpiisobem reagovat a emocné se
vyjadfovat k podnétu, situaci. Pfikladem mtzou byt bojacné a plaché déti, které jsou
ve svém jednani brzdéni. ,, ... miizou jim pomoct v tom, Ze miizou pomoci toho obrazku
nebo té karty vyjadrit to, co by slovy pro né bylo teézké. At uz z pohledu, Ze se boji
mluvit pred skupinou, anebo Ze si nejsou jisté tim slovnim vyjadrenim. TakzZe oni
pomoct karet miizou vyjadrit néco, co prosté slovy nedokazou. Kdyz se néco stane ve
tride, néjaka situace, a kazdé dité se ma k tomu vyjadrit. ... Tak kdo se vyjadri? Ti, co
polozit k ni treba kaminek, tak ten mentalni proces, 10 premyslent, tam probéhne a i to
vyjadreni navenek tam je prosté pritomno. A pak se ho miizeme doptdvat konkrétnimi

otazkami: “Aha, tak ty si myslis, Ze by nam pomohla trpélivost? A co to znamena? CO



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

mame udelat proto, abychom byli vic trpélivi? A na takové konkrétnéjsi otazky uz to
dité potom i to zakriknutéjsi dokaze odpovédet. ** (4, 144 -153). Toto plati i v opa¢ném
piipadé kdy déti sebevédomé a suverénni, ,,...kdy je muzZeme pomoci karet vést
K respektu v té riznorodosti, ... probudit v nich trpélivost, ... a kdyz je naucime
trpelivosti a respektu, tak oni prirozené daji prostor tem méné mluvnym.
(5,172 - 176).

Druhym faktorem, ktery ovliviiuje moralni vyvoj je rodina, zdkladni mikroprostiedi
zprostiedkovava ditéti v pribéhu socialniho uc¢eni hodnotové vzory a vzorce chovani.
Pokud se, podati propojit spolupraci matetské skoly s rodinou, dojde ke komplexné;si
podpote ditéte v rozvoji etickych konceptt.

Dle respondentky funguje jednoduchy model, ktery se nejvice osvédcil. Ucitelé jako
pedagogicky sbor se domluvi, na deseti ctnostech, které budou probirat jeden rok,
kazdé ctnosti vénuji jeden mésic riiznymi hernimi formami, skrze pracovni ¢innosti,
pobyt venku atd. ,, ... a ve chvili, kdy ten plan bézi, tak daji treba plakat nebo obrdzek
té ctnosti do Satny a kazdy rodic¢, ktery prichdzi, vidi, co zrovna se probira.*
(5, 190-192). Respondentka uvadi i dalsi piiklad pro spolupraci s rodinou, které
pouzivaji nékteré matetské Skoly. ,,...nékteré skolky jsou jesté dal a deélaji treba
jedenkrat mésicne néjaky hodinovy program pro rodice, ktery je zaméreny na tu ctnost
spolecné s détmi a potom ten rodic jako rozumi i vyzmamu toho slova.“
(5, 194 — 196). Jde tedy o to, abychom podpofili pouzivani ctnosti i rodinném prostiedi
., ...to dité vidi, Ze to neni jenom ve Skolce v tomto svéteé, ale Ze je to viastné v Zivote.
(5, 201).

V souhrnu je respondentka presvédcena, Ze karty ctnosti pfispivaji k rozvoji etickych
konceptl tj. moralni vlastnosti, Zivotni hodnoty, etické standardy chovéani u déti
predskolniho veéku. Cilem rozvoje etickych konceptli je aby déti dosdhly socidlné
emociondlnich kompetenci.

Déti, které jsou socidlné a emocionalné kompetentni maji vét§i Sanci na uspéSnou
interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit s nimi lepsi vztahy i s rodici a uciteli a
dosahnou vétSich akademickych a spolecenskych uspéchd. ,, ... nemame na to Zadny
vyzkum, ..., ale zpétnou vazbu od ucitelit mame. “* (8, 309). Respondentka uvadi jeden
feedback. ,, ...deti, které pracovaly s kartami ctnosti uz ve Skolce, a prinesly si je do
skoly... ze tam meli hol¢icku, ktera byla ze socialné vyloucené rodiny, a déti s ni meli

probléemy a sami navrhly, ze by na téch kartach ukdzaly, co potiebujou. A fakt se to
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vyresilo, ze ta holcicka videéla, co oni potrebuji od ni, a ona jim byla schopna ukdzat,
co ona potrebuje od nich, i kdyz pro ni to bylo tézsi, protoZe s tim neuméla jesté
pracovat, ale néjak prosté pomoci toho jazyka ctnosti se spolu domluvili. A hlavné ve
chvili, kdy je tam dohoda mezi néjakymi znesvarenymi skupinami déti, tak ten ucitel se
K ni opakované miize vracet, kdyz je porusend z néjaké strany. To znamend, Ze to uz
neni narizeni toho ucitele ,, Chovej se slusné. “, ale ty déti viastné uzarou mezi sebou
dohodu a pak uz je jednodussi se k tomu vracet, protoze uz to patri tomu ditéti.
(8, 318 — 328). Déti se tak uci prebirat zodpoveédnost za svoje chovani.

,, Ucelem celého konceptu je, aby déti pochopily, Ze kromé svéta, ktery nds obklopuje

okolo, existuje i svet hrozné duilezity, ktery neni videt a nosime si ho kazdy v sobé.

(6, 236 — 238).
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6 INTERPRETACE ANALYZY VYSLEDKU
e Rozvoj sebepojeti (moralni ja)

V této kapitole se budeme zabyvat moralnim sebepojetim (moralni ja) u déti
Vv matetské Skole. Z vyvojového hlediska je obsah sebepojeti charakterizovan
postupnym nartistdinim informaci o sob¢, at’ uz na zéklad¢ zpétny vazby z okolniho
prostfedi, nebo na zékladé vlastniho Gsudku v pribéhu pozorovani vlastni ¢innosti. U
déti je sebepojeti zavislé na informacich, které jsou jim dostupné, a na jejich
schopnosti je zpracovavat. Zalit s rozvojem moralniho sebepojeti v ptedSkolnim
vzdelavani je velmi dilezité, protoze v tomto véku dochazi k rychlému kognitivnimu
vyvoji a védomosti a dovednosti, které dit€¢ v této dobé ziskava, mize dale rozvijet
pribéhu celého dalsiho vzdélavani. Jakou maji zkusSenost ucitelky S rozvojem
sebepojeti pomoci karet ctnosti.

Ucitelka 1 v kartach ctnosti vidi ,,skvély material“ pro jejich dobie zvolenou ilustraci
ctnosti, kterd je pro déti ndzornou pomickou a vede déti k samotnému vypraveni
Vv pieneseném slova smyslu, ptibehu. Tuto zkusenost dopliiuje, ze vypravéni déti podle
karet je zaloZeno na jejich intuitivnim vé€déni. ,, ...a tak jako néjak intuitivné, jako to si
myslim, Ze to maji v sobé, Ze ten obraz, Ze je to néco takového, co ty déti jako intuitivné
vedi. ... a dokazou se diky tem obrazkovym materialiim .... i hodné pribehiim do toho
vcitit paradné o tom jako povypravet.” (2, 40 - 43). Dle respondentky dochazi
k uvédomovani si konkrétni ctnosti a tzv. ,,zvédomeni* diky obrazku na karté. ,,...to
co clovéek chce, Fict téma slovy by to ani ty déti podle mé tolik nepochytily, tak diky
tomu obrazku si na to dokazi prijit sami. " (2, 53 — 54). Z odpovédi respondentky 1ze
konstatovat pozitivni zkuSenost stimto nastrojem pro zaseti etického seminka
v kazdém ditéti.

Ucitelka 2 je presvédcena, ze kartami ctnosti mize pfispét k rozvoji moralniho
sebepojeti u déti v matetské Skole, vidi v nich v tomto sméru veliky potencial. ,, ...jsou
vyborny k tomu, aby v détech rozvijely takovy ty moralni vilastnosti a dalsi takovy to,
jakoby dalsi hlubsi premysleni o Zivoté a o dalSich prosté vécech, ktery bez nich
samoziejmé se taky da délat, takze ano, urcité jsou duleZity pro ten rozvoj.*
(1, 20 — 23).

Ucitelka 3 v kartach ctnosti vidi respondentka ,,skvély* vyukovy nastroj pro otevirani

etickych otdzek. Souhlasi i s tim, Ze pfedSkolni obdobi je obdobi, kdy by mély byt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

polozeny tyto etické koncepty do podvédomi déti. Dle ndzoru respondentky, ale zalezi
na slozeni skupiny déti, protoze nékteré ctnosti jsou pro déti tézce uchopitelné i tim,
ze jeste volni vlastnosti nejsou u déti uplné€ tak rozvinuté a silné, déti se je uci teprve
ovladat. Proto si respondentka vybira jen nékteré karty z 34 karet ctnosti, které u déti
muze pouzit, pouziva karty, u kterych piedpoklada, ze je déti uz muzou znat z rodiny,
nebo uz se s nimi mohly setkat v jejich kazdodennim zivote.

I pfestoze si mysli, ze déti nejsou tplné€ vyzralé k pochopeni vSech pojmu - ctnosti vidi
karty jako nastroj k polozeni zékladu pro moralni ja. ,, ...urcité jako polozit zaklady
ano, aby o tom védeély, aby o tom mluvily, aby viibec jako mély ponéti o tom, Ze existuje
néco jako svedomi a viile a tu potiebujeme k trpélivosti, vytrvalosti a tak prosté, takze
urcite toto urcité jo.* (3, 82 — 84).

Ucitelka 4 karty ctnosti vnima jako didakticky prostfedek, ktery kdyz je vhodné podan
a predstaven détem, miiZe rozvijet etické koncepty u déti ptedSkolniho véku 1 mladSich
déti. Tento ndzor ma i u rozvoje moralniho sebepojeti (mordlni j4), kdy karty dle
respondentky rozviji osobnost ditéte a vSechny jeji slozky. Podotyka, ze s kartami se
musi hodné pracovat, dle jeji ndzoru to nemusi byt pravidelné ,, ... ale néjakou hravou
formou, ktera byt jenom jedna hra tak, aby to dité jako néjak proZitkové zasahla, aby

si vwtvorilo déle trvalejsi néjakou zkusenost ze, ktery si prosté néco ziska a ponese si

to dal. " (2, 62-64).

Ucitelka 5 v rozvoji moralniho sebepojeti v utlém véku vidi smysl, ten popisuje
respondentka nasledovné. ,, ...sedneme si do krouzZku a ukazeme si obrazek, popiseme
Si, Co na ném vidi, a co si viastné oni pod tim prestavuji a pak si povidame o tom, ¢im
oni uz takhle prispivaji, at uz doma nebo vzajemné mezi kamardady.“ (2, 65-67). Dle
postiehu respondentky déti skutecné sami zacinaji videt ctnosti kolem sebe a postupné
je zatazuji do svého slovniku, az se nakonec stanou soucasti jejich zivota. Pfi
pravidelné a intenzivni préci s kartami respondentka vidi posun u déti uz po mésici,
kdy probraly ctnost a déti sami mluvi o tom, co udé€laly doma, kde tuto ctnost vidély.
Tim se za¢ina postupné rozvijet u déti moralni sebepojeti.

Pro ucitelku 6 je rozvoj moralniho sebepojeti u ditéte stoprocentné prace ditéte sama
na sobg. ,, ... je to takovy to jako zvédomovani si toho, Ze ja na tom miizu néjakym
zpiisobem pracovat a je to dost o mé, jakym viastné budu.** (2, 64 -65). Pomoci karet
ctnosti si povida s détmi o urcité ctnosti, pojmenovava ji v uré¢itym chovani clovéka,

nebo ji zapracuje do urcité hry, kdy dochazi k prozitku ditéte. ,, ... tak oni si pak jako
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uvedomuji, to, ze tieba ted jim ted to bylo o trpélivosti a Ze jim treba néjakym
zpusobem jako dosla, nebo kdyz chtéji byt laskavi, tak jak to vypada, aby byly jako
laskavymi a tak dal a tak dale. “ (2, 60 -62).

Autorka karet ctnosti moralni sebepojeti pochdzi z osobnich zkuSenosti s vlastnim

chovanim nebo zpétnou vazbou ostatnich, zaloZzenou na vlastnim moralnim chovani,
které je v souladu s moralnimi normami. ,,...no je to tak, ze déti kdyz se ve skolce
chovaji v Kkolektivu, tak maji vidycky néjakou jako pohnutku k tomu chovani, a ve
chvili, kdy jim pomiizeme porozumét téem pohnutkam, to znamena proc¢ jsou nékdy
netrpélivé nebo proc¢ maji nékdy strach, nebo proc treba, ...nékdy nejsou respektujici,
zlobi se na druhé deti kviili jejich nazoru, kdyz jim viastné pomiizeme uvidet tyhle
momenty, tak oni se miizou rozhodnout, jestli nahodou nechteji byt jiné. “(2, 49 — 53).
To znamena, ze ucitel ptispiva k ,,probuzeni moralni ja u déti. ,,...protoze si ji
najednou vsimnou, oni dokdzou videét, pak se o ni dokdazou rozhodnout. Ale kdyz ji
nevidi, tak se prosté spontanné ridi jednoduchymi pohnutkami, které jsou viastné
emocni vidycky. Kdy je dité nerespektujici? Kdyz ho néjaké druhé dité nastve, Ze si
mysli néco jiného, nebo chce néco jiného nez on. Nebo kdyz ho sevie strach. Tak
najednou ve chvili, kdy pochopi, aha ja se bojim, tak ja ted miizu pouZit odvahu, tak

uz najednou miize zmenit to chovani a je to mnohem vic v jeho moci. “ (2, 54 — 59).

e Porozuméni déti vlastnim emocim a emocim druhych

V této kapitole se budeme zabyvat emocemi, jestli déti dokazi pomoci karet ctnosti
porozumét vlastnim emocim a emocim druhych. Sebepojeti je spojeno s pozitivnim ¢i
negativnim emoc¢nim prozitkem a zaroven vychazi z vlastni zkuSenosti ditéte. Moralni
sebepojeti a emoce jsou spojené, je zde uzka souhra. Abychom rozeznali emoce
druhych, potifebujeme si byt nejdiive védomi svych vlastnich. Emoce prozivame
vSichni velmi podobné, ale kazdy z nas se vSak projevuje jinym zpisobem. Emoc¢ni
prozitky slouZzi nejen jako informace o aktualnim déni, ale také jako zpétna vazba t;.
informace o diisledcich vlastniho jednani. Pozitivnim a negativnim prozitkem se dité
uci, zachazet s pocity tzn. regulovat emoce.

Ucitelka 1, na emoce pouziva jiny materidl. Karty ji nepfijdou uplné¢ v hodné pro

porozuméni emocim, spiSe je vidi pro rozvoj ctnosti, jak vypovida jejich nazev. Pfesto
se zamyslela nad otazkou ,,... tim, Ze existuje néjaka emoce, ale vidycky za tou emoci
Jje jesté néco vic. A pokud chceme tu emoci vyresit, tak musime jit do hloubky a patrat

po pricine, napr., Ze se ditéti néco nedostava, proto se vzteka. TakzZe kdyz clovek
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vypatra co je ten ditvod, tak si myslim, Ze i diky tomu se da predchazet nejaké emoci,
nebo néjakému nezadoucimu chovani, které dite ma. (3, 77 — 81).

A tady si uz respondentka mysli, ze karty mazou sehrévat velkou roli. ,,...tim, Ze je
nékdo vztekly, tak se ptame proc¢, proc¢ se zlobis?“ (3, 83). Mladsi déti vétSinou
nedokézou fict, co jim chybi, co je ta neuspokojend potieba a kartami jsme schopni jit
do hloubky emoce. ,, ...vynddme treba pét néjakych karet, které mé napadnou
S konkrétni situaci a to dite, se diky tomu miize rozvykladat nebo popise, jak se citi.
(3, 86 — 87). Takze v kone¢ném dusledku karty mizeme pouZit i pro porozuméni

vlastnich emoci a emocich druhych.

Ucitelka 2, karty mizeme pouzit u déti k porozuméni vlastnim emocim a emocim

druhych. ,, ...jd si myslim, Ze urcité ano, karty jsou vyborny navodny a tém détem prosté
pomahaji se spoustou véci, ktery jinak by byly treba téZce definovatelny. * (2, 40 — 41).
Respondentka se také u tohoto tématu znovu odkazuje na navodné otazky a ilustraci,
které détem pomahaji pochopit véci tedy i emoce, které by jinak byly pro déti tézce
definovatelné.

Ucitelka 3, pro porozuméni vlastnim emocim a emocim druhych zaleZi na osobnosti
toho, kdo s kartami pracuje a jak s mini pracuje. K tomuto tématu uvadi jeden ptiklad
., ...kdyz potrebuji deéti k nécemu odvahu, tak jako jednomu chlapeckovi pomohlo, Ze si
sebou vzal tu kartu a tohle to mu dodalo jako tu odvahu, protoze tohle téma méli jako
za sebou. A sam to i jako naformuloval, co by k tomu aby zvladnul, vysplhat tak prosté
rekl, ja bych potreboval s sebou mit tu kartu odvahy a fakt si ji vzal a zvlddl to a ten
uspech, jako ktery pak nasledoval, tak to bylo hrozné hezky. A neni to jenom o odvaze,
Jjeto i o téch dalsich ctnostech, ale tohle to je fakt jako uderny priklad. © (4,108 —114).
Timto postupem se daji pouzivat karty k porozuméni vlastnim emocim, jako
v piikladu, kdy si chlapec uvédomoval svijj strach a karta odvahy mu ho pomohla
piekonat. Slovo odvaha a emoce strach si déti spoji s tim, co citi a prozivaji a poté
pochopi, co to slovo znamena. Z toho vypliva, Ze karty ctnosti jsou pro respondentku
metodickou pomutckou napomahajici k porozuméni emocim.

Nékteré karty zahrnuji emoce v zdkladnim popisu na piedni strané¢ jako je
SEBEDUVERA, schopnost spolehnout se na druhé bez strachu a zklamani,
JEDINECNOST, dar byt sam sebou, mit z toho radost atd.
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Ucitelka 5, karty se rovnéz daji vyuzit, protoze karty ctnosti jsou zalozené na dobrych
pocitech. Tim, Ze v ditéti vyvolame dobry pocit, jako je radost, Stésti, spokojenost,

vvvvvv

otevieni novym napadim a zkuSenostem.

Ucitelka 6, emocni prozitky slouzi nejen jako informace o aktualnim déni, ale také
jako zpétna vazba tj. informace o disledcich vlastniho jednani. ,, ...za mé to je proste,
Ze zacnou rozumét vic sobé i lidem kolem sebe, protoze vlastné to zacnete jako
pojmenovavat a oni si to zacnou zvédomovat, ze se to jako deje a e ty véci miizu treba
ovlivnit. “ (3, 85— 87). Pozitivnim a negativnim prozitkem se dit¢ uci, zachazet s pocity

tzn. regulovat €moce.

Autorka karet ctnosti ,, ...jasné, protoze emoce jsou strasné diilezitou soucdsti naseho
Zivota. Ty pozitivni emoce nam ukazuji vlastné mista, kde se pini nase zakladni osobni
potreby. Aty negativni emoce, prave ty nam ukazuji ty mista, kde ty potieby naplnéné
nejsou. “ (2, 65 -69). Dé&ti maji pro své emoce divod, at’ uz se jim je dafi vyjadfit, ¢i
ne,, ...je dulezité vsimat si obou dvou téch emoci a i kdyz je rozdélujeme na pozitivni a
negativni, tak je takhle nehdzet do téch dvou pytli, ale viastné je brat jako néjakou
zpravu. Zpravu moji duse nebo moji psychiky, Ze vlastné neni néco v rovnovaze. ...Ne,
Ze by dokdzali potom, kdyz se nauci, vyznam ctnosti, tak oni nedokdzou jako na knoflik

ovladat emoce, 10 ne. Ale mnohem vic jim porozumi a vezmou je v zivote do hry.*

(2, 70 - 75).

e Porozuméni abstraktnim pojmim

4

Tato kapitola se bude zabyvat abstraktnimi pojmy, jestli déti dokazi pomoci karet
ctnosti pochopit vyznam abstraktnich pojmi jako je odvaha, laskavost, ochota apod.
Karty ctnosti v sobé& spojuji obraz a slovo a tim détem pomahaji 1épe pochopit vyznam
abstraktnich pojmii. Obraz ukazuje détem to, jak ctnost vypada v konkrétnim chovani
Clovéka a slovo pojmenuje jeho ptfesny vyznam. Pokud se ctnost probira v ramci
riznych témat postupné, maji moznost déti jeji vyznam pochopit 1épe.

Ucitelka 1, karty ctnosti jsou skvély material pro pochopeni abstraktnich pojmi a to i
proto, Ze karty jsou velmi ndzorn€ a barevné ilustrovany a s pouzitim vhodnych
piibéhti se déti do ctnosti na kart€¢ dokazou Iépe vcitit, tim se karty pro déti stavaji
nazornou pomuckou a vede déti k samostatnému vypravéni v pfeneseném slova
smyslu, ptibéhu. Tuto zkusenost dopliiuje, ze vypraveéni déti podle karet, je zalozeno

na jejich intuitivnim védéni. ,, ...déti to maji néjak intuitivné v sobé, intuitivné védi co
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ten obraz je.” (2, 40). Proto zduraznuje, Ze obraz na karté je u déti prvofady. ,,...do
obrazu se deéti dokazi mnohem lip jako nacitit, nez do néjakych slov.” (3, 105).
To co détem chce ucitel fict slovy, by podle respondentky tolik nepochytily a tak, diky

obrazku na kart¢ si na spoustu véci dokazou pfijit sami.

Ucitelka 2 k pochopeni téchto abstraktnich pojmt jako je sebeucta, sebedtivéra nebo
upfimnost jsou nejveétsim piinosem karet krasné ilustrace, kdy obraz dopliuje slovo.
Tyto ilustrace ukazuji détem, jak ctnost vypada v konkrétnim chovani ¢lovéka. ,, ...ta
kresba je tam jakoby navodné prosté ukdzand, to co md, to co se ma zobrazit, tak je to
tam velice pekné i jako barevné vyvedeny a tim détem, jesté kdyz se k tomu daji néjaky
ty dopliujici otazky, tak je to prosté navede ktomu, Kcemu se maji dobrat.*
(1, 30-32). Zaklada si na barevném provedeni karet, jejich ilustraci, z toho vyplyva, ze
je to pro respondentku klicové k tomu, aby déti 1épe pochopily vyznam téchto
abstraktnich pojmd. ,,... za ni rozhodné ano, déti jsou schopné pomoci obrdzkii
pochopit tyto abstraktni pojmy. “(1, 33)

Ucitelka 3 pro piedstaveni jednotlivych abstraktnich pojml détem vyuziva
respondentka metodu brainstorming. Jde ji o to, aby détem nejen predstavila konkrétni
abstraktni pojem, ale i o podporu samostatného a tvofivého mysleni, tymové
spoluprace, o rozvijeni kreativity, fantazie komunikacnich dovednosti. Tyto ziskané
dovednosti déti vyuziji i pfi jinych ¢innostech a do budoucna je zaro¢i v praktickém
zivoté. Pomoci této metody ucitel miize déti zaktivizovat a motivovat k dalSimu uceni.
. ... ja jim nejdriv, teda tu kartu neukazuju. Nejdriv ten pojem reknu a necham je jako
co se jim brainstormingem jako vytavi, takze riizné to jako piseme jo a pak ve chvili,
kdy tu kartu otocim, tak vidi ten obrdzek, tak se zase objevi néco dalsiho, Ze jako
V prvni chvili nechci, aby ta vizudlni podoba je uplné jako odklonila od toho, cO Si
samy mysli. Takze takhle to délam ja.* (3, 95 — 99).

Ucitelka 4 vyhodu vidi v ilustraci obrazku karty, které détem konkrétni ctnost
ptipodobiluje. ,, ...t7eba odpovédnost, tam je nakresleny chlapecek, ktery krmi zviratka
V zimé a uz na zaklade povidani Si o tom obrazku se vilastné dostaneme k tomu slovu a
deti to vlastné pochopi, diky tomu, Ze tam maji nazornou ukdzku toho té péce o nékoho

druhého, Ze je to néjaka zodpovédnost. ** (3, 72-75).

Soucasn¢ k pochopeni uplného vyznamu abstraktniho pojmu dle respondentky

pomahaji navodné otdzky na druhé strané karty, které jsou vhodné pro déti
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ptedskolniho véku a pokladanim, téchto otdzek docilime pochopeni vyznamu

konkrétniho abstraktniho pojmu, ktery by jinak byl pro déti tézce definovatelny.

Utitelka 35, toto uleh¢uji dobie zpracované ilustrace na karté, kdy dle respondentky je

obrazek pro déti snadno uchopitelny a pochopitelny a respondentka jim ani Castokrat
nemusi davat ndvodné otazky.

Ucitelka 6, trpélivost, laskavost jsou pro déti abstraktni pojmy, kartami ctnosti je
muzeme détem pomoci pochopit. ,,... ja jim vlastné zacnu pojmenovavat v tom
konkrétnim chovani v ty konkrétni chvili, kdy se to déje a oni to citi, takze oni to
nepotiebuji chdpat, ...protoze ja kdyz to zacnu pojmenovavat v ty urcity ¢innosti, nebo
V tom urcitym chovani, kdy se to déje, tak oni to vlastné citi a nepotiebujou k tomu,
jakoby v uvozovkach rozumet, ...to znamend, zZe oni potom jenom vlastné jdou po tech
pocitech, ktery viastné znaj, ... tak tohle je to ted to mi dosla trpélivost, protoze ted’

Jjsem jako vybouchl, protoze mé to nastvalo uz, ze ta kosticka tam nesla. ** (3, 70 - 76).

Pomoci karet ctnosti si povida s détmi o uréité ctnosti, pojmenovava ji v urcitym
chovani ¢loveka, nebo ji zapracuje do urcité hry, kdy dochazi k prozitku ditéte. ,, ...
tak oni si pak jako uvedomuji, to, Ze treba ted’ jim ted’ to bylo o trpélivosti a Ze jim
treba néjakym zpiisobem jako dosla, nebo kdyz chteji byt laskavi, tak jak to vypada,
aby byly jako laskavymi a tak ddl a tak dale. (2, 60 -62).

Autorka karet ctnosti, Karty ctnosti jsou jednoducha metodika kombinaci tii véci slovo,

¢innost a obraz. Privodcem muze byt ucitel, rodi¢ nebo volnocasovy vedouci ten
pomahé uvidét projevy ctnosti v chovani Clovéka ,,...a pomahaji tomu prave karty,
které to maji v tom obrazku. To znamend slovo, cinnost, obradzek je takova trojice, ktera

ditéti pomiiZe nejlépe pochopit ten abstraktni pojem. “ (1, 34 — 35).

Pro malé déti jsou tedy jednoduchou vizudlni pomiickou, ktera jim poméaha rozumét
abstraktnim pojmam. ,,... protoze ten mordlni svet my dospéli umime pojmenovat
velkymi abstraktnimi slovy a rozumime jim, ale déti zatim ta slova se potiebuji ucit
videt. Moralni projevy chovani cloveka nebo moralni stranky cloveka, jsou viditelné

prave v lidském chovani. “ (1, 11 -13).

Proto obraz na karté ctnosti je velmi podstatny pro malé déti. ,, ...na kazdeé karté je
zachycena néjakd cast Zivota, kdy clovek jednd sam za sebe anebo v kontaktu
S druhymi, kde prave to abstraktni slovo, tu ctnost, miize dité videt na obrazku. Takze

kdyz treba mluvime o karté nebo o slovu laskavost, tak tam uvidi maminku, ktera velmi
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‘

mile dava polévku svému ditéti. Nebo kdyz je tam Stédrost, tak se déti déli o meloun. *
(1, 14 — 17). Podle vypovédi respondentky jsou déti schopné pomoci karet ctnosti

pochopit abstraktni pojmy.
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e Sebereflexe déti, reflexe, zpétna vazba pro kamarada, zhodnoceni

fungovani skupiny

Tuto kapitolu, ve které se budeme, zabyvat sebereflexi déti uvedeme tdzanim, mizeme
pomoci karet ctnosti u ditéte dosahnout sebereflexe, zpétné vazby pro kamarada,
zhodnoceni fungovani skupiny?

Sebereflexe nam umoziuje vnimat sebe sama. Pomoci sebereflexe si utvaiime obraz
o svém mysleni, jednéni, vztazich k ostatnim lidem.

Uditelka 1 odpovida ,, ... hodné déti chvalim, ocenuji, pri tom pouzivam pravé ctnosti.
(4, 121). Chvali je za n€jakou jejich ctnost, za néco co dité udélalo dobfe. ,, ... a mé se
libila napriklad tva podpora kamardda, nebo ted’ jsi, se projevil tak a tak a reknu to
slovo pratelskost a klidné v tu chvili ukazu i na tu kartu. Tedka té chvalim za, ... a to

Jje to ono, Ze ta cnost se tém détem predstavuje a zaroven vstepuje. * (4, 123 — 126).

Respondentka v matetské Skole dé€lala reflektivni kruh, kdy uvadéla do praxe formy
hodnoceni, kterymi jsou pravé sebehodnoceni a hodnoceni druhych, kdy si déti
predavali, kdyz nékoho chtéli ocenit navzajem karty ,, ...ja bych chtel tobe dat kartu,
protoze jo kamaradstvi. ** (4, 134). Zde se znovu odkazuje na intuitivni védéni déti.
., ...a ty déti to tak néjak intuitivné odhadnou, nedaji néco co je hloupost nebo co
k nékomu nepasuje, tak ze na néjaké podvédomé intuitivni bazi mé prijde, Ze v nds
tohle vsechno je, coz mi prijde uplné genidlni. “ (4, 139 — 141).

Sebehodnoceni a hodnoceni déti navzajem se musi déti ucit postupné, sami se jej
nenauci. To je pravé ukol pro ucitele, aby déti systematicky vedl a vybizel je k
zamysleni nebo piimému vyjadieni.

Ucitelka 2 ,, ...urcité jo, ale je to i hodné o tom, jak je pani ucitelka schopna s téma
kartama pracovat, Ze to neni jako tak, jako Ze to samo prijde, ale Ze se k tomu musi i
ten dospélak prosté spravné postavit. Jo bych tak rekla jo, Ze to musi néjak uchopit,
prosté musi to jako chtit s tim pracovat, Ze to neni jen tak. Nebude to samo od sebe. *
(2, 52 — 55). Spatfuje v tom jednu zroli ucitele, jenz skrze sebereflexi uci déti
uvédomovat si nejen své vlastni vnitini pocity, ale 1 své silné a slabé stranky a
V neposledni fad€ rovnéz svlij vztah k druhym lidem. Jenze tyto schopnosti neptijdou
sami od sebe a détem je musi nejdiive nékdo nazorné ukazat.

Ucitelka 3, k sebereflexi je mozno déti motivovat povidanim si a zamyslenim se po

kazdé aktivité, kdy respondentka vede déti ke sdileni pocitt a dojmi z aktivity, ze hry

nebo z jiné ¢innosti. Tim diti u¢i vyjadfrovat svoje dojmy a pocity. Respondentka vede
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déti 1 k tomu, aby sd¢lily, co se jim libilo, co by uz opakovat nechtély, co jim $lo, co
nikoli. Rozvoj sebehodnoceni je vhodny napi. ve vytvarné vychové, dramatické
vychové, pfi praci V komunitnim kruhu apod. Respondentka sebereflexi opétovné
vysvétluje na konkrétnim ptikladu nyni na pojmu vytrvalost. ,,...na néco jsem
potiebovala urcitou vytrvalost, néjaky projekt mi trval delsi cas, nez jsem to ocekavala,
chtéla jsem, to vzdat a o tom to si mizeme diky kartam povidat. Pro nékoho to bylo
snazsi vytrvat, pro nekoho ne a ma to prosté v povaze a i to, zZe se takhle jako
poznavame a Fikame si jak to je, a kazdy to ma prosté jinak a je to v poradku, tak ty
karty k tomu krasné jako miizou dopomahat. “ (4,127 -131). S kartami pracuje tak, aby
aktivity a hry na danou ctnost vychazely z néjakého zazitku déti a smétuje déti, aby si
uvédomily, jestli danou ctnost, aktivitu nebo hru zvladly, nezvladly a co musi ud¢lat
proto, aby dosahly cile. V heterogenni tidé€, kde jsou déti az tii roky, se respondentce
libi, kdyz se vytahne opétovné konkrétni ctnost a reflexi s détmi dojde k uvédomeni
si, ze pred rokem to dit€ mélo jinak. ,, ...tahle ta posloupnost je taky super. (4, 139).
Pti opakovanych cinnostech vidi, Ze u déti doslo k posunu a k dalSimu rozvoji v
socialn¢ emocionalnich kompetencich. Respondentka vidi v pravidelné sebereflexi u
déti podporu sebevédomi, nauceni se hodnotit sebe samé, déti tak 1épe dokdzu sledovat
vlastni pokroky a nemaji takovou potiebu se srovnavat s ostatnimi. Takto ziskana
dulezitd dovednost mé pfimy vliv na sebepojeti a sebevédomi ditéte 1 na jeho socidlni
dovednosti, proto je vhodné zacit pracovat pravé v predskolnim véku, rozvijenim
nenasilnou formou pomoci jednoduchych otazek, kterymi miizou déti zhodnotit vlastni
pocity z dané aktivity, piipadné i jak vnima svij piinos. Zjednodusen¢ fe¢eno naucit
se znat sdm sebe a svoje silné a slabé stranky, které jsou dllezité pro dalsi vzdélavani.

Pro respondentku se je to jednu ze zasadnich forem podpory.

Ucitelka 5, se sebereflexi dle respondentky mé smyl, uz zacit v predskolnim véku, kdy
si s détmi povidame, ddvame otdzky, aby se zamyslely nad tim pro¢, jak, jaky, v ¢em,
co, ktery, vzpomeiite si atd., kdy v pozdé€jsim véku na zékladni Skole tuto dovednost
mohou zurocit. ,,...jsem chtéla 7ict, Ze uz to maji néjak pojmenovano. Jo to, Ze
nepomdhdm, pOmahdam kamarddovi, treba potom i ve Skole na tom obéde s tackem,
nebo i mistickou jo, takze opravdu si myslim, Ze i v té skolce, treba u téch predskolakii

to ma smysl. “ (5, 139 — 141).
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Ucitelka 6, ¢im vice budeme o ctnostech mluvit, tim snaze jim déti porozumi a budou
je védomé pouzivat. Zacnou je postupné vidét v jednani druhych, vnimat je v jednéni
svém a hlavné o nich za¢nou premyslet. Tohoto mizeme u déti dosdhnout pravidelnou
reflexi a sebereflexi. ,, ...my to tak mame treba na konci kazdého dne, treba v ty lesni
skolce, tak si vlastné rikame, jestli jsme jako dneska tu ctnost nékde potkali, jestli jsme
Ji u nékoho videli. A viastnée ty deéti pojmenovavaji ty urcité situace, kdy vlastné treba
videly tu laskavost od nékoho, zZe k nemu jakoby prisla, za mé je to jeden z druhu té
reflexe a sebereflexe. Oni si totiz toho vsimaji jak u sebe, tak si toho v§imaji i u téch
druhych lidi a dokazou to jako uz pojmenovat. “ (3, 92 - 96).

Autorka karet ctnosti, Sebereflexe nam umozZiiuje vnimat sebe sama.

Pomoci sebereflexe si utvaiime obraz o svém mysleni, jednani, vztazich k ostatnim
lidem,, ... kdyz se stane treba néjaky konflikt ve tridé nebo ve skupiné, tak miizeme
rozlozit ty karty na zem a rict si treba nebo vybrat jako priivodce jenom pet néjakych
a rict treba* ,, Tak pojd'me si ukazat, co nam ted’v té situaci chybélo. Aha, chybél nam
tady respekt. Jak se to stane, aby se tam ten respekt objevil? Kdo udéla prvni krok a
kdo rekne prvni slovo?“ A vlastné se o tom miizeme bavit jako o normalni situaci
bézné a neni tam ten pocit trestu nebo Ze bylo néco Spatné. Prosté néco, neprobéhlo
idealné a my se ted'ka zpétné muzeme ohlédnout za téma emocema, jako co to bylo. A

Jjak by se to priste udelalo lip.* (2, 76 — 82).

Diky sebehodnoceni si dit€¢ uvédomuje proces svého uceni a vysledky, kterych
dosahlo. Formuje pozitivni vlastnosti a postoje, podili se na regulaci procesu
vzdélavani, je stimulem rozvoje osobnosti ditéte, impulsem k dalSimu poznavani. Neni
tedy zaméfeno pouze na kognitivni slozku osobnosti ditéte, ale zasahuje téz oblast

konativni a postojovou.

Technik sebereflexe je hodné, respondentka uvadi techniky, které se daji pouzivat
Vv mateiské Skole, napiiklad jednoduchou tabulku, kde déti maji své jméno a nahoie
obrazky ctnosti a déti hodnoti, kterou uz zvladly a osvojily si ji, nebo maji 10 kolicka
a postupné si piipinaji obrazky ctnosti, také samolepky, které vlepujeme do denickt
nebo néjakych slozek.

V praci s kartami ctnosti jsou dv€ roviny nebo dvé urovné se, kterymi privodce

pracuje. Prvni Groven pro pruvodce je, ,, ..., Ze nejdriv nauci déti rozumét vyznamiim

tech jednotlivych cnosti. Protoze kdyz jim déti nerozumi, a vy pred né poloZite karty,
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tak oni jsou zmatené a nevi jak s nimi pracovat, protoze je to pro né velke sousto. Takze
ja vzdycky rFikam, Ze rovina cislo jedna je, klidné i rok, pracovat na tom, aby déti

postupné porozumély vyznamu téch slov.** (3, 110- 113).

Druha aroven pro pravodce je, ,,... a kdyz vidim, Ze vétsina rozumi, tak je miizu pouzit
K néjakym tém vyssim ciliim. To znamend, Ze to dité uz potom je schopné si samo vybrat
kartu, ktera se mu darila minuly tyden ve skolce nebo tento tyden. Nebo na kterou se
chce zamérit, nebo kterd patii do jeho Zivota, nebo kterou ma nejslabsi. To uz je ta

sebereflexe, nebo treba miiZe veénovat kartu kamaradovi, kterou si mysli, Ze by

potreboval. ““ (3, 114 — 117).

Dle respondentky sebereflexi zvladaji déti predskolniho véku (5-6let) stoprocentné,
déti sttedniho véku (4-5let) ¢astecné podle toho jak dlouho s kartami ctnosti pracuji,
jak jsou socidln¢ zdatné a to zélezi, z jakého rodinného prostiedi pfichazeji. Prvni
uroven se neda preskoCit ,, ... nemiizeme s téma kartama hned chtit velke véci, kdyz jim
deti nerozumi. TakZe jsou tam jako dvé urovné té nasi pedagogické prace.*

(3, 120- 121).
e Faktory, které ovliviiuji moralni vyvoj déti

V této kapitole se budeme zabyvat faktory, které maji vliv na rozvoj moralniho
sebepojeti déti.

v' Temperament ditéte

Uginnost riiznych socializaénich technik zavisi tedy na vlastnostech ditéte.

Ucitelka 1 ,, ...podle mé, kdyz si clovek uvédomi néjakou svoji viastnost, tak tim ji uz
dokaze jako menit, takZe ano, karty mohou slouzit jako néjaké zvedomeni.
(5, 171 -172). Na karty se diva i jako na takovou ,,individualni péci“, kdy mtzeme
pomoci karet pfichazet na to, pro€ se dité chova tak jak se chova. Vzhledem k tomu,
ze dité ¢asto neumi pojmenovat co se mu d¢je. A my vidime jenom néjaky projev. ,, ...
ale je za tim jesté spousta jinych véci, jako treba, Ze je nékdo stranou kolektivu a je
V tom uplné spokojeny, je to introvert a viibec ho to netrapi. Ale nekteré dite uz v tom
treba je nerado a potrebuje popostrcit nebo pomoci zacit s rozhovorem, dat mu néjaké
ndvodné vety jak se S ostatnimi bavit.** (5, 174 — 177). Karty jsou tedy i vhodnym
nastrojem pro praci s temperamentem ditéte a to diky dobfe zpracovanym obrazkovym

ilustracim a ndvodnym otdzkam.
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Ucitelka 2, bojacné déti, které jsou brzdéni ve svém jednani, mizeme podpotit k tomu,
aby se postupné dokédzaly prosadit a déti, které jsou zase moc sebevédomé,
dominantnéjsi naucit trpélivosti, respektu k druhym. ,, ...jd si myslim, Ze ano, zZe presné
deti, ktery nejsou takovy, jsou trochu jakoby jiny, takze i ty karty miizou presné tem
détem jako pomoc s timhle tim jejich zpracovanim néjakym jejich takovejch jakoby
mé dobry. “ (2, 67 — 70).

Utitelka 4, temperament ditéte, kdy naptiklad bojacné, plaché déti jsou brzdéni ve
svém jednani, zde se nabizi otazka, jestli mizou karty ctnosti néjak tyto déti podpofit.
. ... ano téch karet je 34 a ne uplné 34 karet nemiize sednout kazdymu. Takze ja si
myslim, Ze kazdy si svou kartu najde a nekomu se bude snaz povidat o jedné, nékomu
o druhé, nekomu o péti a nékdo si miize vzit kartu jedinecnosti a nemusi rikat nic.
Takze myslim si, Ze miizou urcité vyhovet kazdymu, ale kazdy se tam. ...Jak to rict? ...
No tak néjak jako dobre najde podle temperamentu kazdy ten naciti i podle toho
obrazku treba ho tak karta zaujme, nebo tak. * (3, 102-106).

Ucitelka 5, v matetské Skole dava prostor pomoci karet vS§em détem pro sebevyjadieni,
hlavng¢ tém bojacnym a nepribojnym détem. ,, ... neni to nucené, jako chces néco rict,
nechces néco rict, jo ale prave ze jo, kdyz vidi ti ostatni, kdyz se zapojuji do té debaty,
tak taky néco rekne, jo i ten, co tieba ze zacdatku byl ostychavy, no.* (5, 156 — 157).
Respondentka vidi podporu bojacnych, nepribojnych déti v nenuceném piistupu, aby
se déti citily dobfe a nevyvolavala v nich negativni emoce. Tim se déti uvolni a
postupné se zapojuji do rozhovoru, diskuze, reflexe, tieba jen 1 ze za¢atku dvéma slovy
nebo souhlasem ano. Déti zase, které jsou sebevédomé a suveréni tim, ze musi pockat
a dat prostor détem bojacnym a neprubojnym se uci pokoie, respektu, toleranci a
trpélivosti. ,, ...ty suverénni to vcelku usmérnuje a urcitou pokoru je to taky nauci.
(5, 168). Dle respondent¢ina nazoru kartami ctnosti mizeme ovlivnit temperament
ditéte tim, ze je budeme ucit regulovat vlastni chovani a déti tak postupné ziskaji
schopnost samoregulace.

Ucitelka 6, vliv na moralni vyvoj mé temperament ditéte napf. bojacné a plaché déti

jsou ve svém jednani brzdéni ve svém jednani. ,,...protoze na karté tam mluvi ten

obrazek za néV tu chvili, ...za mé je to tak, Ze oni viastné se jako obraci k tem obrazkiim
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a nepotiebuji byt v konfrontaci jako se mnou a néco mi povidat a viastné my si jenom
ukdzeme na obrazek a v tu chvili vime o éem to, jako je viastné. “ (3, 103 — 106).

Autorka karet ctnosti temperament je vrozeny a v ¢ase téméf neménny, tedy mohli

bychom fici, ze temperament je vrozena dispozice osobnosti uréitym zptisobem
reagovat a emocn¢ se vyjadrovat k podnétu, situaci. Ptikladem mtizou byt bojacné a
plaché déti, které jsou ve svém jednéani brzdéni,, ... miizou jim pomoct v tom, Ze muzZou
pomoci toho obrazku nebo té karty vyjadrit to, Co by slovy pro né bylo tézké. At uz z
pohledu, ze se boji mluvit pred skupinou, anebo Ze si nejsou jisté tim slovnim
vyjadrenim. TakzZe oni pomoci karet miizou vyjadrit neco, co prosté slovy nedokazou,
... Kdyz se néco stane ve tride, néjaka situace, a kazdé dité se ma k tomu vyjadrit. ...
Tak kdo se vyjadri? Ti, co jsou nehlasitéjsi, nejrychlejsi,...A nebo kazdy dostane
za ukol vybrat jednu kartu a poloZit k ni treba kaminek, tak ten mentalni proces, to
premysleni, tam probéhne a i to vyjadreni navenek tam je prosté pritomno. A pak se
ho muzeme doptavat konkrétnimi otazkami: ** Aha, tak ty si myslis, ze by nam pomohla
trpélivost? A co to znamena? Co mame udelat proto, abychom byli vic trpélivi? A na
takové konkrétnéjsi otdazky uz to dité potom i to zakviknutéjsi dokdze odpovédet.
(4, 144 -153). Toto plati i v opacném piipadé kdy déti sebevédomé a suverénni,, ... kdy
je muzeme pomoci karet vést k respektu v té riuznorodosti, ... probudit v nich trpélivost,

. a kdyz je naucime trpélivosti a respektu, tak oni prirozené daji prostor tém méné
mluvnym. (5, 172 — 176)

v Rodina ditéte

Ucitelka 1 ,,...mé se libi myslenka, kdyz se kazdy mésic nebo se néjaké obdobi déla
jedna karta, ktera ..., kdyz se to tieba nese tim jednim mésicem, Vv néjakych podobach,
visi, tam ten obrazek visi, na té chodbé, kde si rodic ty déti vyzvedava. Dité miize rodici
neco o tom vici, kdyz uz to tam ma na zakladé toho miize treba rict, aaa dnes jsme
délali odvahu a byly jsme tam a délali jsme to a to.” (6, 192 — 196). V tomto vidi
respondentka zptlisob jak, mize dojit provazani matetska Skola, rodina a karty ctnosti.
Je si védoma, ze vtadhnout rodi¢e do toho procesu je velmi naro¢né, piesto v jejim hlase
je slySet nadéje, protoze pokud ma matefsky Skola dobfe nastavenou spolupraci
s rodinou a rodice vidi, Ze s kartami ma Skola dobré zkuSenosti, v§e dobfe funguje, tak
rodi¢e na spolupraci snaz slysi. ,, ...ale libi se mi ta myslenka mit ten obrazek na té
chodbé vystaveny tak, aby to podnitilo zvédavost rodicu, CO S détmi delame, t0 se mi
libi a pak si treba sami karty koupily a samy je doma zacali pouzivat.** (6, 199 -202).
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,, ...idedlni by bylo, kdyby se podaril, treba néjaky semindr pro rodice v materské skole
usporadat, treba dvouhodinovy dil. ... myslim Si, Ze to musi nadchnout kazdého, ... Ze,
kdyz se toto povede, Ze by o tom nékdo povypravel, tak to je jako idedlni.*
(6, 214 — 216). V seminafi pro rodiCe spatfuji jednu z inspiraci, jak mize matetska
Skola predstavit karty ctnosti a praci s nimi rodi¢tim a tak navazat spolupraci s rodinou
v tomto duchu.

Ucitelka 2 ,, ...zatim jsem se o to jako materska Skola nepokousely, S kartami ctnosti
pracujeme pouze Vv ramci jednotlivych trid v materské skole. “(3, 78 — 79). Spoluprace
s rodinou lze ptedpokladat bude jeden z dalsich cili, kterého bude chtit matef'ska skola

dosahnout, pro uspésnou praci s kartami ctnosti u déti v matei'ské Skole.

Ucitelka 3, v jejich matefské Skole nezaznamenala ze strany rodi¢ll zajem o karty

ctnosti, takovy, aby si je potidily domt a s détmi s nimi doma pracovaly, pfestoze je
matefskd Skola seznamuje s kartami na rodicovskych schiizkach, nebo je maji
k dispozici na riznych akcich Skoly, kde jsou karty vystavené, rodice si je mohou
prohlédnout, osahat, maji moznost se zeptat na cokoli s nimi spojené.

SpiSe vidi, Ze aktéfi jsou déti, kdy pfinaseji jednotlivé pojmy - ctnosti domi a povidaji
o nich doma. Od rodi¢i maji jen slovni zpétnou vazbu, Ze déti o ctnostech doma mluvi.
Ucitelka 5 si mysli, Ze pokud rodi¢e doma pouzivaji ctnosti, né¢jak je pojmenovavaji a
zatazuji je do béZzného chovani, do bézné¢ho dne jako napiiklad tohle bylo od tebe
laskavé, tohle bylo zodpovédné, tak rozvijet ctnosti jde 1 doma. ,,Jd teda jesté rodice
rodicem jesté zatim nejsem. Ale jako kdybych byla mama, tak si klidné ty karty ctnosti
poridim aj domu a jedu to s nima doma a viastné lektori, kteri nam ty karty
predstavovali v ramci kurzu, tak to doma méli a vypraveli, Ze vlastné na kazdy mésic
si doma vytahnou néjakou kartu a snazi se. Na to treba ve volném case delat rizné
aktivity nebo strucnost néjak zvedomovat v naprosto obycejném chovani. Treba tohle
byla diivera, nebo tedkom jsem ti mohla ditvérovat, pokud jde treba o kartu ditvery.
(4, 111- 116).

S kartami ctnosti pfesto pracuji zatim jenom v ramci Skoly. Rodice byli na zacatku
Skolniho roku seznameni, Ze ve $kole pracuji s kartami ctnosti a pokud se budou chtit
dozvédét vice, informace jim budou podany. Respondentka s kartami pracuje v ramci
spoluprace s rodinou takto ,,7ak ja davam détem domii takové jako malé cteci listecky

s néjakym podobnym vypravenim, o cem jsme si o té plnosti povidali, takzZe si to muzou
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c¢ist vlastné aj doma s rodici. ** (4, 126-128). Respondentka v propojeni s rodinou vidi

posileni podpory v rozvoji etickych konceptti u déti v matetské skole.

Ucitelka 6 ,, ...jako kdyz dokazete to, Ze do toho natdahnete i ty rodice, tak je to vilastné
super a mam spoustu rodin, ktery vlastné s kartma ctnosti jako doma pracujou, ... to
je samoziejmé plus, Ze to neni jenom o tom, Ze to budeme délat, rikat my ve Skolce, ale
viastné vy, kdyz to vlastné ty déti naucite, tak oni to pak naucej ty lidi jesté, vice vse
zacnou pouzivat. “(4, 118-122). Jde o to, aby rodi¢e porozuméli celkovému zaméru a
mohli podpofit déti rozvoji ctnosti i v domacim prostiedi.

Autorka karet ctnosti, rodina zakladni mikroprostiedi zprosttedkovava ditéti v prab&éhu

socialniho uceni hodnotové vzory a vzorce chovani. Pokud se, podaii propojit
spolupraci matetské Skoly s rodinou, dojde ke komplexnéjsi podpote ditéte v rozvoji
etickych konceptt.

Dle respondentky funguje jednoduchy model, ktery se nejvice osvéd¢il. Ucitelé jako
pedagogicky sbor se domluvi, na deseti ctnostech, které budou probirat jeden rok,
kazdé ctnosti vénuji jeden mésic riiznymi hernimi formami, skrze pracovni ¢innosti,
pobyt venku atd. ,, ... a ve chvili, kdy ten plan bézi, tak daji treba plakat nebo obrdzek
té ctnosti do Satny a kazdy rodic, ktery prichazi, vidi, co zrovna se probira.*
(5, 190-192). Respondentka uvadi i dalsi piiklad pro spolupraci s rodinou, které
pouzivaji n€které mateiské Skoly. ,,...nékteré Skolky jsou jesté dal a délaji treba
Jjedenkrat mésicne néjaky hodinovy program pro rodice, ktery je zaméreny na tu ctnost
spolecné s detmi a potom ten rodic jako rozumi i vyzmamu toho slova.“
(5, 194 — 196). Jde tedy o to, abychom podpofili pouzivani ctnosti i rodinném prostiedi
,, ...to dité vidi, Ze to neni jenom ve Skolce v tomto svéte, ale Ze je to vilastné v zZivote.
(5, 201).

v" Normy

V predskolnich letech se déti stavaji stale vice soucasti normativniho svéta, normy
stanovuji standart toho, co je povazovano za spravné nebo Spatné. Normy mohou byt
stanovené spolecnosti nebo autoritou.

Uditelka 3 odpoveéd’ na otazku jestli normy hraji dtlezitou roli v moralnim vyvoji déti
a jestli kartami ctnosti miizeme ovlivnit normativni postoj ditéte, respondentka
odpovédéla, Ze si mysli, Ze v tomto v€ku Uplné ne, protoze vliv rodicl je hodné silny,
presto miizeme kartami ctnosti détem ukazat, ze svét neni Cernobily, ale Ze jsou ,,rizné

odstiny.*
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Normativni svét déti ovlivnén prostiedim ze, kterého vzesly tj. rodina a nastaveni
spoluprace rodina a mateiska Skola je jedno z vychodisek ke spravnému nastaveni
normativniho postoje déti.

Ucitelka 4 v neposledni fad¢ to jsou normy, které nam ovliviiuji pohled déti na to co
je dobré a $patné. Dle respondentky karty ctnosti predstavuji ,,dobré chovani® kdy s
nimi kazdy mésic projde jednu ctnost, takze za jeden rok s nimi respondentka projde
10 spravnych vzorcu chovani. ,, ...a zaroven i tridni pravidla miizou byt postavena na
kartach ctnosti a vlastné, pokud by se to dité néjak chovalo, reknéme nevhodné. A my
Jjsme nevedeli, jak mu néjak jako slovne vysveétlit néco, tak miizeme pouZzit kartu, kterd
se treba nejvic nécemu podoba, co my potrebujeme. A na zdkladé toho obrazku to
postavit ,, ...anebo ty otdzky z té druhé strany jsou vlastné formulované, nékdy i treba
nevhodné, pokud je treba karta pratelstvi, tak z druhé strany napsano tieba otdzka,
jak si myslite, Ze se prdtelé ztratite? TakzZe vlastné tam je i to zamysleni nad tim
negativnim chovdanim a jeho duisledky? *“ (5, 147-153)

Ucitelka 5 Normy stanovuji standard toho, co je povazovano za spravné a $patné. Dle
respondentky mizeme ovlivnit pomoci karet ctnosti zebficek hodnot u déti. Uvadi
svoji zkuSenost ,, ...co ja mam v té tride, ted’ to hodné déti... jsou to jedinacci, pripada
mi, Ze tam se ted hodné vyskytlo, takze to prosazovani svého ja je tam obrovsky citit,
ale treba diky tem kartam laskavosti, jdu ti pomoct, tak najednou jo, jde to moje jd jich
ja nékam troSicku do ustrani, snazi se opravdu meénit ten svij postoj no. JO takze se da,
Jjakoze ukdzat, Ze to jde i jinak nez jak tak jsou zvykli treba z ty rodiny. (7, 233-237)
Respondentce je ziejmé, Ze v tomto véku ma nejvetsi vliv rodina, nicméné kartami

ctnosti miizeme détem nenasilné ukazat, nabidnout i jiny tthel pohledu na svét.

e Ucitel (moralni model)

Nakonec se v této kapitole budeme zabyvat ucitelem a jeho roli v etickych konceptech.
Ucitelka 1 Pro uspé$nou praci s kartami ctnosti je pro respondentku dulezité, ,,... aby
v tom clovek nebyl sam. “ (6, 218). Respondentka na téma role ucitele vypravéla své
zkuSenosti z kartami ctnosti z minulé matefské Skoly. ,, ...jd jsem v tom byla sama, a
uz to bylo takové, ze ...a vsechno je jako na mé a clovéek si nemd s kym o tom povypravet
a to nadseni s casem jako upada* (6, 219 — 220). Za klicové tedy povazuje, aby
matefskd Skola kracela ve vychovné vzdélavacim procesu stejnym smérem, aby se

karty pouzivaly pravidelné, staly se soucasti kazdodennich ¢innosti a v neposledni fadé
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byly vsichni pro karty nadsSeni. Urcité i z hlediska né&jaké osobni motivace. ,, ... ze
zacatku je velké nadseni, ale pak kdyz dojde pak na pripravy, na viechno a tak to
potom néjak upada. *

Vyzkumy ukazuji, ze ucitel by mél byt moralni model, ze kdyZ poznavame sami sebe,
snazime sami sebe zlepsit. Na to odpovédéla, ,, ...a kdo z nds dospélych to umi ze, ...
mi prijde, ze generaci téchto dospélych to nikdo neucil, tak to ted proste objevujeme
S temi detmi. ** (8, 283 -284).

Krize, kterymi dnesni dospély prochézeji, jsou hodné o tom, ze nevi vlastné, kdo jsou,
pro¢ reaguji tak jak reaguji a ptaji se proc? ,, ...takze mé to prijde, Ze to ted’ zkoumam
a Ziju a zaroven to i ucim. Jakoze, kdyz na néco prijdu, tak mozna o to lip se mi to
predava detem... je to pro mé takové zivé no.* (8, 290 — 292).

Respondentka je pfesvédcena, ze u starSich predsSkolnich déti se daji ctnosti rozvijet i
bez karet, polozenim otazky do diskuze. Déti vnimé jako velmi moudré, aktivni, kdy
si na spoustu véci dokdzou pfijit sami. Sama sebe vnima jako néjakého spise
,,moderdtora. (9, 305).

Ucitelka 2, uplynuly rok v 1ét¢ v matetské Skole inovovali skolni vzdélavaci program,
tomuto ptredchézelo, ze respondentka minuly rok na jafe absolvovala seminai Vychova
ke ctnostem, do konce Skolniho roku vSechny ucitelky matefské Skoly s kartami
postupné seznamovala, vzhledem k tomu, Ze se v 1ét¢ téhoz roku rozhodly v matetské
Skole inovovat §kolni vzdélavaci program a karty ctnosti do programu zapracovat jako
metodickou pomicku pfi vytvareni integrovanych blokut, usuzuji, ze karty ctnosti maji
dialezity vyznam pro cely pedagogicky sbor a staly se jednim z podstatnych cilt
matetské Skoly.

N 24

Ucitelka 3, role ucitele dle respondentky ma nejdtilezitéjsi roli v moralnim vyvoji

ditéte. Jeji nazor je, ze détem mame jit prikladem ,, ...protoze pokud ja si tady budu
povidat o ... ted’ mé nenapada zrovna, jo laskavosti nebo ne... no jo o laskavosti a pak
se laskave chovat jako nebudu a ty deti to uvidi, tak oni tu reflexi prosté maji ...ve
chvili, kdy si o tom povidame, jak byt laskavy sam k sobé nebo k ostatnim a ja se pak
K nim budu chovat nelaskavé, tak oni si to uvédomuji, oni to treba nereknou, ale
Zvnitrni si to a prestanou mi tieba verit. Takze ja musim byt v souladu s tim, co hlasdam,
V podstaté ...musim vérit tomu, ze ty karty mi davaji to, co ja sama Ziju a je to

prostiedek k tomu, abych ja to predala détem jo. " (5, 161 — 167).
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Aby prace s kartami byla efektivni, je zapotiebi, aby ucitel k problematice pfistupoval
zodpoveédné ,, ... samoziejmé, kdyz ja i s karta ctnosti budu pracovat laxné a tak jim
jenom treba ukazu obrdzek a pak uz dal nic. Takto samoziejme nema takovy efekt, jako
kdyz se opravdu snazim vymyslet aktivity na ty ctnosti a necham karty, at’ se prolinaji
tim nasim beznym dennim zivotem v té skolce behem celého roku, to je taky proste o
nécem jiném. (5, 167 — 170).

Ucitelka 4, doporucuje velky letni kurz Zahrada v Lipnici pro zacinajici ucitele, kdy
po absolvovani kurzu se bude uciteli snaz s kartami ctnosti pracovat a zatazovat do
vyuky matefské skoly.

Ucitelka 5, vychova ke ctnostem je respondentky celoZivotni myslenka a filozofie

Zivota, jeji zivot se pravé ubird timto smérem. Celkové se ve Skole snazi tuhle tu

myslenku vychovu k cnostem rozvijet.

Zucastnila, se kurzu Jana Habla Na charakteru zalezi, ktery chce poukazat na to, ze
ucitelé détem neptedavaji jen znalosti a védomosti, ale ze na né pisobi svymi postoji,
hodnotami, svou osobnosti jako celkem. Jsou pro déti vzorem, jsou vychovateli, a maji
na déti zasadni vliv. Z odpovédi respondentky chapu, Ze jen karty ctnosti nestaci,
ucitele vnima jako zaklad a roli ucitele vidi dilezity prvek pro rozvoj etickych
konceptl u déti v matetské skole. Je pro ni dilezité zacit s rozvojem u sebe posléze

predavat své zkuSenosti détem.

Uditelka 6 Uceni se moralnim hodnotdm neprobihd jen samo od sebe. Je velmi
dalezité, aby ucitel mél vychovu ke ctnostem zaloZenou na zivotnich zkusenostech
ditéte a zaloZenou na mySlence, Ze moralka je vztahova, télesné¢ prozivana a
komunikovand v kazdodennich interakcich. ,,...ja si myslim, za mé je to prosté tak, ze
ve chvili, kdy totiz dostanete karty ctnosti a zacnete si s détma o tech ctnostech povidat,
tak se vas to zacne hluboce dotykat a zacnete premyslet, jak to s téma kartama mate
vy sam, a to mé vlastné prijde super, protoze to je praveé to ono, kdy zacnu premyslet
0 tom, jak to mam vlastné ja, co jako delam a ja si vlastné v tu chvili uvédomuju, a
kdyz to zacnu pojmenovavat, tak mé to vlastné samotnymu pomaha byt jako tim vzorem
tem detem. ** (4, 134 — 140).

Autorka karet ctnosti, v préci s kartami ctnosti jsou dvé roviny nebo dvé urovné se,

kterymi pravodce pracuje. Prvni troveil pro privodce je, ,, ..., Ze nejdiiv nauci deti
rozumet vyznamim téch jednotlivych cnosti. Protoze kdyz jim déti nerozumi, a vy pred

né poloZite karty, tak oni jsou zmatené a nevi jak s nimi pracovat, protoze je to pro né
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velke sousto. Takze ja vzdycky rikam, ze rovina cislo jedna je, klidné i rok, pracovat

na tom, aby déti postupné porozumély vyznamu téch slov. “ (3, 110- 113).

Druhé uroven pro privodce je.,... a kdyz vidim, Ze vétsina rozumi, tak je miizu pouzit
K néjakym tém vyssim ciliim. To znamend, Ze to dité uz potom je schopné si samo vybrat
kartu, ktera se mu darila minuly tyden ve skolce nebo tento tyden. Nebo na kterou se
chce zamerit, nebo kterd patri do jeho Zivota, nebo kterou ma nejslabsi. To uz je ta
sebereflexe, nebo treba miize vénovat kartu kamaradovi, kterou si mysli, Ze by

potieboval. ““ (3, 114 — 117).

Vyuziti mravniho modelu pedagoga v ¢innosti matefské Skoly ma velky vyznam
zejména pii formovani mravniho chovani u ptredSkolakti a jeSté vice v kontextu
moderni vychovy zaméfené na dité. Respondentka doporucuje, nez viibec ucitel zacne
pracovat s kartami ctnosti s détmi, aby si to zkusil sdm na sobé&, vylosoval si jednu
kartu, oto¢il ji na druhou stranu s otdzkami a odpovédél si na otazky, aby zacal vlastné
premyslet o vécech ve vztahu ke svému zivotu. ,, ... Ze najednou viastne clovek zjisti,
jaky je to premyslet o tom a hledat ty projevy ctnosti Ve svém vlastnim Zivoté. Az pak
Jje ten ucitel pripraveny, to néjak prosté posilat dal tem détem. ** (7, 255 — 257).

Jednim z primarnich cilii ucitele by méla byt minimalizace vykonu vnéj$i autority, aby
byly déti schopné regulovat své chovani v nepfitomnosti dospélé autority. Pro
respondentku je velmi dulezité, by se z karet ctnosti nestal jakysi nastroj proti détem.
., To znamend, aby dité neziskalo dojem, Ze kdyz se nechova ctnostné, tak je néjak
Spatné nebo zIlé. My prave vedeme déti k tomu, aby, aby privodce ty déti vedly k tomu,
aby se svobodné rozhodovaly o tom, jestli se zachovaji moralné, nebo ne. Aby to nebyl
diktdat zvenci, protoze dulezité e, Ze to dité chdpe, proc je dobré chovat se mordlné a

3

mad pravo, ma svobodu volby se rozhodnout, jestli se tak zachova nebo ne.’
(1, 36 — 40).

e Socialné emocionalni kompetence déti

V této posledni kapitole se budeme zbyvat socialn¢ a emociondlnimi kompetencemi
deéti.

Nékteti teoretici pedagogické veédy se domnivaji, Zze déti, které jsou socidlné a
emocionalné kompetentni maji vétsi Sanci na tspéSnou interakcei s vrstevniky, najit si
vice pratel, mit snimi lepSi vztahy i1 srodi¢i a uciteli a dosdhnout vétSich

akademickych uspéchi.
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Ucitelka 1 s nazorem, ze déti, které jsou socidlné a emocionalné¢ kompetentni maji
vetsi Sanci na uspéSnou interakci s vrstevniky, najit si vice pratel, mit s nimi lepsi
vztahy i s rodiéi a uciteli a dosahnout vétsich akademickych uspéchii se respondentka
ztotoznwuje. ,,...nejdrive, ale musi clovek poznat sam sebe a pak jako druhy krok miize
poznavat ostatni ,, ... ze se nejdrive musi uplné vyznat sama v sobé, aby to pak dokazal
délat na druhych lidech.” (8, 274 — 276). Takze to jde urcité ruku vruce se
sebepozndnim a potom poznanim teprve té skupiny. Takto postupuje 1 u déti
v mateiské Skole, nejdiive uci déti poznat sami sebe a pak ostatni.

Ucitelka 2 souhlasi s tim, Ze déti, které jsou socialné a emocionalné kompetentni maji
vEtsi Sanci na uspéSnou interakci s vrstevniky, najit si vice ptatel, mit s nimi lepsi
vztahy i s rodici a uditeli a dosahnout vétsich akademickych uspéchd. S timto nazorem
se respondentka ztotoziuje, presto neni podlozen zadnou zpétnou vazbou, diky jejimu
kratkodobému pouzivani karet ctnosti.

Ucitelka 3 v této véte vidi respondentka navrat na zacatek hovoru, kdy poukazuje, ze

je pro ni priorita rozvijet u déti socialné emocionalni kompetence oproti védomostem.

Ma ale pocit, ze v dneSni dobé je détem nabizeno hodné vzdé€lavacich c¢innosti
zamétenych hlavné na védomosti a socidlnim dovednostem déti neni vénovana az
takova pozornost. ,, ... karty ctnosti a vitbec ty lidsky hodnoty a jak spolupracovat, to
Jjsou ted pro mé v tuhle chvili jako vyssi principy, ktery maji pro mé jako vetsi hodnotu
nez abych, ...jen ty védomosti.” (2, 63 -64).

Uditelka 4 na toto ma vliv vice faktordi, nez jestli se pracuje s kartami ctnosti.
., ...rodinny zdzemi vSechno a jeste myslim si, Ze behem Skolnich let se jesté objevi
takovych jako negativnich faktorii, ktery to muzou zhatit. Pokud nékdo chce tak to k
sobé jako propusti ty ctnosti a jejich, jak to Fict to, co nam davaji, a to ceho se snazime
dosahnout tou praci. Ale pokud se vuci tomu nékdo zavie a bude prosté viici tomu
uzavreny, tak. Tak to neotevieme ani sto kartama. Takze myslim si, Ze jako ano, urcite
to treba pomiize. Podpori to néjakou vizi do budoucna? Urcite dobrym smerem. Je to
krdasna véc a kéz by byla na vice skolkach a skolach, ale zaroven to neni zaruka toho,
Ze vSechny deti, se kteryma se s tim pracuje, budou jednou na tom dobre. To bych si,
ale uplné si myslim, Ze to na to tak tak zasadni viiv nema. * (5, 166-172)
Respondentka si mysli, Ze i kdyz se s ditétem bude pracovat od skolky, celou zdkladni

Skolu v kone¢ném disledku to zalezi na ditéti, jak se rozhodne, jestli cnosti do svého
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zivota zaradi nebo ne. Piesto neztraci optimismus ,, ... nevzdavat se, zasévat seminka
stoprocentné, ale co z nich vyroste, to nemame v ruce jen my no. “

Ucitelka 5 spontanné souhlasi, piesto dodava, ze nema zatim zadnou zpétnou vazbu,
aby mohla fici, jestli si déti naptiklad poradi snadnéji s netspeéchem nebo budou umét
1épe tesit problémy na zakladni Skole.

Uditelka 6 ,, ...jd nevim jako bych rekla, ze jsou takovy odvaznéjsi. Jsou si véedoméjsi
néjak jako toto co delaji a nedélaji. (5, 150-151).

Autorka ctnosti ,, ... nemdame na to zZadny vyzkum, ..., ale zpétnou vazbu od ucitelii

mame.* (8, 309). Respondentka uvadi jeden feedback. ,,...deti, které pracovaly
s kartami ctnosti uz ve skolce, a prinesly si je do Skoly... Ze tam méli holcicku, kterd
byla ze socidlné vyloucené rodiny, a deti s ni meli problémy a sami navrhly, ze by na
tech kartach ukazaly, co potrebujou. A fakt se to vyresilo, ze ta holcicka videéla, co oni
potrebuji od ni, a ona jim byla schopna ukdzat, co ona potiebuje od nich, i kdyz pro ni
to bylo tézsi, protoze s tim neuméla jesté pracovat, ale néjak prosté pomoci toho jazyka
ctnosti se spolu domluvili. A hlavné ve chvili, kdy je tam dohoda mezi néjakymi
znesvarenymi skupinami deéti, tak ten ucitel se k ni opakované miize vracet, kdyz je
poruSend z néjaké strany. To znamend, Ze to uz neni narizeni toho ucitele ,, Chovej se
slusne. “, ale ty deti vilastné uzarou mezi sebou dohodu a pak uz je jednodussi se k tomu
vracet, protoze uz to patri tomu diteti.” (8, 318 — 328). Dé&ti se tak uci piebirat
zodpovédnost za svoje chovani.

,, Ucelem celého konceptu je, aby déti pochopily, Ze kromé svéta, ktery nds obklopuje
okolo, existuje i svet hrozné dulezity, ktery neni vidét a nosime si ho kazdy v sobé. *

(6, 236 — 238).
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7 SEBEREFLEXE VYZKUMNIKA

Kdyz jsem si vybirala téma bakalaiské prace, zaujalo mé téma ,,Rozvoj etickych
konceptli pomoci karet ctnosti v matefské Skole.” Do té doby jsem o kartach ctnosti
neslysela a neuméla jsem si piedstavit, co si mam pod timto pojmem ptedstavit. Ne,
7e bych nevédéla, co ctnosti jsou, ale nikdy jsem se nesetkala s kartami ctnosti. Pro
lepsi pochopeni jsem se rozhodla absolvovat kurz vychova ke ctnostem, pofidila si
vlastni karty ctnosti a dokonce do budoucna bych tyto karty chtéla pouzivat v matetské
Skole. A tak si sama v budoucnosti potvrdit, jestli se daji kartami ctnosti rozvijet etické
koncepty v matetské skole.

V analyze se mi podafilo ptiblizit zkuSenosti ulitelek, které pracuji s kartami ctnosti
v mateiské Skole a popsat jakym zptisobem ucitelky pracuji s kartami ctnosti, co je pro

n¢ dulezité, aby svoji praci mohly délat kvalitné a zodpovedné.

V priibéhu vyzkumu se mi naskytla moznost rozhovoru s autorkou karet ctnosti,
uskute¢nénim rozhovoru jsem chtéla zjistit, zda jsem spravné porozuméla konceptu
Vychova ke ctnostem a zda jsem nasla vhodné etické koncepty, které bychom mohly
rozvijet v matefské Skole. Také mé zajimalo, zda prace ucitelek s kartami ctnosti
souzni s vizemi autorky karet a jestli karty ctnosti spliuji ocekavani pro, co byly

vytvoreny.

Pro ziskani téchto informaci jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, méla jsem tedy
ptipraveny seznam otazek. Jejich vytvareni bylo celkem pro mé nesnadné, méla jsem
pochyby, abych otazky spravné formulovala a nebyly pfili§ strukturované. Snazila
jsem se o dostate¢né oteviené otazky, aby respondentky mohly mluvit o svych
zkuSenostech s fenoménem ,, etické koncepty* Nasledn¢ jednotlivé probéhlo sedm
rozhovori, které se uskutecnily video hovorem ptes messenger. Respondentkdm jsem
pii rozhovorech davala vétsi prostor, aby mohly povédéet vSe, co chtéji a nebyly pfilis
vazané na piesny prub&h rozhovoru. Nasledné jsem zapocala analyzu rozhovora dle
IPA. Nejtézsi vSak pro mé byla intepretace, a to predevsim kvili obavam, abych co

nejlépe zachytila vysledky vzniklé z analyzy.

Vsechny rozhovory byly pro mé napliiujici a to jak z osobniho, tak i z informa¢niho

hlediska.
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8 DISKUZE

Primarnim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jak karty cnosti mohou pfispét

k rozvoji etickych konceptil v matetské Skole.

Osloveno bylo sedm respondentti ve veéku 22 let do 50+ let. VSichni respondenti
pracuji s kartami ctnosti v matefské $kole, nebo s nimi maji zkuSenost. S kartami
ctnosti respondentky pracuji 1rok aZ 7let tj. od vzniku karet ctnosti. Sest respondentek
ma vysokoskolské vzdélani, jedna vyssi odborné a jedna stredoskolské. Matetské
Skoly, ve kterych respondentky pracuji nebo pracovaly, jsou dvé statni z toho jedna

s montessori prvky, ¢tyfi lesni Skoly a jedna kiest'anska Skola.

Zvyzkumu vyplivd, Ze skartami ctnosti pracuji prevazné respondentky
s vysokoskolskym vzdélanim a Vv alternativnich matefskych $kolach. Zde se nabizi
moznost, Ze alternativni Skoly jsou otevienéjsi novym a neobvyklym pfistupim ve
vzdélavani, kde se snazi uzplsobit obsah, metody a formu vzdélavani tak, aby déti
vyuzivaly své pfirozené touhy ucit se, a to idealné¢ zajimavou formou. Toto nebylo

soucasti a obsahem vyzkumu, piesto to mize byt podnét pro dalsi vyzkum.

Vysledky analyzy rozhovort ukézaly, Ze karty ctnosti jsou vhodné pro rozvoj etickych
konceptl v matetské Skole.

Respondentky vidi ptedskolni obdobi jako obdobi, kdy by mély byt polozeny etické
koncepty do podvédomi déti. V kartach ctnosti vidi smysluplny vyukovy néstroj pro
poloZeni zakladu moralniho sebepojeti (moralniho ja), pro otevirani etickych otazek,
pro préci ditéte sama na sobg&, pro porozuméni vlastnimu chovani, pro zvédomovani si
toho, ze na sob¢ déti miizou n&jakym zpuisobem pracovat.

PrestoZe nékteré respondentky pouzivaji jiny material na emoce. V zasad¢ se shoduji
V tom, ze karty ctnosti mizou sehrat velkou roli u déti v porozuméni vlastnich emoci

a emocim u druhych déti.

Hlavni vyhodu u karet ctnosti vidi vSechny respondentky v ilustraci obrazku karty,
ktera détem konkrétni ctnost pfipodobiiuje, souc¢asné i v navodnych otazkach na druhé
stran¢ karty, kdy pokladanim otdzek, pojmenovavanim ctnosti v ur€itém chovani
Cloveka, zapracovanim ctnosti do urcité hry, kdy dochazi k prozitku ditéte, docili

pochopeni konkrétniho abstraktniho pojmu.
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To vSe respondentky podporovaly sebereflexi déti a reflexi po kazdé aktivité, kdy
vychazely z néjakého zazitku déti a sméfovaly déti, aby si uvédomily, jestli danou
ctnost, aktivitu nebo hru zvladly, nezvladly a co musi ud¢lat proto, aby dosahly cile.
Skrze sebereflexi respondentky ucily déti uvédomovat si nejen své vlastni vnitini
pocity, ale i své silné a slabé stranky a v neposledni fadé rovnéz svij vztah k druhym

lidem.

Vsechny respondentky také vidi dalezitost role ucitele pii rozvoji etickych koncepti.
V prvni fadé za klicové povazuji, aby matetskd Skola kracela, ve vychovné
vzdélavacim systému stejnym smérem tzn. vychovou ke ctnostem. Také je pro vétSinu

respondentek vychova ke ctnostem celozivotni myslenka a filozofie Zivota.

Socialné a emociondlné¢ kompetentni déti maji vEtsi Sanci na UspéSnou interakcei
s vrstevniky, najit si vice ptatel, mit s nimi lep$i vztahy i s rodici a uciteli a dosdhnout
vétSich akademickych uspéchtl, zde se respondentky shoduji v tom, ze karty ctnosti
mohu prispét k tomu, aby déti dosahly téchto kompetenci, ptesto vidi riziko v tiech
zakladni faktorech, které¢ vS§e mohou ovlivnit jako je temperament ditéte, rodina ditéte
a normy spolecnosti a rodiny. Pro ovéfeni tohoto tvrzeni, by byl potieba provést
longitudinalni vyzkum, abychom mohly potvrdit tuto domnénku nekterych teoretikti
pedagogickych véd, ze socidlni a emocni kompetence predSkolnich déti pfimo

ovliviiuje pozd€jsi uceni, socidlni a psychologické vysledky.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala etickymi koncepty a jejich rozvojem pomoci karet

ctnosti v matetské Skole. Cilem byla interpretace osobnich zkusenosti ucitelti s kartami

ctnosti v mateiské $kole.

V teoretické Casti jsem se snazila vymezit teoretickd vychodiska pro rozvoj etickych
konceptlh pomoci karet ctnosti v matetské Skole. Zabyvala jsem se teorii moralniho
vyvoje déti predskolniho véku, jeho historickym vymezenim, vlivy na rozvoj etickych
konceptt, dale jak miizeme rozvijet etické koncepty a v neposledni fad¢ popisuje roli

pedagoga Vv rozvoji etickych konceptli v mateiské skole.

V empirické ¢asti jsem se vénovala zkuSenostem ucitelti, jak mizou kartami ctnosti
rozvijet etické koncepty — moralni sebepojeti u déti predskolniho véku. Také jak
muzou déti pomoci karet ctnosti porozumét vlastnim emocim a emocim druhych,
porozumét abstraktnim pojmiim jako je sebedlivéra, uptimnost atd. V neposledni fadé
jak pomoci karet ctnosti mizeme u ditéte dosahnout sebereflexe, zpétné vazby pro
kamarada, zhodnoceni fungovani skupiny. Taktéz jakou roli ma v rozvoji etickych

konceptti ucitel a co v§e miize ovlivnit rozvoj etickych konceptd v mateiské skole.

Vysledky vyzkumu povazuji za uzite¢né predevsim z diivodu, Ze koncept ,, Vychova
ke ctnostem® neni stale tak rozsifeny, zkuSenost s nim ma pouze malo matetskych skol

a ve spolecnosti neni stale tolik v povédomi.

Pfinosné to muze byt pro ucitele matetskych skol, ktefi chtéji umét navodit atmosféru
vzajemného respektu tim, Ze budou s détmi spolupracovat, minimalizovat vykon
externi autority na miru, do jaké je to mozné a praktické, a podle potieby s détmi sdilet
moc. Povzbuzovat déti, aby dé€laly pravidla a rozhodnuti ve tfid€, poskytovat détem
piileZitosti hrat skupinové hry, pomdhat détem pii feSeni a uceni se, jak fesit jejich
konflikty, podporovat déti pfi reflexi. Poméahat détem naucit se vyjadfovat své nazory
a naslouchat jeden druhému. Zkratka minimalizovat vykon vné&jsi autority, aby byly

déti schopné regulovat své chovani v nepfitomnosti dospélé autority. A snad

vvvvv

Mrwe

K neupfimnosti napiiklad vyzadovani omluvy, bez ohledu na pfi¢inu konfliktu. V
neposledni fadé to mize slouzit pedagogiim z béZnych predSkolnich a mimo Skolnich

zafizeni, pro lepsi pfedstavu o tom jak provazet déti Zivotem a ucit je novym vécem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

IPA  Interpretativni fenomenologicka analyza

SEL Socialné emocionalni uéeni
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PRILOHA P I: KARTA CTNOSTI ODVAHA
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PRILOHA P II: OSVEDCENI O ABSOLVOVANI SEMINARE




