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Komentare k diplomové praci:

K sepsani prace bylo pouzito pomérné znacné mnozstvi relevantnich odbornych literarnich zdroja.
Resersni ¢ast prace je sepsana velmi ¢tivé a kultivované s obcasnymi chybami a formulaénimi
nedostatky. Vytknout lze nékdy pfilis obecné nazvy kapitol, které by mély presnéji odpovidat
obsahu kapitol (napf. Cesky statisticky Gfad, Stres). Pfi uvadéni spotieby nékterych potravin doslo
k zdméné mezi denni a ro¢ni spotfebou, napt 86 kg/den masa nebo 2,4 kg kavy. Néjakym
nedopatifenim se do kap. 8.1.2 vloudila "Kaliperova metoda" (str. 42). Ale jinak jsou kapitoly
prehledné, logicky na sebe navazujici a obsahové vyvazené, velmi jasné koresponduji se zadanou
problematikou, véetné zajimavych kapitol o spanku, cirkadiannim rytmu a stresu.

Kvalita zpracovani praktické ¢asti prace uz ale vykazuje fadu nedostatkl. Obrazek 2 - 5 a soucasné i
v textu jsou nesprdvné zameénény Udaje o mnozstvi Zivin vyjadiené v % z celkového denniho
energetického pfijmus pomérem Zivin ve stravé. Maslo je nevhodné uvedeno jako zdroj bilkovin
str. 52. Neni pfesné uvedena doba trvani experimentu, tedy ¢asova prodleva mezi 1., 2. a 3.
méfenim.Obrazky 3 - 10 obsahuji zdvojené nadpisy - v ndzvu obrdazku i nad grafem.

Postradam vyhodnoceni jidelni¢ki v souvislosti s pokrytim energetickych potreb probandek
(bazdlni metabolizmus, odhad pohybové aktivity), coz by pfispélo i k diskuzi prezentovanych
vysledk(. Primérovani doby spanku u studovaného souboru je vzhledem k individudlni potrebé
spanku sporné. Stejné tak je sporné primérovani hodnot BMI a dalsich sledovanych parametrl pro
cely soubor dat (Tab. 4) z dlvodu individudlnich rozdild (viz probandky 5 a 10). Zistala bych u
rozrazeni do skupin, napt. pravé podle BMI, ptip. vyjadfovani pouze zmén sledovanych parametr(.
Na druhou stranu oceniuji diskuzi vysledku s literaturou.

V Seznamu zkratek se obvykle neuvadi bézné textové zkratky (., tzn., atd.) a jednotky fyzikalnich
velicin. V pfilohach P | - lll postradam kompletni data pro cely soubor, ptilohu P VI chapu pouze
jako doplnujici material k individudlni praci s probandy, ktera je zminéna v popisu experimentu.
Kladné hodnotim ptilozené jidelnicky.

Celkové préce plsobi ucelenym dojmem. Téma je velmi aktualni, zajimavé a uZitecné. Je zfejmy
zajem autora o feSenou problematiku a vysledky experimentu poukazuji na SirSi aspekty stravovani
pracovnikd ve sménném provozu.

Otazky oponenta diplomové prace:

1/ Cim si vysvétlujete stale pomé&rné nizky pfivod vldkniny i po edukaci a ndhradé petiva s vy3sim
pfijmem vlakniny (Obrazek 6) ?

2/ Jak hodnotite celkovy denni energeticky pfijem pod a kolem hodnoty 1500 kcal u vétSiny
probandek (Obrazek 8) ve vztahu k jejich bazalnimu metabolismu a pohybové aktivité?

3/ Co vidite jako zasadni problémy béhem experimentu (prace s programem, zaznamenavani
jidelni¢ka, prace s klienty) a co byste doporucil zlepsit v pfipadé jeho pokradovani?

V Zliné dne 29.05.2023

Podpis oponenta diplomové prace
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