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Komentare k diplomové praci:

Predlozend diplomova prace studenta Bc. Adama Mitysky se zabyva vlivem edukace a optimalizace
stravovaciho rezimu u osob pracujicich ve sménném provozu. Hlavnim cilem bylo zjisténi dopadu
edukace a optimalizace stravovaciho reZzimu na télesny stav proband( a vyhodnoceni uc¢innosti této
edukace. Pfinosem prdce je prispévek k pochopeni vyznamu edukace v oblasti vyZivy a jejim
pozitivnim dopadim na télesné parametry dospélych osob (zdravotni sestry) s nepravidelnym
cirkadiannim rytmem. Prispévek je vSak maly, protoZe student nebyl schopen plnit zadané dilci ukoly
v pozadovanych terminech. Tento fakt se odrdzi i v predlozené diplomové praci, ve které nejsou
zapracovany vsechny podstatné pripominky vedouciho prace. Zejména neni dostatec¢né popsana
edukace jednotlivych proband( a zpracovani vysledk( je provedeno nedostateénym a
neprehlednym zplsobem.

V posudku je ale nutné vyzdvihnout celkovou samostatnost a aktivitu studenta, ktera vsak ¢asto
vedla ke zdrZeni pti praci na nepodstatném problému. Podstatné problémy, jako je napf. tvorba
edukacniho materialu, zpUsob a prabéh edukace, zpracovani vysledkd aj., student nekonzultoval s
vedoucim prace v dostate¢ném rozsahu. To vedlo ke zdrZeni zejména na zacatku prace, které nebyl
student schopen dohnat i pfes zvySené usili pfi finalizaci prace. Zadani préce vsak bylo v
pozadovaném minimalnim stavu splnéno a formalni stranka prace je, i pfes nedostatky, na
dostacujici minimalni drovni.

Predlozenou diplomovou praci hodnotim stupném E — dostatecné a doporucuji ji k obhajobé.

Systém Theses.cz nasel maximalni podobnost s jinymi dokumenty ve vysi 3 %.
Jednad se o préci pdvodni - neni plagiatem.

Otazky vedouciho diplomové prace:

V e Zliné dne 21.05.2023

Podpis vedouciho diplomové prace
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