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Prace Karoliny Hamplové je zajimava a obsahla. Téma, které si zvolila, je v souCasnosti velmi
aktualni. S diagn6zou poruch spanku a s problémy nespavosti se potyka velké mnozstvi lidi.
Diplomantka ndm v prvni kapitole piiblizuje pojmy, jako jsou NREM, REM a SNENI. Jsou to
védecky podlozené faze spanku, jez se stfidaji. Tento rozbor je dtlezity pro pochopeni dalsiho
autor¢ina zkoumani.

V nasledujici kapitole jsou popsany spankové nemoci, poruchy, vlivy a faktory, které¢ spanek
ovliviiuji. ReSeni je nabidnuto v daldi kapitole pomoci ASMR, coz je kli¢ovy pojem
v diplomové praci a zaroven hlavni ¢ast praktické prace.

Znamena Autonomni smyslové medidlni reakce. Dle autorky mizeme pomoci fyzické nebo
psychické stimulace dosahnout pocitt klidu, relaxace a pohody.

Dosazeni kyzeného vysledku je zavislé na tzv. kontextu a spoustéci. Z toho vyzkumu vyplyva,
ze velmi zalezi na jednotlivci, zda jsou mu sluchové ¢i vizualni vjemy piijemné a zda je témto
stimulacim naklonén.

Dalsi ¢ast se zabyva prizkumem u sedmdesati dvou respondentti. Je jim kladena série otazek,
které diplomantka néasledné vyhodnotila do dvanacti grafii. Musim podotknout, ze se jedna o
rozsahly vyzkum, hodny spiSe disertace nez diplomové praci. Ale autorka si délala reSersi, zda
ma jeji praktickd prace smysl a opodstatnéni.

Ctvrta kapitola je spiSe vsuvka do tohoto vyzkumu. Autorka vybrala tfi vyznamné umélce,
kteti podle ni méli problémy se spankem, nebo tvofili na zaklad€ snii. Tady bych si dovolila
polemizovat. Domnivam se, Ze je ponckud zavadéji tvrdit, ze Francisco Goya trpé€l poruchami
spanku a ze tvofil na zakladé nespavosti a nestvur, které vidél ve spanku. Téch pficin pro
tvorbu jeho sugestivniho dila bylo asi vic. U Henryho Fuseliho jde zfejmé& opravdu o noc¢ni
mury a tento piiklad je pfizna¢ny. U Salvadora Daliho a surrealistli bych si dovolila také
poznamenat, Ze nejen oni zhmotiovali své sny, a i mnoho jinych umélct z riznych obdobi ve
svych dilech ztvariiovalo své sny &i snéni. Tento vyet by byl velmi zajimavy a dlouhy. Skoda,
7e je zde jen tak malo ptikladd.

Pata kapitola Spanek v grafickém designu je zastoupena hlavné vystavou plakéati Snéni od
naSich prednich autorti. Pohtichu se o nich dale v praci nezminuje. Soucasti této kapitoly jsou
popsany dva projekty. Prvni je projekt Spanek od Anezky Minatikové, kterd se zabyva
podobnym tématem jako Karolina, a druhy je Insomniarghh, ktery vznikl na podporu v boji
proti osamélosti.

Ve své teoretické praci se diplomantka velmi podrobné vénovala vyzkumu a prazkumu
spanku a spankovych poruch. Svymi parametry spiSe evokuje védeckou studii. Je to zajisté




velmi dilezité, pokud se ale nasledné zabyva audiovizudlni knihou, mohla by se vice vénovat
reSerSim feSeni, napadlii a ndzorl jinych umélct. Velmi dilezité jsou kapitoly, jez nckteré
reSerSe obsahuji, a to jsou kapitoly 6 a 7. Ty patii také do teoretické prace jako soucast
vyzkumu. Jsou zde popsany aplikace, jejichz pomoci Ize meditovat, relaxovat ¢i navozovat
spanek.

Za zajimav€ zpracovanou povazuji grafickou teoretickou praci. Jen se sni vzhledem
k tloust’ce trochu hiife manipuluje.

I pfes tyto malé vyhrady, jde jen o malé doplnéni, ¢i pfehozeni, hodnotim tuto praci jako
vybornou.
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Pro klasifikaci pouzijte tuto stupnici:
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