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ASMR (autonomni smyslové meridianovou reakci)

Vedouci prace Mgr. art. Livia Kozuskova, ArtD.

Studentka si vybrala tému Autorskej knihy na podporu spanku na zaklade vlastnych
skusenosti. Vyber témy s osobnym zadujmom k problematike dava priestor na sebarealizaciu
amozné hl'adanie rieSeni s o to vacSim zanietenim. Témy, ktoré sa nas tykaju osobne nas
v mnohych pripadoch plne vtiahnu do deja, ¢o je prave pripad Studentky Hamplovej. Praca DP
tak osciluje na pomedzi dizajnu a psychologie. Autorka k jej Stadiu pristupila analyticky,
kladie si kritické otdzky, h'add mozné rieSenia. Pracuje s témou spankovej poruchy a to eSte
v bode, kedy recipient mdze vyuzit iné dostupné formy zmiernenia problémov so spanim
skor, nez zacne pozivat medikamenty. Vo svojej praci sa zaoberd aj vplyvom médii na
poruchy spanku, stresovymi faktormi, ¢i chrapanim a podrobne ich rozobera. Snaha Studentky
Hamplovej je ndjst mozné cesty a rieSenia nespavosti cloveka v ramci svojej prace DP a to
pouzitim techniky ASMR. Navodenie stimulujuceho pocitu, tzv. pocitu ,,flow* napriklad
uvolnenim sa a bytim v danom okamziku je jedna z miernejSich a dostupnejSich ciest
mozného rieSenia problému. V praci je kapitola Spdnok vo vytvarnom umeni, kde sa
Hamplova snazi ndjst paralely portich spanku v historii v dielach vyznamnych umelcov.
Studentka vypracovala podrobny vyskum formou dotaznika, ktory nasledne vyhodnotila,
a ktorého zavery jej neskor sluzili k formovaniu praktickej Casti DP, vytvoreniu samotnej
knihy. Ulohou Autorskej knihy na podporu spanku ma byt schopnost uspat’ &loveka bez
pouzitia liekov. Zaujimavé je zistenie, Ze touto tematikou sa zatial nezaoberalo velké
mnozstvo dizajnérov. Tento fakt ddva Studentke Hamplovej volné ruky v sebarealizacii
v praktickej casti DP. Praca je rozsiahla, prepracovana, vhodn4 na pokraCovanie v Stadiu
danej témy.

Kontrola plagiatorstvi byla negativni — systém nasel shodu _2_ %.

podpis vedouciho prace

Pro klasifikaci pouzijte tuto stupnici:

| A - vyborng | B - velmi dobie | C - dobte D - uspokojiveé | E - dostatecné | F - nedostatecné




