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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na analyzu vhodnych obrannych prostiedkii pro kazdodenni
noseni a jejich zasazeni do vybraného prostiedi. Teoreticka cCast je tvorena legislativou a
zakladni terminologii. Dale se zde rozebiraji jednotlivé kategorie obrannych prostredki a
problematika spojena s jejich drzenim a pouzitim. Praktickd c¢ast zhodnocuje jednotlivé
prostiedky z raznych vybranych hledisek, zobrazuje moznosti jejich noseni a predvadi navrh

vhodnych prosttedkii pro zvolené modelové situace véetné komercni bezpecnosti.

Kli¢ova slova: obranny prostiedek, kazdodenni noseni, sebeobrana, obranné spreje, prumysl

komeréni bezpecnosti

ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the analysis of suitable means of defense for everyday wear
and their placement in the selected environment. The theoretical part consists of legislation
and basic terminology. Further, the individual categories of defense means and issues related
to their possession and use are discussed here. The practical part evaluates individual means
from various selected points of view, shows the possibilities of wearing them and
demonstrates the design of suitable means for selected model situations, including

commercial safety.

Keywords: defence equipment, every-day carry, self-defence, defensive sprays, commercial

security industry
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UvVOD

Obranné prostiedky vhodné pro kazdodenni noseni aneb pojem tak riznorody, Ze se casto
stava ter¢em mnoha vasnivych debat, kdy si kazda strana snazi obhajit svého kandidata a
prokdzat, ze pravée ten jejich je ze vSech nejlepsi. Diivodem vybéru prace s timto tématem
tak pro mé byly negativni osobni zkusenosti, ale mnozstvi ¢asto protichidnych informaci,
které ve vétsin€ vychazeji od lidi, ktefi s t€émito prostiedky maji minimum zkusenosti. Déle
pak absence literatury, ktera by je zhodnotila nejenom podle funkce ale také vlastnosti, mist,

kde je Ize nosit, jejich negativ, rezerv a nutnosti pro jejich kombinace s jinymi.

Prioritou préace je tedy poskytnuti odbornych informaci Sirokému spektru lidi, kteti se
problematikou zajimaji nebo chtéji zabyvat, ptipadné odborné vetejnosti jako jsou soukromé
bezpecnostni sluzby. Podstatou je, aby se lidé vyvarovali omylim a faleSnym informacim
pii vybéru a noSeni obrannych prostiedki, které jsou Casto verejnosti prezentovany. Prace

se poté miize dobie uplatnit v zajmové skupiné civilnich lidi nebo komeréni bezpecnosti.

Hlavnim cilem bakalafské prace je navrhnout moZznosti noSeni obrannych prostifedkii ve
vybranych kazdodennich situacich a prostfedi, véetn€ komeréni bezpecnosti. Dil¢im cilem
je poté informovat o bézn¢ dostupnych obrannych prostiedcich, dale provést jejich analyzu
a zhodnotit je dle vybranych hledisek a v neposledni fad¢ také rozebrat aktudlni zakonné

normy spojené s pouzitim obrannych prosttedkd.

Prace se tak sklada z teoretické a praktické ¢asti, kde v teoretické ¢asti bude ¢tenat seznamen
s okolnostmi a pravnimi normami, kterymi se bude muset pfi jejich pouzivani fidit. Nasledné
zakladnim popisem a funkci obrannych prostiedkii a problematickou s nimi spojenou.
Prakticka cast se bude poté zamétovat na vyhodnoceni nejcastéjSich obrannych prosttedki,
které budou zvoleny vefejnosti ve vytvofeném dotazniku a na moZznosti jejich noSeni
v zavislosti na zvoleném typu obleceni nebo venkovni teploté. Samostatnou kapitolou poté
bude navrzeni obrannych prostfedkii do jednotlivych situaci zavislych na urcitych
okolnostech jak v civilnim sektoru, tak u profesi komeréni bezpec¢nosti. Pro spole¢nosti
pusobici v komercéni bezpecnosti bude vytvofen separatni dotaznik, ktery objasni dileZzité

informace ohledn¢ obrannych prostredkt a jejich noSeni pii vykonu zaméstnani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LEGISLATIVA A TERMINOLOGIE

V prvni kapitole této prace je rozebirana legislativa a terminologie, se kterou se budeme
setkavat, pokud se rozhodneme pofidit si obranny prostiedek, ktery bude slouzit pro
kazdodenni noSeni. Jesté predtim je ale nutné seznadmit se s pojmy a platnymi zakony, ve
kterych se budeme pohybovat, jelikoz sami sobé nechceme zptisobit komplikace se zdkonem

v ptipade¢ jejich chybné adaptace.

1.1 Legislativa spojena s pouzitim obrannych prostredki

Jelikoz se prace zaméfuje na téma obrannych prostfedkt vhodnych pro kazdodenni noSeni,
je tak nutné objasnit alespoil nékteré z okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu, pokud by
doslo k naSemu napadeni a my se tak museli branit. Jejich spravnou adaptaci totiz docilime
naplnéni jejich podstat a vyvarujeme se chybam, které mohou mit za nasledek problémy se

zakonem u nas samotnych.

Pokud by z nasi strany doslo k pouziti obrannych prostfedkii, bude nas primarn¢ paragraf 28
a 29 Trestniho zédkoniku a paklize si planujeme obstarat a nasledn¢ drzet nebo nosit zbran

kategorie C-1 tak také ¢ast Zakona o stielnych zbranich a strelivu.
V ptipadé prekroceni téchto institutd disponuje trestni zakonik paragrafem 41, ktery se
zabyva polehcujicimi okolnostmi. Na ten se mizeme odvolavat v piipad¢€, pokud spachdme

trestny ¢in pfi odvraceni utoku nebo nebezpeci, ale nesplnime vSechny podminky potiebné

pro aplikaci nutné obrany nebo krajni nouze.|[1]
1.1.1 Nutna obrana

Nutnd obrana je definovana §29 zakona ¢.40/2009 Sb. trestniho zdkoniku ve znéni:

..(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici uitok na zajem

chraneény trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérena zpusobu utoku. “[2]

Mezi casté obavy ohledné nutné obrany se tadi nasledné dopady spojené s obranou sebe
nebo jiného Clovéka. Dodnes ve vétSin€ spolecnosti pievladd nazor, ze jakykoliv
sofistikovangj$i zplisob obrany nebo snad zasah do situace, kdy Uto¢nik ohrozuje jiného

&lovéka, zptisobi dotyénému pouze problémy se zdkonem. Rada lidi se poté boji potizovat
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obranné prostfedky nebo naptiklad pomoci napadenému, aby néjakym zptisobem neublizili

uto¢nikovi a oni sami z toho nasledné nemé¢li problémy.

K tomu ale neni diivod, jelikoz pii nutné obrané je vétSinou nutnosti, aby byla intenzivnéjsi
nezli atok. Pokud by tomu tak nebylo, riskujeme pokracovani Gtoku. Zde je vSak nutné davat
si pozor na pfiméfenost obrany tak, aby nebyla zcela zjevné nepfiméefena zpisobu utoku.
Dale je také nutné zminit, Ze skutkovou podstatu nutné obrany nelze aplikovat na utok, ktery
doty¢ny sam vyprovokoval, nebo na utok, ktery jiz definitivné skoncil a uto¢nik nas
neohrozuje nebo naptiklad utikd. V takovém piipad¢ uz by se nejednalo o nutnou obranu

sebe samého nebo jinych lidi ale o Gtok vedeny nami samotnymi.

Mezi hlavni a podstatné okolnosti také patii, Ze obrance v dob¢ hroziciho nebo probihajiciho
utoku neni povinen zkoumat, zdali je mozné ho odvrétit jinak nez fyzickym zdkrokem,
jelikoz veskera rizika pro sviij zivot, zdravi nebo majetek pti nutné obrané nese podle zdkona
utoénik, jakozto osoba, kterd pravo porusuje. Obrance je podle zdkona opravnén nejen k
sebeobrang, ale také k obrané jiného ¢lovéka ve stejném rozsahu. Neni v§ak povinen branit
napadeného, pokud by se vystavil stejnému nebo vétSimu nebezpeci, nez hrozi napadenému.
Je v§ak vzhledem k témto okolnostem povinen ucinit jind vhodna opatfeni jakozto naptiklad

zavolat policii.[3]

Pojmy spojené s nutnou obranou:

e Cin jinak trestny — Pfi nutné obrané tak mizeme klasifikovat skutky, které
ptedpokladaji vznik poruchy na zdravi a Zivoté. To, co by bylo jinak klasifikovano
napiiklad jako zabiti nebo ublizeni na zdravi je v pfipad€ nutné obrany povolené
jednani.

e Primo hrozici — Neni potieba vyckavat az titok zacne. Pokud je zcela ziejmé, Ze ndm
hrozi nebezpeci a v bezprostiedni dobé titok zapocne, miize doty¢ny zalit s obranou

jeste pred samotnym utokem.

e Trvajici utok — Zde je nutné dat si pozor na samotny termin, jelikoz v tomto bodé
¢asto nutna obrana prestava byt nutnou obranou, protoze utok netrva. Pokud ato¢nik
neni schopny pokracovat v utoku, odchazi, utik4, nebo by se mélo jednat o pomstu,

nejedna se o trvajici utok.
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e Primérenost obrany — V tomto nase skutky také ptestavaji splitovat definici nutné
obrany. Abych pouzil pfirovnani, pokud nas utocnik napadne a ukradne nam
penézenku, se kterou nasledné prcha, bude se jednat o trvajici utok, pfi kterém ho ale

nelze naptiklad postrelit.[4]

1.1.2 Krajni nouze
Krajni nouzi definuje §28 zdkona ¢.40/2009 Sb. trestniho zakoniku jako:

., (1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zdkonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit

vevr

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je sndset. “[2]

Na prvni pohled mohou mit pro nékoho definice nutné obrany a krajni nouze podobnou nebo
témer stejnou podstatu, coz ale uplné neni pravda. Nutnd obrana se zamétovala pouze na
odvraceni utoku, vedené¢ho na nas, ptipadné jin¢ho ¢loveéka, zatimco krajni nouze odvraci

obecny pojem nebezpeci.[5]

Pokud budeme chtit tyto dva instituty navzajem porovnat v praxi, miZzeme si predstavit
nasledujici ptiklad:

V nocnich hodinéach pfijde na benzinovou stanici pachatel, s cilem vyloupit ji. Na obsluhu
nasledné vytdhne pistoli, kterou na ni zacne mifit a doZzaduje se hotovosti. V ptipadé, ze by
mu obsluha penize vydala, zpisobi tim sice Skodu tfeti strané, ale bude se jednat o krajni
nouzi. Pokud by ale na tito¢nika vytahla palnou zbran a posttelila jej, bude se jednat o nutnou

obranu.[1]

Pokud se budeme chtit odvoldvat na institut krajni nouze, je nutné soucasné splnéni tii znak.
Mezi né patii odvraceni ptimo hroziciho nebezpeci, Subsidiarita (podptirnost) prostiedkii a

Proporcionalita (Gmérnost) nasledki.[1]

Mezi nebezpeci, které miizeme odvracet fadime napiiklad zasah ptirodnich zivlla, utok
zvitete nebo tieba poskytnuti prvni pomoci u dopravni nehody, pfi¢emz toto nebezpeci musi

hrozit pfimo. V pfipadé, Ze na vas §téka vztekly pes, ktery je ale pfivazany k boud¢, o krajni
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nouzi nepdjde. Podminka Subsidiarity bude splnéna v ptipad¢€, ze v dany moment vzniklé
nebezpeéi nebude mozné odvrétit jinym zptisobem. Pokud se da nebezpeci vyhnout Setrnéji,
nebude se jednat o krajni nouzi. Proporcionalitou je myslen fakt, kdy nasledek zplisobeny
hrozil. Tuto skutecnost také ovlivituje jednani doty¢ného. V ptipad¢, ze by tento fakt svym
jednanim zdmérn¢ porusil, nebude princip proporcionality dodrzen. Toto neplati v moment,
kdyby takovou predstavu nemél naptiklad z divodu naslednych komplikaci zptisobenych v

dané situaci.[1][6]

1.1.3 ZadrZeni osoby podezielé

Z hlediska civilniho pouziti obrannych prostiedk nebo téZ v PKB je také vhodné zminit
pfipadné zadrzeni podezielé osoby. Tato podstata je definovana druhym odstavecem §76

zakona €.141/1961 Sb. trestniho tadu jako:

,,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena p¥i trestném cinu nebo bezprostredné poté,
smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo k
zajisténi ditkazu. Je viak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu orgdanu; prislusnika
ozbrojenych sil muze téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.
Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych organii omezeni osobni

svobody bez odkladu oznamit. “[7]

Ackoliv nam zakon tedy zadrZeni podezielého umoziuje, je vSak nutné myslet na urcité

podminky podobné jako tomu bylo u nutné obrany nebo krajni nouze.

Presnéji feCeno, ze zadrZzeni musi byt provedeno odpovidajicim zpisobem a nasledek
zadrzenim by nemél byt intenzivnéjsi, neZli zplisobeny trestny ¢in. Pfi poruSeni téchto
podminek, kdy napiiklad v moment, kdy jiz utok netrva zpiisobime Uto¢nikovi zadrZzenim
ujmu na zdravi, bude tento skutek klasifikovan jako pravdépodobné jako pteCin nebo

v hor§im ptipadé trestny €in.[8]

Z tohoto diivodu je vzdy vhodnéjsi v ptipad¢ napadeni a zneSkodnéni uto¢nika misto ihned
opustit a policii informovat az v moment, kdy utok nehrozi. U PKB poté zaleZi na zdvaznosti

vzniklé situace.
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1.1.4 Svépomoc

Dalsi nalezitosti, kterda lze jest¢ zminit je také svépomoc definovana paragrafem 14
Obcanského zakoniku v néasledujicim znéni:

(1) Kazdy si miize primérenym zpiisobem pomoci k svemu pravu sam, je-li jeho prdavo
ohrozeno a je-li zirejmé, ze by zasah verejné moci prisel pozde.

(2) Hrozi-li neoprdavnény zasah do prdava bezprostredne, miize jej kazdy, kdo je takto
ohroZen, odvratit usilim a prostredky, které se osobé v jeho postaveni musi jevit vzhledem k
okolnostem jako primérene. Smeéruje-li vSak svépomoc jen k zajisténi prava, které by bylo
Jinak zmareno, musi se ten, kdo k ni prikrocil, obratit bez zbytecného odkladu na prislusny

organ verejné moci. “[9]

I zde je vSak potteba fidit se ur¢itymi pravidly, tak abychom jednali v rdmci zdkona. Vyuziva
se hojné jak v PKB, tak i v civilnim prostiedi z divodu, Ze ji l1ze pouzit i v ptipadech, kdy

napiiklad Skiidce nenaplni skutkovou podstatu trestného ¢inu.

1.1.5 Zbrané kategorie C-1

Za kategorii C-1 stoji nedavna novela zdkona o zbranich u¢inna od 30.1 2021, se kterou
vstoupil v platnost zdkon €.13/2021 Sb., kterym se méni zékon €. 119/2002 Sb., o stielnych

zbranich a stielivu. Tato zména zédkona do sebe implementuje smérnice Evropské unie.
., Zbranémi kategorie C-I jsou:

a) zbrané zarazené do kategorie A, A-1, B nebo C, které byly znehodnoceny v souladu s

primo pouzitelnym predpisem Evropské unie,

b) expanzni zbrané, které spliuji pozadavky na dovolené vyrobni provedeni stanovené

provadécim pravnim predpisem,
¢) jednoranové nebo dvouranové palné zbrané urcené pro délené strelivo,

d) palné zbrané urcené pro naboje typu Flobert, naboje raze 4 mm M20 nebo ustovou

kinetickou energii strely srovnatelné strelivo urcené pro vycvik ve strelbe,
e) plynové zbrané s razi vyssi nez 6,35 mm, nejde-li o paintballové zbrane,

f) palné zbrané pro soupersky systéem vycviku s ustovou energii stiely nejvyse 20 J,
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g) signalni zbrané pro pouziti signalnich nabojiu nejvyse raze 16 mm,

h) elektricky zmeschopnujici prostredek zaloZeny na principu strelné zbrané

(taser). “[10]

Drzet, nabyvat nebo nosit zbrang této kategorie je mozné pro vSechny plné svépravné osoby
star§i 18 let s trvalym pobytem v Ceské republice. Po zakoupeni nebo pievedeni téchto
zbrani ma doty¢na osoba povinnost tuto skutecnost ohlésit na predepsaném tiskopise a
prislusném tutvaru policie nejpozdéji do deseti dnti po nabyti do vlastnictvi, pfi¢emz neni
nutné piedlozeni zbrojniho pritkazu nebo zbrojni licence. Zaroveit ma policie pravomoc
zadrzet a odebrat zbran kategorie C-1 pokud drzitel ptestal spliiovat podminky bezihonnosti,
nebo by mohl kvili svému zdravotnimu stavu predstavovat nebezpeci pro sebe nebo své

okoli.[11]

Dale drzitel zbrané nesmi:

e Nosit zbranl na vefejnosti nebo vefejném misté viditeln€, pokud se nepodili na
akci, jejiz soucasti je stielba nebo obdobné nakladani se zbrani. Pii bézném

noSeni je nutnost zbrai nosit skryté a mit ji neustale pod svoji kontrolou.

e Nosit nebo jakkoliv manipulovat se zbrani, pokud je jeho schopnost sniZena

pozitim alkoholickych napojt, navykovych latek, 1¢kti nebo nemoci.

e Pienechat nebo pievést vlastnictvi zbrané kategorie C-I nebo stielivo do ni na

osobu, kterd nespliiuje podminky pro jeji nabyti.

o Stiilet ze zbran& kategorie C-I tak, aby tim byl ohrozen Zivot, zdravi, majetek
nebo vefejny potadek mimo stielnici, nejedna-li se o pouziti zbrané k ochrané

zivota, zdravi nebo majetku.[10]

Pokud doty¢ny vlastnil nebo zakoupil tuto zbran ptede dnem, kdy vySla tato novela
v platnost, neni povinny tuto skute¢nost zpétn¢ ohlasovat, jelikoz sériové Cislo zbran¢ neni
vedeno v CRZ. Takova zbran stale patii do kategorie D, to znamen4, Ze se jedna o zbran,

ktera nepodléha registraci a miize ji tim padem drZet nebo nosit osoba starsi 18 let. Zbran
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ani stfelivo poté neni potieba prechovavat v trezoru, je vSak nutné jejich zabezpeceni pred

kradezi, ztratou nebo zneuzitim.

1.2 Terminologie spojena s obrannymi prostiedky

Ukolem terminologie je vysvétlit stéZejni pojmy se kterymi se bude pracovat. Jejich znalosti

poté dosdhneme lepsiho pojeti prace.

1.2.1 Utok

Jednéd se o ohroZeni, zniceni, popiipadé poruSeni zajma chranénych trestnim zdkonikem

vlivem iimyslného jednani ¢loveka.[12]

1.2.2 Obrana

Obrana je z hlediska nutné obrany casto charakterizovana jako reakce na utok jiné¢ho
cloveka, ktery ohrozuje zdjmy chrdnéné zadkonem [13]. Aby byla obrana co nejvice

efektivnéjsi, je vhodné ji kombinovat pravé s obrannymi prosttedky.

1.2.3 Nebezpeci (Hrozba)

Pojem nebezpeci miizeme chépat jako pficinu rizika, které pfedstavuje nezadouci piisobeni
sil jakozto poskozeni, ymu na zdravi, Zivot€ nebo majetku, ptipadné vlivy Zivotniho

prostiedi.[12]

1.2.4 Kazdodenni noSeni — EDC

KaZdodenni noSeni neboli v anglickém znéni every-day carry nema piesnou definici.
Nejcastéji lze tento pojem vysvétlit jako soubor uziteCnych predmétt, které u sebe nosime
kazdy den. Tyto pfedméty poté mohou byt uziteCné pii feSeni kazdodennich ale 1

vyjimecnych situaci [14].

1.2.5 Obranny prostiedek

JakoZto obranny miizeme nazyvat takovy prostiedek, ktery je primdrné¢ navrzen a
zkonstruovan k aktivnimu plisobeni proti ito¢nikovi a tim padem obran€ z4jmu, chranénych
zakonem, pficemz na rozdil od zbrané neni primarné zkonstruovan k zabiti, ale eliminaci
utoku. Mezi nejcastéj$i exemplare patii napiiklad teleskopicky obuSek nebo obranny

sprej.[13]
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2  OBRANNE PROSTREDKY A JEJICH PROBLEMATIKA

V této kapitole se budeme zabyvat rozdélenim obrannych prostiedkii do jednotlivych

kategorii podle zptisobu jejich pouziti.

Ve druh¢ poloviné této kapitoly se poté zaméiime na problematiku jednotlivych obrannych

prostiedkil a problémim spojenym potfizenim, drzenim a pouzitim.

2.1 Rozdéleni obrannych prostiredkii

Jelikoz se na trhnu pohybuje velké mnozstvi prosttedkt uréenych k obrané, je proto nutné
jejich rozdéleni tak, aby bylo co nejvice zifejmé, jakym zplsobem se pouZivaji. Jedna
z nejpiehlednéjSich forem, kterou lze tyto prostfedky rozdélit je déli podle zplisobu jejich

pouziti do sedmi kategorii.

Konkrétné tak rozd€lujeme obranné prostfedky na: chemické, uderné, elektrické, palné,
poutaci, akustické a svételné. Na obranu v PKB se také hojné vyuziva cvi¢enych pracovnich
pst.[13]

Mezi samostatnou a dalsi kategorii bychom mohli fadit kombinované obranné prostiedky,
které jsou vSak dnes natolik rozsifené, ze by bylo velmi obtizné, byt’ jen jejich samotné
rozdéleni. Mizeme tak vidét kombinace vSech typl obrannych prostfedkli mezi sebou aZ na

drobné vyjimky. Z tohoto diivodu jsou jejich kombinace zahrnuty v jednotlivych zakladnich

Obranné prostiedky

kategoriich.

Elektrické

Elektricky
Paralyzér

Teleskopicky
Obugek

o
E on |
e
.
=
R
-

Boxer

Taktické pero

Obrazek 1 Rozdéleni Obrannych prostiedkt [Vlastni zdroj]
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2.1.1 Chemické obranné prostiedky

Mezi chemické obranné prosttedky dostupné pro civilni trh pati hlavné obranné spreje, které
se vyrabi v riznych provedenich. Obsahuji drazdivou latku, nejcastéji OC, coz je rostlinny
alkaloid kapsin, ktery zptsobuje palivou chut’ papriky. Jsou také vhodné pro pouziti proti

zviratim.[13]

Obranné spreje se fadi mezi nejvice rozsifené nesmrtici obranné prostfedky a pfi jejich
pouziti témef vzdy odpada moznost ublizeni na zdravi s trvalymi nasledky nebo celkové

zcela zjevné nepfimétfena obrana.[4]

Po zasazeni to¢nikova obli¢eje obrannych sprejem u néj nastane paleni o¢i a kulze,
problémy s dychanim, docasné oslepnuti nebo kasSel. Na co je nutné ale pamatovat, je urcita

prodleva, za kterou obranny sprej zacne U€inkovat po zasazeni Gtocnika.

Obranné spreje se poté nejvice kombinuji se svitilnou. Lze ale také nalézt modely naptiklad
se sirénou nebo GPS modulem, ktery umoziuje propojeni s mobilnim telefonem nebo
chytrymi hodinkami. V moment jejich pouziti Ize poté odeslat tisiiovou zpravu nebo zavolat
na tisiové Cislo. Mezi specialni mizeme také fadit zafizeni, které obsahuji svitilnu, obranny

sprej a paralyzér.

Typ mlha pfi pouziti vytvori oblak aerosolu, ktery je poté ucinny pfiblizné do dvou metri.
Nevyzaduje velkou piesnost jako u ostatnich typt, je vSak nachylnéjsi na pohyb vétru a neni
vhodny pro pouZiti v uzavienych prostorach. Jedna se o nejvhodnéjsi obranny sprej pro

pouziti proti zvifatim.[13]

Typ tekuta stiela, nebo téz znamy jako tryska je typ obranného spreje, ktery pti pouziti
vysttikne drazdivou latku pomoci proudu. Oproti typu mlha je G€innéjsi proti vétru a ma
vétsi dosah. Mezi negativni faktory patii nutnost cviku, jelikoz mize byt problém pfi

napadeni Uto¢nika trefit.

Gelové obranné spreje maji podobnou funkci jako typ stiela. Lisi se hlavné konzistenci,
ktera je tady ve form& mazlavé latky nebo gelu. Po zasaZeni uto¢nika diky své konzistenci
zabraniuje rychlému oplachnuti a na k0zi se tim padem udrzi déle. V kombinaci se
znackovacimi latkami, které lze odhalit naptiklad pomoci UV svétla je mozné Gto¢nika

dopadnout i s odstupem cCasu.
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Pénové obranné spreje patii mezi méné rozsitené nezli gelové. Na rozdil od nich vSak
disponuji diky konzistenci vétSim rozptylem po zasazeni. Pfi pouziti je pouzita latka

zabarvena, coz umoziuje snazsi mifeni. Dosah tohoto typu se pohybuje do 3 metrt.

Cone Stream Gel

Obrazek 2 Rozdéleni obrannych spreji [15]

2.1.2 Uderné obranné prostiedKy

Jedné se o prostfedky aktivné plsobici na ¢lovéka nebo zvife destruktivni silou v misté
zasahu. Mezi nejcastéjsi exemplare se fadi teleskopicky obusek, taktické pero nebo tonfa,
které se vyuzivaji primarné pro udery, paku, vyrazeni piredmétli nebo tlak na vitalni

body.[13]

Obusek

Muzeme jej popsat jako obranny prostfedek uzpisobeny pro boj z blizka, ktery funguje na
principu kratké hole [13]. Nejcastéji byl vytvoren z tvrdého plastu, dieva nebo gumy. Ac se
v minulosti jednalo o velmi roz$ifeny prostiedek, dnes se s nim jiz téméf nesetkavame
z dlivodu jeho nahrazeni teleskopickym obuSkem, ktery je prakticky ve vSech ohledech

pouzitelnéjsi.

Teleskopicky obuSek

Na rozdil od obusku klasického je teleskopicky tvofeny pievazné ttemi kovovymi trubkami,
kazda jiného priméru navzajem vlozenych do sebe. Aby nedoslo k vypadnuti z jednotlivych
trubek, je poté jedna strana roztazena, coz zapfiCini, ze se pii rozloZeni obusku trubky
navzajem zaklini do sebe. NejmensSi udernd cCast je zakoncena valcovym vycnélkem,

nejtlustsi ¢ast zase zdrsnénim nebo pogumovanim pro lepsi tchop. Mezi vyhody fadime
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moznosti jeho pouziti, jelikoz jej lze pouzivat jak distancné, tak kontaktné v pfipadé

zasunutého stavu.

Teleskopicky obusek je mozné pouzit s velkym sortimentem piislusenstvi od udernych

nastavcl po lopatky. Mezi nejvice rozsifené ovSem patii LED svitilna, klip nebo paralyzér.

Tonfa

Je uderny plastovy obranny prostfedek vyuzivany hlavné policejnimi slozkami. Oproti
klasickému obusku disponuje vyhodou ochrany ptedlokti s moznosti rychlého uderu,

ptipadné pohodIng;jsi eskorty pachatele. Existuje i teleskopicka varianta.

Kubotan se fadi mezi uderné prostfedky, které svym vzhledem mohou ptipominat Sirokou
tuzku. Nejcastéji se vyrabi ze dieva, tvrdych platl nebo také kovu a dalSich. Existuji 1

varianty napiiklad s integrovanym pepfovym sprejem.

Pro efektivni zasazeni uto¢nika jsou jeho konce zakoncéeny bud’'to plochou hranou nebo
tupou Spickou. Kubotan je diky své velikost a decentnimu vzhledu nenapadny, takze jej 1ze

nosit také jako pfiveések na klice.[13]

V dnes$ni dobé¢ se tadi hlavné diky vétSimu rozSifeni taktickych per, které disponuji vice

vlastnostmi mezi méné rozsifené prostiedky.

Taktické pero je pero, které diky svym vlastnostem a materialu, ze kterého je vytvofeno
muze slouzit také k sebeobrané. Podobné jako je tomu u kubotanu, je taktické pero opatieno
zkosenou ¢asti na jedné nebo obou stranéach, které v ptipadé napadeni budou slouzit jako

¢ast pro uder nebo zasazeni tlakovych bodu.

Mezi nejcastéj$i materidly, ze kterych jsou takticka pera vytvofena fadime hlavné letecky
hlinik nebo titan. Jejich velkou vyhodou je poté jejich nenapadnost, ackoliv jsou vytvorena
z kovu. Pro vétSinu lidi tak nebudou ptitahovat takovou pozornost jakou by mél jiny obranny

prostiedek.[16]

Mezi zajimavé prvky, kterymi taktickd pera a kubotany mohou disponovat patii napiiklad
hrot na rozbiti skla a oken, kiesadlo nebo obranny sprej. NoSeni takového prostiedku je poté

jednodussi, jelikoZ neni tak velkd potteba jejiho u€inného skryti.
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Boxer

Je kontaktni prostfedek primarn¢ uréeny k tideriim, ktery na titocnika ptsobi aktivné. Svym
vzhledem piipomina Ctvetici spojenych kruhii, pficemz materidly, ze kterych je vytvoien

jsou kov a tvrdé nebo prahledné plasty.

Boxer mizeme vidét nejcastéji v kombinaci s paralyzérem, ovSem lze jej spatfit také s

nevhodnymi prvky bodnych prostredk.

2.1.3 Elektrické obranné prostiedky

Funguji na principu elektrického oblouku, ktery vznikd mezi dvéma elektrodami [13]. Cilem
elektrickych obrannych prostfedkii je paralyzovani, zastaveni nebo polekani utocnika,

ptipadné zvitete. Elektrické obranné prostfedky poté délime na kontaktni a distan¢ni.

Kontaktni elektricky paralyzéry

Mezi elektrické paralyzéry fadime takové zafizeni, které pii kontaktu s pokozkou vyslou
elektricky vyboj o urcité sile. Podle typu paralyzéru se velikost napéti pohybuje mezi tisicem

az statisici volty [13].

Mezi nejcastéjsi piisluSenstvi potazmo kombinace elektrickych obrannych prostredki

s jinymi obrannymi prostfedky patii svitilna, obranny sprej nebo osobni alarm.

Distancni elektricky paralyzér — Taser

Na rozdil od kontaktniho elektrického paralyzéru funguji na principu vystteleni elektrod a
zasazeni utocnika. Tyto elektrody poté prorazi odév a kiizi, paralyzuji nervovou soustavu a

zpusobi Sok. Tasery jsou po vyméné vysttelovacich sond znovu pouzitelné.

Ackoliv se tasery diky nedavné novele zdkona o zbranich nové fadi do kategorie C-1, nikoliv
zakazanych, nejsou stale v Ceské republice ve velkém mnoZstvi rozsifené. Vyuzivat je pak

vidime hlavné u policie.
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2.1.4 Expanzni zbrané

Ackoliv jsou palné obranné prostfedky zkonstruovany stejné jako palné zbrané, neni z nich
mozné vystrelit pevnou stielu. Palné obranné prostfedky se také oznacuji jako expanzni
zbrané. Jelikoz ale nejsou primarné zkonstruovany k ohrozeni zivota uto¢nika, neni tento

nazev ptesny, jelikoz nesplituje podminku zbrané.[13]

Velkou nevyhodou palnych obranny prostiedki je nachylnost ke snadné zaméné s palnou
zbrani. Mezi témef povinné prisluSenstvi patii svitilna, ktera se da na takovy prostiedek
pridélat.

Akustické nabojky

Casto také nazyvané jako poplasné jsou plynové zbrané spadajici do kategorie C-1 neboli
zbrani podléhajicich ohldSeni. Zbran pii vysttelu vyda akusticky tfesk, ktery napodobuje
vystiel z palné zbrané. Mezi nejCastéjsi prostiedi, kde se s nimi mizeme setkat jsou starty

zavodi nebo ukazky historickych bitev.
Nabojky pro obranné ucely

Plynova zbrani s ndbojkami pro obranné tcely pracuje na principu vystieleni oblaku drazdivé
latku podobného slozeni, jako u chemickych obrannych prostfedkli. Ackoliv je koncentrace
roztoku latky vyss§i, musime pamatovat na to, Ze je vystteleny obsah nékolikandsobné nizsi.
Nutnosti je velké mnozstvi cviku z divodu nutného miteni, kdy je na rozdil od palné zbrané

potieba zasdhnout oblast hlavy, nikoliv celého téla. Radi se taktéZ do kategorie C-1.

2.1.5 Poutaci prostiedky
Ukolem poutacich prostiedki je do¢asné omezeni ttoénika na pohybu do doby pifjezdu
Policie CR [13]. Podle materialti a zptisobu pouziti je poté délame na jednorazové nebo

uzpuisobené pro vice pouziti.
Jednorazové

Jak jiz ndzev napovidd, jedna se o pouta na jedno pouziti, kdy k jejich znic¢eni dochézi
pretnutim pfi uvolnéni. Mezi nejCastéjsi materidly pouzité k vyrobé patii syntetické hmoty

nebo pletené sitiry.[13]
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Jejich vyhodou je vyssi skladnost a nendpadnost. Problém vSak nastdva v moment, kdy
utoénik nespolupracuje. Tehdy na rozdil od kovovych pout dochdzi pravé kvili jejich

poddajnému tvaru k problému s nasazenim.
Pro vice pouziti

Mezi poutaci prostfedky urcené pro viceré pouzivani fadime takové, u kterych nedochdzi ke
zni¢eni nebo poskozeni pii sunddvani. V dneSni dobé jsou tyto prostfedky vytvoreny
prevazné z kovu, kvuli jejich odolnosti. Dfive se vyuzivaly také kozené, ovSem v dneSni

dobé¢ se s nimi uz piili§ nesetkavame.

Kovova pouta jsou tvofena spojenim dvou nerozebiratelnych objimek a pohyblivych
ozubenych segmentil, navzajem spojenych otoénym ¢lankem. Mezi sebou poté mohou byt
propojeny pevné nebo pomoci otocného ¢lanku ¢i fetizku, pficemz samotnd pouta jsou

opatieny zamkem.[13]

2.1.6 Akustické prostiredky

Jedna se o ru¢ni obranné prostiedky, plsobici na uto¢nika v riiznych frekvencich a trovnich
hlasitosti [13]. Jejich cilem je uték nebo zastraSeni protivnika tak, aby nebyl schopen
pokracovat utoku. Akustické prostiedky, které vSak disponuji urovni hlasitosti pod 90 dB

fadime spiSe mezi ochranné prostiedky z diivodu nedostatecného efektu na utoc¢nika.
Osobni alarmy

Osobni alarm pfedstavuje zafizeni, konkrétné maly elektronicky piivéSek. Jeho aktivace poté
probiha vytrzenim ze fetizku, pfi¢emz zvuk vysoké frekvence, ktery je zatfizeni schopné

vydavat se pohybuje okolo 120 dB.

Pt1 spravnych podminkéch je alarm moZzné slySet aZ na vzdalenost nizsich stovek metrt. Pro
efektivni pouziti je vSak vhodna kombinace s jinym typem obrannych prostiedkl. Za zminku

stoji také Casta kombinace se svitilnou.

2.1.7 Svételné prostredky

Jsou ru¢ni obranné prostiedky, ptisobici svételnou energii na utoc¢nika [13]. Radi se mezi n¢
hlavné taktické svitilny, které disponuji skalou efektii, pfipadné moznosti itlumu svitivosti.

Abychom mohli taktickou svitilnu povazovat za efektivni, méla by disponovat efektem
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zvanym jako stroboskop, jehoz ukolem je ve vysilat zablesky ve vysoké rychlosti a intenzitg,
které dokdzou uto¢nika na kratkou chvili oslepit a zpomalit. Déle je také nutné brat v potaz
svételny tok samotné svitilny, kdy modely pod 500 Im fadime do skupiny ochrannych, nikoli

obrannych prostiredki.

Podobn¢ jako tomu bylo u akustickych prostredki je témét nutnd kombinace s jinym typem
obranného prosttedku. Nejcasteji jsou poté kombinovany s paralyzérem, pfi¢emz mohou mit

také prvky udernych obrannych prostredki.

2.2 Problematika spojena s pouzivanim obrannych prostredkii

V této podkapitole je shrnuta problematika zndmych a podstatnych fakt, spojena
s obrannymi prostfedky. Jsou zde zminény plynouci problémy, spojené s jejich pofizenim,
drzenim ale také jednotlivé negativni nasledky, které se mohou dostavit v ptipadé, ze jsou

tyto prostiedky pouzity at’ uz spravnym nebo chybnym zptsobem.

Nakonec je zde zminéna sebeobrana u nezletilych osob, kterd se zamétuje hlavné problém

pofizeni obranného prostredku.

2.2.1 Problémy spojené s drZenim a noSenim obrannych prostredki

Problémy spojené s drzenim a noSenim obrannych prostiedkii myslime takové, kterym je
potieba vénovat specidlni pozornost. Pokud se témto problémim vyvarujeme, bude velka
Sance, Ze naslednd obrana bude o to efektivnéj$i. V jiném piipadé mizZeme piedejit

problémim vzniklym s neopatrnou manipulaci.

o Udriba — V piipadé obrannych prostiedkd, jejichz funkce nespo¢iva v sile uderu je
nutné dbat také na jejich udrzbu. U nékterych prostfedkli miiZe jit o expiraci, u jinych
zase o korozi, vybitou baterii nebo inavu materialu, napiiklad vlivem slune¢niho
zafeni. VSechny tyto jevy pro nas budou brany v piipad¢€ napadeni jakozto nezadouci

a mohou zapficit neti€innost nebo selhani samotného obranného prostiedku.

e Zabezpeceni obrannych prostiedkii — At uz se jedna o jakykoliv obranny
prostiedek, vzdy bychom jej meli v domacnosti bezpeéné uchovavat. Nikdy nevime,
kdy a kdo muze zacit s témito prostfedky manipulovat a zpiisobit si s nimi zranéni.
Tato okolnost plati dvojndsob, pokud se v domdacnosti nachazeji malé déti.

Samostatnou ¢asti jsou poté zbrané kategorie C-1, u kterych nam piimo zdkon
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nafizuje jejich zabezpeceni pfed ztratou kraddezi a zneuzitim, piicemz pokud

takovouto zbraii nosime, je nutné ji mit neustale pod svoji kontrolou.

Prizpisobeni Satniku — Pokud chceme nosit obranné prostfedky nebo palné zbrang,
vzdy je nutna alespon mald Uprava Satniku, pfipadné volba adekvétniho obleceni. Pro
idedlni skryti se doporucuje pofizeni volnéjsiho obleceni, aby nedochazelo
k nezddoucim obtiskiim, hlubsi nebo specialni kapsy a podobné, které nam dané
prosttedky dokazou co nejlépe skryt. PohodIné a rychlé taseni obrannych prostredkt
je zakladem uspésné obrany.

Volba nejucinnéjSiho prostiredku — Volba nejlepS§iho nebo nejacinngjsiho
prostiedku je vzdy nejtézsi téma a je témeéf nemozné se na ném shodnout. Déje se tak
hlavné proto, ze dopiedu nikdy nevime, v jaké situaci se mizeme ocitnout. AC ma
hodné lidi svého favorita, pravdou nejspise ziistava, ze zadny obranny prostfedek
nebude stoprocentné uinny na jakoukoliv situaci. Jeho ucinnost je ovliviiovana
mnoha faktory jako napiiklad stavba téla, stres, mnozstvi utocniki, typ nastroje nebo

zbrané, pokud jej utocnik nebo Utoc¢nici pouzivaji, vék, prostiedi atd.

2.2.2 Problémy vzniklé pri pouziti obranného prostiedku

Problémy vzniklé pti pouZiti obranného prostiedku se mysli takove, které mohou negativné

ovlivnit ¢loveka, ktery jej v obrané pouZije, pfipadné svédky dané udélosti. Témito problémy

netrpi pouze obranné prostiedky, ale 1 prostiedky, které nejsou klasifikovany jako obranné.

v

Mezi nejrozsitenéjsi problémy poté patii:

Prostiedky, se kterymi lze dosahnout vysSiho uc¢inku — Mezi prostiedky, se
kterymi lze byt jen tfeba nedopatienim dosahnou vyssiho G€inku, nezli byl zamyslen
patii hlavné ty uderné. V piipadé nespravného pouziti napiiklad vlivem stresu
doprovazeného materidlem a hmotnosti samotného prostredku, miize snadno dojit
k zasazZeni kritickych €asti téla, které mohou u tGtoc¢nika vyvolat smrt. MiZeme sem
ale fadit také expanzni zbran¢ s akustickymi ndbojkami, které diky malé vzdalenosti

mohou zptsobit, popaleniny nebo trzné rany, které mohou vyvolat masivni krvaceni.
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2.23

Nedostate¢ny vycvik — Nedostatecny vycvik ptipadné zkusenosti se mohou projevit
hlavné u kontaktnich obrannych prostfedkli a obrannych spreji. Pii nedostateném
nebo $patném tréninku se muze stat, ze v moment, kdy je proti doty¢nému vedeny
utok, nebude schopny rychle a adekvatné reagovat, ptipadné¢ se muze dopustit
chybného postupu. Toto bude mit nejspiSe za nasledek nedostatecny efekt na

utocnika a problémy s tim spojené.

Zaména obranného prostfedku — Na zaménu v tomto ptipadé trpi hlavné palné
obranné prostfedky neboli expanzni zbrané, ale také plynové nebo airsoft pistole. Ty
svym vzhledem témét ve vétsSiné pripadl pfipominaji zbrané, které Ize zakoupit a
vlastnit pouze na zbrojni prikaz nebo zbrojni licenci, poptipadé zbrané, ke kterym je
potieba jeste¢ ndkupniho povoleni. Jejich pouZitim pii obrané je tak velice vysoka
Sance evokovat pravé palné zbrané. Ackoliv se tato zdména v praxi fesi hlavné
z pohledu obrance, mize mit efekt i na okoli. Pfipadny ndhodny svédek poté muze
byt napiiklad ptislusnik policie, osoba slegaln¢ drzenou palnou zbrani nebo
kolemjdouci, ktery pravé policii zavold. Pokud si do situace jeSté zapocitdme
moznost, ze by se uto¢nik polekal a zacal utikat, pfipadné by zacal utikat az
v moment co vystielime, mame témét ukazkovy piiklad, kdy miize tato osoba zacit
jednat v nutné obran¢ proti ndm samotnym pravé legalné drZzenou palnou zbrani,
v piipad¢, ze se k incidentu dostala az pozdé&ji. Nutno ale dodat, Ze se tato udalost ve

veétsim méfitku zatim nestala.

Nedostate¢ny efekt na ito¢nika — Nedostatecny efekt mize nastat v moment, kdy
je uto¢nikovi znam princip a funkce obrannych prostiedkil, pfipadné je intenzita
obrany mensi, neZli je intenzita potfebna k efektivnimu zneskodnéni utocnika. Mlze
tak nastat 1 v pfipadé zasazeni nevitalnich bodl. Diky nedostatecnému efektu se
muze v hor§im piipadé€ stat Gtocnik jesté agresivnéjsi a samotny prostfedek pouZit

proti napadenému.

Sebeobrana u nezletilych osob

Sebeobrana je u nezletilych osob velice komplikované téma uz jen z diivodu, Ze za né

zodpovidaji bud'to rodice, Skola, ptipadné organizace, do které byly svéfeny z urcitych

divodu. Situace se ale miize zkomplikovat v moment, kdy dité naptiklad dojizdi na druhy

stupen zakladni Skoly do vedlej$i vesnice, nebo kdyz mladistvy navstévuje vzdalenou stiedni
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Skolu a pobyva na internatu, které jsou Casto od samotné $koly vzdaleny klidn€ i ptes pil

mésta.

K situacim, které se ¢im dal vice objevuji patii v mnoha piipadech az piekvapiva brutalita u
déti zptisobend napiiklad vlivem Sikany. V takovémto piipadé by ale bylo spiSe vhodné
celou situaci fesit nejprve jako rodi¢ napiiklad s ucitelem a nesahnout rovnou po obranném

prostiedku.

v

U mladistvych je ale situace, zato komplikovangjsi, jelikoz jim hrozi podstatné vice druhti
nebezpeci. V ptipadé timyslu zakoupit obranny prostfedek je proto obzvlasté nutné zvolit
spravny obranny prostiedek, aby v moment, kdy je nutné jej pouzit, situaci spise
nezkomplikoval a aby mél tito¢nik co nejmensi moznou Sanci pouzit tento prostiedek proti

jim samotnym.

Mezi okolnosti, které je nutné pii ndkupu brat v potaz patii vékova hranice potizeni

obranného prostredku.

Dle emailového vyjadieni Odboru bezpecnostni ze dne 17. 2. 2023, jejich vétSina nespada
mezi zbrang ve smyslu zdkona o stfelnych zbranich a stielivu ve znéni pozdéjsich ptedpist,
pomineme-li skupinu zbrani C-1 nebo D, kterou lze potidit a drzet az od osmnécti let. Pro
jejich nabyvani, drzeni a noSeni nevyplyvaji proto ztohoto zakona Zadnd omezeni

spo€ivajici ve stanoveni minimalni v€kové hranice nebo potiebé ziskat opravnéni.

I pfesto ale prodejci umoziuji nakup takovychto vyrobkii zpravidla osobam starSim 18 let,
proto je vhodné zeptat se pii koupi na tuto skute€nost. Omezeni dostupnosti nékterych
vyrobkll totiz mohou vyplyvat z pravnich ptedpisit upravujicich bezpecnost vyrobki,
technické pozadavky na vyrobky nebo ochranu spotiebitele, které nalezi do vécné

pusobnosti Ministerstva prumyslu a obchodu.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYHODNOCENI OBRANNYCH PROSTREDKU

Pocateni kapitola praktické casti bude veénovana analyze jednotlivych obrannych
prostiedkli z vybranych hledisek. Jejim ukolem je vSeobecné zhodnotit vybrané obranné
prosttedky, upozornit na vhodné, ptipadné nevhodné exemplafe a zaméfit se na optimalni

varianty nebo kombinace.
Druhé podkapitola se vénuje hodnoceni uzivatelského komfortu a nutné potieby zkusenosti
u vybranych obrannych prostfedku pfi jejich kazdodennim noSeni.

Jako posledni poté budou zohlednény a zminény poznatky, které¢ se vyskytly v pribéhu

testovani jednotlivych obrannych prostiedk.

3.1 Nejvice rozsirené typy obrannych prostredki

Aby byla tato podkapitola co nejvice autentickd, bylo v ni tikolem za pomoci dotazniku
zmapovat nejvice rozSitené obranné prostiedky, které u sebe 1lidé nosi. Do momentu

zpracovani tak na dany dotaznik odpovédelo 489 lidi.

Z této jednoduché analyzy k ptekvapeni vyplyva, ze vétsi polovina dotazanych u sebe nosi
néjaky typ prosttedku uréeného k obrané. Déle z analyzy vyplyva, Ze nejrozsifenéjSim
prostiedkem, ktery lidé nosi pro svou obranu je niiz. Mezi nejrozsirenéjsi obranné prostiedky
poté patii obranny sprej, teleskopicky obusek a taktické pero.

Za zminku také stoji vysoké procento u kategorie jiné, kde pii bliz§im zkoumani spadaji
prevazné palné zbrang, které diky nasim unikatnim a funkénim zdkoniim mtizeme pii splnéni

danych podminek vlastnit.
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Obrazek 3 Dotaznik — Prostifedky pro kazdodenni noSeni [Vlastni zdroj]
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3.1.1 Obranné spreje

Obranné spreje fadime mezi jedny z nejvice rozsifenych obrannych prostfedkli zejména u
zen nebo mladistvych osob, diky vzdalenosti, na kterou je lze pouzit a nenaro¢nému
tréninku. Je vhodny také jako primarni obranny prosttedek obecné kvuli vyssi ucinnosti a
pottebé minimalni sily pfi pouziti. I zde je vSak zapotiebi vnimat urCité nalezitosti, které

mohou ovlivnit uc¢innost a efektivitu obranného spreje.

Uginek obranného spreje maze drasticky oddalit napiiklad fakt, Ze ma na sobé utoénik bryle,
masku zakryvajici obli¢ej nebo do neddvna velmi rozsifeny respirator. Stavaji se poté
situace, kdy je doty¢ny naplno zasazen obrannym sprejem, ale jesté dalSich nékolik minut
muze bez vétsich problému realizovat své ¢iny. Proto je vZzdy vhodné&jsi volit na sebeobranu
pfed clovékem hustou strukturu podobné jako maji naptiklad pénové spreje, které na

doty¢ném lépe ulpi a silnéjsi OC roztok, idedlné s 10 a vice procenty.

Daéle je nutné pamatovat také na kapacitu obranného spreje, kdy malé 20ml spreje mohou
byt s tréninkem dostate¢né, problém vsak nastane, kdy bude uto¢niku vice. Obecné je proto
vhodnéjsi volit variantu alesponn okolo 50-60ml. Naopak i1 20ml spreje mohou byt
vyhovujici, a to v moment, kdy hleddme maly ale efektivni prostfedek naptiklad na kolo

nebo brusle, proti jiz zminénym agresivnim a toulavym pstm.

Mezi drobnéjsi problematiku patti také vybér obranného spreje, jelikoz kazda varianta mtze
byt vhodnéjsi pro jinou situaci. Ackoliv ma napiiklad varianta Fog vice nevyhod nezli
ostatni, bude vhodna na obranu napfiklad proti psim kvili vétSimu ,,rozpraSeni®. U této
varianty ale musime pamatovat na to, Zze vhodné po pouziti couvat, aby nedoslo k naSemu
zasazeni. Pro sebeobranu bude zase vhodny gelovy nebo pénovy sprej, kviili konzistenci,

ktera bude té¢Zko smytelna.

Mezi posledni naleZitosti, na které bychom méli pfi pouZiti pamatovat jsou alesponi prvotni
trénink pro zjiSténi, jak sprej funguje, na jakou vzdalenost jej lze pouzit a jak tézké je cil
zasdhnout. Pro tuto skutecnost 1ze zakoupit naptiklad i tréninkové spreje plnéné vodou. Déle
je nutné brat v potaz naklon spreje pii pouziti, protoze vétSina z nich si s nim nemusi poradit
a sprej nebude fungovat. Poslednim parametrem, na ktery je tfeba pamatovat je Uc¢inek
obranného spreje, ktery zdaleka neni paralyzujici ale pouze omezujici. Zbyte¢né bych tedy

neptecenoval sily, misto rad¢ji opustil a nasledné zavolal policii.

Mezi uzite€né prvky na obrannych sprejich miZeme fadit svitilnu, kterd velmi pomize

s mifenim, pokud ¢elime napadeni vecer nebo v noci. Dale pak implementovana pojistka,
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diky které prakticky zamezime moznosti nechténého vyprazdnéni napiiklad v kapse. Mezi
zajimavé znacky patii naptiklad i firma Plegium, ktera vyrabi obranné spreje s integrovanou

svitilnou, alarmem a GPS modulem.

Obrazek 4 Obranné spreje Fog a péna [Vlastni zdroj]

3.1.2 Teleskopické obusky

Teleskopické obusky patfi pravem mezi nejrozsitenéjsi a nejucinnéjs$i obranné prostredky.
Pti splnéni jednotlivych podminek se poté miize jednat pro velké mnozstvi lidi o nejlepsi

volbu obranného prostiedku.

Mezi prvni nalezitosti patii vybér délky teleskopického obusku. Teleskopické obusky se u
nas objevuji ve velkém mnozstvi velikosti od 12 do cca 39 palct. Zde je nutné si uvédomit,
jakym stylem budeme teleskopicky obusek nosit a k cemu bude pouzivany. Zvoleni pfilis
malé délky bude sice pohodIngjsi na noSeni, v ptipadé obrany bude ale podryvat samotnou
vyhodu teleskopického obusku, a to distan¢ni vzdalenost. Naopak obusky s délkou nad 21
palct prakticky nebude mozné pohodIné skryt, jelikoz hmotnost a velikost v uzavieném
stavu bude dramaticky omezovat pocet mist, kde je 1ze skryté¢ umistit. Takovéto teleskopické

obusky poté budou vyuzivany pievazné policejnimi slozkami.

Samotnym a rozhodujicim parametrem bude také hmotnost, kterd se dramaticky Iisi
v zavislosti na pouzitém materidlu. Obecné vSak plati, Ze ¢im vétsi obusek zvolime, tim bude

vetsi také hmotnost.

Pro kazdodenni noSeni a sebeobranu obecné plati kompromis okolo délky 16 az 18 palcd,
které mezi sebou kombinuji sluSnou délku obusku a relativné pohodlnou velikost

v uzavieném stavu a tim 1 nasledné skryti.
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Obrazek 5 Délky teleskopickych obuski [17]

Druhou, a jesté vice kritickou nalezitosti poté bude uvédoméni si situace, tak aby nedoslo ke
zcela zjevné nepfiméfené obran€, a hlavné spravny a pravidelny trénink ideédlné
prostfednictvim kurzli a za ptitomnosti vicero lidi. JakoZto u kazdého obranného prostfedku
je také dulezité mit na paméti, Ze teleskopickym obuskem se nehrozi, ale teleskopicky

obusek se pouziva.

V ramci dopliujicich vlastnosti stoji za zminku také povrchova tGprava hlavni ¢asti, ktera
slouzi k drZeni obusku. V ptipadé¢ mokrych rukou nebo zachyceni obusku tto¢nikem bude
napiiklad gumovy povrch poskytovat lepsi a kvalitn€jsi tichop pro dotycného. Mezi velice
uzitecné prislusenstvi nebo vlastnost fadime rozbije¢ skla nebo pfipinaci klip, ktery bude
drzet obusek na svém misté. Nekteré obusky také disponuji plastovym pouzdrem, které vSak
nespliiuje pozadavky na kazdodenni skryté noSeni. Najdeme také teleskopické obusky, které
jsou opatieny integrovanou svitilnou, ty ale v mnoha ptipadech znovu drasticky zvétSuji

delku samotného obusku.
Mezi rozSifené a zajimavé spoleCnosti vyrabéjici teleskopické obusky patii napiiklad
spole¢nost ESP nebo NexTorch, jez disponuji zajimavou funkei jednoduchého uzavirani bez

potieby bouchani o zem.

Poslednim parametrem, ktery nas bude zajimat je pouZzity material a s nim 1 spjatd hmotnost

celého obusku. Materialy jako hlinik zapti¢ini, Ze bude obusek velice lehky, ocel zase zvysi
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jeho odolnost. Dulezitym parametrem, ktery by nas mél také zajimat je kaleni obusku, kde

rozdil mezi kalenym a nekalenym obusek mizeme poznat jiz po prvnim silném uderu.

Obrazek 6 Rozdil pti pouziti mezi kalenym a nekalenymi obusky [18]

3.1.3 Takticka pera

O taktickych perech miizeme vSeobecné fict, Ze pati mezi vhodné obranné prostredky. Diky
své nenapadnosti a nevinnému vzhledu je Ize bezpecné nosit i na otevienéjSich mistech, kde

by se jiné obranné prostiedky normalné nehodily.

Oproti naptiklad kubotanu jsou obohaceny o uZite¢né prvky, tudiZ zaroven plni i tlohu
komplexnéjsiho predmétu. DotyEného poté nemusi mrzet fakt, ze investoval své finance do

predmétu, ktery tak ma napiiklad pouze jako zalozni prostredek.

Ackoliv lze taktické pero pouZzit s dostatkem zkuSenosti jakoZto primérni obranny
prostfedek, je vzdy vhodnéjsi hledat spiSe prostfedky, které mezi doty¢nym a Gtocnikem

udrzi kvuli vétsi bezpe¢nosti urcitou vzdalenost.

Nicméné 1 tak patii taktické pero mezi velice uziteCny prostfedek, ktery obohati EDC
prakticky kazdého jedince. Svymi vlastnostmi miZe nejen slouzit jako sekundarni obranny
prostiedek, ale také slouzit koneckoncl jako bytelny psaci prostfedek, Casto obohaceny
naptiklad o kiesadlo, hrot pro rozbiti skla, nebo klip pro jednoduché upinéni a tim i pohodIné

noseni.
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Obrazek 7 Taktické pero [Vlastni zdroj]

3.1.4 Boxery

Ackoliv se boxer fadi mezi obranné prostiedky, je jeho pouziti spojeno pievazné s velkym
mnozstvim zavaznych problémil. Mezi vyhody mlzeme fadit s velkou pravdépodobnosti
rychlé ukonceni utoku, ovSem v pifipad¢ pouziti vicero ran muze byt efekt na Gto¢nika

fatalni.

Jako prvni zasadni problém boxeru mizeme zminit jeho zplsob pouziti v kombinaci
s pouzitym materidlem. JelikoZ se pouziva v kombinaci s pésti, bude pfipadny nezkuSeny
jedinec v tomto pfipadé¢ sméfovat kvuli malé vzdalenosti hlavné na oblasti obliceje.
V piipad¢ standartniho kovového boxeru se Sance na zcela zjevné nepfiméfenou obranu
dramaticky zvysi. Pokud by se mélo jesté jednat naptiklad o asté napadeni v baru, je velka
Sance, Ze doty¢ny zpusobi uto¢nikovi pfinejmensim tézké ublizeni na zdravi.

Dalsi nevyhodou naptiklad oproti teleskopickému obusku je jeho kontaktni pouziti, kdy proti
uto¢nikovi stojime v bezprostiedni vzdalenosti. Oproti nému ale existuje vyhoda, kdy je
boxer velmi obtizné zachytit nebo vyrazit z ruky. V porovnani také bohuzel neobstoji ani
boxer, ktery méa v sobé implementovany paralyzér. Diky plastovym materialim a malym
elektrodam by se o ucincich takového boxeru dalo znovu polemizovat, jelikoz jsou jeho
cilem tudery, nikoliv tlaky a podobné.

r~r

Mezi dal$i nevyhodu boxeru miizeme také tadit vlastnost, kdy se na boxer ¢asto pohlizi jako
na uto¢ny pfedmét, nikoliv obranny. Problém tak miZe nastat v moment pii obhajobé, kdy

bude doty¢ny v situaci tzv. tvrzeni proti tvrzeni.

Pravdépodobné poslednim ale zcela nevinnym problémem je u velkého mnozstvi boxerii na
trhu z nespecifikovaného diivodu jejich zdobeni. To je ve velké mife tvofeno Spicatymi nebo
v hor§im piipadé¢ bodnymi prvky, které ale mohou na rozdil od taktického pera nebo
kubotanu diky vétsi pouzité sile nechtic napachat vétsi poskozeni, nez doty¢ny zamyslel.
Objevuji se zde ale také riizné dekorativni prvky, které mohou obranci zpiisobit napiiklad

snazsi polamani prsti nebo kistek v dlani.
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Obrazek 8 Priklad nevhodného boxeru [19]

3.1.5 Plynové pistole (plynovky)

Ackoliv se fadim mezi zastance noseni kratkych palnych zbrani pro svoji obranu, u plynovek
je tomu jiz diametralng jinak. Jelikoz je kriminalita pomoci legiln¢ drzené palné zbrané
v Ceské republice velmi omezena, o plynovkach uZ toto fici nelze. Plynové nebo poté i
airsoft pistole pak mizeme Casto spatfit jakozto nastroj, kterym se n¢kdo pokusil vyloupit
ruzné trafiky, benzinové pumpy nebo s nimi nékdo sttilel do vzduchu na vetejnych mistech.
Tito lidé si dle mého nazoru absolutné neuvédomuji, Ze diky tomuto jejich pocinani lze
pouzit legaln€ drzenou palnou zbrail z obavy o sviij zivot praveé proti nim. K samotné situaci
navic nepfispiva ani skuteCnost, Ze pravé plynové nebo airsoft zbrané jsou pro lajka
prakticky nerozeznatelné, zvlasté pokud jde o licenéné€ vyrabénou repliku. Pokud si k situaci
pfipocitdme stres nebo horsi svételné podminky, tak rozeznat takovouto zbrai bude mit ve

velkém mnozstvi ptipadi i zkuseny clovek.

Co se tyCe ucinka plynovek, tak jsou také diskutabilni. Ackoliv mohou mit akustické a
obranné néabojky pfi spravném zasazeni na spravnou vzdalenost jisty efekt, primarni
dasledek na utoc¢nika budou mit nejspiSe pouze psychologickou, a to z divodu, Ze na

doty¢ného jednodus$e mifime zbrani.

Mezi problémy, které poté maji plynovky spole¢né s palnymi zbranémi patii nékolik
skute€nosti. Mezi zdsadni miZeme fadit problematiku vcasného taseni pistole vzhledem
k dané situaci a nasledna potfeba pfesného mifeni, tudiz i velka potfeba tréninku naptiklad
tasenim a nacviku manipulace beze stielby Tzv. Dry fire. Mezi problémy, které se ale také
mohou dostavit patii velice ¢asto Spatné skryti pistole, tudiz i potieba adekvatniho pouzdra

pro skryté noSeni, pfipadné také moZnost zavady pfi stfelbé.
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3.1.6 Paralyzéry

Nad uc¢inky paralyzéru mizeme vSeobecné¢ polemizovat. Mezi divody jeho rozsifeni
muzeme fadit primarné pouziti v kinematografii, kde jsou nam velmi casto uUc¢inky
paralyzéru zobrazovany jako instantni paralyza celého téla bez moznosti obrany
doprovazenou kiecemi. V podstaté jsou zobrazovany s podobnymi ucinky, jako ma Taser,

bez nutnosti prorazeni kiize.

Realita je ale spiSe takova, ze kontaktni paralyzér pfi obrané¢ funguje ve vétSin¢ piipada
pouze jako psychologicka zbran, kdy uto¢nik piedpoklada stejny efekt, jako je zobrazovan
pravé tieba ve filmech. Kontaktni paralyzér je také ¢asto spojovan s obranou naptiklad proti
pstum, kde se zadouci G€inek muize ale i nemusi dostavit, jelikoz je také Sance, Ze se pes pfi

pouziti paralyzéru dokdze rozzufit.

Pokud si po pouziti uto¢nik uvédomi, Ze se zminény efekt nedostavuje, ptipadné je s ucinky
paralyzéru obeznamen, neni poté absolutn¢ zadny problém paralyzér napadenému z ruky
napiiklad vyrazit. Dle mych zkusSenosti se mi také prokazalo, ze malé kapesni paralyzéry

mohou byt o néco méné piijemné nezli kontaktni paralyzéry s elektrodami dale od sebe.

V ramci testovanych paralyzéri se vSak prokdzala skutecnost, Ze menSi, levnéjsi a
jednodussi modely maji omezenou schopnost v piekonani obleCeni nezli drazsi, t&€z$i a

rozmérngj$i zatizeni s komplexnimi komponenty.[20]

3.1.7 Osobni alarmy

Ackoliv mize znit obrana pomoci alarmu neucinné, pro nékteré dokonce i usmévné, uplné
tomu tak neni. VétSina lidi zménila ndzor v moment, kdy naplno slySeli intenzitu a hluk,

ktery ze sebe dokazZe zatizeni vydat.

Mezi bonusy patii téméf minimalni potfeba jakychkoliv zkuSenosti, jelikoZ pro pouziti staci
ze zafizeni pouze vytrhnout ,,pojistku®. I zde je vSak potfeba pfemyslet, a to konkrétné pfi
umistovani alarmu. Naprostd vétSina z nich funguje na principu zavéSeni na nékterou ¢ast
odévu nebo dopliiku, pfi€emZ samotné zafizeni po vytrZeni z pojistky ziistane dotyénému
v ruce. Je tak vhodné zatizeni pfipevnit jak za pojistku, tak idealné jesté za jeho druhy konec.
Takové zatizeni poté zlistane viset na daném miste, pfi¢emz neriskujeme jeho upusténi a

mame moznost pfipadné obrany s jinym prostiedkem.

Mezi dalsi vyhody patii skutecnost, Ze osobni alarm na utoc¢nika plsobi psychicky, tim

padem odpada problém se zcela zjevné nepfiméfenou obranou. Zatizeni je tak mozné pouzit
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naprosto ve vSech situacich, i téch, které jsou €loveku pouze nepiijemné. Diky naprosto

nenapadnému vzhledu je poté mozné umistit jej témét kdekoliv.

Mezi hlavni negativa poté budeme fadit samotny efekt na uto¢nika a tim 1 prakticky nutna
kombinace s jinym obrannym prostfedkem, jelikoz se nelze spoléhat pouze na efekt hluku.
Pti spravné kombinaci nam vs$ak alarm bude pfi obrané napomocny, pfiCemz se mize také

dostavit pomoct od upozornénych kolemjdoucich.

Obrazek 9 Osobni alarmy [Vlastni zdroj]

3.1.8 Taktické svitilny

Taktické svitilny miZeme fadit z hlediska primarniho pouziti pti obrané€ na podobnou troven
jakozto osobni alarmy, jelikoz efekt, ktery dokazou vyvolat pisobi na kazdého ¢loveka jinak,
tudiz celkova efektivita bude pon¢kud spornd. Na rozdil od osobnich alarmt je ale diky
materidlim a tvaru lze pouzit i jako Uderny prostiedek, ktery lze poté pfirovnat
teleskopickému obuSku v uzavieném stavu. Aby bylo moZné svitilnu viibec povazovat za
prostiedek slouzici 1 k obran€, musi mit také urcitou hodnotu svételn¢ho toku, ktera by

v zavislosti na svételnych podminkach neméla spadnout pod 500 lumenti.

Mezi vyhody fadime jeji samotnou podstatu, kdy ji Ize nosit témét naprosto kdekoliv a diky

svému vzhledu na sebe nebude brat podezieni ani nijak zdvazné upoutévat pozornost.

Takticka svitilna bude poté velmi dobrou volbou jakozto dopln¢k pro EDC, kdy na rozdil od
svitilny z telefonu bude mit efekt a uzivatelsky komfort pfi pouzivani na naprosto jiné
urovni. Zde muze také bez problému zastdvat roli sekundarniho obranného prostiedku, kdy

by se stalo, Ze nam hlavni obranny prostiedek selZze.
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Pro zvySeni komfortu pfi kazdodennim noSeni je idedlni pofizeni taktické svitilny

s integrovanym klipem, diky kterému ji 1ze umistit na vétsi mnozstvi mist.

Obrazek 10 Takticka svitilna [21]

3.2 Uzivatelsky komfort

Pomineme-li potfizovaci cenu, kterd je pro kazdého zvlast’ subjektivni véc, tak mezi tfi
zakladni vlastnosti ovliviiujici noSeni obranného prostfedku z hlediska uzivatelského
komfortu fadime velikost, hmotnost a nutné zkusenosti, potazmo mnozstvi tréninku, které je

pro kazdy prostiedek zapotiebi.

Za dtlezité také povazuji vybér spravného modelu obranného prostfedku tak, aby bylo pro
doty¢ného piijemné potaZmo snesitelné jeho noSeni. Pokud by mélo byt noSeni tohoto
prostfedku nepohodliné, je vhodné jej vymeénit za jiny, pfipadn¢ jiny model. Z tohoto divodu
valna vétSina lidi prestava onen obranny prostedek nosit, nebo jej nosi na mistech, kterych
v ptipadé utoku nelze prakticky dosahnout. Dochézi tim také k plytvani vynaloZeného Casu,

zkuSenosti ale 1 financi.

3.2.1 Velikost

Nasledna tabulka zobrazuje vysledky rozdéleni obrannych prostfedkd podle velikosti a
jednoduchosti skryti, kterych bylo dosazeno dlouhodobéjsim testovanim. Ve vysledku je
také zakombinovana nachylnost k neustalé kontrole prostfedku, zda je na svém misté a neni
viditelny. Zelen€ oznacené prostiedky byly pii kaZzdodennim noSeni prakticky neznatelné.

Zluté nebylo problém skryt, spiSe se zde projevovala skuteénost, Ze jsem u sebe prostiedek

wvewr
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vhodnou kombinaci obleceni a opasku, pficemz z hlediska pohodlnosti by se dalo oproti

ostatnim mluvit i o nepohodli.

Tabulka 1 Rozdéleni z hlediska Velikosti

Rozdéleni z hlediska Velikosti
Obranny sprej ~ 60ml stfedni — nendroény na skryti
Teleskopicky obusek ~ 16" stfedni — nendro¢ny na skryti
Taktické pero maly — lehce skrytelny
Boxer (kovovy) stfedni — nendro¢ny na skryti
Plynovka s ndbojkami _
Paralyzér klasicky stfedni — nendro¢ny na skryti
Osobni alarm maly — lehce skrytelny
Takticka svitilna stfedni — nenarocny na skryti

3.2.2 Hmotnost

Tabulka v této kategorii zobrazuje rozdéleni vybranych obrannych prosttedkl z hlediska
nejcastéj$i hmotnosti. Pro co nejptehlednéjsi rozdéleni jsou prostfedky rozdéleny do ctyt
kategorii podle gramaze. Zelené oznacené prostiedky jsou svou vahou prakticky neznatelné,
a pii kazdodennim noseni velice pohodIné. Prostfedky oznacené zlutou barvou jsou vahou
pfinoSeni prakticky minimalné vnimatelné. Svétle oranZzové prostiedky svou vahou budeme
nejspiSe v nekterych situacich vnimat, v pfipadé zvoleni kvalitniho opasku nebo
ptizptsobeni oblecenti je jejich noseni bez problémil zvladnutelné. Posledni tmaveé oranzove
znacené prostiedky jsou svou vahou prakticky neustdle vnimané a v ptipad¢ napiiklad

Spatného opasku mohou pulsobit neptijemne.

Tabulka 2 Rozdéleni z hlediska Hmotnosti

Rozdéleni z hlediska Hmotnosti
Obranny sprej ~ 60ml stfedné lehky
Teleskopicky obusek ocel ~ 16" stfredné tézky
Teleskopicky obusek hlinik ~ 16" stfedné lehky
Taktické pero lehky
Boxer (kovovy) stfedné lehky
Plynovka s ndbojkami _
Paralyzér klasicky stfedné lehky
Osobni alarm Lehky
Takticka svitilna stfedné lehky

<100g - Lehké | 100-300g = stfedné lehké | 300-500g = stfedné tézké [500g> tezke|
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3.2.3 Nutné zkuSenosti a trénink

Nasledna tabulka rozdéluje obranné prostiedky podle nutnosti tréninku. Sedé vyobrazené
polozky lze pouzit bez prakticky bez jakéhokoliv tréninku, dilezité je pouze védét, jak je
aktivovat. Zelené Ize pouzivat 1 s minimalnimi zkuSenostmi, staci prakticky védét pouze
ktera mista zasahnout. Zlutd vyobrazené prostiedky by mél dotyény alespoii jednou nebo
dvakrat pouzit nanecisto aby pfi obrané byl takovyto prostfedek co nejvice ucinny.
Oranzovou barvou jsou poté oznaceny prostiedky, u kterych je prakticky nutnost navstiveni
kurzii nebo rozséahlejsiho tréninku. Pti jeho absenci totiz hrozi ze doty¢ného muze prostredek

spise ohrozit, pfipadn¢ mlze snaze sklouznout ke zcela zjevné nepfimétené obrané.

Clovek by si mél také pred navitévou zjistit, ktery z nich je pro jeho prostiedek vhodny a
celkové pouzitelny, jelikoz velké mnozstvi z nich je ¢asto zcela nevyhovujicich.
Problematikou vcasné reakce, spravného pouziti a postupu pii sebeobrané se zabyva

naptiklad Be. Petr Moudka se systémem SORUDO nebo Mgr. Pavel Cerny, pplk. v.v. ze
spole¢nosti ESP.

Tabulka 3 Rozdéleni z podle nutnosti tréninku

Rozdéleni podle nutnosti tréninku

Obranny sprej ~ 60ml bézny trénink
Teleskopicky obusek ~ 16" Doporuceny kurz
Taktické pero Doporuceny kurz
Boxer (kovovy) Doporuceny kurz
Plynovka s ndbojkami Nutnost tréninku

Paralyzér klasicky Lehky trénink
Osobni alarm Minimalni trénink

Takticka svitilna Lehky trénink

3.3 Poznatky vzniklé pri analyze obrannych prostredki

Zaverem této kapitoly bych chtél jesté v rychlosti vyhodnotit obranné prostiedky z hlediska
efektivity na Gto¢nika ale také zminit nékterd nezodpovézena fakta se zajimavostmi a zminit

také konkrétné moji volbu prostiedkl pro obranu, kterd se mi osvédcila.

V tabulce nize mlZeme stale vidét jednotlivé obranné prostiedky z ptredchozich
vyhodnoceni, které si lidé volili jakoZto nejcastéjsi. Ackoliv oranZzové zbarvené prostredky
svou primarni funkci mohou uto¢nika odradit, zastavovaci Uc¢inek téchto prostredkl vsak

bude bohuZel minimalni. Zluté zbarvené prostfedky mohou ttoénika jiz bez problémi
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vyfadit, stdle vSak miZze nastat situace, kdy mohou tyto prostfedky selhat at’ uz je to
z jakéhokoliv vyse rozebiraného divodu. Efekt na utoc¢nika u bledé zelenych prostredk jiz
bude celkem vysoky, jelikoZ je pro obranu pouZivana uderna sila. Uder timto prostiedkem
bude velmi bolestivy, ale az na ojedinéla mista pravdépodobné ne zcela zavazny. Zelené
znacené prostiredky muizeme fadit jakozto vysoce efektivni. Zasahy jimi budou velice
bolestivé, pficemz neni Upln€ problém zplsobit s nimi zlomeniny, potazmo zavazna nebo
smrtici zranéni. Sedé oznadené jsou poté prostiedky pro mé s diskutabilnim efektem, jelikoz
sice mohou utocnika odradit, zaroven ale mohou pfinést napadenému daleko veétsi mnozstvi

problémd.

Tabulka 4 Vyhodnoceni z hlediska efektivity (primarni prostfedek)

Obranny sprej ~ 60ml stfedni efekt
Teleskopicky obusek ~ 16" Vysoky efekt
Taktické pero stfedné vysoky efekt
Boxer (kovovy) Vysoky efekt
Plynovka s ndbojkami diskutabilni efekt
Paralyzér klasicky Nizky efekt
Osobni alarm Nizky efekt
Takticka svitilna — svételny efekt Nizky efekt

Dale bych chtél zminit pouziti noZe jakozto obranného prosttedku. Ackoliv miZe byt nliz
vysoce uziteCnym prostiedkem pii EDC, jeho pouziti na obranu je vSak vysoce nevhodné.
Nejenze bude nasledné obhajeni obrany s nozem problematické, oSetfeni takovéhoto
¢loveéka bude také prakticky nemozné. Pouziti noze pii napadeni spolu se sebou totiZ nenese
pouze jedno nebo dvé bodnuti, nybrz Casto spiSe desitky. Problematikou pochopeni této
skutecnosti a ptipadné obrany proti noZi se zabyva znovu naptiklad pan Be. Petr Moucka se

systétmem SORUDO 1 v jeho videich.

Jelikoz jsem také upozornoval na problematiku zdmény konkrétne plynovky nebo airsoftové
repliky s kratkou palnou zbrani, chtél bych tedy uvést jeden ptiklad. Naskytla se mi moznost
porovnani licenéné vyrabéné airsoftové a palné pistole Sig Sauer P320 M18, kde fotografie
a nasledné¢ rozdily mezi nimi miZzete vidét nize. Pokud si do celé situace piidate
pravdépodobnost, ze danou pistoli doty¢ni presné neznaji, vysoky stres nebo horsi svételné

podminky, efekt zdmény bude dle mého prakticky jisty.
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Obrazek 11 Porovnani palné a airsoftové pistole Sig Sauer P320 M 18 [Vlastni zdroj]

Zaverem bych tedy také rad zminil prostfedky pro obranu pouZivané mnou samotnym. Za
dlouhou dobu noSeni obrannych prostiedkli se mi nejvice osv€d¢ilo pouZivani
teleskopického obusku nebo obranného spreje v kombinaci prave s kratkou palnou zbrani.
Kombinace mezi nimi jsou poté provadény v zavislosti na daném okoli, ve kterém se planuji

pohybovat.
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4 MOZNOSTI A VIZUALIZACE NOSENI OBRANNYCH
PROSTREDKU

Tato kapitole se zaméfuje na moznosti zobrazeni noseni jednotlivych obrannych prosttedka
tak, aby to bylo docileno co nejvétsiho pohodli ale také efektivity v pfipad¢ pouziti. Pii
vyhotoveni byly pouzity vSechny typy obrannych prostiedkli z minulé kapitoly, které

vyplynuly z prizkumu vefejnosti.

Dulezitym faktorem poté bude vhodné umisténi obrannych prostiedki tak, aby byly lehce
pristupné a na strané¢ dominantni ruky, jelikoz druha ruka bude v pfipad¢ napadeni nejspise

blokovat pfichozi agresi nebo utok.

Obecné také plati, Ze za nepfijatelné se poklada umisténi naptiklad uvnitt batohu/kabelky,
vnitinich kapes a dalSich. Zkratka vSude, kde jejich rychlému pouziti brani néjaky typ

ptekazky nebo nadmérné mnozstvi pohybu.

4.1 MozZnosti noSeni zavislé na typu obleceni

Skryté noSeni obrannych prostfedki nds primarn€ zajiméd z hlediska typu a mnoZstvi
obleceni, které bude mit doty¢ny v urcitém momentalné na sobé. V tomto ptipad¢ bude
hlavni dé€leni spocivat v rozdé€leni na teplé, ptipadné letni obdobi, kdy figuruji ptevazné
lehké a kratkée stfihy a chladné podzimni aZ zimni obdobi, kdy jsou ve velké mife rozsifeny

kabaty, bundy a celkové dlouhé obleceni.

Vyhodou pro doty¢nou osobu mohou byt specialni kapy, do kterych 1ze obranné prostredky
skryté ulozit a ptipadné pohodIné tasit, ale také rizné klipy, které udrzuji obranné prostiedky

na jednom misté€, ¢imZ zabranime jejich cestovani.

Za vhodné povazuji také poznamenat, ze v Ceské republice neni z4dna regulace, ktera by
nafizovala povinnost nosit obranné prostiedky skryté, pokud tedy pomineme zbrané
podléhajici zakonu o zbranich. Skryté noSeni je poté pouze na uvazeni majitell, kdy se oni
sami v naprosté vétSing piipadi uvédoméle tidi jistymi spolecenskymi pravidly a pifistupem.

Dlivodem je ale také moZznost momentu piekvapeni v piipad¢ utoku.
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4.1.1 Teplejsi obdobi

Vizualizace mozného noseni obrannych prostredkii u muze:

Obrazek 12 Vizualizace mozného noseni u muze — 1éto [Vlastni zdroj]

Vizualizace mozného noseni obrannych prostredkii u zeny:

Obrazek 13 Vizualizace mozného noseni u zeny — jaro [Vlastni zdroj]
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4.1.2 Chladnéjsi obdobi

Vizualizace mozného noseni obrannych prostredkii u muze:

p

Obrézek 14 Vizualizace mozného noseni u muze — podzim/zima [ Vlastni zdroj]

Vizualizace mozného noseni obrannych prostredki u zeny:

Obrazek 15 Vizualizace moZného noseni u Zeny — podzim/zima [Vlastni zdroj]
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5 MODELOVE SITUACE V KONKRETNIM PROSTREDI A
PRUMYSLU KOMERCNI BEZPECNOSTI

Pata a posledni kapitola je zaméfena na navrh obrannych prostfedkli pro vybrané civilni
prostiedi, ale 1 pro zékladni profese komercni bezpecnosti. Problematikou této kapitoly je
skutecnost, ze literatury, piipadné informaci je v tomto sektoru velice malo a pfiprava na
dané udalosti v¢etn¢ navrhu EDC je tak pouze o subjektivnim vnimani. Déle je také vhodné
poznamenat, ze EDC i obranné prostfedky se budou drasticky ménit v zavislosti na
jednotlivych dobéach, kdy v dobé miru budou zvoleny zcela jinak nez napiiklad pfi

lockdownu, Stavu ohrozeni statu nebo Vale¢ném stavu.

Prvni podkapitola vypracovava navrh obrannych prosttedkd do situaci v jednotlivych
prostiedi. Jelikoz se prace zamétuje na kazdodenni noSeni, je poté také rozvinuta o prvky

EDC, kter¢é je vhodné u sebe spole¢né s danym obrannym prostfedkem nosit.

Ve druh¢é podkapitole bylo za pomoci dotazniku osloveno nékolik firem pohybujicich se
v komercni bezpecnosti. Dotaznik zodpoveédél na otdzku obrannych prostiedkl, které se
v PKB vyskytuji a osvétlil nékteré nalezitosti, které¢ jsou s obrannymi prostiedky v tomto
sektoru spojeny, ptipadné jestli jsou n¢jakym zplisobem limitovany, ¢i nikoliv. Na zékladé
téchto informaci bylo poté brano v potaz vypracovani navrhu obrannych prostfedkt pro

vybrané profese.

5.1 Modelové situace v konkrétnim prostredi

Tato podkapitola se zabyva navrhem obrannych prosttedkt vhodnych pro dané situace ve

venkovnich ale také vnitinich prostorach.

Ackoliv tyto prostfedi nebo aktivity nemuseji byt pro nékoho zcela béZnymi, jsou zvoleny
tak, Ze mezi sebou kombinuji vice rizikovych prvki jakozto zvySena agresivita, vyskyt osob
pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek na daném misté, velké mnozstvi mékkych cila

apod.

Dale jsou obranné prostiedky doplnény o prvky EDC, které ndm mohou pomoci s feSenim
ruznych situaci, usnadnit pfivolani pomoci nebo mohou svymi vlastnostmi suplovat obranné
prostiedky v ptipadé, ze by doslo k jejich poskozeni nebo jinému stavu, diky kterému by je

nebylo moZné pouzit.
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5.1.1 Venkovni prostiedi

Jednoduse miizeme fict, Ze se jednd o modelové situace odehrdvajici se v otevienych

arealech nebo mimo prostor budovy.

5.1.1.1 Fotbalové utkani (fanousek)

Denni doba: odpoledne

Prostiedi: otevieny fotbalovy stadion

Rizikové faktory: alkohol, agresivita, velké mnozstvi lidi

Nevhodné prostredky: obranny sprej, plynova pistole, osobni alarm, takticka svitilna

Zduvodnéni nevhodnych: Pouziti obranného spreje nemusi byt uplné problematické, je zde
ale velkd Sance zasazeni vét§iho mnozstvi lidi. Plynové pistole se pravdépodobné doty¢nému
vubec nepodaii pronést do prostor stadionu, pokud vSak ano, neni horSi moznost nez zacit
mifit pistoli uvniti stadionu plného lidi. Uginnost osobniho alarmu bude poté drasticky
utlumena vlivem hluku, pfi¢emz miize pravdépodobné nastat situace, kdy hluk alarmu
splyne s okolim. O u¢inku taktické svitilny v odpolednich hodindch, pomineme-li tidery se

nejspiSe poté nemusime viibec zaobirat.
Navrzené prostiedky: taktické pero, teleskopicky obusek

Zdivodnéni navrzenych: Taktické pero svou velikosti prakticky nevzbudi jakékoliv
podezieni, pficemz bude na noSeni velice pohodIné a diky uderné sile i dostatecné Gc¢inné.
Teleskopicky obusek zvlasté pak pokud bude disponovat pfimétenou velikosti mize byt na

skryti jednoduchy a pfi pouZiti i diky distan¢ni vzdalenosti velice G¢inny.

Mozné doplnéni 0 EDC: chytré hodinky pro rychlé pfivolani pomoci.
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Obrazek 16 Fotbalové utkani [Vlastni zdroj]
5.1.1.2 Venkovni sportovni aktivita (turistika, béh)
Denni doba: odpoledne — vecer
Prostiedi: Cyklostezka — okoli mésta nebo vesnice
Rizikové faktory: volné pusténa zvifata, kfoviny, mensi mnozstvi lidi
Nevhodné prostiedky: Plynovka

Zdivodnéni nevhodnych: Ackoliv by se za nevhodné dalo povaZovat pii této aktivité vice
prostiedkii, mezi nejvice problematické bude patfit plynovka. JelikoZ se nachazime
v prostiedi, kde jsou mozné bezpecné pouzit téméf vSechny typy obrannych prostiedkd,
zvoleni prave plynovky bude v kombinaci s diskutabilni G¢innosti a oproti ostatnim enormni
vahou velmi nepraktické. Kdo mél mozZnost jit si zab&hat s prakticky kilovou pistoli na

opasku bude nejspise také souhlasit.
Navrzené prostiedky: obranny sprej, taktické pero, teleskopicky obusek

Zduvodnéni navrZzenych: Obranny sprej patii mezi malé a lehké prostiedky, ktery 1ze bez
problému pouzit jak proti zvifeti, tak ¢lov€ku, pficemz v tomto prostiedi neriskujeme
zasazeni vétSiho mnozstvi lidi jako by tomu mohlo byt naptiklad uvniti budovy. Taktické
pero je opét malé a velmi lehké, pficemz diky svému tvaru lze pohodiné nosit prakticky
kdekoliv. Teleskopicky obusek se dle mého muze jevit také jako dobré volba, je vSak nutné
zvolit naptiklad takovy, ktery je vyroben naptiklad kombinaci hliniku a oceli (viz. Obusky
NexTorch). Takovyto obusek poté bude disponovat velice pfijemnou vahou, pficemz si

uchovéva prakticky vSechny dobré¢ vlastnosti.
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Mozné doplnéni o EDC: chytré hodinky na pfivolani pomoci, paracordovy naramek nebo
maly multitool v pfipad¢ zranéni a mimo dosah lidi mohou pomoci napiiklad s fixaci

koncetiny.

Obrézek 17 Venkovni aktivita [Vlastni zdroj]

5.1.2 VnitFni Prostiedi

Situace odehravajici se ve vnitinich prostorach budov. V téchto situacich je zvlast’ vhodné
pfemyslet nad skute¢nostmi jakoZz jsou mnoZzstvi lidi uvnitf prostor, proudéni Cerstvého

vzduchu nebo Unikové trasy.

5.1.2.1 Nakupni Centrum

Denni doba: dopoledne — odpoledne

Prostredi: uzavieny objekt

Rizikové faktory: velké mnozstvi lidi a hotovosti, Spatné vétrané prostredi

Nevhodné prostiedky: obranny sprej, plynovka
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Zdivodnéni nevhodnych: Obranny sprej bude ve vnitinich prostorach problémovy, a to
z diivodu casto Spatného vétrani. Riskujeme tak zbytecné zasazeni okolnich lidi nebo nés
samotnych. Plynovka bude v tomto ptipad¢ trpét na podobné problémy jakozto u jiz
zminéného fotbalového zapasu, a to konkrétné diskutabilnim uc¢inkem a faktem, Ze neni
uplné¢ vhodné mifit na nékoho prakticky nefunkéni pistoli uvniti obchodu. ZneSkodnéni
utoénika, ktery se tak naptiklad snazi vykrast dany obchod bude diky ucinku samotné

plynovky velice problematické.
Navrzené prostiedky: teleskopicky obusek, taktické pero, osobni alarm

Zduvodnéni navrZenych: Teleskopicky obusek je, jak jiz bylo zminéno velice u¢inny a
veelku pfijemny na noSeni. Taktické pero se v prostiedi a problémech obchodniho domu
muze jevit mozna i lépe, zneSkodnit ale naptiklad Gtoc¢nika hroziciho noZzem bude daleko
vice problematické neZli u teleskopického obuSku. V tomto piipad€ nemusi byt zbytecny ani
osobni alarm, ktery v prostfedi obchodu nejspisSe svym zvukem bude evokovat aktivaci
detekénich bran proti kradezi a tim nejspiSe upoutd daleko vét$i pozornost nezli ve
venkovnim prostfedi. Navic jak uZ tomu tak byva, vétSina lidi slySi pravé na ohroZeni

majetku, nezli na ohroZeni Zivota.

o

Obrazek 18 Obchodni centrum [Vlastni zdroj]
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5.1.2.2 Nocni klub

Denni doba: veCer — noc

Prostiedi: stisnéné vnitini prostory

Rizikové faktory: alkohol, velké mnozstvi lidi, hlasitd hudba, ¢asta agresivita
Nevhodné prostredky: plynovka, boxer, obranny sprej

Zdivodnéni nevhodnych: Divodem odmitnuti plynovky jsou znovu ty stejné problémy
jakoz tomu bylo jiz u predchozich. Boxer, a¢ muaze byt velice efektivni, bude v danych
prostorach evokovat daleko vice uto¢nou zbran, nezli obranny prostiedek a miize tak nastat
moment, kdy bude velice tézké vysvétlit, ze dany predmét byl skute¢né na obranu. Pouziti
obranného spreje s sebou nese poté stejné problémy jako u nadkupniho centra, k tomu jeste

umocnéné daleko mensimi prostorami.
NavrzZené prostiedky: teleskopicky obusek, taktické pero, (jednorazova pouta)

Zdivodnéni navrZenych: Teleskopicky obusek je, jak jiz bylo zminéno velice efektivni
obranny prostfedek plisobici velice dobfe 1 na lidi pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych latek, pficemz si od nich mame moznost udrzet n¢jakou vzdalenost. Taktické
pero je poté velice lehké, dostatecné efektivni a je mozné jej nosit i v piipadech, kdy by
naptiklad teleskopicky obusSek svou vahou negativné ovliviioval komfort u pravé zvoleného
obleceni. Jednorazovd pouta jsou spiSe doplitkovéa zaleZitost, avSak mohou byt i ku
prospéchu. To konkrétné v momentech, kdy nejcastéji podnapily uto¢nik nespolupracuje ani

v pfitomnosti ostrahy ale je nutné jej zadrzet do momentu piijezdu policie.

MozZné doplnéni o EDC: kapesni baterka, chytré hodinky

5.2 Obranné prostiedky u profesi v priimyslu komerc¢ni bezpecnosti

Tato podkapitola se zaméiuje na névrh obrannych prostiedkti u vybranych profesi
v primyslu komer¢ni bezpecnosti. Zaroven aby mohl byt navrh kompletni byla vypracovana

analyza ohledn¢ obrannych prosttedki u spolecnosti, které se pravé v tomto oboru pohybuji.

Z odpovédi 12 spolecnosti, které se rozhodly vyplnit mnou vytvoreny dotaznik vyplynulo, a
to k mému prekvapeni, Ze vSechny pouZzivaji obranné prostiedky bud’to upIné nebo alespon
castecné. Tato skuteCnost pfitom alespoit z mych zkuSenosti neni zcela béZzna, jelikoz

napiiklad detektivim v obchodech ¢asto neni viibec umoznéno obranné prostiedky nosit.
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Vétsina z dotazanych poté také doplnila, Ze umoziuje svym zaméstnanclim nosit obranné
prostiedky pfi vykonu prace. Tato skutecnost je znovu velice vitana, jelikoz zaméstnanci
maji moznost upravovat si a nosit obranné prostiedky vhodné pro aktualné danou situaci ale

hlavné i pro dané misto, kde pracuji.

1. Pouziva Vade spolednost obranné prostredky? 2. Dovoluje Vase spole¢nost zaméstnancim nosit
obranné prostiedky pfi vykonu prace?

® Castetnd

® Ano

Ne ® Ano

o Castetné
Ne

Obrazek 19 Dotaznik OP v PKB otazka 1-2 [Vlastni zdroj]

Nasledujici dve otazky poté mély za cil zjistit, které obranné prostiedky samotné spole¢nosti
vyuzivaji a ptipadné které prostiedky pro obranu jsou poté zaméstnancim omezovany.
Z odpovédi vyplynulo, ze spoleCnosti nejcastéji dle mého spravné vyuzivaji nejvice
udernych, chemickych a poutacich prostfedkd, které jsou pro tato povolani ty nejucinnéjsi.
Zaroven je vSak znovu vhodné poznamenat, Ze tyto prostiedky s sebou nesou povinnost, a
to alesponi absolvovani néjakého tréninku. Zameéstnanci téchto spolecnosti poté maji znovu
spravné omezeno nosit hlavné boxery, noze, palné zbrané a plynovky, na které je bud’to
potieba adekvatni skupiny zbrojniho prikazu, nebo jsou pro toto povolani zcela nevhodné

svymi vlastnostmi a pouzitim.
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3.V pfipadé, 7e Vage spole&nost vyuZiva 4.V pripade, ze maji zamestnanci moznost

obrannych prostfedk, jakych konkrétné ? pouzivat obranne prostredky, je jejich vybér nejak
limitovan ? Které ?
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Obrazek 20 Dotaznik OP v PKB otdzka 3-4 [Vlastni zdroj]

Posledni a také zajimava otazka se tykala viditelnosti noSeni obrannych prostredkt. Zde také
ve vétsine€ korektné prevladala odpovéd’ kombinujici skryté a viditelné noSeni, kde naptiklad
u nékterych obrannych prostiedki neni potteba tipln¢€ kompletniho skryti. K této situaci také
musime prikladat fakt, ze dany zaméstnanec bude nejspiSe viditelné oznacen a bude

predpokladéano, ze u sebe obranné prostiedky mit bude.

5.V pfipadé, Ze Vase spole¢nost pouziva obranné
prostifedky, jakym zplsobem je zaméstnanci
musi/mohou nosit?

@ ZaleZi na typu
situace/prostredku
/zaméstnanci

» Viditelné
Skryté

Obrazek 21 Dotaznik OP v PKB otdzka 5 [Vlastni zdroj]
5.2.1 Detektiv v Obchodé
Prostiedi: rozsahlé prostory obchodniho domu
Rizikové faktory: Velké mnozstvi lidi, nemoZnost odhaleni zbran¢, nalada lidi

Problémy, které mohou nastat: prepadeni, agresivita od nakupujicich, nutnost evakuace

objektu

Navrzené prostiedky: Poutaci prostiedek, kubotan potazmo teleskopicky obusek
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Zdiuvodnéni navrZzenych: Jelikoz role pracovnika komercni spolec¢nosti v obchodé bude
pravdépodobné spocivat hlavné v dodrzovani poradku a bezproblémového chodu, nemuseji
byt dané prostiedky nikterak kritické. Mezi ty vhodné budou urcité patfit alesponi poutaci
prostiedky, kterymi lze zadrzet naptiklad agresivniho nebo opilého zakaznika, ktery napada
ostatni. Co se tyCe obrannych prostfedkii pro vlastni obranu, 1ze pouzit naptiklad kubotan,
ktery nepatii mezi nejkriti¢téjsi a po urcitém tréninku jej lze bez problému pouzivat. Mezi
ucinné obranné prostiedky pro tuto roli bude patfit také teleskopicky obusek, avsak zde je
poté na uvazeni samotné spolecnosti, jak moc je v jejim zdjmu zapojeni samotného

zameéstnance.

5.2.2 Ostraha v no¢nim klubu
Prostredi: vstupy do tane¢nich klubti a vnitini prostory klubu
Rizikové faktory: alkohol, drogy, agrese mezi lidmi, nezletili

Problémy, které mohou nastat: vynuceny pfistup do klubu, agresivita a nasili mezi
zucastnénymi, obtéZovani zicastnénych
NavrZené prostiedky: Teleskopicky obusek s integrovanou svitilnou, poutaci prostredek,

obranny sprej

Zduvodnéni navrZenych: Teleskopicky obuSek disponuje vybornou kombinaci, a to
udrzeni vzdalenosti a pfipadné uderné sily, jejiz intenzitu Ize lehce korigovat mnoZstvim sily
nebo mista uderu. Dalsi vyhodou poté miize byt pouziti jakozto paka pii pacifikovani a
odvedeni uto¢nika. Dale je také vhodné pouZiti poutacich prostiedkd, jelikoz je zde velmi
vysoké pravdépodobnost, Ze doty¢ny nebude ochotny vyckat do piijezdu policie, piipadné
si vyckavani nasledné mize rozmyslet a miize zac¢it znovu ohrozovat ostatni. Obranny sprej

je poté mozné pouzit v reakci na obtéZovani nebo ne pfili§ nasilné skutky mimo klub.
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ZAVER
Prvni kapitola bakalarské prace byla vénovana pravnimu prostfedi a obecné terminologii

spojenych s pofizenim, vlastnénim a noSenim obrannych prostfedki. Tyto pojmy a

nalezitosti nasledn¢ vysvétluje podrobnéji s diirazem na jejich pochopeni.

Na rozd¢leni obrannych prosttedkti se zaméftila druha kapitola, kterd pojednava o zékladnim
rozdéleni tak jak je nejcastéji vnimame, obecnych informacich o nich a jejich funkcich.
Kratce je zde zminéna také otazka potfizeni a noSeni obrannych prostiedkl nezletilymi, kdy

vétSina obchodnikill toto umoznuje az po dovrSeni osmnadcti let.

Prvni kapitola praktické Casti se zabyvala analyzou a zhodnocenim nejvice rozsifenych
obrannych prostfedkd, které vyplynuly z dotazniku rozeslaného vetejnosti. Tyto prosttedky
byly mezi sebou nasledné porovnavany podle zakladnich dilezitych aspektl uzivatelského
komfortu konkrétné velikosti, hmotnosti a nutnosti zkusenosti. Samostatnou podkapitolu
tvoti subjektivni poznatky, vyskytnuté v pritbéhu vypracovani prace obsahujici vyhodnoceni

z hlediska efektivity a upozornéni na rozsifené nevhodné prostredky pro obranu.

Nasledujici kapitola zobrazila moZnosti a vizualizaci noSeni obrannych prostredkii. Zde byly
predstaveny moznosti noseni jednotlivych prostredkii zavislych na riiznych typech obleceni

pro rizné udalosti a ro¢ni dobu.

Posledni kapitola praktické ¢asti se zabyvala navrhem obrannych prostfedk do vybranych
modelovych situaci v konkrétnim prostiedi zahrnujici vnitini i venkovni prostory. Pfi
zpracovavani této casti bylo brano zfetel na fakt, aby bylo mozné pomoci zminéného postupu
vybrat adekvatni obranny prosttedek pro dalsi situace a prostiedi. Samostatnou podkapitolu
zde poté tvoii obranné prostiedky v primyslu komer¢ni bezpec¢nosti, kde byly za pomoci
dotazniku rozeslaného spole¢nostem zodpovézeny primarni otazky tykajici se obrannych
prostiedkli v tomto odvétvi. Toto Setfeni zobrazilo, jaké moznosti maji zaméstnanci
k dispozici, a jak jsou pfipadné limitovani. Zaroven tim byla potvrzena i ma teorie o
vhodnych a nevhodnych obrannych prosttedcich, které spolecnosti korektné rozeznavaji.
V otdzce noSeni obrannych prostfedkli v tomto odvétvi hraji velkou roli také podminky
uzaviené smlouvy, které urcuji, zda mize pracovnik na dané pozici nosit obranny prostfedek
¢1 nikoli.

Splnéni hlavniho cile bylo dosazeno ndvrhem moZnosti noSeni obrannych prostfedkl ve
vybranych situacich a jednotlivych prostfedich. Pro lepsi piehled byly vytvotfeny také

kompozice zasazené piimo do zvolenych situaci, pro které byly navrhovany obranné
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prostfedky. Samostatnd ¢ast poté zobrazovala moznosti noSeni obrannych prostiedkil

v zé&vislosti na venkovni teploté, ale také na stylu obleceni pro vybranou aktivitu.

SpInéni hlavnich a dil¢ich cilt bylo poté podpotfeno dotazniky, kterych se zucastnilo 489 lidi
a 12 spolecnosti, bez kterych by nebylo mozné piesnéji urcit situaci ohledné nejvice
rozsitenych obrannych prostiedkl, které byly nasledné analyzovany a zhodnocovany.
Zaroven tyto vysledky pomohly odkryt nékteré prostiedky, na které bych pti zpracovavani

prace nebral zfetel.

Mezi drobné potize, které se naskytnuly pii zpracovavani patfi hlavné omezené spektrum
obrannych prostiedkll, presnéji jejich modeld, které bylo mozné pouzit. Zvlast’ zajimava
moznost by byla analyza taseru, ktery ale v Ceské republice neni mozné zakoupit z divodu

neexistujici nabidky.

Pro hlub$i pojeti prace by bylo nésledné¢ vhodné porovnat rychlost mozného pouziti
obrannych prostfedktl proti nejvice rozsitenym pfedmétim a prostiedktim pouzivanych pfi
utoku. Dale pak zobrazit, jakym stylem by proti nim méla byt vedena efektivni obrana,
ptipadné kterd technika miiZze ovlivnit nejvice rychlost pouziti a tim 1 vyssi Sanci na obranu

bez zplsobené jmy na zdravi.
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OP  Obranné prostiedky
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PRILOHA P I: DOTAZNIK — OBRANNE PROSTREDKY PRO
KAZDODENNI NOSENI

1. Jaké u sebe nosite prostfedky pro svoji obranu?
(] Obranny sprej
(] Teleskopicky obusek
(] Taktické pero
(1 Boxer
71 Plynova pistole
Tl Paralyzér
"] Osobni alarm
[l Takticka svitilna
1 Nuaz
O Jiné...

"1 Nenosim prostfedky na obranu



PRILOHA P II: DOTAZNIK — OBRANNE PROSTREDKY
VYUZIVANE V PRUMYSLU KOMERCNI BEZPECNOSTI

. Vyuziva Vase spole¢nost obranné prostiedky?
] Ano
] Ne

] Castecné (pouze u nékterych pracovnich pozic)

. Dovoluje VaSe spolecnost zaméstnancim nosit obranné prostfedky pii vykonu

prace?
] Ano
[1 Ne

[1 Castecné

.V ptipad¢, ze Vase spole¢nost vyuziva obrannych prostfedk, jakych konkrétn&?
'] Obranny sprej

71 Teleskopicky obusek

1 Ostatni uderné prosttedky (kubotan, tonfa, obusek, taktické pero...)

"1 Poutaci prostfedky (jednordazové/na vice pouziti)

'] Paralyzér

O Jiné...

'] Firma nevyuziva obranné prostiedky



4. V pfipad¢, Ze maji zaméstnanci moznost pouzivat obranné prostiedky, je jejich vybér

néjak limitovan? Které?

(] Obranné spreje

71 Teleskopické obusky

71 Ostatni uderné prosttedky (kubotan, tonfa, obusek, taktické pero...)
(] Boxery

[l Elektrické paralyzéry

"1 Expanzni zbran¢ — plynovky

"1 Poutaci prostifedky (jednorazové/kovove)
71 Taktické svitilny

'l Osobni alarmy

'] Noze

"1 Palné zbrané

T1 VSechny prostiedky jsou bud’ Gplné€ nebo ¢astecné regulovany

5. V ptipadé, ze Vase spolecnost vyuziva obranné prostifedky, jakym zplsobem je

zaméstnanci musi/mohou nosit?

[] Viditeln¢ (naptiklad na vystroji nebo opasku)

[J Skryté (nesmi byt viditeln¢)

1 ZaleZi na typu situace/obranném prostifedku/zaméstnanci

"1 Spole¢nost nevyuziva obrannych prostiedkt



