	POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta
	Jana Řezníčková

	Název práce
	   Vliv obezity na zdraví a efektivita edukace obézních klientů

	Vedoucí práce
	   MUDr. Robin Urbánek

	Obor
	

	Forma studia
	

	Kritéria hodnocení práce
	Stupeň hodnocení

dle stupnice ECTS

	Formální stránka práce

	Přehlednost a členění práce
	A
	
	
	
	
	

	Úroveň jazykového zpracování
	A
	
	
	
	
	

	Dodržení formálních náležitostí (citační norma, formální úprava)
	A
	
	
	
	
	

	Obsahová stránka práce

	Práce s odbornou literaturou
	A
	
	
	
	
	

	Formulace cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Metodika zpracování výzkumné části (cíl, výzkumný problém, druh výzkumu, vzorek, metody)
	A
	
	
	
	
	

	Analýza dat a splnění cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Interpretace dat a formulace závěrů práce
	
	B
	
	
	
	

	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
	A
	
	
	
	
	

	Spolupráce s vedoucím práce
	A
	
	
	
	
	

	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce): 
     Autorka si za téma práce vybrala obezitu. Během několika měsíců se jí podařilo shromáždit informace od pacientů, kteří se rozhodli s touto nemocí bojovat. Jednalo se o dotazníkové šetření, které probíhalo během návštěvy pacientů u obezitologa, doplněné o údaje získané z jejich zdravotních dokumentací. Předcházela tomu teoretická příprava, kdy si autorka práce doplnila znalosti o tomto onemocnění z moderní literatury, které se obezitě věnuje. Tuto část ( 1.část práce) rozpracovala podrobně  a věnovala se všem aspektům obezity. Rozpracovala etiopatogenezu, faktory podílející se na vzniku onemocnění, diagnostiku a prevalenci obezity u nás a zejména se pak věnovala zdravotním komplikacím této choroby. Tento fakt podtrhuje skutečnost, že si současná populace včetně té zdravotnické začíná uvědomovat obrovská zdravotní rizika (diabetes mellitus, hypertenze, nádory, gynekologické problémy, atd.), která s sebou tato pandemie 21. století nese.
Formulované hypotézy i vlastní výzkum(2.část práce) si všímají základních zdravotních a teoretických problémů souvisejících s obezitou. Je zdůrazněn zdravotní dopad obezity na naše zdraví  a získány informace o tom, jak se na obezitu dívají sami nemocní a co o této nemoci vědí. Těch otázek, které si můžeme u tohoto onemocnění klást je tolik, že to nedokáže postihnout žádný dotazník.Proto se může zdát, že některé otázky jsou zbytečné, nebo naopak některé ve výzkumu chybí.To by asi tento dotazník musel, ale sestavovat celý tým odborníků, jak tomu je např. v šetření agentury STEM/MARK z roku 2006. Proto bych tuto praktickou část hodnotil také kladně a zásadní připomínky nemám. Pokud bude autorka pracovat v budoucnu v této problematice, určitě některé nové otázky doplní do svého dotazníku podle toho jak bude získávat další informace a poznatky o této nemoci.Kladem práce je, že si sama prostudovala dokumentaci nemocných a mohla tak získat komplexnější pohled na jednotlivé respondenty.
V praktické části snad jen chybí vlastní závěrečné hodnocení výzkumu a jak by mohlo být výsledků využito v praxi do budoucna.

Z pohledu lékaře, který se touto nemocí zabývá, nevidím v práci jinak žádné zásadní chyby a nedostatky. Téma se na pohled může jevit jednoduché, ale je velmi obtížné jej se znalostmi ze střední školy takto pochopit a zpracovat. Práci proto doporučuji k obhajobě, splnila všechna kritéria kladená na závěrečnou bakalářskou práci. Autorce práce doporučuji po skončení středoškolského studia pokračovat v tomto oboru zdravotnictví. Měla při přípravě své bakalářské práce hluboký zájem tuto problematiku a odborníků, kteří by se chtěli  věnovat obézním je u nás i ve světě vzhledem k počtu nemocných obrovský nedostatek.


	Otázky k obhajobě:

1. Co vedlo autorku k tomu, že se věnovala problematice obezity ? 

2. Jak se změnil pohled autorky na toto onemocnění ve srovnání s tím, co o nemoci věděla před vypracováním bakalářské práce a po té, co ji dokončila?

3. Co si myslí, že by mohla použít ze své práce, pokud by se této problematice věnovala i po skončení svého studia? Co by využila ve své praxi ?


	Celkové hodnocení*
	A
	
	
	
	
	

	Datum:31.5.2008
	Podpis:


* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





