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ABSTRAKT

Abstraktéesky

Tato prace je o rostlinacteledi Apiaceae predevsSim o vyuZziti, jsobeni a obsahovych

latkach.

Kli¢ova slova: andlika, anyz, fenykl, kmin, libgek, pastinédk, petrzel.

ABSTRACT

This work is about familypiaceaefirst about use, aktivity and aktive substances.

Keywords: angelica, anisseed, fennel, cara waggeyparsnip, parsky.
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UvoD

S ohledem k rozsahu bak&dké prace jsem se rozhodlgnevat gevazrie nékterym dru-
ham rostlin z¢eledi Apiaceae které své uplatmi nachazeji b piipraw stravy a

v potravindském ptimyslu.

Historie vyuZiti &chto rostlin saha az do stadswu, tedy obdobi staréhRecka, Rima,
Egypta a dalSich starékych civilizaci. K prudkému roz&ni gispély valetné expanze do
severgrjSichcasti Evropy a Malé Asie. Pogdve stedowku tyto rostliny na “starém kon-
tineng" zdomacrly a rozsfily se mezi SirSi obyvatelstvo a hgjse zaaly psstovat na
venkovskych zahradkach. Postimse rekteré druhy vytratily a proifpravu stravy se za-
chovaly jenom #které. Dnes je vyuZiti velmi Siroké a z&mje se pedevSim na gastrono-

mii a farmacii.

Prvni ¢ast bakaléské prace je za#bend na vybrané druhy rostlin, jejich botanicky gopi

puvod, rozsteni, skér a Upravu, vyuZziti, &inky na lidsky organismus a obsahové latky.
Druh&cést je zar‘ena na obecnou charakteristiku obsahovych lately$&ch rostlinach.

A ve freti ¢asti jsou obsazeny chemickeé vzorce jednotlivycekid jejich fyzikalni a che-

mické vlastnosti.



1 CELED APIACEAE

Hlavre jednoleté, dvouletéskdy i vytrvalé byliny, které jsou roz&ny gedevsim v mir-

ném a subtropickém pasu severni polokoule.

DuleZzitym rozpoznavacim znakem tételedi je okolénaté kwtenstvi a plod. Plody jsou
raznotvaré dvounazky se Zebry i bez nich. Tagled’ ma @iblizné 300 rodi a 3000 druih.

Velké mnozstvi druin nachazi uplatni jako uzitkové rostliny. Mohou byt vyuZivany jako
zelenina i kéeni. Rostliny obsahujitpdevsim silice, pryskice, organické kyseliny a ku-

mariny. [2]

1.1 Piehled rostlin ¢eledi Apiaceae pouzivanych v kuchyni
Andélika lekarska Archangelica officinalidHoffm.)
Bedrnik anyz Rimpinella anisuni.)

Bedrnik obecnyRimpinella saxifragd..)
Bedrnik \&tSi (Pimpinella majorL.)
Fenykl obecnyRFoeniculum vulgaréill.)
Kerblik trebule Anthriscus cerefoliunh.)
Kmin kafenny Carum carviL.)

Kmin fimsky Cuminum cyminurh.)
Krabilice hliznata Chaerophyllum bulbosuin)
Kopr vonny @Anethum graveoleris)
Koriandr sety Coriandrum sativunt..)
Libecek lekasky (Levisticum officinald..)
Mitik celer Apium graveolens.)

Mrkev obecnal@aucus carotd..)
Pastinak setyRastinaca sativd..)

Petrzel zahradnPEtroselinum hortengdoffm.)



1.2 Andélika lekarska

1.2.1 Struéna botanicka charakteristika

Dvouleta az viceleta bylina s mohutnym réxeenym kdenem, ztloustlyntepovitym od-
denkem a fimou, ryhovanou, rrvenalou, nahe wtvenou lodyhou ddistajici az 2 met-
ry. Ptizemni listy jsou velké, dlouz@pikatée, dvakrat aZikrat zpgené. Lodyzni listy jsou
sttidavé, pochvamiifsedlé k lodyze. Kétenstvi tvai velké polokulovité okoliky. Kty
jsou oboupohlavné,¢ficetné, zelenobilé. Rostlina kvete étvence do srpna. Plody jsou

dvounazky s Kdlatymi Zebry. Dozravaji od srpna da‘iz&ela rostlina kiienrg voni. [11]

1.2.2 Pavod a rozSieni

Andélika je jednou z mala tévych a kaennych rostlin pochazejicich z Gronska, Islandu
a Skandinavie, kde roste divoce. Do {iiich kraji se dostala ve 14. stoleti a dnes roste

divoce na vidich mistech, na okraji cest a poliaiedni a severni Evropy a v Asii. [11]

1.2.3 Shbér a uprava

Oddenky a kteny se sklizeji na podzim nebo n&ejaNa malych plochach se rostliny vy-
ryvaji, na velkych se vyoravaji. Material s&sti, vypere a silgSi koreny se rozfili. Susi

se v suSamhpri teplo€ kolem 35 °C. Néova a listova droga se ziskava pouze z mladych
casti rostliny. Nazky se sklizeji ze dvou- &itetych rostlin. Zralé okoliky nechame do-

schnout a pak jsou nazky adiehy. Drogu uchovavame v uzawnych obalech. [10]

1.2.4 Pouziti

Je pouzivana jako keni, zelenina i Iék. Andikou je aromatizovanifipavy tabak, dale je
souwasti vyrobk parfumerie a lékarnictvi. Jedl@asti jsou kéeny, oddenky, mladé listy,
lodyhy i nazky. Mladé vyhonky slouZi jakdigada k aromatizaci salatpolévek, omé&ek

a zeleninovych pokrtn Mladé kwtni lodyhy rozkrajené na kousky jsou kandovany a vy
Zivany v cukréstvi ke zdobeni mamika, mlety kaen je gidavan do cukrovi. L&vym
napojem severskych nariogsou vyhonky a mladé lodyhy atliky svarené v mléce nebo
listy naloZzené ve vodce. [3] Déle je pouzivartavyrobé hoikych likéni (benediktinka,

Sartréska) a jako soast kdenicich smsi @i vyroveé vermuti. [1]



1.2.5 Ug&inky na lidsky organismus

Vnitfné se uziva v nalevuipzhorden&innosti zazivaciho ustroji (Spatné traveni, plyna-
tost), @i kirecich, zpomalené &tvni ¢innosti, @ snizené tvor® maci a sklonu k tvorb
mocovych kamen. Zevre je vhodna fi zhmozZdaninach s krevnimi podlitinami, zétech
pokozky ve vlasovéasti hlavy, pi nehojicich se a hnisavych bércovydiedech, g spa-
leninach. [10]

1.2.6 Vyznamné obsahove latky

V kotenech a plodech je obsaZzena htasilice (kaen 0,3-1 %, plody 1-2%) s hlavnimi
obsahovymi slozkami: p-cymen [54-pinen, limonen,o-felandren, terpeny. [6] Kro#én
silice je zde obsaZzenaitma angelicin, furokumariny a jiné latky. [5] V kenu jsou dale
obsazeny organickeé kyselinyisioviny a hdciny. V plodech je krora silice obsazen pek-
tin. [8]

1.3 Bedrnik anyz

1.3.1 Struéna botanicka charakteristika

Bylina s wetenovitym oddenkem a s jegryhovanou, gimou, nahée Wtvenou, az 50 cm
vysokou lodyhou a listy trojiho druhu. Spodni jgednoduché, skité okrouhlé a zubaté,
prostedni jsou jednodusSe zZfsmé a horni tréptné paenoséné. VSechny listy maji velké
plochy. Bilé kety jsou usptadany do okolik se 7- 15 okotky. Plodem je dvounazka.

Kvete odcervna do srpna. [5]

1.3.2 Pavod a rozSieni

NejstarSi zpravy o anyzu pochazeji z let kolem rd&Q0 . n. |. Anyz domgle pochazi
z Egypta. [11] Pochazi prasaodobré z oblasti Stedozemniho mi@ a Malé Asie. Zminky
0 rem jsou nalézany jak tecké, tak wimskeé literatée. Dnes je rozEn pedevSim ve

Sparglsku, Italii, Francii, Turecku, Indii, Rusku a mreodalsich zemich. [9]

1.3.3 Shbér a uprava

Sklizei je za&ata v srpnu nebo Zatkem z&i, jakmile Spéky plodi hnédnou. Pak jsou rost-

liny vytrhany nebo vyzinany a svazany do shdge hem 3 az 5 dinplody zcela dozra-



ji. Teplota suSeni nesmfgsahnout 35 °C. Poté jsou rostliny vymlaceny, plddguseny

a vyeistény od cizich pimesi. [4]

1.3.4 Vyuziti

Plody jsou pouZzivany k aromatizacicpa, také v pernik&tvi, cukrdstvi i likérnictvi (ou-
Zo, pastis, raki, arak). V domacnosti jsou pouzyviamakladani okurekierveného zeli,
v minulosti i k vyro® medoviny. V orientu jsou vyuZivany kipraw nékterych druli
chleba i jako fisada do masitych jidel. Ve farmacii je uzivan kawp n¢kterych I€iv, do

|éCivych ¢aji a siruph i k pripraw anyzového lihu (spiritus anisi). [9]

1.3.5 Ug&inky na lidsky organismus

Ma silny protikecovy (inek a podporuje sekreci Zlaz s ¥nitsekreci vetnt mléiné zlazy

u kojicich matek. Je uzivartimemocech Zaludku aist/, @i kiecich traviciho traktu, ply-
natosti a nechutenstvi. ZvySujmnost travicich enzyia zlepsuje vykaslavéani. Silice ma
baktericidni @inky. [9]

1.3.6 Vyznamné obsahové latky

U¢innou obsahovou latkou v droze je silice (aZz 3%gr& obsahuje anethol (az 90%), me-
thylchavikol, mono- a seskviterpeny. Krénsilice je v droze asi 30% oleje, proteiny
(18%), sacharidy (3-5%). [6] Déle jsoditomny mineralni latky, kyselina kdvova, furfural,

[8] slizy, pektin. [9]

1.4 Fenykl obecny

1.4.1 Struéna botanicka charakteristika

Dvouleta i viceleta bylina stjpnou ryhovanou, roztvenou lodyhou, ddistajici vysky az
2 metry. Listy jsou $tdavé, pochvatyniapikem pisedlé k lodyze. Jsotiikrat azctyrikrat
zpaené s dlouhymi nitkovitymi Ukrojky. K&tenstvi je tviéeno slozitym okolikem. Katy
jsou drobné, oboupohlavnéétigetné, bez kalichu, se Zlutymi korunnimi listky. Ros
kvete odcervence do Z& Plody jsou podlouhlé Zebernaté dvounazky. Cadflina je si¢

ojinéna a @i rozemnuti pijemns voni.[10]



1.4.2 Puavod a rozSieni

Byl znam jiz u starych Egylani, Citian, Indi, Arabi, Reki aRimani. Pochazi &ejmé ze
zapadni Asie a vychodnich oblastiggiozemniho me. [9] V Evrog se gstuje od raného
sttedowku. [2] Dnes se zplamy nachazi v subtropech a teplych oblastech mirpéiso
celého s¥ta. Je pstovan v Rusku, Francii, Indii, Japonsku i jiny@ndch. U nas byl §s-

tovan dive na jizni Mora¥ a na Slovensku. [9]

1.4.3 Shbér a uprava

Jiz v prvnim roce Ize sklidit mensi mnoZstvi senaa hlavni sklizé nastava az v druhém
roce. Plody dozravaji v srpnu &inu, kdy jsou zralé okoliky ddzavany, suseny a pak
odtrhnuty. Tim je ziskdvan tzeesany fenykl. Na velkych plochéch je fenykl skliztmoji.
Sklizené semeno je ¥gténo, vykidéno a dosuseno [10Fipeplot do 35 °C. [9]

1.4.4 Vyuziti

Je to kdeni uzivané v domacnosti podeljako anyz, a to kifpraw zeleniny a jako -
sada do p#va. Velky vyznam ma ve Spalské, francouzské a italské kuchyni, kde slozi ke
korenéni masa, ryb, oné&k, ale roviiz k nakladani okurekierveného zeli &py. Ridava

se do rybich polévek, tvarohovych a syrovych jit@linkovych masel, salatapod. Fe-
nyklova silice nachazi uplatni rovréz v likérnictvi a cukréstvi. Plody i fenyklova silice
jsou vyuzivany B vyrob¢ mydla a v kosmetice fedevsim u vod po holeni a zubnich past.

Je vybornou medonosnou rostlindginasejici velmi véavy tmavy med. [9]

1.4.5 Ug¢inky na lidsky organismus

Je pouzivan ke zvysSené sekreci hlenu v dychac&tidde jako jejich antiseptikum, odkas-
lavaci prostedek, proti ke¢im, k uvolréni sk¥evnich plyri, jako projimaci progedek a fi
slabych zaZivacich potizich. Lze ho pouzit ke aviyBeorby mateského mléka. Silice ve-
tiena do Kze se vsebava a rii zakozku svrabovou. V ¢ébnych davkach je mozné pou-
Ziti v &hotenstvi i pi kojeni. Cista silice se nesmi pouZivat u kojérecmalych dti, proto-
Ze mize vyvolat laryngalniiece, dusnost agsobit drézdi¢ na centralni nervovou sousta-
vu. [10]



1.4.6 Vyznamné obsahove latky

Terapeuticky Ginna je fenyklova silice (4-6%) a jeji hlavni slgZkejména anethol (60-
90%) a fenchon (10-20%). Kransilice jsou pitomny flavonoidy, organické kyseliny,

vosky aj.[6] Dale je itomen methylchavikol, sacharidy, proteiny, peldialej.[9]

1.5 Kmin koienny

1.5.1 Struéna botanicka charakteristika

Kmin je dvouleta, &dy i vytrvala rostlina, vytvijici v prvnim rocetrZici prizemnich,
pochvat fapikatych lish, s listky ¢arkovitymi, 2-3 krat pgenosénymi. V druhém roce
vyrasta gima 30-100 cm vysoka, ryhovahranata &idce \&tvena lodyha. Horni listy jsou
mensi nez fizemni a jsou ifisedlé na pochvéach. Drobné, bil&kvjsou ve sloZzenych oko-
licich. Plodem je dvounazka a je asi 3-5 mm dlauldaka. Kvete v ktnu acervnu, zraje

od c¢ervence do srpna. [5]

1.5.2 Pavod a rozSieni

Kmin je jedno z nejstarSich #emi. Byl znam jiz v neolitu podle dochovanych riostych
zbytka v kolovych stavbach. Pisemné zaznamy o pouzividiink pochazeji z doby fran-
couzského kréle Karla Velikého (8. stol. n. |.)] )& roz&ien a gstovan tén¥ v celé Ev-

rope a v zapadni aigdni Asii. [4]

1.5.3 Shér a tprava

Nazky se sbiraji, kdyz kdnou a za&inaji dozravat. Okoliky jsou Bezavany v \ervnu az
srpnu, kdyZz d¥ tretiny plodi jiz dozraly. Tyto jsou suSeny, vymlaceny¢igeny a vyfki-
dény. [5]

1.5.4 Vyuziti

Kminové nazky jsouifidavany do chleba, syrslaného p&va, houbovych pokriin k pe-
¢enim, do keenicich smasi, @i vareni brambor, do polévek, odek, uzenin, do pokrinze
zeli, na vyrobu likér. Pouzity mohou byt i mladé listy sbirané z jafadpkwtem. Jsou
davany do bylinkovych polévek, do bramborovych pakrsalafi, omelet a tvarohovych

pomazanek. [3]



1.5.5 Ug&inky na lidsky organismus

Povzbuzuj&innost Zaludénich a stevnich Zlaz, zkliduje pohyblivost Zaludku, zahtaje
nadn&rné plynatosti a pottaije kiece hladkych svdl. Fiznivé ptisobi na tvorbu matske-

ho mléka a podporuje vykaSlavardi pnemocgni dychacich cest. [5]

1.5.6 Vyznamné obsahove latky

Uginnou slozkou drogy je silice (3-7%), jejimiz hldmm souwastmi jsou karvon (50-60%),

limonen (40-50%). Silice dale obsahuje mono- ad@é&sipeny.[6]

1.6 Libecek lékarsky

1.6.1 Struéna botanicka charakteristika

Mohutna vytrvalé bylina se silnym duZnatym oddenkeliouhymi rozétvenymi aroma-
tickymi koreny. Lodyha je obla, ryhovana a néhattvena, dosahuje vySky az 200 cm.
Spodni listy jsou veliké, dlouzgapikaté a 2-3 krat zpené. Skladaji se lisika Ukrojki
vej¢itych az klinovit podlouhlych a $thanych. Lodyzni listy kratcapikaté jsou zgené i
nectlené, kopinaté. Kvete Zlutymi okoliky. Plodem jsalutohredé dvounazky. Kvete

v ¢ervenci az v srpnu. [5]

1.6.2 Pavod a rozSieni

Pavodni formou libéku je blizce pibuzny druhL. Persiim rostouci plaév horach jizniho
Irdnu. Znali ho jiZRekové aRimané ve staraku, odtud jeho rodovy botanicky nazev od-
vozeny z latinského ligusticum, protoze byl hojnitalské Ligurii.[4] Zasluhou benedik-
tynskych mnick se v 8. stoleti dostal do severnich zemi. [11pMasnosti se ¢stuje i

mimo Evropu. [2]

1.6.3 Shér a Uprava

Nat’ suSime fi teplo€ do 35 °C. Kéeni uchovavame v diéb uzavenych nadobach. [4]

1.6.4 Vyuziti

Jako kdeni se pouziva riaostliny, kaen i semena. Oddenek je vyuzivadnyyrob¢ po-

lévkového kaeni.Cerstvé listy jsou pouzivany ke emsni polévek, oméek, zeleninovych



jidel, masa, k nakladani okurek a zeleniny. Senmsna vyuzivany pro ijpravu naklada-
cich sngsi. [11]

1.6.5 Ug&inky na lidsky organismus

Uziva se jako diuretikumipzaretu maiovych cest a mmvého néchyte a i otocich ke
zvySeni vyldovani tekutin. Dale povzbuzuje vglovani Zlke, rovrez je pouzivan k inha-
laci pri katarech dychacich cest. Zévje pouZzivan jako ifisada do koupelifpSpatré se

hojicich ranach. [5]

1.6.6 Vyznamné obsahové latky

V libe¢ku je obsazena silice (0,6-1%), ktera jeterea z 70% ftalidy [5] ,z nichip-
devsim 3-butylidenftalid, 3-butylftalid, ktiejsou vyraznou aromatickou sloZzkou silice.
Krome ftalidi je v silici obsaZen karvakrol. Z drogy byly izobow také furokumariny pso-
ralen a bergapten. V listech lid@ byl nalezen rutin. [6]itomny jsou i organické kyseli-

ny, pryskyice, sacharidy a skrob. [8]

1.7 Pastinak sety

1.7.1 Struéna botanicka charakteristika

Dvouleta, az 100 cm vysoka rostlinaistenovitym, klavym oddenkem. ifma lodyha je
hranat ryhovana, drsna az chlupata, n&hwtvena. 3-4 krat zgené listy jsou ze spodu
leskle zelené, u baze kratcerip§. Kvét jsou tvdeny okoliky, které jsou slozeny z 8-12
okolickt o nesteja dlouhych stopkach. Malé zlatoZlutésky nemaji obaly ani obalky.
Plodem jsou dvounazky nalet swtle trojzebré, okrouhle v&ié a ploché, maji po stra-

nach d¥ Gzké Zluté kidla. Kvete werovenci az v srpnu. [5]

1.7.2 Pavod a rozSieni

Je mivodem evropskou rostlinou. Nalezy z kolovych stavelSvycarsku a Italii prokazu-
ji, Ze pastinak znalo tamni obyvatelstvo jieg ¥emi tisici let. Z antické literatury vime,
7e stéii Rekové ili na odvar z pastinaku, kterydinchranit gred nasledky ustknuti jedo-

vatych had. Prvni gstitelské Udaje pochazeji z Francie z konce l4etstd/e stedovku



pafil pastinak k dlezitym zakladnim rostlinnym potravinam. Véestni Evrog jeho @s-
tovani upadlo, kdyZ bylo roagho gstovani brambor a mrkve, ale v Evéopapadni a

USA je dodnes oblibenou zeleninou. [7]

1.7.3 Shér a Uprava

Po odketu rostliny veéervenci nebo v srpnu seilem rostliny vykope a po rychlém &-d
kladném omyti se susi. Zralé plody se sklizeji adzpn, WtSinou v zéi. Ok2 rostlinné
casti se susi nejlépe ve stinu, k dosuseifienbyt pouzita i urla teplota do maximat40
°C. [5]

1.7.4 Vyuziti

Pro nizky obsah dusian je dopordovan jako sotast d¢tské vyzivy. Kaeny pro kuchi-
ské ruské vyuziti nejsou loupany, ale oSkrabargrssth kéeni se doporduje odstrasni
stredniho denového valce. Jefavan i do syrovych salétspole&né s mrkvi, &tSinou
jsou tepeld zpracovany. V domacnostech, aleimpyslow je suSen nebo mrazen vedsn
s mrkvi, celerem a porkem a vyuzivan praewni polévek a om#ek. Samostathse viii,

dusi nebo obaluji wsticku. Za pochoutku je povazovana pastinakova kage. [7

1.7.5 Ug¢inky na lidsky organismus

Vnitiné je uzivan formou nélevu jako spasmolytikum, michéretikum a roboransip
mocovych potizich a bolestech vzniklych z &owych kamef. RovreZz je vyuzivan f

nechutenstvi. [5]

1.7.6 Vyznamné obsahoveé latky

V kotenu je obsazeno 0,4% silice, pektin, sacharosdylg bilkoviny. Dale byly zji&ny
furokumariny (imperatorin, bergapten a xanthotoxihplodech je obsazeno az 25% silice.
[5] Kofeny obsahuji Z mineréalnich latekeplevSim draslik, fosfor a vapnik, z vitafnima

B1, C a kyselinu listovou. [7]



1.8 Petrzel zahradni

1.8.1 Struéna botanicka charakteristika

Dvouleta, kkdy i vytrvala rostliny, ktera vyti@v prvnim roceiizici ptizemnich lisk a ve
druhém roce jeminryhovanou dutou lodyhu, az 1 m vysokou a v hoésti rozétvenou.
Oddenek je duznatyietenovity, malo ¥tvity, pramérné 20 cm dlouhy. Listy jsou v obry-
su trojuhelnikovité, 2-3 krat zpee trojs&né, s ukrojky vajité klinovitymi a lal@&nag
nesteji zubatymi. Slecknim vzniklafada forem s listy hlubocesl@nymi a fizré kadea-
vymi. ZelenoZluté kdty jsou sestaveny do dlouze stopkatych pagyeh okoliki. Plodem
jsou vegité dvounazky, z boku zniklé, Sedozelené az Sededs. Kvete Wervnu az

v ¢ervenci. [5]

1.8.2 Puvod a rozSieni

Poché&zi z vychodriasti stedomdi. Staro¥ci Rekové nepouzivali petrzel v kuchyni, pro-
toZe ji povazovali za posvatnou rostlinu. Zaslulaurozsteni petrzele ma Karel Veliky,
ktery ji péstoval na svych zelitigkych zahradach agtovani pikazal i svym poddanym.

Patatkem 16. stoleti se rozd péstovani petrzele i do vychodni Evropy a Anglie. [7]

1.8.3 Shér a Uprava

Kofen je sbiran na podzim prvniho roku. Po rychlémildadiném myti je flen a susen.

Plod je sklizen druhym rokem, zpravidla v srpnljde zhruba polovina pladdozréla.

[5]

1.8.4 Vyuziti

Kotfenova petrzel je konzumovana v syrovém stavu vesaia\tSinou ve smssi s celerem
a mrkvi a je ne&jastjsi slozkou zeleninovych kombinaci v polévkach, dkd&h a pi pii-
praw masa. Extrahovana silice ze semen je vyuzivar@rapnastvi k aromatizaci mas-
nych a konzervarenskych vyrabkUsuSeny rozemlety ken je sodasti piimyslow vyra-

bénych sé&kovych polévek, om#ek a sypkych kienicich pipravki. [7]



1.8.5 Ug&inky na lidsky organismus

Vniting v nalevu jako diuretikum a karminativum. UZivapenemocech ledvin a ndo-
vého néchyte, @i mo¢ovych kamenech, ledvinovych kolikachj menstruanich potizich
a stevni kolice. Zeva se pouziva jako prasidek proti pihdm. PetrZelova silice je také

pouzivana jako protdek proti koznim paragim. [5]

1.8.6 Vyznamné obsahoveé latky

Ve vSechéastech rostlin je obsazena silicet{i862%, kden az 0,1%, plody 2-3%) [5] Jeji
hlavni sodasti je apiol (alespp30%), vedle myristicinug-pinenu, p-cymenu a dalSich
slozek. V kdenové droze jsou dale obsazeny glykosidy apigetinealin. ZjiS€n byl téz
bergapten. [6] Kien je z vitamifi bohaty pedevsim na C, E a PP, z minerdlii pak hé&avn
fosfor, mangan, vapnik a chlor. Vyznamny je obsémvinu C v listech (1370 mg na 100g
hmoty), kterym petrZzelipd:i vSechny ostatni iavé druhy. [7]



2 VSEOBECNY PREHLED OBSAHOVYCH LATEK VYSSICH
ROSTLIN

Pletiva rostlinného organismu jsou slozeny z vodguginy. Obsah vody v pletivech ros-
toucich vegetativnich orgéarostlin je 70-90 %, v zasobnich pletivech semerbaikach
mechanickych pletiv 5-15 %. SuSina jeitmea organickymi a anorganickymi latkami. Or-
ganické latky tvéi 90-95 % suSiny. Organické latky vznikajici metéonem rostlin jsou

déleny na primarni nebo sekundarni produkty rostlin.

2.1 Primarni produkty rostlin

Jsou nezbytné pro zajisti zakladnich Zivotnich funkci rostliny. Famezi ¢ sacharidy,

proteiny, lipidy, organické kyseliny a vitaminy.

2.1.1 Sacharidy

Jsou vyznamnym zdrojem energie pro metabolicke, @ Eastiuji se osmotickych procés
a jsou poskytovateli uhliku pro jiné organické {atRIni také funkci stavebni (niagoro
DNA) a zasobni (8krob). Jsou z&kladnimi substréty posyntézu ostatnich Zivatme-
zbytnych latek.

Podle pétu molekul jsou dleny na:
a) monosacharidy (1 molekula)- ifap-glukosa, D-fruktosa, D-galaktosa, ribosa
b) oligosacharidy (2-10 molekul)- nagacharosa, maltosa, rafinosa

c) polysacharidy (vice nez 10 molekul)- hagkrob, slizy, rostlinné gumy, celulosa, pekti-

ny

2.1.2 Proteiny

Jsou stavebni soéasti bugcnych struktur, Gastni se reguémich pochod v buice. U r-

kterych rostlin slouzi bilkoviny jako i jako zasalyatky.

VyzZivova hodnota bilkovin zavisi na obsahu aminekys které jsou jejich stavebnimi

jednotkami.

Rostlinné aminokyselinydime z hlediska vyzivglovéka na:



a) esencialni- lidsky organismus si je nedokaze sgmtetizovat a musi byfigmany po-
travou.Radime mezi &leucin, izoleucin, lysin, treonin, metionin a amig.

[T RVIRY,

di a lipidia. Radime k nim alanin, serin a glycin.

2.1.3 Lipidy

Jsou vyznamnou seéasti rostlinného organismu. Jsou charakterizova@mgzapustnosti ve
vodé a rozpustnosti véakterych organickych rozpou&tiech. PIni funkci stavebni, energe-
tickou a zasobni, jsou séasti vSech butnych membran. Obsahuji vzdy alkohottSi-
nou glycerol) a mastné kyseliny. Lipidy plnici sidai buré¢né funkce mohou déale obsa-

hovat kyselinu fosforou, dusikaté a jiné latky.
Podle chemického slozZeni jélidne na:
a) jednoduché

» glyceridy- jsou estery glycerolu a vysSich mastnkgselin. Z nenasycenych mast-
nych kyselin jsou to hlagnkyselina maseln4, kapronova, palmitova, stearova a

z nenasycenychiedevsim kyselina olejova a linolova.

» ceridy (vosky)- jsou to estery jednosytnych alkdhalmastnych kyselin. Jsou po-
vazovany za sekrety rostlin, které je chratd@dogehratim, vyschnutim, patogeny,

dale sniZzuji odpavani vody a vyrénu plyni.
b) slozené

» fosfolipidy- jedna se o lipidy, které maji este¥avavazanou kyselinu fosfaneou.
Jsou to komponenty b&nych membran a zastuji se transportu iofita elektro-
nu.

» glykolipidy- lipidy,které maji ve své strukiie navazany sacharid. Jsou vyznamnymi

membranovymi lipidy. Ve velké rfé¢ se nachazeji v chloroplastech a mitochondri-
ich.

2.1.4 Organické kyseliny

Ve velkém mnoZstvi jsou zastoupeny v rostlinnyatipech. astni se metabolismu thu

ky, mohou byt volné nebo vazané ve vyznamnychirostth latkachCasto jsou ukladany



ve vakuolach jako zasobgi odpadni produkty. Vysoky obsah jéepevsSim ve zrajicich

plodech.

2.1.5 Vitaminy

VétSina z nich pat mezi biokatalyzatory, jsou seéésti enzym a regulénich bilkovin,

Ucastni se energetickych poctiod buice.Rada z nich je syntetizovana v rostlinach.
Podle rozpustnosti jsolgény na:
a) vitaminy rozpustné v tucich
» vitamin A- v rostlinach pouze jako prekurzor v pbé&aroteri
» vitamin D- v rostlinach jen jako prekurzory v poddiptosteroti
e vitamin E
e vitamin K
b) vitaminy rozpustné ve véd
e vitamin B
e vitamin B
e vitamin B
e vitamin Bs
e vitamin B
e biotin

+« vitamin C

2.2 Sekundarni produkty rostlin

Jsou odvozeny z metabolismu primarnich late&ktdré z nich jsou pro rostlinu Zivatn
nutné- nap fytohormony, kter&idi Zivotni dtje organismu rostliny, purinové a pyrimidi-
nove baze nukleovych kyselin, porfyriny a koenzykigré jsou satasti rekterych slozi-
tych enzynt. Nekteré z nich maji tlohu ochrannod, j& pied chorobami a $kici (feno-

lické sloweniny, pyretroidy) neboipd vlivy prostedi jako je osmoticky tlak, UV #ani.



Sekundarnimi metabolity mohou byt i latky odpadiéré jsou odstreovany do vakuol,

bungéné stny, borky, deva a jinych struktur. [2]

2.2.1 Alkaloidy

Dusikaté zpravidla heterocyklické organickeé latigadité povahy, které vznikajfi pne-
tabolismu aminokyselin u cel@dy rostlin. Vyskytuji se volné neliastji vazané na &
kterou organickou kyselinu ve forsoli snadno rozpustnych ve wod/étSinou jsou to
pevné krystalické latky, bezbarveé, bez zapachenygzr silné horké chuti. Vedle pedpo-
kladané ochranné funkce proti byloZzrartse @astni metabolickych proc&szvIast oxi-

doreduknich reakci.
Podle molekulové struktury je Iz€ld do nékolika skupin:
» fenylalkylaminy
* chinolizidinové alkaloidy
» pyridinové, piperidinové alkaloidy
» tropanové alkaloidy
» chinolinové, isochinolinové alkaloidy
* indolové alkaloidy

e purinoveé alkaloidy

2.2.2 Glykosidy

V rostlindch mivaji ochrannou funkcigkteré maji bakteriocidni a mykocidnéigky (an-
tibiotika, fytoncidy), jiné jsou barvivy (antokyapyétSinou jsou hiké chuti nebo speci-
fické viiné. Neékteré jsou velmi jedovaté. Glykosidy jsou slozergukerné slozky (glycid)

a necukerné (aglykon), ktera udava charalderkii jednotlivych glykosid.
Glykosidy ¢lime do skupin podle aglykonu:

» alkoholické

» fenolické

e« kumarinové



» steroidni
» kyanogenni
» thioglykosidy

« flavonové

2.2.3 Silice (éterické oleje)

Jsou aromatickégkave, ve vod nerozpustné kapaliny, sloZené z jednotlivych clo&guh
komponent pedevSim terpenického charakteru. Vznikaji v rodtlma hromadi se v dw
tych burgénych Gtvarech a astrojich rostlin, fap rostlin¢eledi Apiaceagsou silice ulo-
Zeny v siltnych kanélcich. Z rostlin Ize silici ziskat destilavodni parou, extrakcthka-
vymi organickymi rozpoustlly, extrakci tuky nebo lisovanim.¢Bem vegetace se sloZzeni
a mnozstvi silic ni. Pro rostlinu maji ochrannou funkci proti chaaba Skdcim ale i

funkci vabici pro hmyz, aby ho opyloval.
Souasti silic jsou:

» fenolické ethery

e oxidy

* estery

» uhlovodiky
» alkoholy

» aldehydy

* ketony

» fenoly

2.2.4 Pryskyrice a balzamy

Pryskyice maji chemicky uzky vztah k silicim. Jsou to estl, kon€né produkty metabo-

lismu, jsou vyl@éovany do pryskii¢cnych kanalk a dutin.

Balzamy jsou pryskycné smisi s vysokym obsahem aromatickych balzamickychlkyse



2.2.5 T¥isloviny

Trisloviny jsou latky, jejichZz spot@ou vlastnosti je schopnost sraZet bilkoviny. Zhukhe
ckého hlediska jsou to polyfenoly vysoké molarniotmosti. Ve ¥tSim mnoZstvi se ob-
vykle vyskytuji v utitych rostlinnych organech- listech, plodechj&uwebo kmenu. Na
konci vegetaniho obdobi se opadavajici listyt$inou vyznéuji velkym mnozstvimiislo-
vin. Vyskytuji se téZ v nezralych plodech, jimz dawrpkou chti. Zrdnim obvykle mizi.
Oxidace tislovin je zde prauwtpodobr zdrojem energie pro metabolické pochody probi-
hajici v plodu nebo také mohou byt vychodiskemtporbu kyselin. Fisloviny pravédpo-
dobrg poskytuji rostligd ochranu v ufitych stadiich vyvoje, a pak duodbouravaji, nebo
se ukladaji jako korsmé produkty metabolismu v titych pletivech dosgé rostliny- nap.

korek korkového dubu.

2.2.6 Fytoncidy

Chemicky znan¢ nesouroda skupina chemickych latek. Jejich sjpglm znakem je
schopnost zamezovalistu bakterii, z tohotoivodu byvaji nazyvany rostlinnymi antibio-
tiky.

2.2.7 Hoidiny

Skupina chemickyiiznorodych latek, které se vyzngi hotkou chuti. [2]



3 OBSAHOVE LATKY ROSTLIN CELEDI APIACEAE

Jedna seiedevsim o slozky silic, které davaji rostlinam ekéeristickou chtli¢i aroma.

3.1 p-cymen

Nachazi se v anrtice lekaskeé a petrzeli zahradni.
Systematicky nazev: 1-isopropyl-4-methylbenzen
Sumarni vzorec: {gHi4

Molarni hmotnost: 134,22 g.mbl

Teplota tani: - 73,5C,

Bod varu: 177,iC

Hustota: 0,8570 g.ci{13]

3.2 a-pinen

Nachazi se v aritice Iékaskeé a petrZeli zahradni.
Systematicky nazev: 2,6,6-trimethyl-bicyklo-3,1.8ph-2-en
Sumarni vzorec: gHs

Molarni hmotnost: 136,24 g.mbl

Teplota tani: - 50C

Bod varu: 156,2C [13]



3.3 Limonen

Nachéazi se v artice |ékaské a kminu kienném.

Systematicky nazev: l-isopropenyl-4-methyl-4-cyldoain

Sumarni vzorec: {gHi6
Molarni hmotnost: 136,24 g.mbl

Bod varu: 178C [13]

3.4 oa-felandren

Nachazi se v artice 1ékaskeé.
Systematicky ndzeyw-mentha-1,5-dien
Sumarni vzorec: gHi6

Molarni hmotnost: 136,24 g.mbl

Bod varu: 175,5C [12]

3.5 Angelicin
He
Ws
CH,
H,C
Nachazi se v artice |ékaskeé.

Systematicky nazev: 24-igbsitosterol



Sumarni vzorec: £Hsq0
Molarni hmotnost: 414,72 g.mbl

Teplota tani: 137,5-138,& [13]

3.6 Anethol
O CH,

CHECH- CH,

Nachazi se v bedrniku anyzu a fenyklu obecném.
Systematicky nazev: 1-methoxy-4-propenylbenzen
Sumarni vzorec: {gH;,0

Molarni hmotnost: 148,21 g.mibl

Teplota tani: 21,5C

Bod varu: 235C

Hustota: 0,988 g.ci[13]

3.7 Methylchavikol
OcH,

=

Nachazi se v bedrniku anyzu a fenyklu obecném.
Systematicky nazev: 1-methoxy-4-(2-propenyl)benzen
Sumarni vzorec: H120

Molarni hmotnost; 148,21 g.mbl

Bod varu: 215,5C [12]



3.8 Kyselina kavova

H

CH=CH- COOH

Nachazi se v bedrniku anyzu.

Systematicky vzorec: 3-(3,4-dihydroxyfenyl)propeadyselina
Sumarni vzorec: §HgO4

Molarni hmotnost: 180,16 g.mibl

Teplota tani: 195C [13]

3.9 Furfural

o~ =

/

Nachazi se v bedrniku anyzu.
Systematicky nazev: 2-furaldehyd
Sumarni vzorec: 1,0,

Molarni hmotnost: 96,09 g.midl
Teplota tanf: - 36,5

Bod varu: 161,7C [13]

3.10Fenchon

Nachazi se ve fenyklu obecném.
Systematicky nazev: 1,3,3-trimethylbicyklo(2,2,Jpten-2-on

Sumarni vzorec: EH160



Molarni hmotnost: 152,24 g.mbl
Teplota tani: 6C

Bod varu: 193,5C [13]

3.11Karvon

O

Nachazi se v kminu kenném.

Systematicky nazev: 1l-isopropen-4-methyl-4-cykl@res-on
Sumarni vzorec: {gH140

Molarni hmotnost: 150,22 g.mibl

Bod varu: 230C [13]

3.123-butylftalid

o

o)
Nachazi se v libgku lekaskem.
Sumarni vzorec: GH140,

Molarni hmotnost: 190,24 g.mbj12]



3.133-butylidenftalid

o)
o)
Nachazi se v libiku |ékaském.
Sumarni vzorec: GH1,0;

Molarni hmotnost: 188,23 g.nb[12]

3.14Karvakrol

Nachazi se v lib&kku lékaském.

Systematicky nazev: 5-isopropyl-2-methylfenol
Sumarni vzorec: gH140

Molarni hmotnost: 150,22 g.mibl

Teplota tani: 0,5-iC

Bod varu: 237,7C [12]

3.15Psoralen

/ X
_CO

Nachazi se v libgku lekaskem.
Systematicky nazev: 7H-furo(3,2-g)(1)benzopyram7-o

Sumarni vzorec: GHgO3



Molarni hmotnost; 189,17 g.mbl

Teplota tani: 158-16C [12]

3.16Bergapten
O CH,
/ X

e

Nachazi se v libgu lekaském, pastindku setém a petrzeli zahradni.
Systematicky nazev: 4-methoxy-7H-furo(3,2-g)(1)kmnzan-7-on
Sumarni vzorec: $HgO4

Molarni hmotnost: 216,20 g.mibl

Teplota tani: 191-19% [12]

3.17Rutin

OH O

OH OH OH

OH

Nachazi se v lihgku Iékaském.

Systematicky néazevz2-(3,4-dihydroxyphenyl)-4,5-dihydroxy-3-[3,4,5- hyidroxy-6-[(3,4,5- tri-
hydroxy-6-methyl- oxan-2-yl)oxymethyl] oxan-2-yljgxchromen- 7-one

Sumarni vzorec: £H3016

Molarni hmotnost: 610,5¢.mol* [12]



3.18Imperatorin

/ X
_CO
O

O CH,CH(CH,) ,
Nachazi se v pastinaku setém.
Systematicky nazev: 9-(3-methylbut-2-enyloxy)-7Hef{8,2-g)chromen-7-on
Sumarni vzorec: gH1404
Molarni hmotnost: 270,29 g.mibl

Teplota tani: 102C [12]

3.19 Xanthotoxin

/ X
_CO
(@)

O CH,

Nachazi se v pastindku setém.

Systematicky nazev: 9-methoxyfuro(3,2-g)chromem7-0
Sumarni vzorec: $GHgO,4

Molarni hmotnost: 216,20 g.mbl

Teplota tani: 148C [12]

3.20Apiol
HCl g
HCX o)
)
O
.0
H,C

Nachazi se v petrzeli zahradni.

Systematicky nazev: 5-allyl-4,7-dimethoxy-1,3-betipaol



Sumarni vzorec: GH1404
Molarni hmotnost: 222,25 g.mbl

Bod varu: 294C [12]

3.21 Myristicin

Nachazi se v petrzeli zahradni.

Systematicky nazev: 6-allyl-4-methoxy-1,3-benzodiox
Sumarni vzorec: GH1,0;3

Molarni hmotnost: 192,22 g.mbl

Bod varu: 276,5C [12]

3.22 Apigenin

oH O

Nachazi se v petrzeli zahradni.

Systematicky nazev: 5,7-dihydroxy-2-(4-hydroxyferdbenzopyron
Sumarni vzorec: gH1¢0s

Molarni hmotnost: 270,24 g.mbl

Teplota tani: >300C [12]



3.23 Luteolin

oH O

Nachazi se v petrzeli zahradni.

Systematicky nazev: 2-(3,4-dihydroxyfenyl)-5,7-dihyxy-4-benzopyron
Sumarni vzorec: gH100s

Molarni hmotnost: 286,24 g.mbl

Teplota tani: >300C [12]



ZAVER

Rostliny Apiaceae jsou vzhledem ke svému Sirokému vyuZziti #dielnou sowasti
v gastronomii, farmacii a také kosmetickéniimpyslu. Osobt se domnivam, Zeékteré,
jiz nevyuzivané rostliny by &ty byt znovu zélenény do SirSiho vyuZziti. Tento druh rostlin

je vzhledem ke svym obsahovym latkam taktéz neplysowasti pro zdravy Zivot jedin-

ce.

Informace byly pevazi cerpany z Bzn¢ dostupnych literarnich zdroy knihovnach a ke

zjisteni chemickych vzorit byla také vyuzita databaze Eurochem dostupnémietu.
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