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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce se zabývá problematikou bolestivé menstruace. Posuzovaná práce má 96 stran textu. V abstraktu a úvodu práce autorka seznamuje s danou problematikou. V abstraktu není dostatečně představena teoretická část bakalářské práce. Chybí využití výsledků této práce pro ošetřovatelskou praxi.

Bakalářská práce je rozčleněna do dvou kapitol a to teoretické části a části praktické

1. V první teoretické části autorka obecně popisuje anatomii reprodukčních orgánů. Chybí ovšem anatomický popis kostěné pánve a svalového dna pánevního, které mají důležitou roli pro fyziologický a nebolestivý průběh menstruace. Dále podrobně popisuje fyziologii menstruačního cyklu v jednotlivých etážích řídící osy. Přehledně je zpracována dysmenorea v kapitole 3. Autorka systematicky popisuje jednotlivé stupně bolestivé menstruace v návaznosti na orgánové , skeletární a psychické vlivy. V dalších podkapitolách jasně a srozumitelně popisuje funkční a organické dělení bolestivé menstruace a zároveň uvádí příslušnou léčbu, kvalitně popisuje léčbu alternativní Zabývá se také pánevní bolestí, jejími příčinami, a neopomíná zdůraznit ve své práci vliv psychosomatiky na průběh menstruace. Chybí základní vyšetřovací metody. V samostatné kapitole se věnuje problematice bolesti a kvalitě života žen s bolestivou menstruací. Autorka uvádí, že nenašla vypracovaný výzkum na kvalitu života žen s dysmenoreou, přičemž dotazníky i výzkumy byly zpracovány (viz. zahraniční webové stránky institutu pro měření kvality života – Mapi Research Institute Lyon). Za jednotlivými odbornými kapitolami nejsou uvedeny odkazy na zdroje, z kterých autorka čerpala.

2. V druhé praktické části autorka jasně definuje cíle a jejich hypotézy, některé z nich byly následně ověřeny pomocí statistické metody dobré shody Chí- kvadrátu. Na jejich základě provedla zajímavé dotazníkové šetření dvou věkově rozdílných skupin respondentek. U těchto skupin také dále provedla srovnávací studii. Musím ale podotknout, že srovnávané skupiny neobsahovaly stejný vzorek dotazovaných žen, a tím nejsou výsledky validní. U hypotézy 3b (str.84) nelze procenta sčítat, ale musí se procentuelně vypočítat z celkového počtu odpovědí obou skupin respondentek, což v konečném výsledku vychází 5,5% žen, které jsou omezeny menstruační bolestí natolik, že nemohou fungovat v běžných činnostech a tím je hypotéza vyvrácena. Nedostatkem je,že v příloze práce nejsou uvedeny  matematické tabulky Chí- kvadrátu pro kontrolu výpočtu.

Závěr práce shrnuje problematiku bolestivé menstruace.

V bakalářské práci postrádám úlohu porodní asistenty, která zde není ani zmíněna, naopak autorka v závěru popisuje doporučení pro lékaře. Chybí mi od autorky přínos této práce pro ošetřovatelskou praxi, který zde není uveden, ale zcela jistě z této práce vyplývá.



	Otázky k obhajobě:
1. Jaký je přínos Vaší práce pro ošetřovatelskou praxi?

2. Jaká je úloha porodní asistentky v problematice dysmenorey?

3. Vypracovala jste edukační materiál pro zlepšení informovanosti žen o alternativní léčbě?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





