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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

Význam  Vlákniny
Bakalářka Jitka Kopecká zpracovala ve své práci problematiku vlákniny ve výživě. Charakterizovala nejprve jednotlivé balastní polysacharidy z hlediska jejich chemického složení a výskytu v potravinách. Zaměřila se dále na fyziologický význam vlákniny, potraviny a potravinové doplňky na bázi vlákniny. 
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 50 stran a má členění obvyklé pro práci rešeršního typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 27 odkazů, z nichž 3 jsou odkazy na zahraniční publikace. 
Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální.
Připomínky k práci: 

· Omylem došlo ke stejnému názvu „Potraviny a potravinové doplňky na bázi vlákniny“ u kapitol 3 a 4, str. 35 a 42, a to jak v obsahu tak i v textu. 
· Na tabulku 4 je v textu odkázáno, následuje tabulka 5, str. 31, v textu už ale na ni odkaz chybí. V obou případech chybí také zdroje, ze kterých byly tabulky převzaty.
· Použití některých pojmů v bakalářské práci považuji za nevhodné, např. str. 26, 2. odst. zdola „transit time“ z úst do slepého střeva…
· Některé pasáže textu jsou psány osobně, např. str. 25 „sledujeme-li cestu potravy, víme, že začíná v ústech…; str. 36 „abychom se cítili dobře“; str. 37 „z mého pohledu“; str. 38 „zdůrazňuji“…
· Str. 35 vymezení pojmů „poživatina“ a „potrava“ nepřesné, zařazení vody do „pochutin“ velmi neobvyklé.
Otázka k obhajobě práce:

1. V příloze I máte uvedený recept na jídlo bohaté na vlákninu, tzv. „Římskou pochoutku“. V příloze III uvádíte potravinové doplňky bohaté na vlákninu. Vyzkoušela jste některý z uvedených doplňků nebo přímo „Římskou pochoutku“? 
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   B – velmi dobře
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