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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

Význam  jednotlivých druhů potravin a potravinových surovin v Lidské výživě
Bakalářka Jitka Hábová zpracovala ve své práci problematiku významu jednotlivých druhů potravin a potravinových surovin ve výživě. Rozdělila potraviny a potravinové suroviny do jednotlivých skupin (dle původu, způsobu výroby, stupně zpracování). Zaměřila se dále na potraviny a potravinové suroviny rostlinného původu, zejména obiloviny, luštěniny, olejniny a výrobky z olejnin z hlediska významu jejich jednotlivých složek v lidské výživě. V další části práce pak vymezila potraviny pro zvláštní výživu, jejich specifický význam ve výživě osob v různých nutričních situacích. 
Jedná se o práci rešeršního typu, je zde předpoklad pokračování na dané téma prací s praktickou částí. Bakalářka shromáždila poznatky o významu jednotlivých složek v potravinách, zejména nenasycených mastných kyselinách, esenciálních aminokyselinách, vláknině, obsahu vitaminů a minerálních látek, pro lidskou výživu. U potravin určených pro zvláštní výživu uvedla základní požadavky na jejich složení a označování. Zabývala se potravinami pro kojeneckou výživu, výživu malých dětí, ale i potravinami pro osoby trpící poruchami látkové přeměny nebo trávicího procesu. 
Splnila zadaný cíl s uvedením dostatečného množství literárních odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je proporcionální. 
Jako vedoucí práce oceňuji její aktivní přístup při zpracování práce. Po celou dobu pracovala samostatně, drobné nedostatky, které se z pohledu vedoucí práce vyskytly, zapracovala a odstraňovala průběžně. 

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   A - výborně
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