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ABSTRAKT

Prace se zabyvala stravovacimi navyky mladistvyeheku 15 az 30 let. Jejim cilem bylo
provést dotaznikovy fprkum za delem zjiSEni skut&énych stravovacich nawyk
miladistvych ve vybranych regione€teské republiky. Srovnavany byly stravovaci navyky
studujicich SOU, SS, VS a pracujicich. Tito respmtidpak byli rozéleni podle pohlavi

a Wku. Z piizkumu vyplynulo, Ze lepSi stravovaci navyky majquijici nez-li studenti

a zeny a divky v porovnani s muzi a chlapci.

Klicova slova: dsledky nevhodnych stravovacich nafrykobezita, stravovaci navyky

mladistvych, vyZiva, vyzivova dopoteani

ABSTRACT

This thesis deals with eating habits of young peapthe age of 15 to 30 years. Aim of this
thesis was to make questionare inquiery to get kn@al eating habits of young people in
selected regions of the Czech Republic. Targetexlgy were high school students,
university students and employees. All informanteyevdivided into groups according to
sex and age. The survey showed that employeesdttat kating habits than students and

women than men.

Keywords: consequences of inadequate eating hatigssity, eating habits of young

population, nutrition, dietary recommendations
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UvoD

VyZiva patila a pati k nejdilezitgjSim faktofim Zivotniho prosedi a Zivotniho stylu
a je zakladnim jedpokladem pro zdravi a spokojenost jednalliale i Sirokych skupin

obyvatelstva¢i dokonce celé populace.

Zdravotni stav obyvatelstva je dnes povazovan denje nejdlezitéjSich ukazatdl Zivotni
a civilizani drovrg, protoze pra¥ do stavu zdravi @¢etrge duSevniho) se promitéada
dulezitych faktofi, z nichz kazdy by mohl byt povaZzovan za zcela ssatoy a velmi
vyznamny (stav Zivotniho prdsdi, kvalita potravin, morbidita a mortalita popmda
konzumace alkoholti cigaret atd.). Krotoho se vyskytuji nova onemagn, ktera Uzce

souvisi s civilizanim procesem i Zsobem nasi vyZivy [15], [63].

Na paatku 21. stoleti &Sina nasich ofanmi Zije v relativnim blahobytu. V souvislosti
se zménou Zzivotniho stylu, s ménnamahavym zjsobem Zivota neni problém hladov
U nas na pi@du dne, ale spiSe nadbytek energie, zejména zawukru, vede k obezit
a dalSim zavaznym chorobam. Objevuji se vSalkiené alternativni zisoby vyZivy, které
v nékterych gipadech naSemu organismu mohou poméhat, nebo jgpumpoSkozovat.
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze v naSi populachistzr nejen peet lidi s obezitou, ale i lidi

s mentélni anorexii nebo mentalni bulimii [4], [64]

V obdobi d@tstvi a dospivani se uti&i stravovaci navyky, které mohou mit pozitivni
¢i negativni vliv na dalSi vyvofloveéka. V tomto obdobi se zvySuji poZadavky jedince
na vyzivu z hlediska kvantity i kvality. Dale doah& dokorovani glesného i duSevniho
vyvoje. Proto nevyvazena nebo nedostade vyZziva vtomto obdobi ie negativé

ovlivnit vyvoj lidského organismu.

Cilem prace je zjistit, zda vyZivové a stravovaiyky mladistvych ve vybranych oblastech
Ceské republiky odpovidaji vyZzivovym dopéamim. Pézkum, ktery byl proveden v rAmci
praktickécasti, byl zamsfen na zji&ni skut&nych stravovacich navykmladistvych ve #ku

15 az 30 let. Na zakladziskanych dat byly popsany nedostatky ve \Wiiadistvych

a navrzena dopoéeni k jejich napray
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1 VYZIVOVA DOPORU CENI

Smyslem vyzivovych dopoteni je seznameni kgjnosti se zasadami zdravé vyzivy. Zdrava
vyZiva by néla zajifovat nejen peziti organismu, ale i optimalni vyvgéjovéka a jeho
adaptaci na WSi prostedi. To znamena uspokdjivzajistit funkce cloveka wetns
jeho reprodukce, coZz se v sasné do® v souvislosti se zvySujicim se vyskytem obezity

jevi jako stale vyznangsi problém [1].

1.1 Obecna vyZzivova dopordeni

Tato obecnd vyzivova dopafeni jsou uwena pro Sirokou wejnost. Pouzivaji
se k vyjadieni kvalitativnimu nebo kvantitativnimu ve vztaheedkové vyzi¢. Doporwu;ji

spotebu utitych typd potravin, které maji vztah k ochgamdravi populénich skupin.
Casto se pouzivaji i pro ty slozky potravin, pror&teeni vyzivova dopotena davka

dostupna, &etre tzv. neesenciélnich latek [1], [10].

1.2 Vyzivova doporuieni pro obyvatelstvoCeské republiky

Spol&nost pro vyzivu publikovala @atkem roku 2005 ,Vyzivova dopotani
pro obyvatelstvo Ceské republiky*. V&chto dopordenich spol&nost pro vyzivu
konstatovala, 7e v seasné dob pretrvava vCeské republice vysoky, fack piipad
predtasny, vyskyt neinfalnich onemocni (civilizatnich onemocni). Jednd se o nap
ateroskler6zy siznymi komplikacemi, hypertenze, nadory feg@evsSim plic a tlustého
streva, obezitu, diabetes (cukrovky) II. typu, dnu,teopor6zu a dalSi choroby,
které zvySuji nemocnost a zejména pak umrtnostpagiilace ve srovnani s jinymi zé&mi.

Z fady gicin, které vedou k tomuto stavu, ma r&$i vyznam nespravna vyziva [2], [4]
a [65].

1.2.1 Cile vyZivovych doporuteni pro obyvatelstvoCeské republiky
Pro zlepSeni stavu ve vyéibyla gijata presidiem a spravni radou Sgolesti pro vyzivu
nasledujici ,Vyzivova dopokieni pro obyvatelstv@R*":

- upraveni pijmu celkové energetické davky u jednotlivych p@pnich

skupin v souvislosti s pohybovym reZzimem tak, abylobdosaZeno
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rovnovahy mezi jejim flimem a vydajem pro udrZeni optimaldlesné

hmotnosti v rozmezi BMI 20 az 25;

- snizeni pijmu tuku u dospé populace tak, aby celkovy podil tuku
v energetickém iffimu negekrctil 30 % optimalni energetické hodnoty
(tzn. u lehce pracujici do&gch cca 70 g na den), u vysSiho energetického

vydeje 35 %;

- dosazeni podilu nasycenych, monoenovych a polyehomastnych kyselin
1: 14 : 0,6 vcelkové davce tuku, poon mastnych kyselinfady
n-6 : n-3 maximadk 5 : 1 a pijmu trans nenasycenych mastnych kyselin

do 2 % celkového energetickéhiijipu;

- snizeni pijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optiM®® mg
na 1000 kcal);

- snizeni spdeby jednoduchych culr na maximald 10 % celkové
energetické davky (tzn. u dasjrh lehce pracujicich cca 60 g na den),
pri zvySeni podilu polysacharfig

- snizeni spditby kuchyiské solina 5 az 7 g za den a preferenci pouZzéadini
obohacené jodem;

- zvySeni pijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denn

- zvySeni pijmu vlakniny na 30 g za den;

- zvySeni pijmu dalSich ochrannych latek (mineralni a vitana@goovahy)
a pirodnich nutrient, které by zajistily odpovidajici antioxictai aktivitu
a dalSi ochranné procesy v organismu (zejména zg#anu, vapniku, jodu,

chromu, karotefn vitaminu E, ochrannych latek obsaZzenych v zetenin
apod.) [2], [3], [4], [5] a [65].

1.2.2 Dosazeni vyzivovych doporgeni pro obyvatelstvoCeské republiky
K dosazeni a napdni vySe uvedenych vyzivovych dopdani by nélo u keZného obyvatele
Ceské republiky dojit ve spi@t® potravin k nasledujicim znam:

- snizeni pijmu ZivagiSnych tuki a zvySeni podilu rostlinnych oley celkové

davce tuku, z nich pak zejména oleje olivovéhe@kového, pokud mozno
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bez tepelné Upravy pro zafigf optimalniho sloZzeni mastnych kyselin

prijimaného tuku;

- zvySeni spdtby zeleniny a ovocecetre orechi (vzhledem k vysokému
obsahu tuku musi bytrijem daechi v souladu s fijmem ostatnich zdrdj
tuku, aby nedoSlo kipkraceni celkového ii§mu tuku) se pPetelem
k pfivodu ochrannych latek, vyznamnych v prevenci nddgrh
a kardiovaskularnich onemagn, ale téZ ve vztahu ke snizovarivpdu
energie a zvyseni obsahu vidkniny ve strd¥enni pgijem zeleniny a ovoce
by mel dosahovat az 600 g¢etre zeleniny tepekaupravené, ficemz pondr

zeleniny a ovoce by &hbyt cca 2 : 1;

- zvySeni spdeby I[uSEnin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych
bilkovin s nizkym obsahem tuku, nizkym glykemickimdexem a vysokym

obsahem ochrannych latek;

- zvySeni spdtby vyrobki z obilovin s vySSim podilem sloZzek celého zrna

z diavodi sniZzeni pijmu energie a zvySenfipmu ochrannych latek;

- vyrazné zvySeni spigby ryb a rybich vyrohk zejména miskych,
se Zetelem Kkvyznamnému postaveni této potravinové kiityo
v intervergnich nutrénich opatenich v prevenci kardiovaskularnich chorob

a chorob z nedostatku jodu;

- snizeni spdeby Ziva@iSnych potravin s vysokym podilem tuku
(nap. veprovy bok, plnoténé mléko a mkné vyrobky s vysokym obsahem
tuku, uzeniny, lafidkédské vyrobky, skteré cukréské vyrobky, trvanlivé
a jemné p&vo apod.);

- shizeni spdtby vajec na cca 200 Kusocng, tj. nejvyse 4 kusy tydn

- zajiS&ni spravného pitného rezimu, zejménaéti d starych osob, tzn. denni
piilem minimalg 1,5 az 2 lith vhodnych druti napofi (pri zvySené fyzické
namaze nebo zvy3sené teglakoli primérere vice), gednostl neslazenych

cukrem, nejlépe sipozenou ovocnou sloZkou, resjistou pitnou vodu;

- alkoholické napoje je nutno konzumovat uréand aby denni filem

alkoholu nepekrceil u muzi 30 g (giblizne 300 ml vina nebo 0,8 | piva nebo
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70 ml lihoviny), u Zen 20 g {jblizné 200 ml vina nebo 0,5 | piva nebo
50 ml lihoviny) [2], [3], [4] a [5].

1.2.3 Aktualni stav vyZivy obyvatel Ceské republiky

Vyziva je jednim z nejvyznamgich faktofi vn€jSiho prostedi, které ovliviuji zdravi
Cloveka v kazdém &ku. V lidském Zivo¥ se vyziva miZze uplatnit jako faktor pozitivni,
ale i jako faktor negativni, tj. stimulujici vznéhorobnych staVva zkracujici délku Zivota.
Zdravotni stavceské populace je v stasnosti charakterizovan zvySenym vyskytem
tzv. chronickych neinfainich onemoc#ni. Nejvice zavaznymi, a &kterych gipadech
piimo Zivot ohroZujicimi onemoé&nimi, jsou nemoci odové soustavy a nadorova
onemocasni [3], [6] a [7].

Aktudlni vyzivovy stav mladé populace z veli@sti neodpovida vyzivovym dopaenim.
Dochéazi k nadernému energetickémuftipnu, ktery ma g nevyvdzeném energetickém
vydeji za nasledek vznik obezity. Ta je charakter@ma nadrnym zmnoZenim tukové
tkaré organismu. Na rozvoji obezity se asi z 40 % padiily genetické, z 60 % pak vlivy
prostedi. Dnesni Zivotni styl je z hlediska rozvoje atyezelmi rizikovy; mluvime proto

0 tzv. obezigennim Zivotnim praetli. Hlavnimi rysy obezigenniho prosti jsou
nedostaténd pohybova aktivita a nevhodna skladba stravyrakfe charakterizovana
zejména nadsmnym mnozstvim tuk a jednoduchych sachaiidZa rizikovy je povazovan
také nedostatay prijem komplexnich sachafid s nizSim glykemickym indexem.
Nedostateny prijlem miléka a mknych vyrobkKi ma za nasledek vznik osteoporozy.
Ve stra¥ déti a mladeze je nedostdtg zastoupena zelenina, ovoce, obiloviny a dalSi
zdroje vlakniny, vyviji s&asto zacpa, kterd sama o saoliize gedstavovat problém. Nizky
piijem tekutin, ktery ma za nasledek vznik bolesdi/) jiz zmigné zacpa, nesouetknost

¢i naopak podrazshost mohou souviset i se snizenou hydrataidjer® jidla z rychlého
okZerstveni a z agresivni reklamytedevSim smazend, ha, obsahujici saturované tuky,
trans izomery monoenovych mastnych kyselin (trassndakyseliny) a akrylamid, nebo
naopak peslazena, soébné s nedostatkem pohybu zvySuji riziko obezity, diabe
kardiovaskularnich chorob, rakoviny prsu, prost#itystého steva a konéniku [4], [39],
[42] a [47].

Potraviny tvdi z hlediska Zivotnich nakladstale vysoky podil v rodinném rozfia. Podle

Ceského statistickéhoradu utratili lidé v roce 2006 za potraviny a nehliické napoje
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20,1 % a za alkoholické napoje a tabak 2,9 % zehseglkovych rénich vydaj [8]. Udaje
0 spotebe potravin spolu se statistikou rodinnycétdinaznguji, Ze stav spéeby potravin
a rekteré jeji trendy neodpovidaji pozadavwka spravnou (zdravou) vyzivu. Cilem je tedy

dosazeni racionalni vyzivy s minimalnimi naklady; [2].

V odborné literatie zabyvajici se problematikou vyZivy je opakavgmoukazovano

zejména na nasledujici nedostatky v naSi ¥yZiv

nadn&rny piijem energie,

- zvySena spdeba tuk, zejména tuk ZivociSnych,

- zvySeny pijem cholesterolu,

- vysoka spatba Ziva@isnych bilkovin,

- nadnmérna spoiteba sacharita jejich nevhodna struktura,
- nizky pgivod rekterych vitamiri,

- nizky pijem vapniku,

- vysoka spatba kuchyské soli,

- vysoka spatba alkoholickych napbj

- nedostatény pitny rezim,

- nizka spateba rkterych minerélnich latek, popjinych latek s ochrannymi

vlastnostmi [1], [2].

1.3 VyzZivové doporucené davky

Vyzivové dopordené davky jsou konstruovany tak, aby hradily dgmoifebu z&kladnich
Zivin, vybranych vitamifi a esencialnich minerdlnich latek u zdravych osgiwpulaci

na arovni 95 %. Vyzivové dopotané davky nejsou formulovany s ohledem na stavy
zmegnéné poteby nap. pri onemocwni, nadnérné zvySené fyzické z&ki pracovni

¢i sportovni apod., ale jako fyziologické hodnotyo gnomogenni skupiny obyvatelstva,

zatimco skuténa poteba jednotlivce se odijmeru mize lisit [4], [6] a [52].

Posledni navrh dopotanych vyZivovych davek bylijjat v roce 1989 a je platny dodnes.
Od roku 1995 vytviela pracovni skupina poradniho sboru pro hygientivyyreditele
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Statniho zdravotniho Ustavu novou verzi, jejiz halyl zvdejrén v roce 1995. Navrh
rozckloval obyvatelstvo do 5 skupin podleéku — 7 az 10 let, 11 az 14 let, 15 az 18 let,
19 az 59 let, 60 let a vice. Skupina obyvatelst¥al® do 59 let byla daleékkna na d¥
podskupiny, a sice obyvatele s lehkou pracovrizzat obyvatele seistdni pracovni z&Fi.

DalSi d skupiny se tykalyghotnych a kojicich zen [2], [3].

Vychodiskem pro Upravu novych VDD bylo sniZzeni getického pijmu a zachovani nebo
zvySeni hodnot esenciélnich biofaktovV této variant dosSlo ke snizeni dopafeného
piijmu energie a vypushi kategoriedZce pracujicich. Nepovazuje se za vhodné &ing,
aby procentualni podil bilkovin byl niz8i nez 10 &ovySSi nez 15 %. Zastoupeni duk
by u dosplé populace nedo prevySovat 30 % s vyjimkou osob s vyS8esnou zatzi.
Snizeni davky tuk je Zadouci, ale nefto by byt nizSi nez 20 % energetického podilu
(u malych dti vrastové fazi je hornim dopotanym limitem 32 % celkového
energetického ffvodu). U sacharil je u vSech &ovych a fyziologickych kategorii
povaZzovano za hrafmi zastoupeni sachar6zy na urovni 10 % celkovélergetického
piijmu. Podil energeticky vyuZitelnych sachérifpolysacharid) v energetickém ivodu
nemusi byt ohradén, gicemz ale zakladnim &itkem by ndlo byt u dti odpovidajici
zastoupeni hlavnich Zivin podle pelb danych &em, aby hmotnost bylafimérena vySce
a u dosplych k odpovidajicim hodnotam BMI zdravé popula€eergeticky nevyuzitelné
polysacharidy a dalSi slozky vldkniny v potédw u dosplych meély dosahovat v gimerné
denni davce 30 g [4], [52].

1.4 Vyzivové doporutené davky pro mladistvou populaci

Vyzivové dopordené davky pro mladistvou populaci jsou uvedenybultze 1 v jejich
poslednim zéni, které bylo zpracovano kolektivem hygighikyZivy a koordinovano
MUDr. B. Turkem, CSc. v SZU a doc. MUDr. J. Neveral s kolektivem pediair[4],

[55].
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Tab. 1. Néavrh vyZivovych dop@anych davek pro dospivajici a désmu populaci

(udaje v hodnotach dennihaijpnu na osobu)

Dospivajici 19 - 59 let

Vyzivovy faktor |Jednotka| 15 - 18 let Lehka z&k? Stredni zag?

Chlapci| Divky | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny
Energie MJ 10,0 9,2 10,0 9,2 10,9 10,0
Energie kcal 2400,0 2200,0 2400,0 2200,0 2600,0 040
Bilkoviny g 68,0 60,0 68,( 63,0 70,0 65,0
Tuky g 80,0 75,0 70,0 65,0 75,0 70,0
Sacharidy g 425,0 3410 373,0 339,0 406,0 373,0
Kyselina linolovéa g 10,0 9,0 8,0 7,0 9|0 8,0
Vapnik mg 1200, 1200,0 1000j0 1000,0 1000,0 1000,0
Hoi¢ik mg 400,0f 350, 400,p 400/0 40Q0,0 400,0
Zelezo mg 12,0 16,0 10,0 150 15,0 16,0
Jod ng 200, 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0
Zinek mg 12,0 10,0 14,0 12,0 14,0 12,0
Fosfor mg 1200, 1200,0 1000,0 1000,0 1000,0 1000,0
Selen ug 45,( 450 550 55,0 550 55,0
Vitamin A Mg 1000,00 900,0 1000,0 900,0 1000,0 10QO,
Vitamin D Hg 5,0 5,0 5,( 5,0 5,0 5|0
Vitamin E mg 14,0 12,0 14,0 12,0 14,0 12,0
Vitamin K Mg 70,0 60,0 75,0 65,0 750 65,0
Vitamin B, mg 1,3 11 1,1 1,Q 1,3 11
Vitamin B; mg 2,0 1,5 1,6 14 1,8 1,6
Niacin mg 18,0 15,0 18,0 15,0 20,0 18,0
Vitamin Bs mg 1,7 1,5 1.9 1,8 2,0 1.9
Kyselina listova ng 400,0 400,0 4000 400,0 400,000,@
Vitamin By, Mg 3,0 3,0 3,0 3,C 3,0 3,0
Vitamin C mg 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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2 VYZNAM NUTRI CNICH FAKTOR U PRO VYZIVU
MLADISTVYCH

Od narozeni do stije ¢lovek zavisly na pijmu potravy. Se z&mami v organismu se éni

naroky na zpisob naSi vyzivy. V &tstvi organismus roste a vyviji se, verste naopak
organismus stale vice opebovava a poSkozuje. Nase vyziva by tomilanodpovidat,
meéla by podporovat fyziologickou funkci nasSich kkn meéla by pozitivie pomahat
metabolickym procdsn, které se v naSem organismu odehravaji. Nedastaselbytek

nebo nevyvazenostkterych sloZzek potravy @ize mit za nasledek poskozeni zdravi [4].

2.1 VyZiva mladistvych

Ucelna vyziva vhod# zaji¥uje normalni &lesny a dudevni vyvoj lidského organismu, proto
by vyZiva dorostu &la byt gizpisobena pdgebam jejich fyziologického vyvoje. V obdobi
dospivani, kdy prakticky dochézi k dokRownani vyvoje organismu, dochazi jiz &$i
diferenciaci mezi chlapci, kiese stavaji muzi, a divkami, které se stavaji trend tomto
véku nejsou na mistalkoholické napoje ani kdeni. V dorosteneckémeku je nebezp#,

Ze se naruSi spravny stravovaci rezinmleBité je proto dbat na spravny stravovaci rezim:
jist pravidel® tri hlavni denni jidla s maximalnim energetickym diesa, pro snidani 20 %,
obed 35 % a veefi 30 % a dopoledni a odpoledni 8w s maximald 5 - 10 %. Pauza
mezi jednotlivymi jidly by ndla byt @iblizné 3 hodiny. Strava by &a byt dostaténé pestra

a pimerena ¥ku, fyzickému zatizeni a zdravotnimu stavu. OBegenobdobi dospivani

charakterizovano:
- vy8Sim energetickymimem,
- dostatéenym privodem mineralnich latek,
- dostaténym grijmem vitamiri,

- dostaténym mnoZzstvim tekutin [4], [9] a [12].

2.1.1 Energeticky prijem
Hlavnimi zdroji energie z potravy jsou tuky (37, J.&), sacharidy (16,7 kJy a bilkoviny
(16,7 kJ.g). Doporieni pro pilem energie z potravin musi uspokojit naroky naadeni

a udrZeni optimalniho zdravotniho stavu, fyziol&gah funkci a dobréétesné i duSevni



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 18

pohody. Energeticky vydej je determinovan 3 zaliainslozkami. Prvni je bazalni
metabolismus, coz je vydej energie iighiné pro zabezpeni nezbytnych Zivotnich funkci
(funkce olhového systému, plic, vydovacich orgai jater, mozkové&innosti apod.).
Za normalnich podminek t¥ioasi 50 — 60 % celkového mnozstvi vydané energie
a konkrétni hodnota zavisi na pohlawkw, povrchu &la, zdravotnim stavu, vyZzivovém
stavu apod. Druhou sloZkou energetického vydejeliggdou indukovana termogeneze.
Tento vydej mize u normalnich osob kolisat mezi 10 — 25 Bfatg energie z potravy

v zavislosti na jejim mnozZstvi a typu.r€fi hlavni sloZzkou je vydej energie spojeny

s &lesnoucinnosti [4], [13].

V disledku poteby fistu je energeticky ifiem u mladé populace pékud vysSSi nez
v dosgglosti. Energeticka poeba by ndla byt kryta spravnym po&gnem zakladnich Zivin,
a to bilkovinami, tuky a sacharidy. Podle dogeni WHO je procentudlni trojpam

hlavnich Zivin na celkovém energetickénijmu nasleduijici:
11 — 13 % bilkoviny : 30 % tuky : 57 — 59 % saathafil], [9], [11] a [14].

ZvysSeny pilem energie je danipdevSim vySSi pohybovou aktivitou a feitou fistu
lidského €la. Energetické rovnovahy ¥lé cloveka je dosazeno, kdyZ se energetickijem

z potravy rovna celkovému energetickému vydeji [1].

Bilkoviny jsou rovriZz vyznamnym zdrojem energie, ale jejich primarmkfie v organismu
je jin& (po roz&peni na aminokyseliny se vyuZivaji pro tvorbu plagyeh bilkovin, pro
tvorbu bilkovin se specifickou funkci v organismuzejména enzyftna tvorbu dalSich
dusikatych latek — nd@pporfyrind, purini, kreatin aj.). ProtoZze mladistvi rostou, fedotuji
k tvorke svaloviny dostat®é mnozstvi dusiku. Proto byehbyt prijem bilkovin o tetinu
vySSi nez wloveka dosglého téhoz pohlavi. Vy3Si mé bytiijpm zejména plnohodnotnych
bilkovin. Fitom nékteré aminokyseliny, které u dagyrh nepati k esencialnim, jsou

esencialni u rychle rostoucichktt(arginin a histidin) [1], [12], [14] a [15].

V obdobi dospivani mladi lidéskdy nekontrolova&é (neregulova#&) konzumuji zbyteng
mnoho pokrm (tzv. ,Zrava“ léta). Zvlag nevhodny je zlozvyk konzumovat mimo hlavni
denni jidla ézné pochoutky s vysokym obsahem energi€asto s nizkou vyzivovou
hodnotou. B dlouhodobém nevyvazenéniijmu a vydeji energie, kdyiflem energie
prevySuje jeji spdtbu, vznika v pateinim stadiu nadvaha, v dalSich stadiich pak obezita
prvniho az itetiho stupa [2], [5] a [63].
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2.1.2 Dostateny privod mineralnich latek

Minerdlni latky jsou anorganické latky, které pinbrganismu velmi mnohotteZitych
funkci. Nekteré z nich jsou stavebni sloZzkaizmych tkani, pevazri kosti a zub, jiné maji
za Ukol udrZzovat rovnovahu ve umifm prostedi, dalSi jsou s@asti hormofi nebo

enzymi. Tyto prvky se vyskytu;ji v lidskéngle ve velmi rozdilném mnoZzstvi [16].

Z mineralnich latek je pro mladou populaci velmzngmny dostatay piivod vapniku.
V lidském €le se nachazi asi 1000 mg vapniku u dlysh Zzen a 1200 mg vapniku
u dosglych mu#i. Vapnik je nezbytny pro stavbu kosti a @ukteré obsahuji asi 99 %
vapniku v naSem organismu ve farfosfor&nanu vapenatého. Pémfosforu a vapniku
v kostech méa byt 1 : 1. Zbyvajici 1 % vapniku ghiéim &le méa zdsadni vyznam pro mnohé
Zivotni funkce organismu: srazlivost krve, shdiea svalovowinnost, krevni tlak, fenos

nervového popudu svalu, fungovani mnohych erizgtd. [1], [17], [18] a [31].

Vyznamnym zdrojem vapniku ve vy2Zi¢lovéka je miéko, mléné vyrobky a firodni syry.
DalSi potraviny jako sardinky (s kostmi)¢které ovoce nebo zelenina (kapustégcby,

mandle) obsahuiji také vapnik, ale v daleko menSaoestvi [13], [19].

Vapnik méa vliv na st kosti, ten probiha hlagrv dok ditstvi a dospivaniCetné studie
prokazaly, Ze spéeba vapniku obsaZzeného v mléce (zejméred pubertou) ma viiv
na velikost kosti, ale také na kostni hmotu. Niské@teba vapniku fispivad k rozvoji
osteoporoézy, ktera se vyzfige Ubytkem kostni hmoty a poruchou mikrostruktkogtni
tkarg (zrychleném u Zen po menopauze s @koifmcinnosti vajénik) a vyvolava riziko

zlomenin [18].

Denni @ijem vapniku se v evropsk# americké stra¥ pohybuje mezi 600 — 1200 mg.
Z tohoto mnozstvi se wgbava jen 5 — 50 %.fBlizné 50 — 70 % celkové denni spelby
se hradi mliékem a nddymi vyrobky. VyzZivova doporiena davka pro gmeérného
obyvateleCeské republiky se pohybuje v intervalu 800 — 10@pza den, pro dospivajici
ve wku 15 — 18 let 1200 mg za den [1], [16] a [18].

Souwasnd spdeba vapniku je celk@vnedostatena (s vyjimkou malych &i). Mezi
10 a 18 lety maji chlapci pmerny piisun 1040 mg/dern divky 820 mg/derth Pod 65 let
je spoteba u mu# 850 mg/den& u zen 770 mg/degnVice nez 50 % dospivajicich divek
a téngt 75 % Zen nad 50 let sgebovava tedy mémez d¥ tretiny dopordeného pisunu

vapniku.
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Nedostatek vapniku uétd mize vést k horSimuistu, u dospivajicich nedostatek vyvola
mensi pevnost kosti a pagid v dosgElém wku, WtSi riziko osteopordzy a tedy i mensi
odolnost w¢i zlomenindm [18]. Proto pro pokryti geb vapniku odbornici na vyzivu

a zdravotni organy dopatuji 3 az 4 mléné vyrobky den&

U tehotnych a kojici Zen je zvySenad felia Zeleza, protoZze pebuji produkovat
také cervené krvinky pro své ditresp. ztracejast Zeleza matskym miékem. Také divky
a dosplé Zeny, které jsou ve fertilningku, prichazeji o Zelezodmem menstruace, a proto
ho musi pijimat vice potravou. Ztratgini u Zen v piméru asi 3 mg derd u mui
asi 1 mg denh Doporuiena denni davka u adolesaejg 18 — 20 mg a u do&lg populace
16 mg. Hlavnim zdrojem Zeleza v potéaysou zejména jatra, ledviny, srdce, vejce,
brambory a listova zelenina. Nedostaig prijem Zeleza vede k anémii (chudokrevnosti),
anaw, porucham imunitnich a mentalnich funkci. Naopaknadn&rmém g@Fijmu Zeleza
dietou nebo vyzivovymi dopky a zejména i poruSe regulace resorpce zelezgendoijit
ke hromadni hemosiderinu v jatrech. Tento jev je ocam&n jako hemosiderosa aibe
vést k £Zkému poSkozeni jater [16], [17], [23] a [58].

2.1.3 Dostat&ny prijem vitamina

Vitaminy jsou biologicky aktivni latky, které lidgk organismus neni schopen sam
syntetizovat a musi byt protdijpmany ve stray. Pisobi jako prekursory biokatalyzator
napiklad kofaktofi enzyni a hormof, nebo jako antioxidanty. Dale vitaminy transforimuj
vSechny ti hlavni Ziviny na energii, bez niz bychom nemdi[19], [28]. Vitaminy jsou

pro ¢loveka nezbytné (esenciélni), nebo
- reguluji stavbu a obnovu bk

- pomahaji regulovat chemické reakcdj kterych se v bikkdch uvoiuje
energie;
- podporuji zdravi, kladn ovliviiuji proces starnuti a pomahajiedchazet
nemocem [16].
Pro kazdy vitamin existuje optimalni denni davk&. izSim g@ijmu vitamini se pocase
vytvoii hypovitaminGza,  Uplné eliminaci vitamif ze stravy vznikne avitamin6za. ProtoZe

ma €lo neékterych vitamii zasobu na dlouhou dobu, nemuseji Begnaky avitamindzy
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projevit hned. U &kterych vitamiri je Skodlivé i nad@rné zvySeni denni davky (nap

u vitaminu D) a mMiZe se tak projevit hypovitamindza [12].

Dulezitym rozliSovacim znakem vitandinje jejich rozpustnost, podle niz Ize vitaminy

rozlisit na:
- vitaminy rozpustné ve ved hydrofilni),
- vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni) [20].

Z vitamini je pro mladou populaci velmiagzity vitamin C, A, D a vitaminy skupiny
B (tzv. B-komplex).

Vitamin C

Clovek je jednim z méla Zivichd, ktery si tento Zivota daleZity vitamin nedokaze vytvit

ve vlastnim ¢&le. Je tak zcela odkdzan na jeho pravidelngivoal potravou.
Vitamin C se nachazi téthve vSech Zivych organismech, nejvice ho obsabeistva
zelenina a ovoce, zejména citrusové plody. Nedelstgitaminu C se primagnprojevuje
zmenami mezibu&né hmoty a kolagenu. Projevy nedostatku vitaminjsdli \&tSinou
podmirgné funkéni poruchou vazivovych behk. PoSkozeni postihuje vSechny organy.
Skorbut u dosflych je charakterizovan uUnavnosti, #§n dasni, uvoldnim zuld

aj. Nedostatek askorbové kyseliny ma velmiiigpvy viiv i na imunitni systém organismu
[16], [21] a [22].

Vitamin C je velmi dlezity, pisobi protizastliveé, vede ke zkraceni doby onemégi)
zvySuje absorpci Zeleza, urychluje hojeni ran, ajey3dolnost proti vysokému tlaku
a ateroskleréze. Pro dospivajici mladeZiedty dostatény prijem vitaminu C pedevsim

pro zajiS&ni odolnosti proti infekcim ve Skolach.

Doporwena vyzivova davka vitaminu C se pohybuje mezi 5120 mg/den. Prgeské
lehce a gsedre pracujici muze a zeny veéku 19 - 59 let byla stanovena ve vysi
100 mg/den. U é&hotnych Zen je to 110 mg/den a u kojicich Zen 12Zf3dem. U dti
predskolniho a Skolniho éku byla stanovena vyZivova dopdemd davka mezi
65 az 90 mg/den a u dospivajici mladeze #euvl5 — 18 let byla stanovena ve vysi
100 mg/den. U kidki dochézi ke snizené absorpci, takZze denni dépoyu Fijem
se pohybuje kolem 150 mg. V ramci celého rékii jeho spateba u pimérného obyvatele
CR asi 80 % z dopoteného mnozstvi [1], [4], [12], [13], [17] a [54].
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Vitamin A

Vitamin A pIni v organismuiadu Zivotg dalezitych funkci. Je nezbytny pro funkci
zrakovou — Waldv cyklus (tvorba a funkce barviva rhodopsinu &irlgach @ni sitnice),
zWastiuje se syntézy gkterych glykoproteid), steroidi, vaze volné radikaly. Slouzi téz
pro zabezp&ni fistu a vyvoje kosti, reprodukci (spermogeneze) arpgulaci funkce
membran. V poslednich letech se také upiizierna antioxidéni a protinadorovy &inek
karotenoid. Zvlasg daleZity je pivod vitaminu A @i ¢teni a praci f umelém oswétleni
[12], [19] a [21].

Nedostatek vitaminu se projevuje nejprve poklesdadimy karotenoid v krvi. Po jejich
vycerpani klesqd i obsah vitaminu A. Tento nedostatakitgminéza) se projevuje

Serosleposti, inhibiclistu a deformacemi kosti a reprodnich organ [20], [24].

Vyzivovd dopordend davka pro pmeérného obyvatele CR &ni v sowasnosti
859 ug vitaminu A/den, pro lehce arstlré téZzce pracujici muze 1000g/den, pro Zeny
s lehkou zatZi 900ug/den a se stdni z&Zi 1000ug/den. Pro dospivajici mladez veku
15 aZ 18 let je davka vitaminu A pro chlapce stamavna Urovni 100Qg/den a pro divky
900ug/den [4], [22].

Vitamin D

Vitamin D se spolu s hormony kalcitoninem a paratianem @astni resorpce vapniku
a jeho ukladani. # nedostatku vitaminu D vznika uétd rachitis (Kivice), kterd vede
k deformacim dlouhych kosti a hrudniku, pippcE k poSkozeni pate. U starSich lidi
vznika osteomalacie, kterou charakterizujeskamati kosti a jejich ohybani.rPnadnérném
piijmu vitaminu D nastava hypervitamin6za, kterd smjqvi jako hyperkalcemie.
Dusledkem je zvySena neuromuskularni drézdivostkaiarzniku akutni pankreatitidy
a Zaludenich wedi a nefrokalcindéza (vznik ledvinovych kanigril12], [19].

Vitamin D m& mezi vitaminy zvIaStni postaveni, e niize byt v €le syntetizovan a neni
nutné ho vzdy dodavat potravou. Dop@né hodnoty fljmu vitaminu D gedstavuji pouze
mnozstvi pro jedince s minimalni endogenni syntézda vyZzivovych doporéenych
davkach pro obyvatel€R neni vitamin D uveden. Navrh vyZivovych daveknstaije pro
skupinu dospivajicich a dodych lidi dopor@ovany denni fijiem 5 ug a pro &hotné
a kojici Zzeny 1Qug/den [4], [22].
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Vitaminy skupiny B

Do této skupiny jsodazeny vitaminy, které majasto podobné funkce v organismu a také
se nachazeji v podobnych potravinach. Cela skupipzd rékdy ozn&ovana jako
B-komplex. Lidské &lo neni schopno ukladat vitaminy skupiny B do velkyezerv, proto

je dilezité, aby byl jejich fivod nejen dostatay, ale také pravidelny (tzn. denni). ZvySena
potreba &chto vitamiri je predevsim u chlagcv dasledku vysSich ndroku metabolismiti p

VyVoji svalové tkaa a zvySeni reaktivityip uceni [12], [16].
Thiamin

Thiamin (vitamin B) se vyskytuje fedevsim jako volna latka nebo ve férfosfore&nych
estefi. Ucginnou formou je thiamindifosfat, ktery je kofaktome dekarboxylaz
(dekarboxylacen—oxo-kyselin, nap pyruvatu) a transketolaz, kteréspbi v pentézovem
cyklu. Mnozstvi patebného vitaminu souvisi s mnoZzstvim sacliari(D-glukosy)
prijimanych v potraw, proto se na kazdych 4200 kJ (1000 kcal) enerigidzané z cukr
doporiuje pijem 0,4 - 0,6 mg thiaminu. U dospivajicich osoblgani doporéeny g@ijem
thiaminu u chlap& 1,3 mg, u divek 1,1 mg, u muA,1 - 1,3 mg, u Zen 1,0 - 1,1 mg,
u tehotnych Zen 1,4 mg a u kojicich zen 1,5 mg [4]],[11P] a [54].

Mirna forma nedostatku thiaminu se projevuje zvg$erinavou, depresemi, zvySenou
drazdivosti a zaporgtlivosti. Divodem je jertast&na oxidace glukosy na pyrohroznovou
kyselinu. Ricinou deficitu byvacasto alkoholismus. Avitamin6za je znama jako nemoc
soeri-beri, kterd se ve své typické foénprojevuje pouze u osob Zivenychiepazr
loupanou ryzi [16], [17] a [20].

NejvyznamgjSim zdrojem thiaminu jsou cerealni vyrobky krygsi 40 % patb vitaminu.
DalSim dilezitym zdrojem je maso a masné vyrobky, mliéko &mél vyrobky, brambory,
lusteniny, zelenina, ovoce, vejce. V menSim rozsahu kgfebu vitaminu i dalSi potraviny
[17].

Riboflavin

Aktivni formou riboflavinu (vitamin B) jsou flavinové kofaktory (flavinmononukleotid
FMN a flavinadenindinukleotid FAD), které ve fogrflavoproteirii pasobi jako kofaktory

oxidoreduktaz. Denni pt#ba vitaminu u dospivajicich chld@ mg a u divek 1,5 mg.
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U dosglych muzi od 1,6 do 1,8 mg/den a u Zen od 1,4 az 1,6 mg/detthotnych
a kojicich Zen se udava denniiedta 1,6 - 1,8 mg i vysSi [4], [10], [18] a [19].

Pri béZzné straw je nedostatek riboflavinu celkem vzécny. Vzhledkromu, Ze tento
vitamin je také tveéen bakteriemi ve Btvech, riziko deficitu je nizké. Nedostatekiza

zpasobit poruchy #&Ze a zaétlivé zmeny na sliznici, zpomaleni vyvoje intelektu @ti

pokles duSevni vykonnosti u d@sh, poruchy imunity, eventuaini nervové poruchy
[16], [20] a [56].

Niacin, niacinamid (PP faktor)

Niacin (kyselina nikotinovd) a niacinamid (amid &ljgy nikotinové), jsou sten
fyziologicky &inné a jsou ozrmvany jako vitamin B Amid kyseliny nikotinoveé
je sowdsti nikotinamidadenindinukleotidu (NAD) a nikotm@adenindinukleotidfosfatu
(NADP). Nukleotidy obsahujici amid kyseliny nikatvé jsou koenzymy pyridinovych
dehydrogenaz. Dopo¥ané vyzivové davky Ceské republice jsou uvéay v mg niacinu

a ¢ini pro dospivajici chlapce 18 mg/den a pro divkyndg/den. Pro lehce pracujici muze
18 mg/den a progkce pracujici muze 20 mg/den. Pro lehce pracugity 5 mg/den a pro
téZzce pracujici zeny 18 mg/den. Vyzivové dopgené davky pro mmérného obyvatele
Ceské republiky byly vypiteny ve vysi 16,27 mg/den [19], [20], [22], [2355] a [54].

Kyselina nikotinova a jeji amid jsou ¥ipde hojre rozsfeny. Jejich nejbohatSim zdrojem
jsou kvasnice, z nutmiho hlediska, maso a wfibsti. Obiloviny jsou row¥ bohaté

na kyselinu nikotinovou. V nasSich podminkéach je kygsniacinové deficience vzacny.
Nedostatek niacinu v potréavzpisobuje pelagru, onemosmi projevujici se poruchami

nervovymi, koznimi a chorobami traviciho Ustro2[24].

Pyridoxin

Pyridoxin (vitamin B) se vyskytuje ve rech forméch: jako pyridoxal, pyridoxol
a pyridoxamin, ginnou formou je pyridoxalfosfat. Jejich estery sédinou fosforénou

pusobi jako koenzymy v enzymatickych reakcich v melisimu aminokyselin a maji také
dulezitou funkci v metabolismu homocysteinu. Daleiaidji nékteré funkce v nervovém
a imunitnim systému a syntézu hemoglobinu. VyzZiva@porkena davka vitaminu
Bs na den pro gmeérného obyvateleCR ¢ini 1,683 mg. Pro mladou populaci véku

15 — 18 let byla stanovena ve vySi 1,7 mg/den gilapce a pro divky 1,5 mg/den.

Pro pracujici muze veeku 19 - 59 let byla stanovena ve vysi 1,9 az 2 ewgy/d pro Zeny
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ve vysi 1,8 az 1,9 mg/den. Nedostatek vitamigus® projevuje dermatitidami, nervovymi
poruchami (u &ti kie¢emi), degenerativnimi zgnami CNS a krve, u Zen se nedostatek
projevuje premenstrualni tenzi [4], [12], [16], [1[20], [22] a [57].

Kyslina pantothenova

Kyselina pantothenova (vitaminsBumoZiuje penos acylovych skupin prdstnictvim
thiolové skupiny. Winnou formou je 4-fosfopantethien, ktery witvkoenzym A. Vaze
se na proteiny do formy tzv. acyl carrier protef@iH-ACP). (kastni se zejména pochod

citratového cyklu -oxidace mastnych kyselin [19].

Mezinarod® uzndvané dopotené davky, které byly stanoveny na zakladitricnich
studii, se pohybuiji v rozmezi 3 — 14 mg/derCR &ini doporiena vyzivova davka kyseliny
pantothenové pro étpohlavi od 19 do 59 let 8 mg/den [22].

Kyselina listova

Kyselina listova (folova, folacin, vitamin oB se &astni penosu jednouhlikatych skupin
(formyl - HCO-, methly — Cht, hydroxymethyl — HO-CH). Katalyzuje nafiklad
transaminaci glycinu na serin nebtepenu aminokyselin na purinové derivaty a kreatin.

Uginnou formou jsou tetrahydrofolaty [12], [19].

Dobrym zdrojem kyseliny listové jsougrevsim zelen&asti rostlin, to znamen&gdevsim
zelenina a vmensi hal ovoce. Z zivdiSnych tkani jsou nejbohatSim zdrojem jatra.
Vsttebava se ddb, ale Spatna iiie byt absorpce u alkohalka osob trpicich
hemolytickou anémii. Nedostatekigobi krevni poruchy a poruchy sliznic,&natnych Zen

miaZe vést ke vzniku poruch vyvoje plodu [12], [1H2] a [57].

Doporuwena davka kyseliny listové @R pro dospivajici (chlapce a divky), muze a Zeny
(s lehkou a sedni zatzi) byla stanovena na 4Q@g/den a pro &otné a kojici Zeny

600ug/den [4].

Korinoidy

Do skupiny korinoid s &inkem vitaminu B, sefadi latky odvozené od korinu, jehoz skelet
je pribuzny porfyrinu a vé&mz je komplexa vazan kobalt. Jeho struktura je velmi slozita
a je do ukité miry podobnd hemovému systému. Dobrym zdrogera Fiv@isné produkty,
nag. maso, vninosti, mliéko, vejce. Na absorpci kobalaminu ma tdiv. Castlév intrisic

factor. Problematické je zasobeni kobalaminem etag@ri a hlavé u vegad. Fi jeho
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nedostatku riive vzniknout anemie, v léith @ipadech nervové poruchy. Dopoemé
davky vitaminu B, jsou pro oB pohlavi 3ug/den. Pro ¢hotné Zeny tato davka byla
stanovena ve vysi 3jtg/den a pro kojici Zzeny 4)@y/den [4], [12], [19], [21] a [22].

Biotin

Biotin — vitamin H je prostetickou skupinou enZymrenasejici oxid uhlity (karboxylazy,
dekarboxylazy a transkarboxylazy). Ty katalyzujpifidad pgreménu pyruvatu na oxalacetéat

nebo acetylkoenzym A (acetyl-CoA) na malonylkoenzyifmalonyl-CoA). Vaze se snadno

na protein, nafklad na volnou aminoskupinu lyzinu.

Vyzivova dopordend davka biotinu pro ¢any CR nebyla doposud stanovena. Podle
Panka je to 150 - 300g/den, a podle VeliSka 50 - 10@/den. Riznaky nedostatku jsou
piredevSim nechutenstvi a kozni &@w Projevy nedostatku jsou rguevsim
hypercholestrolémie, porucha glukosové toleranceypadavani vlas zaZzivaci

a neurologické poruchyfigparenteralni vyzir [15], [17], [19] a [56].

2.1.4 Pitny rezim

Pod pojmem pitny rezim rozumime udrzZovani dogtebo mnoZzstvi tekutin a mineralnich
latek v organismu. Dostatek tekutin z&jige latkovou vyninu a dobrou funkci ledvigili
vyluéovani skodlivych latek, které ¢lé vznikaji. Umo#uje také plnou vykonnost doslova
vSech ostatnich orgén télesnych i duSevnich funkci a v neposlediad slouzi i jako

podpora normélniho vzhledu pokozky [1], [25] a [26]

Clovék denr v priméru vylowi asi 2,5 litru vody md, stolici, dychanim i .
Organismus vSak musi mit vyrovnanou vodni bilaagyoto, abychom tyto ztraty uhradili,
musime vodu fijimat. Asi tretina litru ,nové" vody se dernvytvoii v téle metabolickou
¢innosti, vody vazané v potraprijmeme asi 900 ml. To znamena, Ze zbytek (asiitk\y |

musime dodla dodat pimo ve forng tekutin [25].

V piipac nedostaténého @ijmu vody se objevuje Zi#e Pocit Zizg je vyvolan stimulaci
mozkovych struktur (hypothalamu)iipvySSi osmolalg (zahu&ni) telesnych tekutin.
Akutni piiznaky mirné dehydratace jsou bolesti hlavy, uravaalatnost, pokles fyzické
a duSevni vykonnosti¢etrg poklesu koncentrace. Ztrata tekutin na Urovni 2&ésné
hmotnosti pedstavuje ztratu az 20 % vykonu. Wtidse tak sniZzuje schopnost sledovat

vyucovani, coz mze nepiznive ovlivnit jejich Skolni vysledky. Pocit Zizn byva
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nedostatény zejména u starSich lidigtdl a rekterych nemocnych. Proto jéeba pijem
tekutin u nich hlidat a dbat na dodrZzovani tzwédiio rezimu [1], [4], [25], [26] a [53].

Prijem tekutin je individualni zalezitosti, kterd4 leZd na vejSich i vnitnich faktorech
nag. na glesné hmotnosti, 8ku a pohlavi, sloZzeni a mnozstvi stravy (obsah yeayi,

bilkkovin a kalorii), &lesné aktivig, teplo€ a vihkosti prostedi Ketné proudcni vzduchu,
druhu obleeni a teplat teéla, aktualnim zdravotnim stavu, zavédh organismu atd.
Potreba tekutin pro &i je uvadna podle utitych schémat nejlépe vyjéehych k hmotnosti
ditéte nebo pozgi dospelého ¢lovéka. Nagiklad dig s hmotnosti 20 kg pibuje v dennim
piijmu asi 1,5 litru tekutin. D& které vazi asi 30 kg p@tbuje den& asi 1,7 litru tekutin,
dit¢ s hmotnosti kolem 45 kg gebuje asi 2 litry. Sifrastkem hmotnosti asku se poteba
denniho pijmu tekutin déle zvySuje. Dosly clovek potrebuje 2,5 az 3 litry tekutin de&n
[1], [25] a [53].

Za vhodné napoje tené ke stalému piti se povaziigté vody — pitné z vodovodu nebo
balené kojenecké, pramenité a 8lahineralizované firodni mineralni vody bez oxidu

uhlicitého, nesladké ovocné, zelené i tmaag, feckné ovocné dzusy aj.

Podmirne vhodné n4poje jsour@devsim mineralni vody igdré a silre mineralizované,
které nejsou vhodné jako zaklad pitného reZimujeamelze pit @ uréitych poruchach
zdravotniho stavu. Naopakkieré mineralni vody mohou byt uditych nemoci progfsné,

neba jsou vhodnym zdrojem titych esencialnich prek Dale sem pat vody sycené
oxidem uhkitym, ktery sice piznivé ovliviiuje cha’ vody, ale ty diky &mu jsou kyselejsi
a také volny oxid uhlity maZe mechanicky narusit proces zazivani a vyvolavijektivni

tlakoveé potize [1], [4], [25], [26], [27] a [29].

Nevhodné napoje jsourgdevsim slazené limonady, kolové napoje, ochucenérami
vody, energetické napoje, nektary apod. Které jpobatym zdrojem cukru, ktery jen
zvySuje pocit Ziz& dale unslych sladidel, z nichz gktera zvysuji chtik jidlu, nebo oxidu
uhlicitého, ktery spolu s organickymi kyselinami (ochuadla) poSkozuje zubni sklovinu.
Kofein v kolovych napoijich je diuretikum (zvySujotbu mai, takZe se vice tekutin 2la
odvede, nez by sedp vypitim napoje ziskat). Kava a alkoholické nd&pogjsou sotasti

pitného reZzimu, mohou byt pouze €ébuym dopiikem stravy [25], [26].
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3 VLIVY P USOBICI NAVYZIVU CLOV EKA

VyzZiva a zdravotni stav obyvatelstva Uzce souvsisgolgéenskymi podminkami Zivota.
Na zaklad statistickych uddj je mozno konstatovat, Ze stravovaci zvyklosti siésledku
zlepSeného sortimentu potravin i systematické pyapa zdravé vyzivy postupnmeni

k lepSimu. Na tyto podminky maji viikgdevsim faktory ovlitujici vyker potravy:
Dostupnost potravy

Je dana geografickymi podminkami, ekonomickou #&gspi zend, klimatem,
technologickou Urovni zefdélstvi, stup®m vysgElosti zpracovatelského a potraviského

pramyslu.
Ekonomické faktory

Ovliviiuji individualni vykgr. Jsou dany mnoZstvim fingmich prostedki, které je mozné

vydavat za potravu.
Kulturni a sociélni zvyklosti

Ovliviiuji vybér potravy velmi intenzivé Lidé prejimaji od @tstvi stravovaci i vyzivové
zvyklosti od svych rodii, vyZivové zvyklosti rodiny jsou zase determinovajturou,

ze které pochézeji.
Fyziologické a psychologické faktory

Pro mnoho lidi znamena jidlo vice neZ jen prosggoksgjeni pocitu hladu. @ezZitou roli
v prijimani potravy hraje jeji vzhled,im¢, chu’ a konzistence a tyto atributy jsou vzdy
vnimany komplex& Proces jeho konzumacét$inou snizuje vnihi tenze a Uzkost (n&ap

pro dig je jidlo symbolem lasky, pohodli a bezfpe
Mechanismy a metody trhu

Volbu lidi vzdy ovliviuje cena a dostupnost potravin. Trzni mechanisrhynz@i zpisob
prodeje, reklamu, obaly a Upravu zboZzi, vylepSovaumility, zmény porcovani, cenové

vyhody @i nakupu ¥tSich baleni a sezénniho zboZzi atd.
VyZivové znalosti

Jsou reflexi na informace o pr@Sposti jednotlivych potravin, jejich sloZeni &incich

na organismus. VyZivové znalosti, tj. prdélo potrebuje potravu, jaké jsouftipiny
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a projevy poruchy vyzivy (malnutric), co je to pamta a které jsou jeji hlavni slozky,
znalosti o traveni, vgtbavani a vyuZiti slozek vyzivy, maji usnadnit teelbu pro zdravi,

tj. spravnou volbu potravin z hlediska podpory xdlfa], [4] a [16].

3.1 Dausledky nespravnych stravovacich navyk

Vyvazena strava a pravidelndlesna aktivita jsou pro dobry zdravotni stav nezéyt
Dusledkem Spatnych stravovacich ndvyloyva nafést tlesné hmotnosti, nadvaha

az obezita. Mezi n&asgjsi ,zlozvyky" tykajici se stravovacich nawlkafi:
- ptijlem negiméreného mnoZzstvi jidla {flem v pfiméru nad 10 000 kJ),

- vybér nevhodného jidla (nadimy piijlem twnych mil&€nych a masnych

produkf, sladkosti, potravin z bilé mouky, nedostatekrieieap.),

- ptilem potravy v nespravné skladifnadnérny piijlem ZivatiSnych tuki
a jednoduchych cufdy,

- nevhodny rezim jidla (konzumaci 1 az 2 jidel denpresouvani jidla
do druhé poloviny dne),

- nevhodny pitny rezim (flem mensi nez 2 litry tekutin,fgvaha népdj
s kofeinem, fijem energetickych napoj

Mezi nefasgjsi ,zlozvyky" tykajici se pohybovych navykpati:
- Zadna pohybova aktivita,
- nevhodnd pohybova aktivita (nevhodny druh pohybadmgrna nebo

nedostaujici intenzita a nedostatea frekvence).

V souwasnosti Evropané konzumujfil mnoho kalorii a filis malo se pohybuiji. iibyva
také vice tzv. civilizénich onemocni (alergie, autoimunitni onemasn, cukrovka,
onemoceni cév a srdce), jejichzapodcem je zpravidla nespravny Zivotni styl, jehoz
souwasti je i nespravna vyziva. W&tdl a dosplé populace se proto stale vice objevuje
nadvaha a obezita [1], [4], [32] a [50].
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3.1.1 Obezita

Obezita se posuzuje stanovenim indesteshé hmotnosti — Body Mass Index (BMI) podle

vztahu mezi vySkou a hmotnosti, ktery se Wpo

aktualni hmotnost (kg)
BMI =

t&lesna vyska (m)

Pro klasifikaci obezity a jejiho dopadu na zdravastav populace stanovila Swva
zdravotnick& organizace nasledujici kritéridgjcgmz optimalni dlesna hmotnost BMI

je vrozmezi od 20 do 25.

Tab. 2. Klasifikace obezity podle BMI

Hodnota ukazatele BMI |Kategorie (podle WHO 1997
mére nez 18,5 podvaha

18,5-24,9 normalni stav

25,0 - 29,9 nadvaha

30,0- 34,9 obezita I. stugn
35,0-39,9 obezita Il. stupn

vice nez 40,0 obezita Ill. stupn

U VvétSiny lidi se obezita rozviji na zakkatadbyténého energetickéhoripnu z potravy.
Casto se rozviji jiz u &i, a to zvladt tam, kde je v rodih potrava prioritnim z&ajmem
pozornosti. V witych obdobich Zivota, hla¥nvSak v kojeneckémeéku, se pi nadnérném
piijmu sacharid miZze zvySovat péet tukovych buek, které se pozgi samy zetsuji [1],
[38], [40] a [41].

Uvadi se, Ze obezitastd vyznamr ovliviiuje i zdravotni stav dosjych. Jedna z nedavnych
studii ukazala, Ze je-Bloveék v détstvi obézni, ma v doslgm wku 1,6 krat vyssi riziko
amrti z fiznych @icin a dokonce 2 krat vyssi riziko amrti éwbdi kardiovaskularniho
onemoceni. Obezita &ti miZe v izném ndtitku pretrvavat do dosfieho vku v zavislosti
na tom, kdy se ditstdva obéznim. Ziznych studii vyplyva, Ze & obézni na z&tku

svého Zivota (do Sesti let) jsou v délgsti mérk casto obézni (26 %), nez vipack
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obezity dti starSich Sesti let. Literarni Udaje uvadi, Zezith dti sedmiletych petrvala
asi v51 % u dosflych ve wku 36 az 47 let. Jin4 studie prokazovala, Ze obediti
(9 — 18letych) petrvavala do &ku 23 — 33 let ve 48 % az 75 % vSechpad.

Potencialni komplikace vyvolanéétdkou obezitou jsou fpdevsSim diabetes Il. typu,
predasna puberta, spankova apnoe, poruchy funkce jagsoky krevni tlak, poruchy
krevnich lipidi (triglyceridy a cholesterol), vznik Zovych kamefi a ploché nohy. DalSim
zavaznym problémem jsourqulevSim psychologické problémy tj. negativni sétemni,

spole&enska mégcennost apod. [4], [43] a [48].

3.1.2 Vyvoj obezity v Ceské republice

Ceska republika se v ptu obéznich propracovala n#efni misto v celé Evr@p Tento
problém skuténé narfista. Podle nejn@si reprezentativni studie ma nagtmou hmotnost
52 % dosplé populaceCeské republiky, ztoho 35 % spada do kategorie afadv
a 17 % je obéznich. Vyskyt obezity navic vykazugstouci trend — oproti roku
2000 vzrostl p&et lidi s nadvahou o 3 % [44], [46].

Obezita ma neptSi podil na vyskytu chronickych neintelich onemoceni. Vyzname také

zvySuje riziko vyskytu zejména kardiovaskularnichemocsni, rekterych nadorovych
onemocsni, poruchy imunity, diabetu Il. typu aj. U osob madvdhou a obezitou
se vyskytuji onemoami jako zvySeny krevni tlak, diabetes mellitus a dre srovnani

s lidmi s normalni hmotnosti [1].

V z4jmu c¢loveéka i v zajmu spoknosti (zvySené ekonomické vydaje na nemocnost atd.)
by se ndl problém obezityresit. Zandieni se naifijem potravy Uzce souvisi s hodnocenim
stravovacich navyk ¢loveéka, ale i jeho pohybové aktivity. JednoZm& je nutné snizit
celkovy energeticky iflem, a jidlo rozdlit rovnomErné na vice porci. Vyvarovat
se nevyvazenym dietnim opanim, které mohou vést k poskozeni zdravi. Snizeni
energetického ifimu se dosahne omezenim diulsmazené, uzeniny, &€ mi&€né vyrobky,
tu¢na masa, rychlé @brstveni typu fast food). Je vSalelia omezit i filem sachariti
(sladké tekutiny, velké porce chlebagipa, priloh) a alkoholu (jeho energeticka denzita
7 kcal/g). Je vhodné zvysittigm tekutin, zeleniny, ovoce a kvalitni bilkovirkterd neni
doprovazena &Sim mnozstvim tuku. Déle je nutno zvysit vydej rgiee pohybovou
aktivitou [4], [47].
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3.2 Zpusoby zmén nevhodnych stravovacich navyi

3.2.1 Tradi¢éni zpasoby zn&ny stravovacich zvyklosti
Kognitivné behavioralni gistup

Jedna se o0 metodisté védeckou, zaloZenou rfa@Seni nejen projévSpatnych stravovacich
navyki, ale gedevSim na odhaleni jejichrigin. V kurzech, kde se aplikuje kognit&n
behavioralni terapie obezity (KBT), je cilem pomsamostudia a sebepozorovanim navodit

u astnikh Zadouci zréeny v nevhodném chovéani, mysleni a emocich [1],.[51]

Cilem terapie tedy je, aby Zma stravovacich a pohybovych nafrylayla pro obézniho
piijemnd, aby setdledky této zrény odrazily ve zvySené kvaditzivota. Jen tak se nové

navyky mohou udrzet dlouhodéb vahové Uubytky mohou byt trvalé [50].

V kurzech se &astnici postuph nalti sestavit si jideldek, ktery by jim chutnal, ale byl
energeticky chudsi. &) se jist tehdy, kdyZz sami &fit nikoliv, kdyZ jsou provokovani
raznymi vrgjSimi ¢i vnitfnimi podréty (nag. linouci se wuni bramborakuci smutnou
naladou). Program bere v Gvahu fakt, Ze ke&rgnthovanic¢lovéka je nutné se zaifit

i na jeho emoce a mySlenky, které nastedwliviiuji chovaniclovéka. Wi hubnouci klast

si realné cile a odstranit jejickasto cernobilé mysleni, kdy kazdé sebemensSi poruseni

v dodrZovani novych navykje chapano jako totalni selhani [1], [51].

3.2.2 Specialni zmsoby zn&€ny stravovacich zvyklosti
Vegetarianska strava

Zakladnim znakem vegetarianské stravy je omezenvylmiceni zivaisSnych produki
ze stravy. Kriteriem pro rozténi vegetaridnskych forem wvyZivy je &b potravin:
ovo-lakto-vegetariani konzumuiji vedle rostlinnyctogukt také mléko, miéné vyrobky

a vejce. Podstatnméreé pocetnd skupina lakto-vegetariarkonzumuje mliéko a mi@é
vyrobky, ale Zadna vejce. St&jnevyznamnd skupina ovo-vegetafiarekonzumuje maso,
ryby, mléko, akceptuje vSak vejce. Dietichito skupin konzumefitie mozné upravit tak,
aby odpovidala fyziologickym pifgbam konzumenta. Existuji i skupiny osob,
ozna&ovanych za semivegetariany, Ktkonzumuiji jen skteré druhy mas: peskovegetariani
konzumuji pouze ryby a pulovegetariani jenilmz. Risni vegetariani, tzv. vegani,

ti odmitaji vSechny produkty, pochazejici od zivéhonrtvého zviete, nekonzumuiji tedy
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ani med. Vegani odmitajtasto i ¥ci béZné spateby, které pochazeji od zaf,
nag. koZzené obleky a boty [1], [4], [13], [33], [34]a7].

Mezi vyhody pati to, Ze vegetariani jsou m&rohrozeni vznikem rakoviny. Vzhledem
k tomu, Ze byvaji StihlejSi nez konzumenti masadi jenéré nasycenych tuk
(které se vyskytuji hlaenv ZivogiSnych produktech) a jedi vic vidkniny. Maji takizsmn
hladinu cholesterolu v krvi a tim jsou méohroZeni vznikem srdeé cévnich onemoemi.
Vegetarianska strava tedy ustag@ udrZzeni fiméfené hmotnosti, podporuje istni
peristaltiku (pohyby $ev napoméhajici traveniimz zabréuje vzniku zacpy a vyrazn
zmenduje riziko rakoviny tlustéhoieva. Rada pozitivnich &nka vegetarianské stravy
souvisi s vysokym ifisunem bioaktivnich latek. K nim gatvliaknina, latky obsaZzené
v zakysanych vyrobcich a sekundarni rostlinné latkgo latky jsou velic&asto specifické
pro ukity druh rostlin a maji antioxidai, antimikrobialni, antitrombotické nebo
antikarcinogenni vlastnosti. Owulivji pozitivré zargtlivé procesy a snizuji cholesterol

v krvi. Vy5Si podil viakniny a nizSi podil tiikve stra¥¢ jsou pravédpodobr spojeny s niZsi
incidenci kolorektalniho karcinomu. Niz8i vyskybhchialniho karcinomu a rakoviny prsu
souvisi spiSe s odlisSnym igobem Zivota (nikotinova abstinence, nizky konzikolelu,

vysoka pohybova aktivita) [13], [33] a [35].

Rada studii upozduje také na zdravotni nebezpezvlast u vegetariansky Zivenychsd

a u vegaf. Prisun energie, bilkovin, vapniku, Zeleza, zinkupjoatedi, selenu, riboflavinu,
niacinu, vitaminu D a vitaminu B je u vegafi a ¢ast€né i u ostatnich vegetarin
podstats nizSi neZz u smiSené stravy a@za vést ke klinickym fiznakim z nedostatku
bilkovin, vitaminu B, vapniku, Zeleza a jodu. To Ize do &m& miry kompenzovat
piisunem ludnin, afechi a rostlinnych oldj. U lakto-vegetariah je strava bez mléka
deficitni na vapnik. Pokryt ptgbu vapniku bez miléka a rgich vyrobk je téngr
nemozné. V dsledku nedostatku vapniku a vitaminu D maji vegériki casto rachitidu.
U vegetariaf, ktai nekonzumuji mléko, se zvySuje riziko nedostatkaluj Mléko
je vCeské republice jednim z hlavnich zdr@du. Vegetariani soli velmi malo nebo nesoli
vibec, tim odpad& dalSi vyznamny zdroj tohoto prialSim kritickym prvkem je Zelezo,
které je sice vSudyfiomné, v rostlinné potravije jej dost, avSak ve formSpati
stravitelného fytatu. Vegetariani mivaji také nizddsah ferritinu v krvi. Koncentrace
ferritinu souvisi s fjmem Zeleza vazaného v hemu. Jedinym zdrojem hénaoveleza

je maso, masné vyrobky, vinibsti a krev, tedy vSe, co vegetariani odmitajitidym
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vitaminem pro vegetariany je vitamin B ktery je dilezity pfi krvetvorks. Prisun
vitaminu D je u vegetaridina predevsim u vegdnsniZzen. Fiznaky z nedostatku nevznikaji,
pokud se tyto osoby vystavuji dost@at& slun€&nimu z&eni. Kritickd je vSak situace
u kojend a malych dti veganskych matek. Obsah vitaminu D v rrstém mléce je tak
nizky, ze dti, kojené matkou, ktera se stravuje vegetariansigjj po kojeni, delSim nez
6 mesiai, zvySené riziko rachitidy [13], [33], [34] a [35].

Makrobiotick& strava

Byla poprvé formulovana japonskym filozofem Oshawaw USA pak popularizovana
prostednictvim Michio Kushi. Je to #&gob stravovani Uzce spojeny s filozofickymesem,

se zen-budhismem. Moderni forma makrobiotiky dopojeu stravu, ve které pokryvaji
obiloviny 50 - 60 % veSkeréhoripunu potravin, dalSimi hlavnimi sgastmi stravy jsou
zelenina, lu&niny, ofechy, semena a rfgké fasy. Konzumace masa se nedopoje)
protoZze dochazi podle nadzoru zastatchoto hnuti k hnilobnym procés ve stevech

a k pekyseleni organismu. Ro&h velmi kriticky je hodnocen konzumace mléka
a mi&nych vyrobki, které vedou udajnk rack onemocani nag. srd€nim chorobam,
rakovirgé, cystam, zaacp alergiim atd. Toleruji se pouze zakysané ¢néé vyrobky.
Brambofim, ragatim a paprikdm by se éhkonzument vyhybat, syrova zelenina se toleruje

jen v malém mnoZzstvi.iffem vody je minimalizovan [4], [33], [35] a [36].

Rizika makrobiotiky jsou izjma. V prvé rack je to podvyZziva v mnoha smech
nag. karence (nedostatey prijem) bilkovin, vapniku, vitaminD a C, Zeleza, vitaminu,B
rizika z nedodrZzovani pitného rezimu. Makrobiotickéava je velmi problematicka zviast
pro cti. Dochazi k poruchdmastu a vyvoje déte, poruchdm motoriky, vyvoreci
je zpomalen, vyskytilivice dosahuje az 55 %. Také chudokrevnost se wgky disledku
nedostatku vitaminu B a Zeleza velmiasto. Tuto stravu nelze dopdituani pro dosplé,

zvlase pak tu formu, ktera seriplizuje veganskeé str&v4], [33].

3.2.3 Negativni zpisoby zmény stravovacich zvyklosti

Mentalni anorexie p#t spolgéné s bulimii mezi tzv. poruchy iimu potravy.
Ze statistik je patrné, Zze oboéchto forem, které ifgvazi souvisi s rozdilnymijstupem
dotyénéhocloveéka k vyzivg, stale vice fibyva. Ve svych dsledcich je oboji pro organismus
Skodlivé [4], [59].
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Mentalni anorexie

Je porucha charakterizovand zejména Uumysinym siifov glesné hmotnosti. Nemocni
s anorexii neodmitaji jidlo proto, Ze by nrdimchut, ale proto, Ze neckt jist,
i kdyZ to rekdy popiraji a uvagi razné divody, pra jist ,nemohou”. Omezovani se v jidle
je naopakeasto doprovazeno zvySenym zajmem o jidlo (myslhdjasbiraji recepty, radi
vari apod.). Jejich averze k jidlu je projevem négeiného a naruSeného postojeslesné

hmotnosti, proporcim a tlotige [49], [50] a [59].

Tyto tendence seétSinou objevuji u divek v pubertalnim nebo nasledralolescentnim
obdobi jejich Zivota. Divky zdnaji omezovat vydatna —dné jidla, postuphiredukuji dalSi

potraviny,éasto omezuiji i fjem tekutin nebo piji jedistou vodu. PestoZe jsou jiz hubené,
maji pocit, Ze jsou tlustéCasto nadmrné cvici a jsou-li omezovany, o tajns,

nag. v koupel® [4].

Mentalni anorexie postihujeGeské republice necelé 1 %wlat. Koncem puberty se viak
anorektické fiznaky mohou projevit az u 6 %e\wtat. Kolem 40 % &vcat s mentalni
anorexii se zme ¢asem pejidat. Zprvu relativni pocit iejedeni se v kombinaci
s nevhodnym stravovacim reZzimem a vyhlashim snadno zemi ve skuténé gejidani.

| kdyz UsgSnost Iéby poruchy pijmu potravy je relativéa vysoka, mohou mit tyto poruchy
velmi zavazné dkledky pro Zivot nemocného. Zdravotni obtize nekacgvni problémy
jsou takécasto prvnim dvodem k lébé. Podle éiznych studii je u mentalni anorexie
uddvana amrtnost v rozmezi 2 — 8 %. imé¥ru 50 % @vcat se zcela vylé. Zdravotni
rizika mentalni anorexie jsou spojen@gevsim s Ubytkem svalové a tukoveé tauchou
kazi a dalSimi zrnami v celkovém somatickém nalezu u Ze¥etm ztraty menstruace.
Organismus se zgétku relativé dolre adaptuje na négnivé podminky souvisejici
s nedostatay priem Zivin, energie a dalSich latek. Ve vystapané fazi chronického
hladowni v8ak niZe dojit k selhani metabolickych progesk selhani krevniho &hu

a umrti dotgnéhocloveéka. U pacient se prohlubuji psychické problémy, deprese, labilit
drézdivost, chyéni pocitu choroby, naruSenéeplstava o vlastningle atd. [4], [49] a [50].

Mentalni bulimie

Je porucha charakterizovana zejména opakujicimizéehvaty pejidani, spojenymi
s pehnanou kontrolouglesné hmotnosti a nasledného zvraceigh®ana nebo extrémni

kontrola €lesné hmotnosti zahrnujefslavé obdobi hlad@wi, ale i extrémni céeni.
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Jako u mentalni anorexie jsou timto onendadn postizeny fedevsim adolescentni divky
a zeny. Mentalni bulimii trpiijplizné kazda dvacata dospivajici divka eské republice
(4 = 5 % mladych zen), amrtnost u mentalni bulifeienezi 0 — 2 %. Té#t 2/3 mladych
Zen s bulimii se zcela vyé Velké nebezpd, predevsim pro buliniky, predstavuji drogy
a alkohol. V piéibéhu bulimie také pbyva depresivnich iiznaki a rekdy mize doijit

i k vyhroceni obsedantnich fdysU mentélni bulimietasto neni patrna zZma stavu vyZivy
pacientek, objevuji se vSak jiné problémy souvsejiopakova® havozenym zvraceni.
Poruchy pijmu potravy mohou Zjsobit fadu zdravotnich komplikaci, které souvisi
predevSim s vahovym Ubytkem a nedostadel vyzivou nebo jsou tdledky zvraceni
a nadrmdrného uzivani projimadel nebo diuretik. Velid@st nemocnych maizné kardialni
obtize, které jsou #gobeny snizenim metabolismu nebo souvisi s narefektrolytové
rovnovahy u pacientek, které zvra€iastym disledkem vahového udbytku je citlivost
na chlad, Unavnost, zacpa, oslabeny kreviéhod osteopor6za. NebezpepodvyzZivy
a dehydratace vyragmwzrista s klesajicimékem a &lesnou hmotnosti nemocného [4], [49]
a [50].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

37

. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

V praktické ¢asti byl proveden dotaznikovy tmkum za delem zjiS&ni skut&nych
stravovacich navykmladé populace veeku 15 aZz 30 let. Na zakladziskanych dat byly

popsany nedostatky ve vy#ia navrzena dopo&ani kieSeni &chto nedostatk

4.1 Charakteristika dotazniku a vlastni pruzkum

Dotaznik pro pizkum stravovacich navykmladé populace ifoha P V) byl sestaven tak,
aby zobrazil dlezité informace tykajici se stravovacich zvyklast$ponderit V Uvodni
¢asti dotazniku byl popsan cil vyzkumu a v kratkdstio informovano o zjsobu jeho
vypliovani. Dotaznik byl rozden do g @ti c¢asti. Prvni ¢ast zahrnuje otazky
1 az 5 a poskytuje obecné informace o respondé&ni&ku, pohlavi, vySce, hmotnosti,
zda-li pracuje nebo studuje a kde bydli. Drdhat zahrnuje otazky 6 az 13, které podavaji
informace o pstu konzumovanych dennich jidel a o schopnosti nedpof si tato jidla
pripravit. Treti ¢ast zahrnuje otdzky 18 az 22 a je #&ma na pitny rezim, preference
jednotlivych napaj a konzumaci potravinovych dagli (vitaminy, mineralni latky aj.).
Ve c¢tvrté ¢asti jsou zahrnuty otazky 23 az 38 a otazka 400 Sakce poskytuje informace
0 mnoZstvi konzumace vybranych skupin potravin mrmZstvi jednotlivych porci, které
byly sredeny za definovanodasovou jednotku. V posledisti jsou zahrnuty otazky
14 az 17, 39 a 41 az 54, které se tykaji Zivotrsitytu a schopnosti ziskavat informace
0 VYZIVE.

Dotaznikovy peizkum byl proveden na tzerGeské republiky v Plzeském kraji a celkem
se ho zdastnilo 800 respondahtDotazovani byli studenti SOU, studenti SS, sttid¢s

a pracujici osoby veéku 15 az 30 let. Tento dotaznikovytpkum byl porovnan
s pitizkumem, ktery byl proveden v roce 2006 na Uzéeské republiky v Usteckém kraji,
kterého se ztastnilo také 800 respondéntpiicem? se jednalo &p o studenty SOU, SS,
VS a pracujici osoby od 15 do 30 let.

4.2 Kritéria segmentace respondeni a statistické metody pouzité k

vyhodnoceni dotaznilk

Pro segmentaci respondémodle stravovacich navigkbylo treba je rozdit do uritych

skupin. Respondenti proto byli ro#eni do ¢ty skupin. V kapitole 5 je uvedeno
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vyhodnoceni vyZzivovych navyk responderit Jsou zde srovnavany stravovaci navyky
student strednich odbornych dlist (SOU), studerit sttednich Skol (SS), studeént
vysokych 3kol (VS) a pracujicich osob w&uw 15 aZ 30 let.

V kapitole 6 jsou rozdily ve stravovacich zvykladtesrovnavany podle pohlavi a&kw
responderit. Srovnavané skupiny jsou chlapci vky 15 az 20 let, muzi 21 az 30 let, divky
15 az 20 let a zeny 21 az 30 let.

Metody pouzité k vyhodnoceni dotazniku byly zavis& typu ziskanych dat, kterd byla
dotazovanim ziskana. Data ziskand =z dotazniku bylaodnocena prostdnictvim

softwarového programu UNISTAT a StatK25.

V dotazniku byly dale zazeny i preferami otazky, které byly vyhodnoceny
prostednictvim p@itatového programu Statk25. V tomto programu byla datiovana
na hladig vyznamnostib. = 0,05. U &chto otdzek mi respondenti na vy z n mozZnosti.
Na z&klad svych preferenci &li provést séazeni od 1 do. Pouzita pi tom byla pdadova

zkouSka, ktera byla statisticky vyhodnocena porRoiedmanova testu [61].
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5 VYHODNOCENI VYZIVOVYCH NAVYK U STUDUJICICHA
PRACUJICICH OSOB

V této kapitole jsou vyhodnoceny vyZivové navykppendeni rozclenych na zéklad
toho, zda-li studuji nebo pracuji. Srovnavané skugou ctyri, a to studenti $ednich
odbornych dilist (SOU), studenti $ednich 3kol (SS), studenti vysokych 3kol (VS)

a pracuijici ve &u 15 az 30 let.

5.1 Porovnani skupin respondend v poctu konzumovanych dennich jidel
a sol&stacnosti pri jejich pripraveé

Z praizkumu vyplyva, zZe studujici i pracujici konzumujpdobny péet dennich jidel.
V otazkach tykajicich se konzumace dopolednic¢isya a u otazek tykajicich
se samostatnostifipravy olkda a véere byly zjiS€ny rozdily mezi monitorovanymi

skupinami respondeint

Z uvedenych odpasdi vyplynulo, Ze studenti SS a SOU obvykle konzundgpoledni
svatinu, kdezto VS a pracujici dopoledni &wa konzumuji obas nebo ji nekonzumuji
témei nikdy (P 11/Obr. 1).

U otazky gipravy olgda bylo zjiséno, Ze studenti VS a pracujici v 31 % si safipravuji
obsd vZdy a nebo té#i vZdy. Naproti tomu studenti SS a SOU sédipripravuji olgas
nebo témst nikdy v69 % (P II/Obr. 2). # pripraw vetefe jsou sobstatni studenti
VS a pracujici, kié si vzdy a nebo té#n vzdy gripravuji veseri sami (58 %), kdezto
studenti SS a SOU si &&i pripravuji oktas nebo tégt nikdy z 58 % (P 11/Obr. 3). Tato
skutenost je dana iedevsim tim, Ze studenti SS a SOU bydli ze 77 %yohsrodid.

KdeZto studenti VS a pracuijici bydli u svych tddpouze ve 28 %.

Pri porovnani vysledk z Usteckého kraje (Blagkovéa, 2006) s vysledky ziskanymi v ramci
této diplomové préci je patrné, Ze respondentidngelivych krajich maji obdobny get
konzumovanych dennich jidel. Co se tyka konzumagsie, vyplynulo z uvedenych
odpowdi, Ze v Usteckém kraji studenti SS, VS a pracwj&eti konzumuji vzdy nebo
témer vzdy, oproti tomu studenti SOU ji konzumuji jencab. V Plzéském kraji
se monitorované skupiny mezi sebou neliSily v oddzetnosti konzumace vere.

Pri pripraw vesete nebyl v Usteckém kraji u jednotlivych respondesjistén rozdil,
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ale v Plzéiském kraji ano. Zde jsou sidiaini studenti VS a pracuijici, Kiesi ténét vzdy
pripravuji vesefi sami, kdeZto studenti SS a SOU stefe pripravuji oltas nebo téist
nikdy.

5.2 Porovnani skupin respondend v pitném rezimu a konzumaci dopifika

stravy

Mezi srovnavanymi skupinami respondeflyl shledan statisticky vyznamny rozdil tykajici
se pitného rezimu. iRemz z plzkumu vyplynulo, Ze studenti SOU piji statisticky
vyznamié méreé tekutin (2,3 l/den¥), oproti studeritm VS (2,4 l/dend), a studeritm SS

a pracujicim, ktid v praiméru za den vypiji 2,5 | tekutin, coz je dostaté mnoZzstvi pro
mladou populaci (viz kapitola 2.1.4). Jelta zdraznit, Ze patba tekutin je individualni

zélezitost a #ni se s hmotnosti a&kemc¢loveka.

Respondenti byli dale srovnavani v preferenci jelilyeh druhi nealkoholickych napéj
U 5 druli nealkoholickych nap@j m¢li ozn&it poradi podle svych preferenci

od 1 (nejpreferovaijsi napoj) do 5 (nejmérpreferovany napoj).

Z vysledii vyplyva, Ze studenti SS preferuji na prvnim a émhmisé dZusy a mineralni
vody ochucené, nadtim actvrtém misé uvedli minerdlni vody neochucené a ochucené
sycené napoje a nejmemreferuji vodovodni vodu. Statisticky vyznamné dibz byly
shledany pouze mezi mineralni vodou ochucenou mivdgtatnimi nealkoholickymi napoiji.
Mezi zbylymi dvojicemi napdj nebyly na 5% hlad#&vyznamnosti v preferencich zjgty

statisticky vyznamné rozdily.

Studenti SOU uvedli na prvnim mistizusy, o druhéreéti actvrté misto se &i ochucené
mineralni vody, ochucené sycené napoje a minevally neochucené. Na poslednim #ist
v preferencich je u této skupiny responderddovodni voda. Statisticky vyznamné rozdily
nebyly prokadzany mezi dzusy a ochucenymi mineralniodami, mineralnimi vodami
a vodovodni vodou, dale pak mezi ochucenou minevaldou a vodovodni vodou. Mezi
ostatnimi dvojicemi napdj byly na 5% hladi& vyznamnosti v preferencich zfgty

statisticky vyznamné rozdily.

U student VS jsou na prvnim a druhém néistzusy a mineralni vody ochucené, retitn
a ¢tvrtém misé jsou mineralni vody neochucené a vodovodni voda.pbislednim mist

jsou ochucené sycené napoje. Statisticky vyznaromrdily byly zaznamenany mezi dzusy
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a vodovodni vodou, a rovh mezi dZusy a ochucenymi sycenymi napoji. Ochusgnéné
napoje se dale statisticky vyznamiisily ve srovnani s mineralnimi vodami ochucenymi
minerdlnimi vodami neochucenymi a vodovodni vodMezi ostatnimi napoji nebyly

na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zfgty statisticky vyznamné rozdily.

Skupina pracujicich preferuje na prvnim, druhéntesimh mis&¢ dZusy a mineralni vodu

ochucenou a neochucenou. Blartém a patém mistjsou vodovodni voda a ochucené
sycené napoje. Statisticky vyznamné rozdily nelytgkadzany mezi mineralni vodou
ochucenou a dzusy a mezi mineralni vodou ochucenamineralni vodou neochucenou.
U dvojice minerdlni voda ochucena a vodovodni vodbayly taktéZ shledany statisticky
vyznamné rozdily v preferenci. AvSak mezi ostatrdwojicemi napaj byly na 5% hladi&

vyznamnosti v preferencich zp#ly statisticky vyznamné rozdily.

Z vySe uvedenych vysledkvyplyva, Ze nejvice preferovanymi napoji jsou uects
sledovanych skupin dZus a mineralni vody ochucaépak nejmé&hpreferovanymi napoji

jsou vodovodni voda a ochucené sycené napoje.

V poslednich letech doSlo k ii&tu spoteby minerdlnich vod, a to ze 47 iitv roce
2000 na 64 lith v roce 2005 (Hloha P 1). PestoZe by se tento vyvoj mohl zdat pozitivni,
je zde rada negativnich faktdr souvisejici s uslym dosycovanim &hto vod oxidem
uhli¢itym. V napojich sycenych oxidem uiifiym vytvai zmireny oxid také roztok slabé
kyseliny uhlEité. Tim je z@sobena lehce nakysla ¢hiakto syceného napoje, kter&gelou
jedinal priznivé akceptovana. Neni agresivni, nigi poskodit sliznici jicnu nebo Zaludku,
ale pgesto u osob s tendenci k hyperaéiditize spolupodniiovat jisté potize. # poZiti
vétSiho mnozstvi syceného roztoku se v Zaludkunelugité mnozstvi plynu, konkrégn
oxidu uhlgitého, takze riwe byt zvySené tendence kitohuti. Ri ném pak rkdy dochéazi
k lehkému podrazsi sliznice jicnu, podmémé regurgitaci (zginé pronikani do jicnu)
kyselého Zaludaiho obsahu. Je proto na kazdém jedinci, aby z\&adtujici potize,
které plynou z konzumace nevhodnych népaj na druhou stranu odliSnou c¢hu
konzumovaného napoje. S@sna doporteni k zajisni spravného pitného rezimu jako
nejvhodigjSi uprednostiuji predevsim népoje neslazené cukrem, nejlépefi®zpnou

ovocnou slozkou, respistou pitnou vodou [4], [29].

V otazce tykajici se pravidelnosti uzivani vitaingtudenti SOU uvedli, ze z 59 % vitaminy

neuZzivaji wbec a pouze 4,5 %dhto studerit uziva vitaminy pravidek Ostatni sledované
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skupiny uvedly, Ze 39 % respondénizivd vitaminy jen, kdyZ jsou nemocni a 35 %
responderit je nekonzumuje dbec. Pravidekd piitom uziva vitaminy 25 % respondént
(P 1l/Obr. 4), a to fedevsim vitamin C (Celaskon, Mega&ké a Cetebe), B (B-komplex),
A, D, E a také kombinaciéthto vitaminu ve forré Sumivych tablet a multivitaminovych

dopkika (Calibrum, Centrum, Spektrum aj.).

V konzumaci mineralnich latek bylo zg#o, Ze 78,5 % studahtSOU neuZiva mineralni
latky viibec a jen 2,5 % z nich je uziva pravide( 11/Obr. 5). U ostatnich sledovanych
skupin mineralni latky %bec neuziva 61 % respondért 27 % respondeife uziva pouze,
kdyZ jsou nemocni. PravidélruzivA mineralni latky pouhych 10 % responderednéa

se [fedevsim o vapnik, koik, jod, zinek, selen a Zelezo.

U otazky pravidelnosti uzZivani potravinovych disl stoji za zminku, Ze 70 %
responderit neuziva potravinové dafdly vibec a 26 % respondéntje uziva
na dopordeni lékde. Jenom 4 % respondéntziva potravinové dopky pravidel@

(P 11/Obr. 6) zejména pak lecitin, keratin, protaig napoje, vliakninu a pangamin.

Pri porovnani vysledk prizkumu v Usteckém a Plaském kraji bylo zji&no,
ze v Usteckém kraiji je statisticky vyznadrnwy3si denni grmerny prijem tekutin (2,5 litru),
nez-li v Plzésském kraji, kde byl gmeérny denni pijlem tekutin (2,4 litru). V preferenci

jednotlivych nealkoholickych napbpebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezajikr

V Usteckém i Plz#ském kraji u otazek tykajicich se pravidelnostivaii rekterych
vitaming, minerélnich latek a potravinovych doki také nebyl zji&n rozdil. V Usteckém
kraji se pouze studenti SOU IiSili od ostatnich mphuresponderit v otdzce uzivani
pravidelnosti vitamifi, zatimco v Plzg&ském kraji nebyl shledan rozdil mezi sledovanymi

skupinami respondeint

5.3 Porovnani skupin respondend ve frekvenci konzumace jednotlivych

skupin potravin a mnozstvi sgdenych porci za tyden

5.3.1 Zelenina a ovoce

Ve frekvenci konzumace ovoce a zeleniny nejvicpaadent uvedlo, Ze je konzumuje
neékolikrat tydrg, a to 40 % ovoce a 45 % zeleniny. V konzumaci evaczeleniny byly

shledany statisticky vyznamné rozdily mezi monit@mymi skupinami respondéntOvoce
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gasgji konzumuji pracuijici (prmerné 5,3 porce/tyden), na rozdil od stude®S (piimarng
4,9 porceltyden), studentVS (pimérné 4,7 porcel/tyden) a na poslednim #igou
studenti SOU, ktié¢ v prameru zkonzumuiji 3,5 porce ovoce za tyden, kdy jedmae byla
definovdna jako 1 banan, 1 pomefamandarinka, Salek jahod atd., tzréiblZné
100 g. Zeleninu konzumuji rigjsgji pracujici (paiimeérné 4 porce/tyden), ve srovnani
se studenty SS a VS (pnérné 3,6 porce/tyden) a nejmé&rze sledovanych skupin
konzumuiji zeleninu studenti SOU Q@onérné 2,7 porce/tyden), iltemz jedna porce hyla
definovana jako tali duSené zeleniny, zeleninova obloha, Zais, paprika atd., tzn.
priblizné 100g mnozstvi zeleniny. Do této porce nebyly zatyrbrambory. Zji&na
mnozstvi neodpovidaji dopamnim, kdyZz vezmeme v Gvahu, Ze dogené mnoZzstvi
konzumovaného ovoce a zeleniny bglanbyt deng 600 g, ¥etreé zeleniny tepeka
upravené, a poén zeleniny a ovoce by ¢hbyt cca 2 : 1 (viz Kapitola 1.2).i€sto,
Ze spoteba roste, celkova &ni spoteba zeleniny a ovoce dopdanych hodnot zdaleka
nedosahuje. V s@asné dob predstavuje denni speba piblizné jen 450 g ovoce
a zeleniny, picemz pondr spoteby ovoce kzeleninje 51 : 49, ztoho u ovoce

je 31 % hrazeno ovocem mirného pasma a 20 % jidudnem [62].

V Usteckém kraji nebyly shledany statisticky vyzmenmozdily v mnozstvi sdenych porci
ovoce a zeleniny mezi sledovanymi skupinami respofid Respondenti v tomto kraji
uvedli, Ze v piméru srédi za tyden 4,7 porce ovoce a 3,5 porce zelenirgopiak
v Plzaiském kraji byly shledany statisticky vyznamné reyzgimnoZstvi zkonzumovanych
porci. Mezi jednotlivymi skupinami respondérge hodnoty p&u zkonzumovanych porci
liSily. NejvétSi mnoZstvi ovoce za tyden zkonzumuiji pracujicinmgrné 4,9 porce, a naopak
nejmért studenti SOU, ki@ zkonzumuji 3,5 porce. Zeleniny nejvice zkonzunayét

pracujici, pémerné 4 porce za tyden, a nejnééstudenti SOU (2,7 porce).

5.3.2 MIéko a mléené vyrobky

Ve frekvenci konzumace mléka bylo zi§o, Ze tér& 44 % respondetitmléko konzumuje
alespa jedenkrat derhpopipadce nekolikrat tydrg, oproti tomu 29 % respondéntived|o,
Ze mléko konzumuje ridka. Statisticky vyznamné rozdily byly shledanymmozstvi
vypitého mléka za tyden, a to mezi studenty SSngme 1,8 l/tyden), studenty SOU
a pracujicimi (pkmérng 1,4 lityden) a nejnizsi konzumace miéka bylagjétu studerit VS

(prameérne 1,3 l/ityden).
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Také v preferencich mléka na zakigeho twnosti bylo zjiSéno, Ze 68 % respondéntlava
prednost mléku polotinému, poté nasleduje miéko pinéné (17 %) a na poslednim rgist

je mléko nizkotané (15 %).

V otdzce tykajici se konzumace #migch vyrobKi bylo zjiS€no, Ze nejvice konzumuiji
mlésné vyrobky studenti VS, nasleduji pracujici, stude®S a SOU (P II/Obr. 7).
Statisticky vyznamné rozdily byly i v mnoZstvi zkomovanych porci mi@ych vyrobk
za tyden, kdy jedna porce byla definovana jakor.ndgogurt (150g), 1 taveny syr (509),
50g tvrdého syra, kefirové mléko atdMezi studenty VS, Kkié¢ konzumuji
(prameérne 5,3 porce/tyden) a pracujicimi @onérné 5,2 porce/tyden) nebyl shledan
statisticky vyznamny rozdil, oproti tomu mezi stateSS (pémeérné 4,8 porce/tyden)
a studenty SOU (fmeérné 3,8 porce/tyden), kie€ maji zarové nejnizSi spdebu, byl
shledan statisticky vyznamny rozdil ve srovnanstaimimi skupinami respondéntBylo

také zjiSéno, Ze mléné vyrobky se snizenym obsahem tuku preferuje 46sjonderi.

Déle byly vyhodnoceny preference respondewt pripace mié&nych vyrobki. Studenti
SS déavaji na prvni, druhé #eti misto tvrdé syry, tavené syry a kysanécnéévyrobky.
Na ¢tvrtém a patém mistpreferuji miéko a tvaroh a na poslednim #&jstu této skupiny
smetana. Statisticky vyznamné rozdily byly shled@eyi tvrdymi syry a tavenymi syry, dale
pak mezi tvrdymi syry a kysanymi nilymi vyrobky a taktéZz mezi tvrdymi syry
a smetanou. Tavené syry se vyznani§ily v preferencich v porovnani s kysanymi
mlécnymi vyrobky a rovez s mliékem. Oproti tomu kysané &ié vyrobky se statisticky
vyzname liSily v poradi preferencich s mlékem, tvarohem a smetanole Bl shledan
vyznamny rozdil i mezi mliékem a tvarohem. Mezi tdtai mi&nymi vyrobky nebyly

na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zfgty statisticky vyznamné rozdily.

Studenti SOU udavaji na prvni, druhéfatit misto tvrdé syry, kysané ram& vyrobky
a tavené syry, natvrté, paté a Sesté misto kladou tvaroh, mléko etam. Statisticky
vyznamné rozdily byly zaznamenany u miéka ve snoivedstatnimi miEnymi vyrobky.
Smetana se statisticky vyznaimlisila v preferencich v porovnani s tvarohem aowét
i s tavenymi syry. Mezi ostatnimi vyrobky nebyly 5% hladig vyznamnosti v preferencich

zjisteny statisticky vyznamné rozdily.

Studenti VS kladou na prvni, druhératt misto kysané miéé vyrobky, tvrdé syry a tavené

syry, nactvrté a paté misto davaji tvaroh a miéko. Negn@neferovanym mignym
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vyrobkem pro tuto skupinu je smetana. Statistickgnamné rozdily byly prokézany
u kysanych mknych vyrobKi, které se liSily v preferencich od tvrdych gytvarohu
a smetany. Tavené syry se statisticky vyzriahdily ve srovnani s tvrdymi syry a zarave
i se smetanou. Mezi mliékem a zbylymi émgmi vyrobky byly také shledany statisticky
vyznamné rozdily. U ostatnich dvojic méch vyrobki nebyly na 5% hlad#&vyznamnosti

v preferencich zjigny statisticky vyznamné rozdily.

U skupiny pracujicich je na prvnim, druhémietim misg tvrdy syr, taveny syr a kysané
mlétné vyrobky. Dale pak nasleduje tvaroh, mléko a ant Statisticky vyznamné rozdily
byly zaznamenany mezi tavenymi syry v porovnanirdymi syry, kysanymi miEnymi
vyrobky a tvarohem. MIéko se vyznanlisilo od tvrdych syt a zarové i od tavenych
syrni. Smetana, kterd byla nejmépreferovana touto skupinou respondesé statisticky
vyznamig liSila s tvrdymi syry, zarove i s kysanymi miénymi vyrobky a rovez

s tvarohem. Mezi ostatnimi ndldymi vyrobky nebyly na 5% hladin vyznamnosti
v preferencich zjighy statisticky vyznamné rozdily. K nejvice oblibenymié&nym
vyrobkiim u vSech skupin pétpiedevsim tvrdé syry, tavené syry a kysan&ngléyrobky.

Nejmérg oblibené miéné vyrobky jsou tvaroh, mléko a smetana.

Pri srovnani vysledk z kraji bylo zjis&no, ze v Usteckém kraji je vy33i konzumace miéka
(celkovy pamer 1,9 l/tyden) proti Plagskému kraji (celkovy gmeér 1,5 I/ityden).
V preferenci mléka podle tnosti, v konzumaci mtdych vyrobki a v preferenci

jednotlivych miénych vyrobki nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezjikra

5.3.3 Maso a masné vyrobky

Z P 11/Obr. 8 je patrné, Ze studenti SS a prackjcizumuji maso alespgedenkrat derh
nebo vicekrat demnve 41 %, kdeZto studenti VS a SOU ho konzumujnstéasto

jen ve 28 %.

Respondenti dale odhadovali, kolik porci jednodivydrulih masa zkonzumuji v pmeru
za ukité ¢asové obdobi, jako 1 porce byl definovan 100g kléatasa. Statisticky vyznamny
rozdil nebyl shledan pouze mezi pracujicimi, iktekonzumuji nejvice haziho masa
(1,9 porce/tyden), studenty SOU (1,8 porce/tydenytadenty SS (1,5 porce/tyden).

U student VS byl shledan statisticky vyznamny rozdil ve swéni se viemi sledovanymi
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skupinami respondeintv konzumaci hoéziho masa, kterého vysokoSkolaci zkonzumuiji

nejmér (1,1 porce/tyden).

Statisticky vyznamny rozdil byl shledan u skupimaquijicich, kté& zkonzumuji nejvice
vepgového masa za tyden (2,8 porce) ve srovnani se ivéstatnimi skupinami
responderit. Mezi zbylymi dvojicemi respondeinhebyl shledan statisticky vyznamny rozdil
v konzumaci vefpvého masa, kterého studenti SOU zkonzumuji zanty@e porce),
studenti SS (1,9 porce) a studenti VS (1,7 porce).

V pripac konzumace dibeziho masa byl shledan statisticky vyznamny romdii studenty
SOU (2,6 porceltyden) a studenty VS (2,4 porceftydee srovnani s ostatnimi
monitorovanymi skupinami respondé&ntMezi studenty SS a pracujicimi nebyl shledan
statisticky vyznamny rozdil v konzumaciitheziho masa (2,9 porce/tyden) oproti ostatnim
sledovanym skupinam respondenZ vySe uvedeného vyplyva, Ze nizSi konzumaceiporc
masa howziho, vepového a naopak vysSi konzumace masibeftiho Ize povazovat

za pozitivni jev hlavéd z pohledu obsahu a sloZeni tuku v jednotlivyclzaitumasa.

Statisticky vyznamny rozdil byl shledan také v kemaci ryb, kdy nejnizSi spieba
je u student SOU (1,7 porce/#sic), vy3si spadebu maji studenti SS (2,3 porcésit),
studenti VS (2,4 porcefmic) a pracujici (2,8 porcedsic). Zjis&né mnoZstvi
konzumovanych porci ryb u jednotlivych skupin jélstnedostéujici. Odpovida fitom
ale celkové nedostateé spotebs ryb vCeské republice, kter4 se pohybuje okoki p

kilogrami na osobu za rok, a proto je Zzadouci ji zvySit [19]

U porci zkonzumované &kiny za rok se statisticky vyznamiisili studenti SOU od vSech
monitorovanych skupin, jelikoZ v{méru zkonzumuji nejmé&nzveériny, a to 1,2 porce/rok.
Studenti SS zkonzumuji 1,6 porce/rok a studentily@porce/rok. Nejvice 2finy za rok

zkonzumuiji pracuijici (2,5 porce/rok).

Ve frekvenci konzumace masnych vyrobku bylo &jigt e pracujici, studenti VS a SS,
konzumuji masné vyrobky v 25 % alesipednou den& popipace vicekrat dené& oproti
tomu studenti SOU konzumuji masné vyrobky stémsto v 20 % (P 11/Obr. 9). Déledin
respondenti odhadnout mnoZstvi zkonzumovanych pow@$nych vyrobk v priméru
za tyden. Jednotlivé skupiny respondes¢ mezi sebou statisticky vyznasiSily. Nejvice
masnych vyrobk za tyden zkonzumuji pracujici (4,4 porce), paldstii SS (4,1 porce),
studenti VS (3,9 porce) a nejm¥érzkonzumuji studenti SOU (3,6 porce), ikte
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se vyznamé liSili od vS8ech monitorovanych skupin. V tomtdigac byla jedna porce
definovana jako ndp 1 pastika (50g), 50g salamu, 1 patekpolovina masové konzervy.
Masné vyrobky jsou &tSinou z vyZzivového hlediska m&rvhodné potraviny, protoze
vétSina gchto vyrobkK mé vysoky obsah tuku a soli. V této oblasti bytpraglo dojit

ke snizeni konzumace masnych vyrpK.

Konzumace masa byla v Usteckém krajiscanvy3si pedevsim co se & masa dibeziho,
rybiho a ze¢finy a naopak v Plzském kraji byla vy3Si konzumace masa dxziivo
a vegového. V mnozstvi zkonzumovanych porci masnych biiov jednotlivych krajich
byl zjistén statisticky vyznamny rozdil a targmevsim v Usteckém kraji, kde byla éca
vySSi konzumace masnych vyragbKpramér 4,7 porce/tyden) nez v Phském kraji

(pramer 4 porcel/tyden).

5.3.4 Sladkosti, pochutiny a p€ivo

Mezi sledovanymi skupinami respondirbylo zjiS€no, Ze casgji konzumuji sladkosti
a pochutiny studenti SS, SOU, #itge konzumuiji vicekrat dednv 17 %. Oproti tomu
studenti VS a pracujici konzumuji sladkosti a paiclyu v7 % vicekrat dern
(P 11/Obr. 10). V peétu sredenych porci sladkosti a pochutin za tyden bylaasig stejna.
Nejvice sladkosti a pochutin zkonzumujiierné za tyden studenti SS 5,6 porce, studenti
SOU 4,6 porce, studenti VS 3,9 porce a pracujsiByrce, picemZ jedna porce byla
definovana jako 100 g chifps oriSka, tabulka ¢okolady, suSenek atd. VySSi sfaiia
u studeni SS a SOU fize vést ke zvySené tvarlzubniho kazu a zvy3uje spebu
aditivnich latek, zejména syntetickych barviv. Guknky jsou z hlediska vyZivového
bohatym zdrojem energie (diky vysokému obsahu jgéddoych cukii a tuku), i kdyz
v posledni dob se do #iznych cukrovinek fidavaji také vitaminy. Slané vyrobky,
a to gedevsim chipsy aitsky, jsou u spdebiteli velmi oblibené, ale jejich spabu nelze

doporuit, protoZe pispiva ke zvySenémuipmu tuku a wadk pripadi i kuchyiské soli [4].

Co se tye otazky preferencich titych druhi petiva, bylo zjiS&no, Zze 50 % dotazanych
na druhu pé&va nezalezi, 33 % dotazovanychregnosiiuje pe&ivo celozrnné a 17 %

dotazovanych p#vo bilé.

V Usteckém kraji bylo zji#no, Ze nejvice sladkosti a pochutin zkonzumuji esttidSOU
(8,4 porceltyden), pak studenti SS (4,4 porce/tydstudenti VS (3,8 porce/tyden)
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a pracujici (3,4 porce/tyden). Naopak v B&e&m kraji nejvice sladkosti a pochutin
zkonzumuji pimérné za tyden studenti SS (5,6 porce/tyden), déle pakesti SOU
(4,6 porceltyden), studenti VS (3,9 porce/tyderracuijici (3,5 porce/tyden). V otazce
preferovani utitych druhii pesiva bylo zjis&no, ze v Usteckém kraji 26 % dotazanych dava
prednost p&vu celozrnnému a 24 % g@ieu bilému. Kdezto v Plaeském kraji 33 %

dotazanych ufednosiiuje p&ivo celozrnné a 17 % dotazovanyclige bilé.

5.4 Porovnani skupin respondend v otazkach zivotniho stylu

V otdzce tykajici se frekvence stravovani v prowwoZch rychlého oferstveni bylo
zjisteno, Ze se zde respondenti stravuji &mpiru 1,3 krat tyda. Statisticky vyznamny
rozdil byl shledan iedevsim u studemtSOU a pracuijicich, kiese v &chto provozovnach
stravuji (pimeérné 1,5 kréat tyde), ve srovnani se studenty SSofpirng 1,2 krat tyde)
a studenty VS (dimérné 0,9 kréat tyds).

Pri nakupu potravin je na zaklagpreferedniho testu pro studenty SS a VS rozhoduijici
zkuSenost s vyrobkem, kvalta a cena. Dale pak edag DP/DMT
(datum pouzitelnosti/datum minimalni trvanlivoss)pZeni vyrobku a reklama. Statisticky
vyznamné rozdily nebyly shledany mezi cenou a taalia mezi cenou a zkuSenostmi
s vyrobkem. Kvalita a zkuSenosti s vyrobkem se eltkgaké statisticky vyznagmeliSily.
Vyznamny rozdil nebyl shledan ani mezi sloZzenimobftu a reklamou, a ro¥h mezi
sloZzenim vyrobku a DP/DMT. Mezi ostatnimi kriteiteré rozhoduji o ndkupu potravin

byly na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zggly statisticky vyznamné rozdily.

Hlavnim kritériem pro studenty SOU je cena a ksalia tetim actvrtém misg¢ uvedli
zkuSenosti s vyrobkem a sloZeni vyrobku. Nasledejdama, a DP/DMT. Statisticky
vyznamné rozdily nebyly zaznamendny mezi kvalitowcemou, a dale mezi kvalitou
a zkuSenostmi s vyrobkem. Rozdil nebyl shledan zimeklamou a sloZzenim vyrobku
a taktéz mezi reklamou a DP/DMT. Mezi DP/DMT a sloiin vyrobku nebyl of
prokadzan statisticky vyznamny rozdil v preferenciddlezi ostatnimi kriterii byly

na 5% hladia vyznamnosti zji&ny v preferencich statisticky vyznamné rozdily.

Pro pracujici je nejdeZitéjSim kritériem kvalita, zkuSenost s vyrobkem a cddale pak
sloZeni vyrobku, DP/DMT a reklama. Statisticky vgegmé rozdily nebyly prokazany mezi

cenou a kvalitou, a dale pak mezi cenou a zkuSemastyrobkem. Kvalita a zkuSenosti
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s vyrobkem se od sebe téz statisticky vyzriamaliSily a stejd tomu bylo i se sloZzenim
vyrobku a DP/DMT. Mezi ostatnimi kriterii byly n&® hladiré vyznamnosti v preferencich
zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Pro vSechny skupirsponderit je nejmés

dulezitym kritériem pi nakupu potravin reklama.

Mezi jednotlivymi kraji nebyl shledan statistickyyanamny rozdil ve frekvenci stravovani
v provozovnach rychlého ébrstveni. V Usteckém kraji respondenti uvedli, éevsschto
provozovnach stravuji v fimeru 1,1 krat tydd a v Plzéaském kraji v piméru 1,3 krat
tydreé. U otazky tykajici se kritérii, které rozhoduji rdkupu potravin nebyl shledan

statisticky vyznamny rozdil mezi kraji.

5.4.1 Kuchynské Upravy, tuky a pfisolovani

Na zaklad poradového testu byly srovnavany preference respodderdblibenosti
jednotlivych kuchyiskych Gprav. Pro studenty VS a pracujici je nejeisi kuchyiskou
Gpravou véeni a péeni. Dale pak nasleduje smaZeni, grilovani a dugertudeni VS
nebyly zaznamendény statisticky vyznamné rozdilyimaznim a p&enim. Dale pak mezi
duSenim a smazenim a taktéZ mezi duSenim a grifav@byl shledan statisticky vyznamny
rozdil v preferencich. A také grilovani a smazeniod sebe statisticky vyzna#neliSily.
Mezi ostatnimi kuchyskymi Upravami byly na 5% hladinvyznamnosti v preferencich
zjisteny statisticky vyznamné rozdily. U pracujicich nglgrokdzany statisticky vyznamné
rozdily mezi p&enim a véenim a taktéZz mezi penim a smazenim. DuSeni a grilovani
se od sebe statisticky vyznainneliSilo stej@ jako u gedeslé skupiny respondéntMezi
ostatnimi kuchigskymi Upravami byly na 5% hladinvyznamnosti v preferencich zjgty

statisticky vyznamné rozdily.

U studeni SS a SOU je na prvnim a druhém gnisinaZeni a veni. Studenti SS déle
preferuji grilovani a peeni ed duSenim. Statisticky vyznamné rozdily byly zazeeéany
mezi duSenim a vSemi ostatnimi kussiymi Opravami. Mezi zbylymi dvojicemi
kuchyiiskych Uprav nebyly na 5% hladirvyznamnosti v preferencich zjély statisticky
vyznamné rozdily. Studenti SOU preferuji rfatit ctvrté a paté mist peteni, grilovani
a duSeni. U studeitSOU nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdilgzi vaenim
a vSemi ostatnimi kuckgkymi Gpravami mimo duseni. Vyznamny rozdil dalbyhshledan
mezi p€enim a grilovanim. Mezi ostatnimi kuatskymi Gpravami byly na 5% hladin

vyznamnosti v preferencich zj#ly statisticky vyznamné rozdily. Zdhto vysledk
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vyplyva, Ze zdradfi se stravuji studenti VS a pracujici, jelikoZ davprednost veeni
a pe€eni ged smazenim. Nejmé&roblibenou kuchyskou Upravou pro vSechny skupiny

responderit je duseni.

Respondenti i konzumaci a fipraw stravy davaji z 68 %ipdnost tukm rostlinného
puvodu a 32 % dotazanych odgoklo, Ze dava fednost tuku ziviSnému. Tento jev Ize
hodnotit klad#, neba rostlinné tuky a oleje obsahuji velké mnoZstvi asgweenych
mastnych kyselin. Bkteré margariny maji snizeny také obsah tuku egenerostlinné jedlé
tuky a oleje obsahuji stopova mnoZzstvi cholesteeolavic také rostlinné steroly, které
snizuji hladinu krevniho cholesterolu. Nevyhodoukmpaovych tukh a margarit

je pritomnost trans-nenasycenych mastnych kyselin, gexé hodnoceny z hlediska vzniku

nemoci srdce a cév velice negaiy4y.

Na otazku psolujete si jidlo, uvedlo 40 % dotazanych, Ze ojidiisoluje olgas,
20 % dotazanych népoluje téndt nikdy a 19 % dotdzanychfipoluje téng vzdy
(P 1I/Obr. 11). Na =zaklad téchto vysledk Ize pedpokladat, Ze minim&n
19 % dotazanych @iie mit zvySeny fjem soli, gicemz doportena denni davka soli,

se pohybuje v rozmezi 5 -7 g.

V jednotlivych krajich nebyl shledan statistickyzmamny rozdil v otazkach kuaigkych
Gprav mezi jednotlivymi skupinami respondentMezi kraji pak nebyl shledan rozdil

ani v otazkach tykajicich se ol tuku a pisolovani jidla.

5.4.2 Koufeni, diety a sport

Z P 11/Obr. 12 je patrné, Zze mezi jednotlivymi skwgmi respondefit nejvice den& kouri
studenti SOU (49 %), a studenti SS (31 %). Nejnénii pracujici (26 %) a studenti VS
(22 %). V otdzce tykajici se {m vykourenych cigaret dernbyl shledan statisticky
vyznamny rozdil mezi sledovanymi skupinami respoihde Studenti SOU v @imeru
vykouii cca 8 cigaret/den, pracujici a studenti SS cadgédrety/den a nejmércigaret

za den vykoti vysokoSkolaci cca 3 cigarety.

V odpowdi na otadzku, zda jsou jednotlivi respondenti spahios vlastni hmotnosti,
z praizkumu vyplynulo, Ze 39 % dotazanych je se svou hogif spokojeno, 35 % by rado
zhublo, 11 % by naopak @fd svoji hmotnost zvysit a 15 % dotazanych naddamttizkou

nikdy negemyslelo. V otazce, zda respondenti drgakou dietu, nejvice respondént
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uvedlo, Ze se jiz dkdy pokouSeli kontrolovat svou vahu uUmysinym zvrdoe
(6 %) a hladotnim 22 % dotdzanych. Mezi skupinami respondlebylo zjiS€no,
Ze 4 % dotazanych se pokousSelo snizovat hmotnasbpioprojimadel a 14 % dotazanych

uzivanim pipravki na hubnuti.

V otézce tykajici se sportovni aktivity (P 11/0l13), z vyzkumu vyplynulo, Ze sportovnim

aktivitam se Bkolikrat tydrs nebo kazdy dendnuiji nejvice studenti SS z 53 %. Nasleduji
studenti SOU, kté se sportovnim aktivitam énuji rekolikrat tydne nebo kazdy den

ve 40 %, a studenti VS se jiménuji v 37 %. Pracujici se sportovnim aktivitagmuiji

nejmért ze vSech monitorovanych skupin respondleatto pouze ve 34 %.

Mezi sledovanymi kraji byl shledan statisticky v@mmy rozdil v mnozZstvi vykdeanych
cigaret den# kdy v Usteckém kraji studenti SOU vykdcca 12 cigaret), studenti VS
a pracuijicich (cca 5 cigaret) a studenti VS (ccm8rety). V Plzéském kraji studenti SOU
v praméru vykoui (cca 8 cigaret/den), pracujici a studenti SS (dcaigarety/den)

a nejméy cigaret za den vykdistudenti VS (cca 3 cigarety).

V otézce, zda se respondenti pokouseli snizit kelmrolovat svou véahu bylo v Usteckém
kraji zjisSteno, Ze 16 % respondénse pokouSelo kontrolovat vahu amysinym zvracenim
a 35 % respondeithlado¥nim. Respondenti se dale pokouseli snizovat hmopmsoci
projimadel v 0,8 % a uZivanfipravki na hubnuti v 7 %. V Plzekém kraji byla situace
rozdilna. Zde se 6 % dotazanych pokouselo kontadlevou vdhu umysinym zvracenim
a 22 % hladognim. Dale bylo zji&no, Ze 4 % dotazanych se pokouSelo snizovat hmibtnos

pomoci projimadel a 14 % dotazanych uzivaniipravki na hubnuti.

U otazky tykajici se sportovni aktivity se nejvisgortovnim aktivitam v Usteckém kraji
vénuji studenti SOU 45 % a VS 36 %skolkrat do tydne pofipact kazdy den

a 33 % pracujici a 34 % studérBS se ji ¥nuji vyjimesné. Naopak v Plzigském kraji

se sportovnim aktivitaménuiji nkolikrat tydré nebo kazdy den nejvice studenti SS (53 %),
nasleduji studenti SOU (40 %), studenti VS (37 %)eimért se sportovnim aktivitam

vénuji pracujici (34 %).

5.4.3 Alkohol, stresové situace a vyZiva

Statisticky vyznamny rozdil byl shledan i v otazZcekvence piti alkoholickych népoj

Respondenti odhadovali svou tydenni $ebti prostednictvim skleriek. MnozZstvi jedné
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sklentky bylo definovano jako 0,5 | piva, 0,2 | vina neb@®4 | lihoviny Nejvice skleriek
alkoholu v pfiméru za tyden vypiji pracuijici (5,4) a studenti SO}4). Studenti SS vypiji
v praméru 3,9 skleriiek alkoholu za tyden a studenti VS 3,4 skiekialkoholu za tyden.
MnoZstvi vypitého alkoholu za tyden u sledovanyklpin neni nadgrné vysokeé vzhledem
k aktudlnim doportenim, kterd uvagi minimalni zdravotni rizika f konzumaci
asi 20 g cistého alkoholu der# coz odpovida asi jednomu pivu, 2 dl vina nebo
5 cl 40 % destilatu. Bkteré novodo§Si zdroje uvadi hranici o éno vysSi,
a to do 30 g na den [2]. Zimkumu vyplyva (P 1l/Obr. 14), Ze nejvice alkoholypii
studenti SOU, a to 15 % alkoholu déran 20 % #kolikrat do tydne. Pracuijici piji kolem
23 % alkoholu 8kolikrat do tydne a 5,5 % pracujicich pije alkodehr&. Studenti VS a SS
uvadi, Ze 50 % z nich pije alkohol pouzdlgZitostré a 5 % ho pije derin

NejpreferovagjSimi alkoholickymi napoji pro studenty SOU a prgciujsou pivo, vino,
lihoviny do 40 % alkoholu, likéry. Nejménpreferovanym alkoholickym napojem pro
studenty SOU i pracujici jsou lihoviny nad 40 9% odllu. U studerit SOU byly
na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zgiy statisticky vyznamné rozdily mezi vSemi
alkoholickymi napoiji. U pracujicich nebyly zaznar@ey statisticky vyznamné rozdily pouze
mezi pivem a vinem, a také mezi likéry a lihovinaioi 40 % alkoholu. Mezi ostatnimi
druhy alkoholickych n&péj byly na 5% hladi& vyznamnosti v preferencich zjgty

statisticky vyznamné rozdily.

Pro studenty SS je nejpreferoim alkoholickym napojem vino a pivo, nasledijoliny
do 40 % alkoholu a likéry. Nejmé&mblibenym alkoholickym napojem jsou pro tuto skwipi
lihoviny nad 40 % alkoholu. Statisticky vyznamnydd nebyl shledan mezi pivem a vinem.
Mezi ostatnimi alkoholickymi napoiji byly na 5% hia&l vyznamnosti v preferencich zjgty

statisticky vyznamné rozdily.

Nejvice preferovanymi napoji pro studenty VS jeovinpivo, naietim astvrtém misé jsou
likéry a lihoviny do 40 % alkoholu a nejm&oblibené jsou lihoviny nad 40 % alkoholu.
Statisticky vyznamné rozdily nebyly prokdzany mgigem a vinem, a ro¥i mezi likéry
a lihovinami do 40 % alkoholu. Mezi ostatnimi allkdibkymi napoji byly na 5% hladin

vyznamnosti v preferencich zp#ly statisticky vyznamné rozdily.

U otazky, zda se respondenti ocit#jisto ve stresovych situacich, bylo 2,

Ze 42 % dotazanych se domniva, Ze je stresovyracfituvystavenoiasto a naopak
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58 % wibec. Riblizné 16 % dotazanych uvedlo, Ze u stresovych situa@gozoruji zrény
ve svych zvycich, 18 % dotdzanych sahne v pradt po cigaret, 13 % lidi sportuje
a 14 % dotazanychtipstresu vice konzumuje sladkosti. Dale pak respotidivadli piti
kavy (6 %) a piti alkoholu (7 %). Z uvedenych odgiwyplyva, Ze wita cast dotazanych
se zbavuje stresu sportem, coZ lze hodnotit jakmitipoi. Naopak jako negativni Ize
hodnotit koueni cigaret, konzumaci sladkosii piti kdvy, které nejsou ze zdravotniho

hlediska vhodné.

U otazky tykajici se ziskavani informaci o v¢¥ivdol& své povinné Skolni dochazky.
Nejvice informaci v dob povinné Skolni dochazky ziskali respondenti vmedi35 %),
25 % dotédzanych informace ziskalo ve Skole a 25 ficlz se o takové informace nikdy
nezajimalo. Zbyvajici procenta respondentvedli jako zdroj informaci o vyzv bud
popularni nebo &deckou literaturu. V otazce tykajici se &asneho ziskavani informaci
0 wyZivé a stravovani studenti VS a pracujici uvedli, 2e%5 nich ziskava informace
vrodirg a 28 % z popularni literatury. Studenti SS ziskavejvice informaci o vyzi
a stravovani v rodin28,5 % a 24 % ve Skole. Naproti 34,5 % studle®OU ziskava

informace o vyZi¥ a stravovani ve Skole a 22,5 % je ziskava v go(nll/Obr. 15).

V mnoZstvi vypitého alkoholu za tyden nebyl shledd@zi kraji statisticky vyznamny rozdil.
Z vysledki vyplyva, ze v Usteckém kraji vipméru za tyden respondenti vypiji
4,5 sklentek alkoholu a v Plzeském kraji péimeérné 4,3 skleniek alkoholu za tyden.
V preferencich jednotlivych alkoholickych napajebyl mezi kraji shledan &p statisticky
vyznamny rozdil. Z odpadi na otazku, jakieSite stresové situace, bylo i,
Ze u 7 % respondehntv Usteckém kraji stresové situace jejich zvyky vieduji
a 30 % dotadzanych sahne v pr¥atk po cigaret. V Plzaiském kraji v otdzce tykajici
se feSeni stresovych situacich bylo ¥, Ze 16 % respondéntepozoruje zrny
ve svych zvyklostech, 18 % respondensahne po cigar&t 13 % sportuje

a 14 % respondeinfpri stresovych situacich konzumuje sladkosti.
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6 VYHODNOCENI VYZIVOVYCH NAVYK U PODLE POHLAVI A
VEKU RESPONDENTU

V této posledni kapitole je uvedeno vyhodnoceniivoi&ch navykKi responderit
rozc&klenych podle pohlavi aéiku. Srovnavané skupiny jsaityii a to: muzi 15 az 20 let
(dale jen chlapci), muzi 21 az 30 let (déle jen PpuZeny 15 az 20 let (déle jen divky)

a Zzeny 21 az 30 let (dale jen Zeny).

6.1 Porovnani skupin respondeni v poctu konzumovanych dennich jidel

a sol&stacnosti pri jejich pripraveé

V otazce tykajici se konzumace snigdR 1lI/Obr. 16) z uvedenych odpé&di vyplynulo,
Ze Zeny a divky konzumuiji snidani vzdy a neboétéwiidy z 60 % a 24 % ji konzumuje
obtas. Oproti tomu muzi a chlapci ji konzumuji z 52 %&dy nebo témt vzdy
a 27 % ji konzumuje afas. Tém nikdy a nebo &bec snidani nekonzumuje

19 % dotazanych.

V otazce tykajici se frekvence konzumace dopoledainy bylo zjiS&no, Zecasgji svati
chlapci a divky nez muzi a Zeny (P 111/Obr. 17).®5chlapé a divek uvadi, Ze konzumuji
dopoledni svénu vzdy, 31 % sud tenei vzdy, 28 % své ohtas a zbyl4 procenta chlapc
a divek nekonzumuji dopoledni sirau tén&f nikdy nebo wubec. Muzi a Zeny uvadi,
Ze 21 % z nich té&h nikdy nesvai a vibec nesvé 12 %. Témst 34 % respondeiit
ze skupiny muZ a Zen konzumuje dopoledni girai oktas, 21 % svd témer vzdy

a 12 % dotazovanych stiaszdy.

U otazky tykajici se frekvence konzumaceddy odpoledni sviny a ve&ere nebyl shledan
rozdil mezi monitorovanymi skupinami respondenZ odpo¥di vyplynulo, Ze ok&d
konzumuje 35 % respondénténer vzdy a 42 % respondeénho konzumuje vzdy. (as
konzumuije obd 20 % dotazanych a témnikdy nebo ubec zbyla 3 %. Odpoledni sshau
konzumuje vzdy 6 % dotazanych, @nvzdy 19 % a okas 41 % dotdzanych. Naopak
témetr nikdy nekonzumuje odpoledni s¥au 20 % respondeinta 13 % respondeinnesvai
vibec. Ve frekvenci konzumacedeate Ize konstatovat, Zest§ina respondetitveceri velmi
casto, jelikoz 74 % dotadzanych udava, Ze&ekiekonzumuje vzdy nebo té#h vzdy.
20 % respondeft uvadi svou konzumaci vere jako olasnou a zbyvajici procenta

neveeri témer nikdy nebo vibec.
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U otdzky tykajici se konzumace druhécete (P 1lI/Obr. 18) se muzi a chlapci liSili
v porovnani s Zenami a divkami. Muzi a chlapci konaji druhou veéeti vZzdy a nebo tést
vzdy v 15 % naopak Zeny a divky ji konzumuji pou%. Zeny a divky uvadi, Ze druhou

veceri nekonzumuiji ubec (33 %), naopak muzi a chlapci ji nekonzumiifiec v 26 %.

Z otazek tykajicich se se&ftainosti @gipravy okkda a véere vyplyva, Ze sodstainé jsou
predevdim Zeny. Zeny si tato jidlaigravuiji ¢astji ve srovnani s divkami, chlapci i muzi.
Pri piipraw obida jsou Zeny sastainé vzdy a nebo té&hvzdy ze 40 %, atas si okd
pripravuje 38 % Zen a téhnikdy nebo vibec si oBd negipravuje 22 % Zen. MuZi si eéd
pripravuji vzdy a nebo téen vzdy z 24 %, okas si obd pripravuje 42 % muZ a téngt
nikdy nebo vbec si obd negipravuje 35 % muZz Okid si @ipravuje vzdy a nebo téh
vzdy 15 % chlapt a divek. Obas si obd pripravuje 48 % divek a 41 % chlapcTéngt
nikdy nebo vibec si obd nefipravuje 40 % chlapca divek. Véeri si vzdy a nebo tét
vzdy pipravuje 68 % Zen. MuZi si ¥eri pripravuji vzdy nebo tést vzdy z 49 %. Chlapci
a divky si veeri pripravuji vzdy nebo tésit vzdy v 33 %. Z vysledk vyplyva, Ze nejméh
casto si denni jidlafjpravuiji chlapci a divky ve srovnani s muzi a Zendmto vysledky
jsou zjevné fi porovnani P [11/Obr. 19 a P 11I/Obr. 20.

V Usteckém kraji bylo zji#no, ze snidani konzumuji muzi a chlapci vzdy a ntbost
vzdy z 49 % a 24 % ji konzumuje &s. Zeny a divky, konzumuiji snidani vzdy a nebo
témer vzdy z 44 % a alas ji konzumuje 25 % Zen a divekibéc nebo tést nikdy snidani
nekonzumuje 27 % dotazanych. V Rigleém kraji byla situace rozdilna, kdy Zeny a divky
konzumuji snidani vZzdy a nebo t&hwvzdy z 60 % a 28 % ji konzumuje &&s. MuZi
a chlapci ji konzumuji z 52 % vzdy nebo &&nvzdy a 27 % ji konzumuje ¢bs. Témt

nikdy a nebo @bec snidani nekonzumuje 16 % dotazanych.

U otazek tykajicich se samostatnostippavy olkda a veéere bylo v Usteckém kraji
zjisténo, Ze Zeny a divky si &b a veéeii pripravuji casgji nez muzi a chlapci. Zeny si &
pripravuji vzdy nebo tést vzdy z 35 %, odas si ho fipravuje 45 % Zen. MuZi si ed
pripravuji vzdy a nebo téenvzdy z 14 % a aofas si ho fipravuje 50 % muZ Tén¥i vzdy
nebo vzdy si okd divky pripravuji sami z 25 % a @¢hs si ho fipravuje 53 % divek. VZdy
a nebo térr vzdy si oldd pripravuje 7 % chlapc a ol¥as si ho fipravuje 44 % chlapc

Pri pripraw vecere bylo zjiS€no, Ze Zeny si @i pripravuji vzdy a nebo té#h vzdy



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 57

v 58 %. Nasleduji divky, které sige#i pripravuji vzdy a nebo té#h vzdy z 44 %. Naopak

muZzi a chlapci si veeri pripravuji vzdy a nebo téenvzdy z 30 %.

V Plzaiském kraji jsou Zeny seébtané @i pripraw obida vzdy a nebo té&h vzdy
z 40 %, obas si obd pripravuje 38 % Zen. MuZzi si @ pripravuji vzdy a nebo téenvzdy
z 24 %, obas si okd pripravuje 42 % muk a téngt nikdy nebo vibec si obd negipravuje
35 % mui. Oked si gipravuje vzdy a nebo tét vzdy 15 % chlapt a divek. Obas
si okéd pripravuje 48 % divek a 41 % chlapcTéne nikdy nebo vibec si obd
negipravuje 40 % chlapc a divek. B pripraw vecere jsou vzdy a nebo tethvzdy
sokestainé Zeny z 68 %. MuZi si eri pripravuji vzdy nebo tésit vzdy z 49 %. Chlapci

a divky si veeri pripravuji vzdy nebo tést vzdy z 33 %.

6.2 Porovnani skupin respondend v pitném rezimu a konzumaci dophiku

stravy

V otdzce pitného reZzimu nebyl shledan statistickgnamny rozdil mezi srovnavanymi
skupinami. Respondenti odpsiéli, Ze den® vypiji v praiméru 2,4 | tekutin. O &co vice
tekutin za den vypiji muzi a chlapci nez Zzeny akgivMuZi a chlapci v pfméru za den
vypiji 2,5 | tekutin, Zeny 2,4 | tekutin a divky32l, tekutin.

V otdzce tykajici se preferenci jednotlivych druhealkoholickych napdj byly mezi
monitorovanymi skupinami respondérijistény statisticky vyznamné rozdily. Zeny davaji
na prvni, druhé areti misto dzusy, mineralni vodychucené a neochucené na poslednim
mist uvadtji ochucené sycené napoje g nimi davaji pednost uz jen vodovodni véd
Statisticky vyznamné rozdily byly zaznamenany pouzzi vodovodni vodou a vSemi
ostatnimi nealkoholickymi napoji. Mezi zbylymi ngpoebyly na 5% hladi& vyznamnosti

v preferencich zjigny statisticky vyznamné rozdily.

Divky preferuji na prvnim, druhym aetim mis&¢ dzusy, mineralni vody neochucené
a ochucené, nardtim a ¢tvrtém misé jsou u této skupiny ochucené sycené napoje
a vodovodni voda. Statisticky vyznamné rozdily metshledany mezi mineralni vodou
neochucenou a ochucenou a déle pak mezi minerdifdw neochucenou a ochucenymi
sycenymi napoji. Rozdil nebyl shledan ani mezi wadimi vodou a ochucenymi sycenymi
napoji. Mezi ostatnimi napoji byly na 5% hlaglivyznamnosti v preferencich zjsly

statisticky vyznamné rozdily.
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MuZi nejvice preferuji dZusy, dale pak mineralnidyoneochucené a ochucené
a na poslednich mistech u¥advodovodni vodu a ochucené sycené napoje. Sthiist

vyznamné rozdily byly prokdzany mezi ochucenymiesymi napoji a vSemi ostatnimi
nealkoholickymi napoji. Dale byl rozdil shledan iinézusy a vodovodni vodou a s@isré

i mezi dZzusy a mineralni vodou ochucenou. Mezitogta nealkoholickymi napoji nebyly

na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zfigty statisticky vyznamné rozdily.

Chlapci udavaji na prvni a druhé misto dzusy a maine vody ochucené. Naetim

a ¢tvrtém mist stoji u této skupiny ochucené sycené napoje aréliievody neochucené
a nejmeén preferuji vodovodni vodu. Statisticky vyznamné diyz nebyly shledany mezi
minerélni vodou neochucenou a mineralni vodou camoe a taktéZz mezi mineralni vodou
neochucenou a ochucenymi sycenymi napoji. Vyznaramglil nebyl zaznamenan ani mezi
minerdlni vodou ochucenou a ochucenymi sycenymojndg zbylych dvojic napdj byly
na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zgély statisticky vyznamné rozdily. Celkbize
konstatovat, Ze respondenti maji nejvice v @bliizusy, mineralni vody ochucené
a neochucené. Nejm&mblibenymi napoji u vSech skupin je vodovodni va@dachucené
sycené napoje. Neoblibenost sycenych niagme hodnotit pozitiveh vzhledem k tomu,
Ze pijem nadbyténého mnoZstvi oxidu ukiitého miZze pisobit negativé na organismus,
pro ktery pedstavuje pedevSim metabolickou zdt a €lo se této latky musi zbavovat.

Naopak neoblibenost vody Ize hodnotit negatiij.

V pravidelnosti uzivani vitamin(P 111/Obr. 21) je patrné, Ze Zeny ve srovnanivkami,
muZi a chlapci vitaminy uZivaji pravidélnZeny uvedly, Ze 28 % uziva vitaminy pravideln
ve srovnani s divkami (18 %), muzi (22 %) a chlafd@ %). Déle 32 % muZ uzivi
vitaminy jen, kdyZ jsou nemocni, oproti tomu ostaskupiny respondefitje uZivaji

ze stejnéhoivodu ve 42 %.

U otazky tykajici se pravidelnosti uzivani minef@nlatek Ize konstatovat, Zze mineralni
latky konzumuji respondenti v mensireni(P 111/Obr. 22). \bec mineralni latky neuziva
65 % respondefif 28 % respondefitje uziva jen, kdyZ jsou nemocni a 8 % je uziva

pravidelrg.

Z odpovdi na otazku tykajici se pravidelnosti uzivani patrovych dopika vyplyva,

Ze 26 % dotazanych uziva tyto didp pouze na dopoteni Iékde. Pravideld konzumuiji
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potravinové dopilkky pouze 4 % dotdzanych. Z toho muzi a chlapci &yade pravidels

konzumuji zejména proteinovéipravky a Zeny a divky zase lecitin, ginko bilolpu a

V mnoZstvi vypitych tekutin za den nebyl shledaatisticky vyznamny rozdil mezi
sledovanymi kraji. V Usteckém kraji bylgmerny denni pijem tekutin 2,5 litru oproti tomu
v Plzaiském kraji byl pimerny denni pijem tekutin 2,4 litru. V preferencich jednotlivych
druhi nealkoholickych nap6j nebyl zjisén vyznamny rozdil mezi kraji. V otdzce
pravidelnosti uzivani vitamin minerélnich latek a potravinovych daiki nebyl roviz

shledan rozdil mezi kraji.

6.3 Porovnani skupin respondeni ve frekvenci konzumace jednotlivych

skupin potravin a mnozstvi sgdenych porci za tyden

6.3.1 Zelenina a ovoce

Nejvice respondefit uvedlo, Ze zeleninu konzumuje ékolikrdt tydre (45 %)

a 32 % respondeituvedlo, Ze zeleninu konzumuje alespedenkrat derth popripack
vicekrat dené (P [11/Obr. 23). V pétu konzumovanych porci zeleniny za tyden byl shieda
statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi skapim respondet Zeny konzumuji
v praméru 4 porce zeleniny za tyden, muzigperné 3,5 porce/tyden), divky (pmérne

3,3 porce/tyden) a nejmé&releniny zkonzumuiji chlapci (merné 3,2 porce/tyden).

U otazky tykajici se konzumace ovoce byly pozorgvaonzdily mezi skupinami
responderit (P 1ll/Obr. 24). Ovoce Zeny konzumuji alesipf@dnou dené& ¢&i vicekrat
ve 47 % a muzi ve 37 %. 41 % divek uvadi, Ze kongeimvoce alesppjednouci vicekrat
denrg a chlapci ve 36 %. Statisticky vyznamny rozdil iyledan v p&u konzumovanych
porci ovoce za tyden. Zeny &hi statisticky vyznamh v&tsi mnoZstvi porci
(prameérne 5,1 porce/tyden) nez muzi (pnérné 4,7 porceltyden), divky
(pramerne 4,5 porce/tyden) a nejm&ae vSech monitorovanych skupin respondentdi

chlapci (ptimérng 4,2 porce/tyden).

Obecri lze konstatovat, Ze Zeny a divky konzumujtS mnoZstvi ovoce i zeleniny
ve srovnani s muzi a chlapci. OvSem mnozstvi pdteré respondenti uvélg jsou stale

pod sowasnymi doportenimi. Ovoce konzumuji respondenti vé&tSim mnozstvi nez
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zeleninu, coz by podle soudobych dop@ni n€lo byt obrace# a to tak, Ze po#n zeleniny

a ovoce by r# byt cca 2:1.

V poétu konzumovanych porci zeleniny a ovoce za tydebylpeshledany statisticky
vyznamné rozdily mezi kraji. V Usteckém i Rizkém kraji respondenti uvedli, Zeip®rné
za tyden sédi 3,5 porce zeleniny. U ovoce respondenti uvedllsteckém kraji,

Ze paimerné za tyden s¢di 4,8 porce ovoce a v Piigkém kraji 4,6 porce ovoce.

6.3.2 Mléko a mléné vyrobky

Z prazkumu vyplyva, Ze muzi konzumuji mliéRasgji nez Zeny a naopak divky konzumuji
mléko casgji nez chlapci. Jak je patrné z P I1I/Obr. 25 &#mMB0 % respondeftuvadi,
Ze mléko piji ¢idka, a to pedevsim ve skupinZzen a mud. Zde je toto zji&ni alarmujici

s ohledem na to, Ze prwmléko je jednim z nefdezitéjSich zdrofi vapniku a navic jeho
vyuzitelnost pro lidsky organismus je z mléka patst vysSi (fikrat a v rkterych
piipadech i vicekrat) nez z rostlinnych zdroy pripac nedostatku vapniku mohou nastat
zdravotni problémy jako je osteopordza, a tedynghedolnost &i zlomeninam [4], [18].
Také v otdzce tykajici se mnoZzstvi vypitého miékirech za tyden byl zjigh statisticky
vyznamny rozdil, zejména u chladpdtei v prameéru vypiji 1,7 l/tyden, mu& 1,6 l/ityden

a divek 1,5 I/tyden. Zeny vypiji nejmensi mnoZzshiéka za tyden a to 1,1 I. Rozdil byl
shledan i v preferenci mléka podlec¢nosti. MuZi, chlapci a divky davajirednost
plnotwinému miéku ve 20 % a naopak Zzeny mu davajiipost pouze ve 7,1 %. Zeny vice
uprednosiiuji mléko nizkotdné (20,3 %) nez muzi, chlapci a divky (13 %). E€&m
68 % respondefitvSak uvedlo, Ze davajtgdnost mléku polotinému (P [11/Obr. 26).

Ve frekvenci konzumace ndgych vyrobki (P [1I/Obr. 27) byly shledany rozdily mezi
skupinami respondeint MuZzi a Zeny konzumuji mi@é vyrobkycasgji neZ chlapci a divky.
Témei 37 % dotdzanych ze skupiny ndua Zen uvedlo, Ze ndgé vyrobky konzumuje
vicekrat den#é popipac jedenkrat za den. Chlapci a divky ve 28 % uveddi, ml&né
vyrobky konzumuji alespojedenkrat denhpopripact vicekrat za den. V @bu srédenych
porci za tyden nebyl shledan statisticky vyznamoydidl mezi sledovanymi skupinami
responderit. Z prizkumu plyne, Ze sledované skupiny respondanpriméru za tyden
zkonzumuiji 4,8 porce mi@ych vyrobki. Rozdil byl shledan v otazce tykajici se preferenc

mlécnych vyrobki podle obsahu tuku (P I11/Obr. 28). Zatimco Zengivky upednosiiuji
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mlétné vyrobky se snizenym obsahem tuku (40 %), mudhlapci jim davaji pednost
v 31 %.

U otazky tykajici se preference jednotlivych &nkch vyrobKi byl shledan mezi
respondenty statisticky vyznamny rozdil. V prefeieh jednotlivych miénych vyrobk
bylo zjistno, Ze Zeny davaji na prvni a druhé misto tvrdg aykysané miéé vyrobky,
dale pak uvagi tavené syry, tvaroh a mléko. Nejmépreferovanym mignym vyrobkem

u této skupiny je smetana. Statisticky vyznamnélitpnebyly zaznamenany mezi kysanymi
mlécnymi vyrobky a tvrdymi syry, mezi kysanymi nst&ymi vyrobky a tavenymi syry a dale
pak mezi tvarohem a tavenym syrem a zatiovwezi tvarohem a mlékem. Vyznamné rozdily
nebyly shledany ani mezi tvrdymi syry a tavenymiysy taktéZz mezi smetanou a mlékem.
Mezi ostatnimi miénymi vyrobky byly na 5% hladévyznamnosti v preferencich zjgty

statisticky vyznamné rozdily.

Divky davaji na prvni misto tvrdé syry, nasledujs&né miény vyrobky, tavené syry

a mléko, na poslednim mistivedly tvaroh a smetanu. Statisticky vyznamné ilpzetbyly
prokazany mezi kysanymi ndéymi vyrobky a tvrdymi syry, mezi kysanymi raf@ymi
vyrobky a tavenymi syry a také mezi kysanymi dnigmi vyrobky a mlékem. Déle nebyl
statisticky vyznamny rozdil zj& mezi tvarohem a tavenym syrem, tvarohem a smetano
i mezi tvarohem a mlékem. Vyznamny rozdil nebyledbh ani mezi tavenymi syry
a mlékem. Mezi ostatnimi vyrobky byly na 5% hladiyznamnosti v preferencich zjgty

statisticky vyznamné rozdily.

MuZzi uvactli jako nejpreferovagjSi ml&né vyrobky kysané mié@é vyrobky, mléko, tavené
a tvrdé syry, a naopak nejnépreferovanym vyrobkem byl tvaroh a smetana. Sickis
vyznamné rozdily nebyly shledany mezi kysanymi¢méni vyrobky a tvrdymi syry, dale
pak mezi kysanymi miymi vyrobky a tavenymi syry a taktéZz mezi kysanyntnymi
vyrobky a mlékem. A také mezi tvrdymi syry a tavengyry a zarove mezi tvrdymi syry
a mlékem nebyl shledan statisticky vyznamny roadildvojice taveny syr a mléko nebyl
také shledan statisticky vyznamny rozdil. Mezi bdta mi&nymi vyrobky byly

na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zfgty statisticky vyznamné rozdily.

U chlapd@ jsou na prvnich mistech tvrdé a tavené syry, dagl&ysané mkné vyrobky
a tvaroh. Nejméh oblibené pro tuto skupinu je mléko a smetana.ishitdy vyznamné

rozdily nebyly zaznamenany mezi kysanymi dniémi vyrobky a tvarohem déle pak mezi
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kysanymi mlénymi vyrobky a tavenymi syry a mezi kysanymi émigmi vyrobky a mlékem.
Tvaroh a tavené syry a zardvévaroh a mléko se také od sebe statisticky vyzgamn
neliSily. Rozdil nebyl zji&n ani mezi tavenymi syry a tvrdymi syry a gasré mezi
tavenymi syry a milékem. Mezi ostatnimi vyrobky byha 5% hladid vyznamnosti

v preferencich zjigny statisticky vyznamné rozdily. Jak je z vyskgilatrné, ¥tSina skupin
dava na pedni pozice svych preferenci kysanéamévyrobky, coz Ize hodnotit z pohledu
vyZivy za pozitivni vzhledem k tomu, Ze g tuk a bilkoviny obsazené v kysanych
mlécnych vyrobcich jsou lépe stravitelné a v kyselémspedi se i lépe vyuziva vapnik.
Kromé toho kysané mi#éé vyrobky mohou konzumovat i osoby nesnasejicidéiak
protoze je z velkétasti gemenéna na kyselinu minou a mléné kultury produkuji

B-galaktosidadzu (enzyméftici laktozu, ktery osobam nesnasejicim laktozuni3Hyt].

Mezi kraji byl shledan statisticky vyznamny rozdimnozstvi vypitého miléka v litrech
za tyden. MZemefici, Ze statisticky vyznamdnvice miéka vypiji respondenti v Usteckém
kraji (pramérne 2 lityden) nez v Plzeském kraji (pdmeérne 1,5 l/tyden). Statisticky
vyznamny rozdil ale jiz nebyl shledan vépo zkonzumovanych porci ndéych vyrobki
za tyden, kde v jednotlivych krajich respondengdly Ze v péméru zkonzumuji 4,8 porce
miécnych vyrobKi. V preferenci mliéka podle &oosti nebyl shledan rozdil mezi kraji
a rovréz v preferenci jednotlivych mi@ych vyrobki nebyl zjis&n vyznamny rozdil mezi

kraji.

6.3.3 Maso a masné vyrobky

Mezi monitorovanymi skupinami byl shledan rozdilotdzce tykajici se frekvence
konzumace masa. Jak je patrné z P III/Obr. 29 wimdatasgji konzumuji maso muZi

a chlapci nez Zeny a divky. TéhB3 % chlapé a mu# uvadi, Ze maso konzumuji alesipo
jedenkrat den®) oproti tomu u Zen a divek to je pouze 23 %. TakténoZstvi sédenych
porci iiznych druli masa se respondenti vyznamigili. U konzument howziho masa
nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezi skami respondeidt Muzi a chlapci
zkonzumuiji pimérné za tyden nejvice porci h&iho masa (1,8 porce), nasleduji divky
(1,5 porce) a nejménhowziho masa zkonzumuji Zeny (1,4 porce). @@ maso jedi
statisticky ¢asgji muzi (pramérné 2,5 porce za tyden) ve srovnani s chlapci a Zzenami
(pramerne 2,1 porce za tyden) a nejménvepového masa jedi divky

(prameérneé 1,8 porce za tyden). Statisticky vyznamny rozeibyt shledan ani v mnozstvi



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 63

sredenych porci dibeziho masa za tyden. Zde se monitorované skupoglysna pémeru
2,7 porce dibeze za tyden. U zkonzumovanych porci ryb Zaienbyl shledan statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinami respondertatisticky vyznam#vice porci rybiho masa
jedi muzi (pfimeérné 2,7 porce za 8sic) a Zzeny (gmeérné 2,5 porce za Bsic) ve srovnani
s chlapci (pimérné 2,1 porce za #&sic) a divkami, které zkonzumuji @onerné

2 porce/msic). | zwfinu konzumuji statisticky vyznaminc¢asgji muzi (pramerné
2,1 porce/rok) a chlapci (@mérné 1,9 porce/rok) nez zeny (pmernél,7 porce/rok)
a divky (paimeérné 1,5 porce/rok).

Z prazkumu dale vyplyva, Ze rozdil byl shledan i ve frethci konzumace masnych vyrabk
Z P 11l/Obr. 30 je patrné, Ze muzi a chlapci ve®8jedi masné vyrobky vicekrat deénn
popipact alespa@ jedenkrat denf) oproti tomu Zeny a divky je jedi vicekrat demebo
alespai jedenkrat denh pouze v 21 %. V mnoZstvi &enych porci masnych vyrolbk
za tyden je situace obdobna. Statisticky nejvide \i pfiméru za tyden zkonzumuji chlapci
(4,3 porce/tyden) a muzi (4,2 porce/tyden) ve sanvns Zenami (3,8 porce/tyden)
a divkami (3,7 porce/tyden). Respondenti byli konzumaci masnych vyrolikomezit

z divodu obsahu zraého mnozstvi tuku a soli [4].

Mezi kraji nebyl shledan statisticky vyznamny rdzsipoctu konzumovanych porci
jednotlivych druli mas. Statisticky vyznamny rozdil byl ale shledapostu konzumace
porci masnych vyrolik kde respondenti v Usteckém kraji uvedli, Zénmirné za tyden

zkonzumuiji 4,7 porce a v Pimkém kraji pouze 4 porce masnych vyrbbk

6.3.4 Sladkosti, pochutiny a p€ivo

Ve frekvenci konzumace sladkosti a pochutin bylirezilovanymi skupinami zji& rozdil.
Z P 1ll/Obr. 31 je patrné, Ze sladkosti a pochuté@sgji konzumuji chlapci a divky
nez muzi a Zeny. Chlapci a divky v 36 % konzumagllsosti a pochutiny jednati vicekrét
denrgé. Naopak muzi a zeny konzumuiji sladkosti a poclyéidnougi vicekrat den&é pouze
ve 26 %. Statisticky vyznamny rozdil byl shledéwnmnoZstvi sédenych porci za tyden.
Vyznamré casgji sladkosti a pochutiny konzumuji divky, které&dhv priimeru 5,2 porce
a chlapci, kté sredi v praméru 4,7 porce sladkosti a pochutin za tyden. Zatty Bsdi
za tyden pimeérneé 3,8 porce sladkosti a pochutin a muZdirprimeérne 3,6 porce sladkosti

a pochutin za tyden.
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V otézce tykajici se preference¢pa byl zjiS€n mezi respondenty rozdil. MuZi a chlapci
v 21 % preferuji bilé pgvo nez Zeny a divky, které totodde preferuji ve 14 %. Naopak
Zeny a divky z 39 % preferuji celozrnn&ige castji nez muzi a chlapci, ki€ho preferu;ji

Zz 26 %. Ritom témeér 50 % respondefituvadi, ze jim je jedno o jaké §eo se jedna
(P 11/Obr. 32).

V Usteckém kraji byla situace v konzumaci sladkastipochutin néasledujici. Nejvice
sladkosti a pochutin vicekrat pdpac jedenkrat denhkonzumuiji chlapci a divky (42 %),
naopak muzi a Zeny je konzumuiji vicekrat ijoadt jedenkrat denh pouze ve 29 %.
Zatimco v Plz#iském kraji chlapci a divky v 36 % konzumuiji sladikaspochutiny jednou
Ci vicekrat den& a muzi a Zeny konzumuiji sladkosti a pochutiny ged&i vicekrat dend&
pouze z 26 %. V pau sredenych porci za tyden nebyl shledan statistickynagny rozdil
mezi kraji, ficemz v Plzéiském kraiji to bylo pimeérng 4,3 porce/tyden a v Usteckém kraji

pramérné 4,9 porce/tyden.

6.4 Porovnani skupin respondeni v otazkach Zivotniho stylu

U konzumace jidel v provozovnach rychléhciexstveni byl zji&n mezi monitorovanymi
skupinami respondeint statisticky vyznamny rozdil. MuZzi a chlapci se éefto

provozovnach stravuji vyznaigasgji nez divky a Zeny. Z gzkumu vyplyva, Zze muzi
a chlapci se véchto provozech stravuji nejvice, a tauperne 1,4 krat tyds, naopak divky

1,2 krét a Zeny pouze jedenkréat tydn

Mezi skupinami respondeit existuje statisticky vyznamny rozdil i v otazcekaijjci

se nakupu potravin. Kde pro chlapce a divky je odzijici cena, kvalita a zkuSenosti
s vyrobkem, nasleduje DP/DMT a sloZeni vyrobku.tistieky vyznamné rozdily nebyly
shledany mezi cenou a kvalitou, cenou a zkuSenastipiobkem. Vyznamny rozdil nebyl
shledan i mezi kvalitou a zkuSenostmi s vyrobkenazinteklamou a sloZenim vyrobku
a také mezi reklamou a DP/DMT nebyl &pprokdzan statisticky vyznamny rozdil
v preferencich. Rowiz mezi sloZzenim vyrobku a DP/DMT nebyl zjistvyznamny rozdil

v preferencich. Mezi ostatnimi kritérii byly na 5%adire vyznamnosti v preferencich

zjisteny statisticky vyznamné rozdily.

Pro muZe je i nakupovani prioritni kvalita, cena a zkuSenostyr®bkem, nactvrtém

a patém mist e DP/DMT a sloZeni vyrobku. Statisticky vyznamngzdily nebyly
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zaznamenany mezi cenou a kvalitou a z&tovezi cenou a zkuSenostmi s vyrobkem. Déle
nebyl shledan vyznamny rozdil mezi kvalitou a zkw&mi s vyrobkem, dale pak mezi
zkuSenostmi s vyrobkem a DP/DMT, a taktéZz mezi D®TDa sloZenim vyrobku. Mezi
ostatnim kritérii byly na 5% hladin vyznamnosti v preferencich zgsly statisticky

vyznamné rozdily.

Zeny se Ji nakupovani rozhoduji zejména na zaklallusenosti s vyrobkem, jeho kvalitou
a cenou. U této skupiny je gevrtém a patém mistsloZzeni vyrobku a DP/DMT. Statisticky
vyznamné rozdily nebyly prokdzany mezi cenou a itowgl dale pak mezi cenou
a zkuSenostmi s vyrobkem. Mezi kvalitou a zkuSemost vyrobkem a zéarovie mezi
sloZenim vyrobku a DP/DMT nebyl zji&§t také statisticky vyznamny rozdil v preferencich.
Mezi ostatnimi kritérii byly na 5% hladinvyznamnosti v preferencich zgsly statisticky
vyznamné rozdily. U vSech monitorovanych skupinpjé jejich nakupovani nejmén

dulezitym kritériem reklama.

Mezi jednotlivymi kraji nebyl shledan statistickyyanamny rozdil ¥etnosti stravovani
v provozovnach rychlého @&brstveni, kde v Usteckém kraji respondenti uvedl,
Ze nav&uvuji tyto provozovny (pimérné 1,1 krat tyde) a v Plzéasském kraji (péimerné
1,3 krat tyde). V otazkach tykajicich se wgtu kritérii pro nakupovani potravin nebyl

shledan statisticky vyznamny rozdil mezi kraji.

6.4.1 Kuchynské Upravy, tuky a prisolovani

NejpreferovanSi kuchyiskou Upravou stravy jsou pro muze a Zenyena peeni

a smazeni. Dale nasleduje u tigrilovani, duSeni a u Zen je gevrtém a patém mist
duSeni a grilovani. U muizZnebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezievém

a pe€enim, dale pak mezi penim a smazenim a také mezi dusenim a grilovaniazi M
ostatnimi kuchiskymi Upravami byly na 5% hladinvyznamnosti v preferencich zjgty
statisticky vyznamné rozdily. Statisticky vyznamoeédily nebyly zaznamenény u Zen pouze
mezi kuchyiskymi Upravami vienim a p&enim, dale pak duSenim a smazenim a&bvn
mezi grilovanim a smazenim a také mezi grilovaniohugenim. Mezi ostatnim Upravami

byly na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zjgiy statisticky vyznamné rozdily.

4

SmazZeni a grilovani je nejprefero¥gn kuchyiskou Upravou pro chlapce, déale pak

nasleduje vizeni, p€eni a nejméh oblibenou Upravou je dusSeni. Statisticky vyznamné
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rozdily nebyly prokdzany mezi kenim a p&enim, dale pak mezi grilovanim areaim
a také mezi grilovanim a penim a rovadZz mezi grilovanim a smazenim. Mezi ostatnim
kuchyiiskymi Gpravami byly na 5% hladinvyznamnosti v preferencich zfgly statisticky

vyznamné rozdily.

Divky preferuji védieni, smazeni a peni ged grilovanim a dusSenim. Statisticky vyznamné
rozdily nebyly shledany mezi ¥enim a pe&enim, dale pak mezi smaZenim aerdm

a rovréz mezi smazenim a enim. Mezi grilovanim a genim a také mezi grilovanim
a smazenim nebyl shledan rozdil v preferencichbylyeh dvojic kuchyiskych Uprav byly

na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zfgty statisticky vyznamné rozdily.

Pri vybéru rostlinnych ¢i ZivociSnych tuki nebyl zjis&n rozdil mezi monitorovanymi
skupinami respondeint Téner 68 % respondefitdava pednost tulkm rostlinnym ped
ZivociSnymi tuky. Tento stav Ize hodnotit pozitéymeba’ Zivogisné tuky (sadlo aij) jsou
pro lidskou vyzivu mék vhodné nez rostlinné tuky, protoZze obsahuji viesyoenych

mastnych kyselin a cholesterol [4].

V otézce pisolovani jidla byl zji&n rozdil mezi sledovanymi skupinami respondeMuZzi
a chlapci si pisoluji jidlo vyznamg ¢asgji nez Zeny a divky. Jak je patrné z P III/Obr. 33
témer 39 % chlapd a 35 % muk si jidlo prisoluje vzdy nebo té#i vzdy. Divky si jidlo

prisoluji vzdy nebo téwt vzdy ve 30 % a nejmérsi jidlo prisoluji Zeny (22 %).

V otdzkach kuchyskych Uprav, vyéru tuku a pisolovani jidla nebyly shledany statisticky

vyznamné rozdily u jednotlivych skupin respondentianych krajich.

6.4.2 Koureni, diety a sport

Rozdil mezi jednotlivymi skupinami respondénbyl shledan v otazce k&eni cigaret.
V P I11/Obr. 34 si lze vS&imnout, Ze chlapci a dikguii ¢asgji nez muzi a zeny. Zeny ko
nejmérk ze vSech sledovanych skupin, a to pouze 35 % le ki den nebo

prilezitostré. Mezi muzi kot pravidel nebo pileZitostrg 40 % dotazanych. Pravidéln
nebo pilezitostré kouri nejvice chlapci (58 %) a divky (48 %). Statisyickznamné rozdily
byly shledany v pé&u vykouenych cigaret, vice cigaret vykidu chlapci

(6 cigaret/den®) ve srovnani s divkami (5 cigaret/déymmuzi (4 cigarety/der#) a Zenami,

které vykotii 3 cigarety za den.
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Mezi skupinami respondeahtexistuje rozdil v otazce spokojenosti se svou hiosti.
Jak je viét v P [II/Obr. 35 ténst 47 % Zen a 36 % divek by rddo zhublo, naopak wimuz
by rado zhublo jen 33 % dotazanych a u chlapouze 25 % dotdzanych. V otazkach
tykajici se drzeni diet, nebyl shledan rozdil memnitorovanymi skupinami. Pouze
u otazky, zda-li se respondenti pokouSeli snizhon&ontrolovat svoji vahu, byl zji&h
rozdil mezi Zenami a divkami ve srovnani s muZlapci. Zeny a divky se ve snaze sniZit
svoji hmotnost pokousSely v 19 % bratigravky na hubnuti (koktejly, tablety atd.)
a v 28 % hladost. Oproti tomu pouhych 10 % miuza chlap@ se jiz rkdy pokouselo
snizit svoji vahu nebo ji kontrolovat branimigravki na hubnuti a 17 % zkouSelo drzet
hladovku. Rozdil nebyl zji8h mezi sledovanymi skupinami respondent Uumysiném

zvracenim a uZzivani projimadel.

V otdzce tykajici se provozovani sportovnich aktiylo zjiS€no, Ze chlapci a divky
se sportovnim aktivitameénuji ¢asegji nez muzi a Zeny (P 111/Obr. 36). Chlapci a divky
se v 47 % ¥nuji sportovnim aktivitAm kazdy den neb&kalikrdt do tydne, oproti tomu

muzi a zeny se jiménuji kazdy den nebogkolikrat do tydne v 34 %.

Pri porovnani kraj byl zjistn rozdil v otdazce kaeni cigaret. Kde v Usteckém kraiji kdu
denrg nebo pilezitostré 57 % divek, 51 % Zen, 49 % niud nejmén v tomto kraji koui
chlapci (43 %). V Plagském kraji Zzeny koti nejmér ze vSech sledovanych skupin,
a to pouze 35 % Zen kiiuden® nebo pilezitostrE. Mezi muzi kodi pravidel& nebo
prilezitostré 40 % dotazanych. Pravidélmebo pilezitostrg kouti nejvice chlapci (58 %)
a divky (48 %). Dale byl shledan statisticky vyzmgmozdil i v p&tu vykourenych cigaret,
pricemz nejvice cigaret v Usteckém kraji vykbchlapci a divky v giméru 7 cigaret/dent
Zeny vykotii 6 cigaret/dent a statisticky nejméncigaret vykoti muzi 5 cigaret/derin
Naproti tomu v Plz&ském kraji statisticky nejvice cigaret vykoehlapci (6 cigaret/demh
ve srovnani s divkami (5 cigaret/déehnmuzi (4 cigarety/der# a Zenami, které vykdi
3 cigarety za den. V otazkach tykajicich se drzketi a provozovani sportovni aktivity

nebyl shledan rozdil mezi kraji.

6.4.3 Alkohol, stresové situace a vyZiva

Ve frekvenci piti alkoholickych napijbyl shledan rozdil mezi monitorovanymi skupinami

-, .

Nejvice alkoholu vypiji chlapci a muzi (31 %) démrebo ®kolikrat do tyden, naopak Zeny
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a divky dena nebo rkolikrat do tydne vypiji alkohol v 18 %. Dale bylledan statisticky
vyznamny rozdil mezi skupinami respondemtmnoZstvi vypitého alkoholu¢hem tydne.
Bylo zjiSteno, Ze statisticky nejvice sklgrk alkoholu za tyden vypiji muzi (pmerneé 5,3),

ve srovnani s chlapci (meérne 4,5), divkami (pimerné 3,9) a Zenami (fimerné 3,6).

NejpreferovasjSimi n4poji jsou pro muze a chlapce pivo, vinagViny pod 40 % alkoholu
a likéry. Nejmén preferovanym alkoholickym napojem pro sledovanokupsiu
responderit jsou lihoviny na 40 % alkoholu. U chlapdiyl zjiStn na 5% hladi&é
vyznamnosti v preferencich statisticky vyznamnydibmezi vSemi alkoholickymi napoji.
U muzi nebyly shledany statisticky vyznamné rozdily nmeém a vinem a také mezi likéry
a lihovinami pod 40 % alkoholu. Mezi ostatnimi dlkdickymi napoiji byly na 5% hladén

vyznamnosti v preferencich zp#ly statisticky vyznamné rozdily.

Zeny preferuji na prvnim miéstvino, na druhém pivo, pak nasleduji likéry a lingv
pod 40 % alkoholu. Nejménpreferovanym alkoholickym ndpojem pro tuto skupjsou
lihoviny nad 40 % alkoholu. Statisticky vyznamné&ddy nebyly zaznamenany mezi pivem
a vinem a také mezi lihovinami pod 40 % alkohollikéry. Mezi ostatnim dvojicemi
alkoholickych napdj byly na 5% hladi& vyznamnosti v preferencich zjély statisticky

vyznamné rozdily.

Divky nejradiji piji vino, nasleduje pivo, likéry a lihoviny dd0 % alkoholu. Nejmén
preferovanym alkoholickym napojem pro divky jschwoliiny nad 40 % alkoholu. Statisticky
vyznamné rozdily nebyly prokazany mezi pivem a win@ také mezi lihovinami
pod 40 % alkoholu a likéry. Mezi ostatnimi dvojidemkoholickych napaj byly

na 5% hladia vyznamnosti v preferencich zfgty statisticky vyznamné rozdily.

V otazce, zda se respondefdbto ocitaji ve stresovych situacich, byl shled#dit u Zen

a divek ve srovnani s muzi a chlapci. BérB0 % Zen a divek se ocitd ve stresovych
situacich vyznani ¢asg€ji nez muzi a chlapci, kté se v nich ocitaji v 35 %. Stresoveé
situacereSi respondenti tak, Ze 17 % kbcigarety, 16 % z nich ji &m¢, 15 % nepozoruje
zmeény ve svych zvycich, 13 % ji sladkosti a 10 % dat§zh sportuje.

rr~

a stravovani v rodin(35 %), ve Skole (25 %) a 25 % respondese o takové informace
nikdy nezajimalo. V otadzce ziskavani informaci diw a stravovani v s@asné doé byl

rozdil mezi chlapci a muzi a také mezi divkami aatei (P 111/Obr. 38). Chlapci a divky
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ve 25 % ziskavaji informace v rodira 27 % z nich ziskava v stasné dob® informace
o vyzivé ve Skole. Muzi a Zeny v 15 % ziskavaji informaadirg, 20 % z nich ve Skole

a 13 % z ¥decké nebo odborné literatury.

Ve frekvenci konzumace alkoholickych napdiyl shledan rozdil mezi kraji. V Usteckém
kraji nejvice alkoholu dernnebo rkolikrat do tydne vypiji muzi (26 %), chlapci (21)%
Zeny (15 %) a divky (12 %). V Plgkém kraji nejvice alkoholu vypiji chlapci a muzi
(30 %) dena nebo rkolikrat do tyden, naopak Zeny a divky konzumujoabl deng nebo
neékolikrat do tydne v 18 %. Rozdil byl dale shledanatazcereSeni stresovych situacich,
kdy 41 % respondeltz Usteckého kraje uvedlo, Ze ji niémNaopak v Plziském kraiji
to bylo pouze 16 % respondéntV otazkach ziskavani informaci o vy&ia stravovani

nebyl shledan rozdil mezi kraji.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE

7.1 Vysledky a diskuse studujicich a pracujicich osob

Srovnavani byli studenti SOU, SS, VS a pracujiciviku 15 aZ 30 let. Z gzkumu
vyplynulo, Ze studuijici i pracujici konzumuji sratelny p@et dennich jidel. Dale byl zj&
rozdil v konzumaci dopoledni siiay, kterou obvykle konzumuiji studenti SS a SOUrotip
pracujicim a studefin VS, ktei ji konzumuji olkas nebo ji nekonzumuji tén nikdy.
Pri ptipraw obdda a véefe jsou sobstani predevsim studenti VS a pracujici, na rozdil
od student SS a SOU. Tato skuteost je dana tim, Ze studenti VS a pracujétgisou

jiz nebydli u roditi a musi si proto stravuripravovat sami.

Na otézky tykajici se pitného rezimu a konzumaggld stravy nema vyznamny vliv to,
zda respondenti studuji nebo pracuji. irpgru respondenti vypiji 2,4 | tekutin defircoz

je dost&ujici k naplgni vyzivovych doporteni pro mladou populaci. V otazce preferenci
jednotlivych druli nealkoholickych néap@j studenti SOU, SS, VS a pracujici nejvice
uprednosiiuji dZusy a mineralni vody ochucené. Naopak nejnpéeferovanymi napoji jsou

vodovodni voda a ochucené sycené napoje.

Ve frekvenci konzumace ovoce a zeleniny nebylytézjig rozdily u sledovanych skupin

responderit. Ovoce a zeleninu statisticky vyznahiasgji konzumuiji pracuijici, studenti SS

a VS ve srovnani se studenty SOU. U konzumace nalékiEnych vyrobk bylo zjis&no,

Ze respondenti konzumuji milgé vyrobkycasgji nez mléko. NizSi konzumace miéka byla
u studeni VS, ve srovnani se studenty SS. VysokoSkolacinalepak vice konzumuiji

miécné vyrobky na rozdil od ostatnich skupin respondent

Howvéziho a vepového masa v imeru za tyden nejvice zkonzumuji pracujici a negnén
studenti VS. Dibeziho masa nejm&mkonzumuji studenti VS a naopak nejvice pracuijici
a studenti SS. V porcich ryb zkonzumovanych zasekyznama liSili predevsim studenti
SOU, ktei sredi statisticky vyznamiaimére ryb nez ostatni skupiny responderladkosti

a pochutinyasgji konzumuji studenti SS a SOU neZ studenti VSaici.

Nejvice kot studenti SOU a SS oproti pracujicim a stullentvS. V otézce tykajici
se sportovni aktivity je patrné, Ze nejvice segjini studenti SS ve srovnani s ostatnimi

skupinami respondeint
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7.2 Vysledky a diskuse podle pohlavi adku respondeni

Srovnavani byli respondenti podle pohlavi &w a rozdleni byli nasledov& chlapci
ve wku 15 az 20 let, muzi 21 az 30 let, divky 15 ade2@ Zeny 21 az 30 let. Zgakumu
vyplynulo, Zecasgji snidaji Zeny a divky nez muzi a chlapci. Vyznamasgji dopoledni
svainu konzumuiji chlapci a divky oproti starSi populaeuzi a Zeny). V konzumaci éta,
odpoledni swiny a veere se respondenti neliSili. OvSem v konzumaci drubéere
se respondenti liSili, ifemz casgji druhou veeti jedi muzi a chlapci nez opaé pohlavi.
Zeny jsou v otazce tykajici se $steinosti fipravy olkda a véefe nejvice solstainé
ze vSech monitorovanych skupin respondeMice tekutin za den vypiji muzi a chlapci
ve srovnani s Zzenami a divkami. Vitaminy a minéréitky ¢asg€ji konzumuji Zeny nez

ostatni skupiny respondént

Zeny a muzi¢asgji konzumuji ovoce a zeleninu neZ divky a chlagduzi naopak
konzumuji mliékotasgji nez Zeny a chlapci konzumuji miékasgji nez divky. Z ptizkumu
dale vyplynulo, Ze muzi, chlapci a divky davajggnost plnottnému mléku, zatimco Zeny
uprednosiiuji mléko nizkotdné. MuZi a chlapctasgji konzumuji maso a masné vyrobky
ve srovnani s ogaym pohlavim. Ve frekvenci konzumace sladkosti eahpitin je patrné,
Ze mladsi populace (tj. chlapci a divky) konzunskiidkosticasgji nez muzi a Zeny.

Celozrnné p&vo vice preferuji Zeny a divky ve srovnani s nauzhlapci.

MuZi a chlapci se mnohegasgji stravuji v provozovnach rychlého &drstveni nez Zeny
a divky. Z ptizkumu déle plyne, ZeétSina respondefitdava pednost rostlinnym tuim
pied ZivaisSnymi tuky. Dale bylo zji%no, Ze nejvice si jidlo fjsoluji muzi a chlapci
ve srovnani s ogaym pohlavim. V otazce tykajici se keui byl znat ¥kovy rozdil, kdy
predevSim mladsi populace (chlapci a divky) tkaasgji nez muzi a Zeny. Sportovnim

aktivitAm se ovSemenuji nejvice chlapci a divky v porovnani s muzeaami.

V otdzkach piti alkoholickych népojprislusnici muzského pohlavi uvedli, Ze daleko vice
piji alkohol, i paet vypitych skleriek alkoholu je u nich vySSi nez u @pého pohlavi,
pricemZ muzi a chlapci preferuji pivo a Zeny a divkyoviPro ob pohlavi jsou nejmén

oblibené lihoviny nad 40 % alkoholu.
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ZAVER

Prace byla zadtena na zji%ni skut€&ného stavu stravovacich nauykladistvych ve ¥ku
15 az 30 let. Progdnictvim dotazniku byli respondenti dotazovaniravisavani podle
nékolika hledisek. Stravovaci navyky byly zkouméanstudeni SOU, SS, VS a pracuijicich.

Pro (el dalSiho srovnani pak byli respondenti dale &exd podle pohlavi a éku
a to nasledowh muzi 15 - 20 let, muzi 21 - 30 let, Zeny 15 -lI@0a Zeny 21 - 30 let.

Z prizkumu stravovacich nawkvySe zmignych skupin respondeahtyplynulo, Zze mladez
vice sportuje, ale zarowd vice kodi a konzumuje sladkosti a pochutiny. Naopak muzZi

a Zzeny ve ¥ku 21 az 30 let m&nsportuji, ale za to konzumuiji vice ovoce a zelenin

Rozdily byly shledany i mezi pohlavimifigemz bylo zji&no, Zze muZzi a chlapciasgji
konzumuji maso a masné vyrobky, stravuji se v movoach rychlého dferstveni,
prisoluji si jidlo a také maji &Si spotebu alkoholickych ndpdj Naproti tomu Zeny vice
dbaji zdsad zdravé vyzivy, preferuji nizk@té@ mi€né vyrobky a spolu s divkami
i celozrnné p&vo. BohuZel se také mnohedasgji snazi svoji vahu regulovat pomoci

pripravki na hubnuti a hladéaim.

Pokud vezmeme v potaz to, zda se jedna o studejixi pracujici, dojdeme k nasledujicim
zawram. Pracujici konzumujfasgji ovoce a zeleninu, mléko a nit@ vyrobky, méé jedi
sladkosti a pochutiny, ménsportuji, ale vice piji alkohol. Zatimco studerzgjména
stredoskolaci, jedi mé&mwovoce a zeleniny, majgétsi spotebu sladkosti a pochutin, také vice

kouri, ale na druhé strarse mnohendasgji vénuji sportovnim aktivitam.

Vzhledem k zji&nym nedostatkm ve vyzik sledovanych skupin obyvatelstva bylm

dojit k nasledujicim zgmam:
- zvySit grijem ovoce a zeleniny u vSech monitorovanych skrgsponderii;
- zvySit konzumaci mléka a ndidych vyrobki, a tim zabezpdt vySSi gijem
vapniku;
- snizit konzumaci masnych vyrabkiedevsim u chlagca mu#;

- bilé pe&ivo nahrazovat pgvem celozrnnym vikledku vyssiho obsahu

vlakniny;
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- snizit konzumaci pochutin a sladkostfegevSim u chlagic a divek

v disledku znaného gijmu jednoduchych cukir soli a tuku;
- snizit spotebu soli a vyuzivatiedevsim &l obohacenou jodem;
- snizit mnozstvi vykotenych cigaret, a torpdevsim u chlagca divek;
- zvySit pohybovou aktivitu u muZa Zen;

- snizit mnozstvi vypitého alkoholu zejména u chiagenuz.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

BMI  Body Mass Index

VDD Vyzivové doporgené davky

SS Stedni Skola

SOU  Stedni odborné diliste

VS Vysoka Skola

WHO World Health Organization, $tova zdravotnicka organice
CNS Centrélni nervova soustava

KBT Kognitivné behavioralni fistup
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PRILOHA P I: SPOT REBA NEJDULEZIT EJSICH DRUHU
POTRAVIN NA 1 OBYVATELE V CR [60].

Ukazatel je'\gﬁzifk"a 2000 | 2001| 2002 2003 2004 2005
Obiloviny" kg 136,3| 137,4 1458 142)3 1424 136,7
PSenina mouka kg 86,6 87,y 93;7 910 91,2 87,9
Zitna mouka kg 11,1 12,5 13/0 129 129 12,8
Ryze kg 4,6 44 48 50 46 40
Chléb kg 56,00 551 545 54/3 533 5372
ZT:?:: peivo bezné kg 42,8 433 443 438 44 442
Téstoviny kg 6,5 6,5 6,0 56 62 62
Maso celkerf kg 79,4 778/ 798 806 805 814
z toho:
veprové kg 40,9 40,9 40,9 415 41,1 415
howzi kg 12,3| 10,2 11,2 11,6 1013 99
teleci kg 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0j1
drabez kg 22,3 22,9 239 23)8 253 26,1
Ryby celkem kg 54 54 5,8 5,3 5|5 5,8
Mléko a mléné vyrobky’ kg 214,1| 2151 220,6 223)4 230,0 2383
MIéko konzumni | 57,8 58,8 60 567 59,7 53,7
Syry celkem kg 10,5 10,2 106 11,3 12,0 12,5
Tvaroh kg 3,4 3§ 36 34 36 32
Vejce kusy 275 286 279 2596 247 246
Maslo kg 4,1 42 44 45 4B 48
Sadlo vepové . slaniny kg 4,8 4,8 4.8 4.l a4\7 4,9
Tuky a olejé kg 22,8 22,8 229 226 22)7 232
Rostlinné jedlé tuky a oleje kg 16,3 16,1 16,0 15,y 16,0 16,1
Ovoce v hodnat cerstvéha kg 75,0 70,1 73,5 76,2 838 80,5
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Ukazatel jel\(/zllﬁci)itclia 2000 | 2001 | 2002 2003 2004 2005
z toho citrusové plody kg 14,09 14{3 14,7 15,7 16,87,6
Zelenina v hodnatcerstve kg 82,9 82,1 78,/ 800 798 77,8
Lustsniny kg 2,0 22 21 21 21 2P
Brambory kg 77,0 75,3 76,0 736 730 725
Cukr kg 36,1 39,0 41% 43,0 426 40,5
gouk‘g%‘ggﬂi‘gé‘do"é’ kg 47/ 48 50 52 51 54
Cukrovinky n€okoladove kg 2,5 2,% 2,8 2,3 2|3 2,4
Caj kg 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,3
Zrnkova kava prazena kg 2|4 2,6 2,5 2,3 2,4 2,2
Napoje nealkoholické I 206,0 220{0 24,0 266,0 @75281,0
z toho minerélni vody I 47,0 50,0 540 60,0 638,04,06
Napoje alkoholick& | 9,9 99| 10,00 10,2 98 10p
Lihoviny (40 %) I 8,3 8,2 8,3 8,4 7.6 78
Vino I 16,1 16,2 16,2 16,8 16,5 16,8
Pivo I 159,9| 156,9 159,9 1617 160,5 163,5

Vv hodnot zrna

2 maso ho¥zi, teleci, vepové, skopové, kozi, kiské a krati, dribeZ a z¥tina v hodnog

masa na kostidv vnittnosti

¥ v hodno& mléka, bez masla

Y v hodnot ¢istého tuku

% v hodnog ¢istého lihu (100 %)
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PRILOHA P Il: POROVNANI VYZIVOVYCH NAVYK U

STUDUJICICH A PRACUJICICH OSOB
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Obr. 1 Odpowdi responderit na otazku ,Konzumujete obvykle dopoledni&rna?"
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Obr. 2 Odpowdi responderit na otazku ,Fipravujete si obd sami?*
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Obr. 3 Odpowdi respondetit na otazku ,Fpravujete si veeri sami?*
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Obr. 4 Odpowdi respondetit na otazku ,UZivate pravidelmgjaké vitaminy?*
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Obr. 5 Odpowdi respondetit na otazku ,UZivate pravidelmejaké mineralni latky?*
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Obr. 6 Odpowdi respondetit na otazku ,UZivate pravidelmejaké potravinove dopky?”
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Obr. 7 Odpowdi respondetit na otazku ,Jakasto konzumujete miéé vyrobky?*
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Obr. 8 Odpowdi responderit na otazku ,Jakasto jite maso?*
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Obr. 9 Odpowdi respondetit na otazku ,Jakasto jite masné vyrobky?*
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Obr. 10 Odposdi responderit na otazku ,Jakasto jite sladkosti a pochutiny?*
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Obr. 11 Odpo#di responderit na otazku ,Fisolujete si jidlo?"
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Obr. 12 Odpo#di responderit na otdzku ,Kotite cigarety?”
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Obr. 13 Odpo#di responderit na otadzku , Jakasto se &nujete rjaké sportovni aktivi?"
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Obr. 14 Odpo#di responderit na otazku ,Jakasto pijete alkohol?*
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Obr. 15 Odpowdi responderit na otazku ,Kde ziskavate v s@asné dob nejvice informaci

0 VyZivé a stravovani?*
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PRILOHA P IIl: POROVNANI VYZIVOVYCH NAVYK U
RESPONDENTU PODLE POHLAVI A V EKU
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Obr. 16 Odpo#di responderit na otdzku ,Konzumujete obvykle snidani?*
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Obr. 17 Odpos#di responderit na otazku ,Konzumujete obvykle dopoledni&ra?”
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Obr. 18 Odpo#di responderit na otdzku ,Konzumujete obvykle druhowes?”
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Obr. 19 Odpo#di responderit na otazku ,Fipravujete si okd sami?*
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Obr. 20 Odpo#di responderit na otazku ,Fipravujete si véeri sami?*
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Obr. 21 Odpo#di responderit na otadzku ,UZivate pravideimejaké vitaminy?*



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

96

100%
90%
80%
© 70% 5 60,5%
% 67,6% 64.0% 67,3%
9
= 60%
3 o
= = vubec
g 50% O jen, kdyz jsem nemocny/a
5 ™ ano
g 40%
§ 30%
28,59
20% 5,99 28,69 25,29
S 50 N7 5% N7, 5% 11,0%
P I T NG Nl NN
muzi 15-20 muzi 20-30 Zeny 15-20 Zeny 20-30
Zarazeni

Obr. 22 Odpo#di responderit na otazku ,UZivate pravideimejaké mineralni latky?"
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Obr. 23 Odpo#di responderit na otazku ,Jakasto konzumujete zeleninu?*
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Obr. 24 Odposdi responderit na otazku ,Jakasto konzumujete ovoce?*
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Obr. 25 Odpo#di responderit na otdzku ,Jakasto pijete mléko?"
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Obr. 26 Odpo#di responderit na otazku ,Kterému mléku davatgegnost?*
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Obr. 27 Odpo#di responderit na otazku ,Jakasto konzumujete miéé vyrobky?*
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Obr. 28 Odpo#di responderit na otazku ,Preferujete niBé vyrobky se snizenym

obsahem tuku?“
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Obr. 29 Odposdi responderit na otazku ,Jakasto jite maso?*
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Obr. 30 Odpo#di responderit na otdzku ,Jakasto jite masné vyrobky?"
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Obr. 31 Odpo#di responderit na otazku ,Jakasto jite sladkosti a pochutiny?*
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Obr. 32 Odpos#di responderit na otazku ,Jakému peu davate pednost?*
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Obr. 33 Odpo#di responderit na otazku ,Fisolujete si jidlo?*
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Obr. 34 Odpow#di responderit na otazku ,, Kotite cigarety?*
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Obr. 35 Odpo#di responderit na otazku ,Jste spokojeni se svou hmotnosti?*
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Obr. 36 Odposdi responderit na otazku ,Jakasto se énujete kjaké sportovni aktivit?"
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Obr. 37 Odpo#di responderit na otdzku ,Jakasto pijete alkohol?*
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Obr. 38 Odpowdi responderit na otazku ,Kde ziskavate v s@asné dob nejvice informaci

0 VyZivé a stravovani?*



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 105

PRILOHA P IV: DOTAZNIK PRO PR UZKUM STRAVOVACICH
NAVYK U

13.

15.

DOTAZNIK PRO PRUZKUM STRAVOVACICH NAVYKU

Vizeni respondenti,
v rémei &innosti Ustavu potravindiského inzenyrstvi a chemie Univerzity Tomése Bati ve ZI iné je provadén prizkum
zaméfeny na stravovacich navyky mladych lidi. Zadam Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Shér dat je anonymn{ a data
nebudou komeréné vyuZzita.
Pokud neni v dotazniku uvedeno, ze miZete oznadit vice moZnosti, zatrthnéte prosim jen jednu.
Za edpovédné a pravdivé vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.
Jana Blas¢akova

Kolik let Vam bylo pfi poslednich narozenindch?....cuine.
Jste L' muz Ll Zena
Kolik méFite....ccoviiinevnerinesiinin cm a kolik vaZite.....cccovsarirniamnnneasdd kg?

V soucasné dobé:

[L] studuji na stiedni skole obor zakoneny maturitou [0 studuji na vysoké skole

[1 studuji na stiedni Skole obor nezakondeny maturitou O pracuji

Bydlim:

L urodici [ na koleji nebo internaté [l v pron&gjmu & ve vlastnim byt& nebo domé

Konzumujete obvykle snidani?
O ano vidy O téméF vidy [ obéas [1 téméf nikdy 1 nikdy

Konzumujete obvykle dopoledni svaéinu?
[ anovidy L1 témer vady L] obgas O témét nikdy 1 nikdy

Konzumujete obvykle ob&d?
1 ano vady ] témée vady 1l obdas O témét nikdy LI nikdy

Konzumujete obvykle odpoledni svaéinu?
1 ano vidy L] témst vidy ] obéas L] témsr nikdy [ nikdy

. Konzumujete obvykle vedefi?

] ano vidy L1 témst vady Ll obéas [ téméf nikdy L1 nikdy

. Konzumujete obvykle druhon veéefi?

[ ano vidy 1 témef vidy [ obtas [ témef nikdy 1 nikdy

. Pripravujete si obéd sami?

[0 ano vady ] téméF vidy [l obéas 0 témeék nikdy 1 nikdy

Pripravujete si vedeii sami?
L1 anovidy O téméf vady [l obéas [ téméi nikdy O nikdy

. Sefad'te zpiisoby kuchyiiské ipravy podie toho, jak je preferujete pfi pripravé stravy? (1 - nejoblibengjsi,

5 —nejméné oblibeny)
[l vateni || peteni 1 duseni [ smazeni [ grilovéni

Kolikrit tydné se v priiméru stravujete v provozovnach rychlého obéerstveni? (napt. Mc Donald, KFC, Asia
bistro apod.}eseivreresssrssrressnnas
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16. Kde jste v dobé své povinné kolni dochazky ziskali nejvice informaci o vyZivé a stravovani?
! vroding [l ve kole O z popularni literatury

! zvédecké nebo odborné literatury [ o takové informace jsem se nikdy nezajimal/a

17. Kde ziskavite v soucasné dobé nejvice informaci o vyzivé a stravovani?

[ vroding L1 ve Skole (1 z populami literatury
[ zvédecké nebo odborné literatury [] o takové informace jsem se nikdy nezajimal/a
18. Kolik litrii tekutin vypijete v priméru za den?..emmn. litrdl

19. Sead’te nisledujici druby nealkoholickych nipoji podie preferenci (1 — nejoblibengjsi, 5 — nejméné oblibeny)
[] vodovodni & balend voda (napf. stolni nebo kojenecka voda)
['1 mineréIni vody neochucené (nap¥. Mattoni, Magnesia, Handcké kyselka, Korunni atp.)
[ mineréIni vody ochucené
[ dzsy

[ ochucené sycené napoje

20. Ugivate pravidelné néjaké vitaminy (napf. ve formé tablet)?
L] ano, napiste kieré...ressseserenssssarersases

L1 jen, kdyZ jsem nemoeny/a [ vilbec

21. Uzivite pravidelné néjaké mineralni litky (napf. ve formé tablet)?
C1 2n0, napiste KIerG...euersreeserarerarassereressssnssenesnas

[1 jen, kdyZ jsem nemocny/d L] viibec

22. Utivite pravidelné néjake jiné potravinové dophiky neZ uvedené v otazkach 20, 21 (napf. proteinové pfipravky)?
L cano; napibte Mem.. i i it

Ll jen na doporugeni lékare [ viibee

23. Jak Sasto konzumujete zeleninu? 24, Jak ¢asto konzumujete ovoce?
L1 vicekrét denné [ vicekrat denné
_1 alespoii Ix denné [ alespoit Ix denng
1 nekolikrat tydng ] nékolikrét tydng
1 alespot Ix tydng [ alespo 1x tydna
Ul zfidka L] ztidka

25, Odhadnéte, kolik porci zeleniny, ovoce a obilovin zkonzumujete v priméru za tyden?
9 CCanwnmeporct zeleniny (1 porce = nap. talif dusené zeleniny, zeleninova obloha, 2 rajdata, paprika, vetii

mrkev, porce smaZeného kvétdku, brokolice, porce zeleninového saldtu atp., neuvidéjte brambory)?

< CC&ursnnemenPOFCH OVOCE (| poree = napf. | bandn, stiedni jablko, 1 pomeranc, mandarinka, $alek jahod, rybizu

&i jinyeh bobulovin; atp.)?
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26.

28.

29

30.

31

32,

33.

36.

37.

38.

Jak tasto pijete mléko? 27. Jak casto konzumujete mlééné vyrobky?
[] vicekrat denné [] vicekrat denng

L] alespoii 1x denné [ alespoii Ix denné

L] nékolikrat tydné [] nékolikrat tydng

] alespoit 1x tydng [ alespoit Ix tydné

Ll zfidka Ll zidka

Odhadnéte, kolik litrii mléka a kolik porci ml. vyrobkii zkonzumujete v priméru za tyden?

< CClurnneennns. litrll mléka

< 1 P porci ml. vyrobki (1 porce = napf. 1 jogurt (150 g), 1 taveny syr (50g), 50g tvrdého svra, 1 kefirové
nebo jogurtové mléko atp.)?

Kterému mléku davite prednost?  [] plnotuénému L] polotuénému [ nizkotuénému

Preferujete mlécné vyrobky se snizenym obsahem tuku? L] ano [ ne

Sefad’te nasledujici mlécné vyrobky podle preferenci (1 — nejobliben&jsi, 6 — nejméné oblibeny)

L1 kysané mlééné vyrobky (jogurt, kefir, podmasli, kysana smetana, acidofilni mléko atp.)

L] tvaroh

(] tvedé syry

[] tavené syry

[ smetana

L] miéko

Jste vegetaridn/ka? [ ano [ ne

Jak ¢asto jite maso? 34, Jak Casto jite masné vyrobky?  35. Jak ¢asto jite sladkosti a pochutiny?
L] vicekrat denng ] vicekrat denng [ vicekrat denné
[ alesport 1x denné ] alespoii 1x denné [ alespoii 1x denng
[] nekolikrat tydng L] nékolikrat tydng [l nékolikrdt tydné
[ alespoii 1x tydng [ alespoit 1x tydng [ alespoi 1x tydn&
[l zidka [l ztidka L1 zfidka
Odhadnéte, kolik porci riiznych druhii masa zkonzumujete v priméru? (1 porce = 100g platek)
» CCRucianasiass porei hovéziho masa za tyden

o CCAummannans porci vepfového masa za tyden

o €Cauureen.oporci drilbeziho a kritiho masa za tyden

& CCuanansene.POIC TYD nEboO rybiho filé za mésic

P (175" R porei zvéfiny za rok

Odhadnéte, kolik porci masnych vyrobki zkonzumujete v priméru za tyden?

» [ P porci masnych vyrobkii (1 porce = napf. 1 pastika (50 g), 50g salamu, 1/2 klobasy, 1 parek, %
masové konzervy cca 200 g atp.)?

Odhadnéte, kolik porci pochutin a sladkosti zkonzumujete v priiméru za tyden?

& 57 P porci (1 porce =napf. 100g chipsi, 100g ofiska, tabulka Sokolady, 100g oplatki, 2 éokolddové
tyCinky, 100g suSenek, 100g tyCinek, balitek bonboni atp.)?
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

3l

52.

53.

54.

Jakym tukiim dévite piednost pfi konzumaci a pfipravé stravy?
L1 rostlinného piivodu (rostlinné oleje, ztuzené rostlinné tuky napf. Alfa, Rama, Perla atd.)

[ zivogisného pivodu (méslo, sadlo)

Jakému pecivu davate prednost? 1 bilému [ celozrnému [ je mito jedno

Piisolujete si jidlo?

L1 ano vidy [l témet vidy [] obéas [ témék nikdy [ nikdy
Koufite cigarety? (] ano denné [ ano ptilezitostng L] ne

Pokud koufite pravidelné, napiste prosim, kolik cigaret denné...........vcvveiiiieieerecnvemmsnnmsnenns

Sefad’te kriteria tak, jak je upFednostiiujete pii ndkupu potravin (1- nejdileZitgjsi, 7 - nejméné dilezité)
[l cena U1 kvalita  [] reklama  [J zkuSenostsvyrobkem [ sloZeni vyrobku

L] datum pouZitelnosti/minimalni trvanlivosti [ ostatni - jaké napt.?

Jste spokojeni se svou hmotnosti?
[ ano ne: ] rad/abych zhubl/a ] nikdy jsem nad tim neptemy3lel/a
L1 rad/a bych pribral/a

Driite néjakou dietu, aby jste sniZili svou hmotnost? [1 ano 1 ne
Drite néjakou dietu, aby jste udrZeli svou hmotnost? [] ano L1 ne

Pokougeli jste se nékdy sniZit nebo kontrolovat svou vahu

»  myslnym zvracenim? [0 ano [1 ne
»  uZivanim projimadel? L1 ano L ne
»  branim pripravkii na hubnuti (koktejly, tablety atp.)? [l ano [ ne
»  hladovénim? 1 ano Ll ne
Jak Casto se vénujete néjaké sportovni aktivitd?
[ kazdy den [ n&kolikrt tydn& [ jednou tydné (] nékolikrat mésitné
[1 jednoumesicng L] vyjimetné [ nikdy
Jak ¢asto pijete alkohol? [] denng L] n&kolikrat do tydne
[ vétsinou jen o vikendech [1 prilezitostng [ jsem abstinent/ka

Sefad’te nasledujici alkoholické nipoje podle oblibenosti (1 — nejobliben&jsi, 5 — nejméné oblibeny) .
] pivo [ vino Ll fikery [ Lihoviny do 40% alkoholu [ lihoviny nad 40% alkoholu

Odhadnéte, kolik skleni¢ek alkoholu vypijete v pruméru za tyden (1 skleni¢ka = 0,51 piva nebo 0,21 vina nebo
0,041 lihoviny)? cca skleni¢ek

Ocitate se dle VaSeho nazoru ¢asto ve stresovych situacich? ] ano [T ne

Jak Fesite stresové situace? (oznaéte maximalng 4 odpovédi a jejich pofadi ¢islicemi 1 — 4)
L] jimméng [ prejidam se [l sladkostmi [ alkoholem ] cigaretami
1 kavou [] sportem L1 nepozoruji zmény ve svych zvycich [ jiné..evusruenerirereininenenans



