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Uvod

Toto téma jsem si vybrala, nebot’ mdm malého syna a nemyslim si, ze je Sikana
jen néco, co se déje na zakladnich Skolach, kde si déti navzajem ublizuji. Problematika
Sikanovani je jevem, se kterym se stale Castéji setkdvame, a to Casto i na mistech
a u osob, od kterych bychom to nejméné o¢ekavali. Samotné Sikanovani pfitom patii
mezi nejhorsi traumata, kterd nemohou déti ve svém zivoté prozivat a ktera mohou mit
velmi vyrazny vliv na jejich cely budouci Zivot. Pfesto se stdle Castéji setkdvame
se Sikanovanim a to nejen ze zpravodajstvi, televize a ostatnich masmédii, ale ¢asto
i ve svém blizkém prostedi. Sikanovéni je viudypiitomné a miZe nas doprovazet cely
zivot. Zacind vrodiné mezi sourozenci, pokracuje v zaméstnani (mobbing),
v partnerskych vztazich (domestic violence), v nemocnicich, naptiklad psychiatriich,
mezi ndjemniky domu a kon¢i tfeba tyranim seniortt v rodiné nebo v domové
diichodcii. Sikanovani je nebezpeéné rozbujelou socialni nemoci ve spoleénosti, jejimz
disledkem je poSkozovéani zdravi jednotlivce, skupin, véetné¢ rodiny a spolecnosti
vibec.

Myslim si, ze kazdy kdo se n¢kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho
traumata a trapeni, nemiize pochybovat o zavaznosti problematiky Sikanovani. Setfeni
jednotlivych ptipadil ukdzalo, Ze rozsah nasili mezi détmi na Skolach je mnohonasobné
vEtsi, nez se my dospély domnivame, a navic stale nartsta.

Sikanovani Z4ka jeho spoluzaky neni ni¢im novym. Détské agresivita je problém
celosvétovy a jeji prevence a feSeni se ve vyspélych stitech stava predmétem
vyzkumnych praci tymt psychologii a specialnich pedagogti. Také u nas na Skolach
tento jev existoval a to vzdy v néjaké podobé. V souCasné¢ dobé jiz neni pouhou
zalezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se i do obdobi
mladSiho Skolniho véku a pfibyva v ném bezohlednosti a brutality. Zarodky Sikanovéni
muizeme nalézt témét vSude a statistiky ukazuji, ze kazdy paty zdk na naSich Skolach
se s ni v né¢jaké podobé setkal.

Tisice déti denné ptichazi do Skoly se strachem z Ustrk, z posméchti a ponizovani,
znadavek ¢i pomluv, z biti, fyzického nasili a z dalSich negativnich projevii a ¢int.
Tyto déti se ze Skoly Casto vraceji s poni¢enymi seSity a ucebnicemi, s poskozenymi
Skolnimi pomtckami, s potrhanym odévem a rodi¢lim nevérohodnymi vymluvami

zdiivodiuji modfiny, Skrabance, ztracené véci €i chybéjici penize.



Zminény jev byva Casto skryty a je velmi obtizné ho zjisti, ziskat o ném pravdivé
informace, nenechat se svést faleSnou stopou, ale jeste¢ obtiznéjsi je ho ftesit, nebot
duisledkem je patologie socialnich vztahti mezi zaky.'

Znovu a znovu nas Sokuje, kdyz slySime, Cteme, nebo sami na vlastnim téle
musime zazit, jak dovedou byt lidé kruti. VEétSin€é znés ptipada nepiedstavitelné,
ze lidé dokazi jiné lidi mucit, aby ziskali moc, aby pfisli k penéziim, nebo aby z toho
méli dokonce potéSeni. Stejné strasné pro nas je, kdyz nékdo tyra zvifata. Pfitom
slychame, ze se téchto ,,hrdinskych ¢int* dopoustéji déti a mladistvi, ,,Je nase mladez
opravdu tak zkazend a stale hrubsi a hrubsi*? ptaji se vetejn¢ dospéli.

Kazdy den se v novinach a ¢asopisech docCitdme, jak hrubé se mladistvi chovaji
k sobé a ke vSemu co je slabsi. Jejich hrubé chovani se velmi ¢asto zaméfuje na mladsi
sourozence, cizince, staré lidi, invalidy a zvirata. Uvadi se, ze pravé mladistvi a déti
patii do nejvice ohrozené skupiny, na které je pachano nasili. Tohoto nasili se ve velké
mife dopoustéji stejné stafi, ¢1 o néco starSi vrstevnici. Neexistuje snad jediny mlady

&lovek, kterého by uz jednou nékdo neohrozoval.?

! Kola¥,M., Bolest sikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001 s.13, ISBN 80-7178-513-X
2 Helmut H. Erb, Nasili ve skole a jak mu Celit, AMULET, s.r.o., Praha, 2000, s. 15-16, ISBN 80-86299-22-8



1. Sikana drive a dnes

Kdy se vitbec objevil prvni problém Sikany na Skolach?

Sikana ve $kole je jisté stejné stara jako §kola sama, déti by nebyly détmi, kdyby
siln€jsi nikdy neublizovaly slabsim. Zlomyslnost a krutost jsou odvéké lidské nectnosti.
Nas predevsim zajima, zda a jak Sikany piibyvalo v poslednich nékolika desetiletich,
kdy existuje ptiblizné stejny skolsky systém.

Pro ptesnou odpovéd’ na tuto otdzku bychom museli mit k dispozici srovnatelné
Ciselné tidaje z minulosti a soucasnosti, které ziskat nemizeme. Existuji pouze dohady.
V poslednich desetiletich agresivita mladeze celkove stoupa. Jak vime napft. ze statistik
nasilnych trestnych ¢ind. Lze rozumné predpokladat, ze Sikany ptibyva stejné jako jiné
agrese. Odpovida to také zkuSenostem starSich pedagogl, ktefi si jsou znacnym
vzestupem obojiho jisti. Néktefi znich upozorfuji také na novy jev, ktery
je prekvapuje. Jedna se o krutost bez prozitku vzteku ¢i nendvisti i bez sadistického
uspokojeni, tzv. nemotivované nasili. Chlapec naptiklad kopne do bficha divku, kterou

ani nezna a nic proti ni nema, jen tak....

* Rigan, P.,Agresivita a $ikana mezi détmi, Portal, Praha,1995, s. 16-17



2. Sikana v piedikolnim véku

Kriminologicka Setfeni ukazuji, ze se delikventi vyznacovali napadnymi vykyvy
chovani jiz v asném détstvi. Proto je nezbytné posunout prevenci negativniho chovani
do piedskolniho véku.*

MUDr. Koukolik upozoriiuje, Ze projevy agresivniho chovani lze vysledovat jiz
u déti v kojeneckém 1 batolecim véku a v obdobi mezi tfetim a Sestym rokem ditéte
se objevuji urcité rozdily mezi utocnosti chlapct a divek. Bez zajimavosti jisté neni
skuteCnost, ze mira agresivity roste v pribéhu dospivani a rané dospélosti lidského
jedince. Prestoze agresivita u lidi byva v prubéhu zivota stabilni, existuje ¢ast nasilné
jednajicich déti, které se v dospé&losti piestanou nasiln& chovat a obraceng.’

Jiz v matetskych Skolach muizeme u né&kterych déti pozorovat chovani,
ze kterého se bez zamérného usmérnovani mize pozdéji vyvinout mirna nebo i tézsi
forma Sikany. Takovéto déti se vyznacuji tim, ze druhym zdmérné€ ublizuji a ni¢i hracky.
Ovsem omylem by bylo myslet si, Ze jakmile vezme dit¢ jinému ditéti hracky a obc¢as
do ngj stréi, musi se jednat o Sikanovani.

Kazdé dité prochazi tzv. obdobim vzdoru. V tomto obdobi je chovani déti
v podstaté ,,normalni* agresi, ta patii ke zdravému vyvoji a neméla by byt pfecenovana.
V pedagogické oblasti se vSak pod pojmem ,agresivita® vétSinou zarazuji vybuchy
vzteku, které bez moralnich zabran a hranic propukuji viic¢i ostatnim, vii¢i vlastni osob¢
nebo vici vécem. Vyhrozovani, kficeni, biti, kouséani, plivani, skrabani, strkéni a kopani
jsou piiklady toho, jak déti mohou b&né& reagovat na sebemensi podnét.®

To pro¢ se mnohé déti snazi tfesit své konflikty ndsilim, jsou velmi rozdilné.
Zvlaste po vikendu mohou pedagogové zaznamenat, Ze mnohé déti agresivnim
chovanim napodobuji to, co vidély pii sledovani nékterych televiznich filmu,

videofilmii a také pfi po¢itadovych hrach.’

PriCiny nasilného chovani
V dnesni dobé se bohuzel i v pohadkach objevuje spoustu nasili a negativnich
zpusobti chovani. V tomto pifipadé zde velkou ulohu hraje rodina. Jelikoz dité

v predskolnim vé&ku jesté nechape dobro a zlo, musi mu pravé dospéli tyto rozdily mezi

* Inforrmatorium, &. 8, 2005, s. 12
* Informatorium, &. 10, 2003, s. 10
® Informatorium, ¢&. 2, 2005, s. 10
7 Informatorium, &. 3, 2005, s. 10



dobrem a zlem vysvétlit. Bez pomoci dospélych se dit¢ mylné¢ domniva, ze hrubé
chovani a nésili je normalni.

Musime si vSak uvédomit, ze medialni ndsili neni jedind moZznéd pficina
destruktivniho chovéani déti a dospivajicich, nebot’ se uplatiluji vlivy jiné a to tak,
ze jednotlivé vlivy neptlisobi izolované, ale vzdy komplexné v urcitém kontextu.
Medialni nasili vSak ptedstavuje pficinu, jejiz vliv je mozno omezit. Mnohymi studiemi
bylo prokdzano, ze nejucinnéjsi vliv televizniho nésili je pravdépodobné v obdobi
détstvi, a to do osmi let veku ditéte. Na zaklad¢ téchto vysledkli americkd pediatricka
spole¢nost vyzvala rodice, aby jejich déti do dvou let viibec nesledovaly televizni
vysilani s ohledem na vyvoj citovych, poznavacich a socialnich vztahti ke Cleniim
rodiny.®

Pti¢iny nésilného chovani jsou dle MUDr. Koukolika v ur€itych souvislostech
s antisocialnimi poruchami chovani, naptiklad jednou ze zavaznych pficin je koufeni
matky v t¢hotenstvi v pfipad¢, ze ocekava chlapce. Samoziejmé velkou roli sehrava
1 samotna vazba mezi matkou a ditétem a hlavné i1 nasili, zanedbavani i zneuzivani
uvniti rodiny, jak mezi dospélymi, tak i mezi détmi, ale samoziejmé v ramci ostatnich

druhti rodinnych vztah.

§ Informatorium, &. 10, 2003, s. 10



3. Sikanovani na Skolach

Jak je to s Sikanovdanim na Skolach? Existuje vitbec?

Z ml¢eni by se dalo usuzovat, ze se nic takového nedéje. V miniprizkumu
na nékterych stiednich odbornych ucilistich, gymnaziich a dalSich stfednich Skolach
vétsina ucitelt nevidéla Sikanovani jako problém. V kazdém piipad¢ alespoii ne na té
jejich skole. Mozné snad nékde jinde. Tito ucitelé a mnozi dalsi, ktefi takto smysleji,
se velmi myli. Sikanovani je problém, a to i na t&ch jejich §kolach.

Presné€j$i zmapovani je mimotfadné obtizné. Je to dano piedev§im skrytosti
Sikanovani. Ta je zpiisobena nékolikastupnovymi, zneviditeliujicimi mimikry, které
chrani Sikanovani pted zraky nepohodInych svédkii. Samoziejmé soucasti onemocnéni
skupin timto ,,virem* je totiz rlst protitzdravného a zakryvajiciho systému, ktery
je spole¢né utvafen vSemi pifimymi i nepfimymi protagonisty krutého a nelitostného
svéta strachu a nasili. Pokrocild stadia Sikany u starSich déti a mladeze navic nejsou
piistupna dosavadnim vyzkumnym metodam.

O drtivé vétsin¢ Sikanovani se prosté nevi. To zlstava skryto navzdory tomu,
ze leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji velkou c¢ast Skolni populace.
Zarodecné stupné Sikanovani (viz. Pét stadii onemocnéni) zamotuji vétsinu formalnich
skupin ve Skolach a vychovnych zafizenich, kde se praktikuje tradi¢ni zpiisob
pedagogické prace. Z tohoto obrovského podhoubi ,mirnych* Sikan se vyvinulo
do dalSich stadii vyznamné procento infikovanych skupin.

Z n€kterych vyzkumi a praxe vyplyva, Ze nejhorsi zkusenosti se Sikanou maji
zékladni Skoly, zvlastni Skoly a ucilisté. Nejhtte vSak dopadla stavni zafizeni a krajné
uzaviené instituce, 1 kdyz v téchto institutech nebyl zadny ptimy vyzkum proveden.
Tudiz si rodice nikdy nemohou byt jisti, Ze se s n€kterou podobou Sikany nesetkd praveé
jejich dite.

Timto jsem jen chtéla pfiblizit skuteCnost, ze Sikana se vyskytuje vice méné
vSude. Objevuje se napiiklad 1 ve Skolce, mezi prviiacky, télesné postizenymi,
v kiest'anské Skole, na Univerzité apod.4

Mnozi se mylné¢ domnivaji, ze Sikana je omezena vékem a agresoii musi byt
z rozvracenych rodin nebo jinym zptisobem disfunkcnich.

Pro ilustraci uvadim tfi ptipady Sikany.

4 Kolak, M., Bolest $ikanovani..... vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 18-19, ISBN 80-7178-513-X
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Prviiacek nasledkem Sikanovani oslepl
Jedno dité bylo zkopano tak, Ze mu nasilnici poranili oko. Béhem kratké doby

na néj osleplo a pozdéji i na druhé. Rodice se se §kolou soudili.’

Jednoruky bandita

Toto je piipad prviacka zobycejné¢ Skoly, ktery piiSel doml nestastny.
Po naléhani maminky ji prozradil, Ze jeho spoluzik, ktery ma jen jednu ruku ho bil,
a asistovalo mu né€kolik zakt sedmych tfid. Tito starsi spoluzéci ziejme soucitili s timto
jednorukym chlapcem a doptali mu to, ¢eho se mu nedostavalo a to je nasili
na ostatnich. Toto nasili probihalo tak, Ze tento jednoruky chlapec fackoval prviiacky,
ktefi stali se svéSenyma rukama. Jejich veseli dosdhlo vrcholu, kdyZ tento sedmilety

,mrzak“ bil pésti do obli¢eje dvanactiletého chlapce, kterému tekla krev.’

Letadélko

Tento pfipad se stal vroce 1998. Je neuvéfitelné, co muize s ditétem udélat
nedostatek rodiCovské lasky, zdjmu a péce. Toto je pfipad patnactilet¢tho Tomase
a o rok mladsiho kamarada Daniela.

V tomto roce bylo na jednom détském htisti v Praze nalezeno mrtvé télo chlapce.
Kdyz toto spattili kriminalisté, napadlo je, Ze zde tadil sadisticky pedofil. Hoch,
kterého totoznost nikdo neznal, mél podlitiny v obliceji a na krku, sta i nos mé¢l
zasypany piskem. Kromé pisku mél chlapec v ustech tak velky kamen, ze ho Iékar
mohl vyndat az pii pitvé skalpelem. Vedle chlapcovi hlavy lezel zampion, ,,nohou*
smétujici do ust, Cerné tricko mél vytazené az nad hrudnik, kalhoty a slipy stazené pod
ptirozeni. Jeho télo bylo zvelké casti zahdzené natrhanou travou. Lékar zjistil,
ze chlapec byl uskrcen. Jistou smrt by mohl zptisobit i pisek v tstech a v nose, stejné
jako té€zce poranéna jatra. Nékdo musel na chlapce prudce dupnout nebo kleknout.
Postupem cCasu se kriminalistim pfihlésil svédek, ktery reagoval na zvefejnéni
chlapcovi fotografie v novinach. Tento svédek byl pravé patnactilety Tomas, ktery
si chtél zajistit alibi, tim Ze policistim vypravél, ze ten inkriminovany den vidél
Daniela kdesi v centru mésta. Do své vypovedi se, tak zapletl Ze policistim zacalo byt
jasné, ze vrahem je prdvé on. Ze zafitku tomu nikdo nechtél véfit,

ze by praveé on mohl byt tim brutdlnim vrahem, jelikoz plisobil jako blond’até, hubené

° Kola#, M., Bolest $ikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s 19, ISBN 80-7178-513-X
¢ Kolat, M., Skryty svét §ikanovani ve §kolach, vydavatelstvi Portal, Praha, 1997, s 14, ISBN 80-7178-123-1
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nevinatko. Zanedlouho se ptiznal. Oba chlapci si privydélavali homosexualni prostituci
a to proto, aby méli penize na automaty a pocitatové hry. Tomas zabil Daniela jen
proto, Ze mu Daniel slibil pj¢it sto korun na letadélko. Daniel si tuto pljcku pozdéji
rozmyslel. Tomas se rozhodl, Ze si to s Danielem vyfidi ,,po chlapsku®. Po bitce Daniel
Tomaéasovi pohrozil, ze si na néj postézuje komusi z jejich party. Proto ho rad¢ji zabil.
Zarazejici na tomto piipadu je také to, ze kdyz policisté délali rekonstrukei ¢inu
v parku, tak ackoli Tomas popisoval smrt svého kamarada, tak nejvice rozruseny byl,
kdyz si v8iml jak policejnimu kameramanovi leze po nohavici pavoucek.

Z tohoto ptib¢hu by si mnozi mohli myslet, Ze pachatel byl bezcitny vrah. Podle
psychiatrt se timto bezcitnym vrahem nikdy nemusel stat. Tomas je dle psychiatrickych
vySetfeni velice inteligentni, jeho IQ je 132 a v normalnim rodinném prostiedi by mohl
byt normalnim chlapcem s vynikajicim Skolnim prospéchem. Je vSak téZzce vychovné
i pedagogicky zanedbany, coz se odrazilo v nezdrzenlivosti, surovosti a agresivite.
Nejcenngjsi hodnotou se pro n¢j staly penize, které mu symbolizuji ,,rdj*, jak doslovné
uvedl. Psycholozka Vaclava Masdkova vysvétluje, Ze brutalita u déti je také dana tim,
ze nechapou rozdil mezi zivotem a smrti, nebot’ soucasné deti travi mnoho Casu
u televize a u pocitatovych her, kde né€koho zabiji a on za chvilku zase vstane.
Psycholozka doporucuje, seznamovat déti se smrti napf. tim, Ze je budeme sebou brat
na pohieb pokud ndm umfe nékdo blizky, nebot’ kde se se smrti spiSe setkaji nez prave
pfi louceni s nasim blizkym. Dnesni déti uz Casto jen zaznamenavaji, ze ¢lovék jednoho

dne zmizi a prosté uz dal neni. Chybi takova ta te¢ka za Zivotem.”

" Dubnova, L., Instinkt &. 14/1V, 2005, s. 29-30
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4. Sikanovani jako nemocné chovani

Je nckolik pohledii na Sikanovani jako na nemocné cili patologické chovanti,
tak se zpravidla zaméfujeme na ty nejnapadnéjSi projevy, které porusuji Skolni
pravidla, nebo napliuji skutkovou podstatu trestnych ¢ind. Pravé tento pohled
na Sikanu je v praxi nejbéznéjSi a mnohdy také jediny, ale pro prvni orientacni
posouzeni té dané situace je nezbytny a nezastupitelny. Uvadim piipad, jak vypada
chovani oznacené jako Sikanovani.

Jeden nebo vice zZdku umyslné a mnohdy opakované tyra a zotrocuje své
spoluzaky nebo jednoho spoluzdka a k tomu pouziva agresi a manipulaci.

Z4dné definice samoziejmé nemiize vyjadfit to, co se ve skute¢nosti skryva pod
pojmy agrese a manipulace. Proto uvedu piehled konkrétnich typli a forem agresi
a manipulaci. Myslim si, ze tyto pfiklady mohou nejen rodicim, ale vlastné vSem

priblizit a pochopit co to vlastné Sikana je.

4.1 Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Obét je agresory veéSena na lustr, na skobu, a to az do ztraty védomi

a vyznaceni strangulacni ryhy na krk,

e Je Sskrcena kabelem, provazem, Salou, paskem, a to az do ztraty védomi
a vyznaceni strangula¢ni ryhy na krku nebo ,,jen” do ,,zmodrani“ obliceje
a duSeni,

e Agresofi obéti svdzou ruce, na hlavu ji navléknou igelitovy pytlik a pozoruji,
jak zmira,

e Obét je dusena polstafem a ruénikem, agresofi méfi Cas, jak dlouho vydrzi
nedychat,

e Agresofi se zcela vazné pokouseji obét’ vyhodit z okna, shodit z mostu apod.,

e Predstiraji, Ze chtéji obét’ vyhodit z okna ptes zabradli ve Skole apod.,

e Obét muci a ,,vynervuji“ ji az k jejimu sebeznic¢ujicimu tniku,

e Obét bodnou nozem do hyzd¢, fiznou nozem do nohy, nafiznou ji usni
boltec ziletkou,

e Obéti vrazeji Spendliky do hyzdi az po hlavicku, ptipadné ,,malym pichdnim*

bodaji Spendliky, ¢i kruzitkem az ji teCe krev, hazeji Sipkami na Zivy terc,
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Obét je vysvleCena do naha a bita datkami, pfipadné vysmivana.
Je ,,znésilnovana®, agresor ji zalehne a kfi¢i na ni sexualni vulgarismy,
Agresotfi sttileji vzduchovou pistoli broky do riznych casti téla obéti — hyzdi,
zad apod.,

Je vystavena hromadnému kopani (,,Pojd’te si kopnout, je to zadarmo!*),

Je vystavena kopani ,,kanadami‘ do hlavy a dalSich ¢asti téla, ptipadné kopéni
»pouze* obycejnymi botami nebo bosyma nohama. Agresor naznacuje udery
a karatistické kopy,

Je vystavena anonymnimu hromadnému biti (tzv. deka). Pfi hromadném biti
(tzv. komando SS) agresofi vydaji ptikaz postavit ke zdi a suroveé svou obét’
zmlatit,

Nékolik obéti je agresory pfinuceno, aby se praly (tzv. gladidtorské hry),
Obét’ je vystavena randm pésti do obliceje a do biicha (tzv. d€lo), tdertim
pésti do ,,trojtihelniku® (obc¢as s vnitinim zranénim),

Je vystavena fackovanim, pfipadné tzv. flastrovani (pohlavky, rany dlani
do tyla),

Na obét’ je polozena deska lavice a na desku si stoupnou agresofi v co
nejveétsim poctu,

Je chycena za nohy a roztahovana, dokud neud¢la, co je agresory poZadovano,
Jsou ji sttihany vlasy, pfipadné opalovany,

Je drZena na zadech, agresofi ji odhali bficho a hazeji kovovou minci na
pupek (tzv. pupendo), ptipadné otevienou dlani nebo hranou ruky bouchaji
obét’ do bricha (tzv. pigbelky),

Pokud obét’ agresorovi vzdoruje, je ze zadu chycena za krk a ,,pfiplacnuta*
hlavou k lavici, pfipadné opakované chycena pevné kolem téla a hozena
na lavici,

Je vystavena nasilnému sprchovani ve studené vod¢, pripadné ,,malému‘
namocenti,

Je svazovana provazem, policejnimi pouty, fetizky, ptipadné ,,znehybnéna‘“
(silnym obejmutim kolem rukou a téla) agresory, ktefi se posmivaji jeji
bezmocnosti,

Agresor nalepi obéti bonbon nebo zvykacku do vlast, vylije limonédu za krk,

vysype brambiirky za kosili,
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4.2

4.3

Je vystavena vyhraznému a obtézujicimu pohybovani rukou a hybani prsty

pred obli¢ejem a ,.¢echrani vlasa.®

Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

ODbéti je vyhrozovano zabitim (zastielenim, obéSenim, umlacenim, piehoze-
nim pres zabradli, hozenim do vytahové Sachty apod.),

Obéti je vyhrozovano mucenim,

ODbéti je vyhrozovano nasilim (,,skinsky zakon - nepustim té, dokud neuvidim
tvou Cernou krev...%).

Obéti je vyhrozovano nepiimo, anonymné po telefonu (,,Oddélame t€, ndm
neuniknes..*),

Obét’ je zastraSovana zbranémi: skuteCnou pistoli, plynovou pistoli,
vystielovacim nozem, ,,motylkem®, baseballovou palkou, pendrekem

s ocelovym jadrem, bfitvou, boxerem, nuncaky, plynovym sprejem,

Obéti je nadavano (,, Ty svin€ zidovska... cikanska...ruda...slovenska atd.),
Agresofi urdzeji rodice obéti,

Vysmivaji se slabostem a handicapiim ob¢éti,

Vysmivaji se netispéchu, chybam a trapeni obéti,

Vtipkuji na tkor obéti, maji ironické pozndmky, zesméesnuji ji a posmivaji

., 9
se ji.

KradezZe, ni¢eni a manipulace s vécmi

Agresofi berou obéti penize, zabavuji ji vyplaty,

Trhaji a ni¢i obleceni obéti (napt. popaleni, roziiznuti drahé bundy apod.),
Privlastiiuji si nejrtiznéjsi véci obéti (plné pendly, kalkulacky, videokazety,
radia, mobilni telefony, hodinky...),

Trhaji a nici, ptipadné ukradnou obéti ucebnice, sesity (obét’ musi dopsat
novy sesit apod.), kresli na né fasistické symboly, lamou obéti tuzky, pera

apod.,

8 Kolat, M., Bolest ikanovéni, vydavatelstvi Portal , Praha, 2001, s. 28-29, ISBN 80-7178-513-X
? Kolat, M., Bolest §ikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha , 2001, s. 29, ISBN 80-7178-513-X
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4.4

Obét’ je agresory donucena ,,pujéit ,, svaéinu, agresofi obéti poplivaji sva¢inu,
Agresofi obéti plivou do bot, naliji do bot vodu,
Ukradnou, pfipadné schovaji obéti legitimace (MHD, na vlak), listky na obé&d,

penézenku s penézi, boty, aktovku.

Nasilné manipulativni prikazy

Obét je donucovana pit moc, limonadu, do které bylo naplivéano, jist jidlo

z podlahy,

Je agresory donucovéana masturbovat pred ostatnimi,

Musi Cistit agresorim boty, libat jim boty,

Je donucovana klecet pred agresory a prosit o milost,

Musi se uklonit pfi vstupu do tfidy a fict ,,Dobry den péanové*
a udélat ksicht®,

Je donucovana myt zachody, uklizet za agresory,

Obéti je agresory prikdzano chodit vzdy a vSude posledni, je ji zakézano
mluvit, je donucovana tancovat ,,break®, ptipadn¢ ,,.kroutit* se na zemi, zpivat,
Je donucovéna opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla,

Je nucena nosit ponizujici ceduli,

Je donucovéana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety atd.

Je donucovana napovidat pfi pisemnych pracich, psat agresorim ukoly
a prepisovat sesity,

Je donucovéna pracovat v diln¢ a na pracovisti za agresora,

Je donucovéna ,,délat metro* (1ézt pod lavicemi a hlasit stanici metra),

Je donucovana ,,délat valku* (nohou od zidle predvadét, Ze sttili po 1étajicich
slonech a ufonech),

Je donucovana napodobovat klokana Skipiho, pfedvadét Vinetoua,

Obéti je prikdzano odtladit auto, které pfedtim musela nakreslit na tabuli,

74k povéieny uditelem, aby hlidal kazen, na ptikaz agresora zapisuje na tabuli

obéti. "

1 Kolat, M., Bolest sikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 30, ISBN 80-7178-513-X
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4.5 Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory

e Spoluzéci obét’ ignoruji, neodpovidaji na jeji pozdrav, na prosbu nereaguji,

délaji, ze neslysi,

e Obét je pomlouvana, zlomyslné osocovana, jsou na ni svadéna provinéni,

kterych se nedopustila,

e Agresofi zaplavuji obét ptilivem ,,motakd* s nadavkami, ,,basnémi*,

kresbami, piibehy, pohddkami apod. Tzv. pohadky byvaji n€kdy rafinované
a velmi kruté, neni neobvyklé, ze nafizuji obéti spachani sebevrazdy,
aby vichni m&li od ni pokoj."

Sikana a hlavn& brutalni zpiisoby Sikany se dotykaji kazdého znas. Ten kdo
se se Sikanou setkal jist¢ nema problém ji oznacit. Problém je ovSem v tom, ze Sikana
byva Casto skryta a projevuje se vétSinou v neptitomnosti pedagoga.

Trochu jina situace je vSak u subtilngjSich a ¢asteCné tolerovanych zpiisobt
Sikany. Tyto zpusoby, které jsem jiz uvedla ve vySe jmenovaném seznamu, miiZeme
zahlédnout, ale bez znalosti ,kontextu“ nam muize délat potize je rozpoznat
a identifikovat jako Sikanovani. Naptiklad sem patfi ,,znehybnovani®, tfepotani prsty
pied obli¢ejem, Cechrani vlasi, ,,ptatelské® vtipy a kanadské zertiky na ukor spoluzaka,
tlaceni namalovaného auta na tabuli, vyndani néplné z tuzky pted diktdtem, ponizujici
pfezdivka, smich pifi neuspéchu, osamocenost zdka a jeho chozeni vzdy jako
posledniho.

Tyto méné napadné signaly bychom nemé¢li podceiiovat a vzdy bychom se méli
snazit je provetit. Velmi dualezité je podezielé chovani zdka, na kterého je ,,zabava“
smétovana. Zde bychom si méli dat pozor, ze pouhé dotazani se zaka nestaci.

V nékterych piipadech je potfeba odborna diagnostika. To, co mizeme udélat
sami, je najit si Cas a ptatelsky, s trochou povzbuzenim si s zdkem pohovoftit. Abychom
rozpoznali Sikanovéni, je nutné umét odlisit jiné typy agresi. Toto je velmi dilezité
pro prvni orientaci a hlavné piedev§im pro napravu. Pfikladem ndm mohou byt dva
chlapci, ktefi jsou stejné¢ silni a poperou se kviili divece svého srdce. V tomto piipadé
nejde o zadné Sikanovani, nebot’ tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo

z riznych divodli nemuze branit. Také zde chybi dal§i vyznamny rys Sikanovani, jimz

" Kolat, M., Bolest §ikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 30, ISBN 80-7178-513-X
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je samoucelnost pievahy agresora nad obéti. Kdyby divka nekoketovala a chlapec
by se ji nesnazil odloudit, tak k Zddnému sporu nedojde. Na tomto ptikladu mizeme
vidét, ze agresor by jisté pouzil i jiné zplisoby, které by mu pomohli dosdhnout svého
cile.

Vnéjs$i pohled na Sikanovani ndm pomaha zachytit alarmujici nebo nepiimo
varujici signaly, které nam slouzi krychlému orientanimu posouzeni situace.
Na pocatku se opteme o nejnapadnéjsi zietelné projevy nasili a posoudime, zda jsou
pfitomny vyznamné znaky Sikanovéani. Zamérnost, opakovani (to neni podminkou),
nepomér sil a samoucelnost agrese. Tento vnéj$i pohled vSak pro ucinnou pomoc
nestaci. Pro vySetfovani a napravu jsou také velmi dalezité znalosti vnitiniho rozméru
Sikanovani. Pokud mu porozumime, tak muizeme krom¢ jiného ziskat dilezitou
vnimavost k varujicim signaliim, nebot’ ndm za¢nou zapadat do vzorce Sikanovani jako
zavislého chovani i do obrazu vnitinich stadii onemocnéni skupiny.

Nasi schopnosti uvidét varujici signaly napomutize rovnéz dobré ,,mapa‘ vnéjsSich
projevl Sikanovéani. V tomto smyslu ndm poslouzi ptehled konkrétnich typti agresi
a manipulaci, které jsou rozd&leny do péti skupin.'? Nejpraktictéjsi pro nds je tzv.
trojdimensonalni ,,mapa “, podle které Ize clenit projevy Sikanovani na:

- primé a neprimé

- fyzické a verbalni

- aktivni a pasivni

Kombinacemi téchto tii dimenzi vznikne osm druhi Sikanovani viz. Klasifikace
druhd Sikanovani s priklady projevi. Diky této citlivé klasifikaci lze dobie
vystihnout odliSnost u riznych typd Sikanovéni, napiiklad mezi divkami a mezi

chlapci.

4.6 Klasifikace osmi druhii Sikanovani s priklady projevi

Fyzické ptimé aktivni - Utocnici obét vé&si do smycky, skrti, kopou, fackuji,

Fyzické aktivni nepfimé - Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny
véci,

Fyzické pasivni pifimé - Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické

branéni obéti v dosahovani jejich cila),

12 Kolat, M., Bolest &ikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 31-32, ISBN 80-7178-513-X
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Fyzické pasivni nepiimé

Verbalni aktivni pfimé

Verbalni aktivni nepfimé

Verbalni pasivni pfimé

Verbalni pasivni nepiimé

- Agresor odmitne obét, na jeji pozadani pustit ze tfidy na
toaletu (odmitnuti splnéni pozadavk),

- Nadavani, urazeni, zesmésnovani,

- Rozsitovani pomluv. Patii sem, ale i tzv. symbolicka
agrese, kterd muze byt vyjadiena v kresbach, basnich,

- Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.,

- SpoluZéci se nezastanou ob¢ti, je-1i nespravedlivé

. <« Clals fait gotieata 13
obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitelé.

13 Kolat, M., Bolest sikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha , 2001, s. 32, ISBN 80-7178-513-X
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5. Sikanovani jako zavislost

Razné typy Sikanovani jsou také dilezité pro praxi a jsou vnéjSimu pohledu
nepiistupné. Zde jde o vzdjemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Terén tohoto
nesvobodného, nesymetrického vztahu je uréen ptevazujici strategii: Skryt viastni
strach a zdaroveii vyuZit strachu druhého.

Tento princip d€li zaky na dvé skupiny. Prvni skupinu tvoii zaci ,,silni*“ a druhou
7aci ,,slabi“. To znamend, Ze jedni reaguji na svij strach silné a snazi se ho skryt tim,
ze vyvoléavaji strach u druhych. Druhou skupinu ,slabych®, tvofi ti ktefi jsou svym
strachem natolik svazani, ze ukazi veskeré své slabosti, které by chtéli zakryt. Mezi
témito skupinami vzniké oboustranna trvald vazba. V pokrocilych stadiich Sikanovani
se hrani a experimentovani se strachem zvrtne a dochdzi k zavislosti mezi agresorem
a obéti.

Mnozi si mysli, Zze agresofi nepocituji zadny strach, nebot’ vystupuji suverénné
se zna¢nou davkou sebedtvéry. OvSsem pokud se nad tim zamyslime, tak kazdy ¢lovék
strach pocit'uje, at’ si to uvédomuje €i ne. Strach méa samoziejmé rozmanitou podobu,
ta je ddna rGstem a vytvafenim osobnosti jedince. Kromé¢ toho vyznamné skupina
agresoru se chova pfi obratu situace zbabéle a velmi ustrasené. Proto se pro agresora
stava obét’ ,,pilulkou* proti strachu. Agresorovi piinasi pocit nadfazenosti a absolutni
moci, pokud mize svou obét’ ovladat, znésilnovat a lamat jeho vili. Potom si ptipada
jako ,king“. Z této pozice nad¢lov€ka vychutnava strach obéti jako ve ,,virtudlni
realité® a tuto pro néj slast ¢asto nedokéze ani pojmenovat. Nicméné, pravé ona ho ¢im
dal vic ovlada. Stavéa se, ze se mu vSe ,,vymkne* zrukou a krajné¢ brutalni nasili
se provali.

Stupnovani brutality agresora vede u obéti neziidka k prolomeni kiehké obrany
vici télesné a psychické bolesti. V obéti to zpravidla rozpouta sebeznicujici sily, které
jdou pfimo na ruku jeho muciteli. Obét’ se nasledkem toho stava extrémné zavislou
a snazi se identifikovat s agresorem. Napiiklad se to miize projevit tim, Ze obét
povazuje agresora za kamarada, obdivuje ho a snazi se mu ve vSem vyhovét.

S ur¢itou rezervou bychom mohli pro vysvétleni tohoto jevu uzit nasledujici
metaforu. Vztah agresora a jeho obéti je podobny obrazu dvou boxerit v ringu,

kde jeden ma vyraznou prevahu, ten slabsi kterému dochazi sily, se pokousi zaklesnout
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do agresivniho soka, obejmout ho, byt mu co nejblize, protozZe, tak mu nehrozi,
Ze jej agresor primym uderem srazi na zem.

Velkou chybou u pedagogi je to, Ze se velmi Casto nechaji zmdst a pfijmou vné&jsi
zdani, ze si obét’ za vSe muze sama. To, ze je nékdo ,,slaby®, neni pfeci zddna vina.
Rozhodné nikdo nema préavo fyzicky ani psychicky tyrat druhého ¢lovéka. Zde uvadim

piipad, ktery se skute¢ns stal a ilustruje praci se strachem."

Obétni tanec

V paté ttidé¢ zékladni Skoly byl mimotadné sportovné nadany chlapec Pavel,
ktery byl az nekriticky oblibeny mezi détmi a uciteli. Mél samé jednicky, piestoze
v mnoha pfedmétech tomu jeho vykon neodpovidal. Tento idol mél ve zvyku testovat
,kravatou* kazdého chlapce, aby se zjistilo, kdo je silngjsi. Témet vzdy vyhrél, kdyz
vSak dvakrat prohral, mél k vitézim silny respekt. Testoval také divky a to rliznymi
zertiky.

Po pololeti pfisla do tfidy novéa divka. Byla trochu zvlastni, napadné se bala.
Pii Pavlovych ,.testicich® se lekla a brzy se rozplakala. To byla voda na mlyn naseho
bavi¢e. Své ndpady zacal s hravou lehkosti vylepSovat a strach divky se stupiioval.
,Byla to kaca, nedokazala rozlisit, co je mySleno doopravdy a co ne“! Kdyz ji trapi¢
fikal, Ze ji velice zbije, a trochu ji to naznacil zacala se tfast strachy. Pavel jesté
pritvrdil, fekl Ze ji zabije. To se jiz zhroutila v pla¢. Tato hra se libila, tak ze se do ni
postupné zapojila témer celd tfida. Jednou, kdyz se zacalo opét hrat, Pavel hned
zpocatku pritvrdil. Jana dostala par ,,Stulcti a potom do ni stré¢il, az spadla na zem.
To wuZz pomdhalo pét kamaradl, ktefi zacali do Jany kopat a kiicet,
ze ji ukopou k smrti. Jana se svijela strachy, skucivé natikala a prosila o milost. VétSina
ostatnich zaku se piidala. Tancili kolem a ficeli vzrusenim a rozko$i — i ti nejmirnéjsi
a prospéchoveé nejlepsi! Pfinejmensim jeden zak vSak byl hrGzou ohromeny, viibec
nechapal co se d¢je. Vidél jako ve snu, Ze vSichni tan¢i kolem nafikajiciho ¢lovéka
a vrytmu fvou: ,,Zabijeme té, zabijeme té...“. A zivot bézel dal. Pouze ta zvlastni
ustraSena divka uz nikdy nepfisla do Skoly. Pfisti rok, kdyz ptisla nova, také trochu

zvlastni divka, se situace opakovala méné extaticky, ale o to vytrvaleji!'’

14 Kolak, M., Bolest $ikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 33, ISBN 80-7178-513-X
15 Kolat, M., Bolest &ikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 34, ISBN 80-7178-513-X
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K ¢emu je nam dobry tento pohled?

Porozumét Sikanovani jako zavislosti je dilezit¢ pro vedeni a interpretaci
vysledkti vySetfovani. Z toho mimo jiné kategoricky vyplyva pozadavek, abychom
nekonfrontovali obét’ s agresorem. Musime pocitat stim, ze mezi nimi existuje
nesvobodny vztah, jakysi skryty scénat spoluprace. Ob&t se chova casto bizarnim
a sebezniCujicim zplsobem. Muze to vypadat, jako by byla s tryzniteli nejlepsi
kamarad, nékdy za nimi béha jako poslusny pejsek. Jejich ptikazy, tfeba ani néco
odcizila, vykonava jako loutka. To je véc, ktera celou fadu laikli a odbornikli mate.
Domnivaji se, Ze kdyZ mé ¢lovek svobodnou viili, nemize ho nikdo donutit, aby délal

v . r ~ v oIw s e . wr 16
néco proti svému piesvédceni. Bezmocnost obéti dokumentuje tento piipad.

Nedokonana poprava

Vychovna komise slozend ze zastupcii jedné stiedni Skoly feSila obtizny ukol.
M¢éla rozhodnout o spravedlivych a G¢innych opatienich v piipadu Sikany, kdy obét
pouze shodou $tastnych okolnosti nepfisla o zivot. Byl ji chlapec, kterého spoluzaci
povésili na lustr, na dlouhé $ale upravené do smycky. Tato poprava ,.komunisty* byla
dovedena do kratké ztraty védomi obéti a s naznacenim stangulacni ryhy. Vidcové
nechali manipulativné ostatni o ,,poprave® hlasovat. Rozsudek byl bouilivé piijat
vétSinou. Exekuce zacala potupnou ceduli s napisem ,,Komunistovi smrt“, kterou
vykonavatelé rozsudku ptipevnili odsouzenci na zada. VSichni ptihlizejici sborové fvali
a skandovali ,,Komunistovi smrt* a dalsi hesla. Potom chlapce vytahl, tak Ze musel stat
na Spickach, zacal ,ztracet* dech a oblicej mu brunatnél. To nestacilo, ,.kati* ho jesté
povytahli, az ptestal vnimat a ztratil védomi. ,,Zabava byla pierusena, nékdo mu sundal
smycku z krku. Chlapec se béhem kratké doby probral.

Tato hriizostrasnd scéna byla vyvrcholenim akce, ktera vznikala bchem
dopoledne. Na posledni hodinu nepfisel z mimotadnych divodii ucitel, takze agresofi
dostali prostor. Pribéh dne vypadal nasledovné.

Rano rozpoutalo Sest agresorti atmosféru vzruseni a ,lyncovani“. Chlapce
nejdiive odvlekli pied lavici, kde musel agresortim libat a Cistit boty. Pfitom do n¢j
strkali a bouchali.

Béhem dalsi prestivky mu okolo zapésti navlékli smycku, ruku mu drzeli

na lavici a bodali do ni tuzkami. Pak ho pichali Spendlikem do zad.

' Kolat, M., Bolest ikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 34, ISBN 80-7178-513-X
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Posledni hodinu ho znovu tficet minut mlatili. Ve vybiCované skupinové naladé
byl potom dovle€en k lavici. Jeden z agresori mu dal smycku kolem krku, dva jej
drzeli, dalsi stal na lavici a prehodil konec $aly ptes bytelny lustr....

Je neuvetitelné, ze chlapec ptisel navzdory této hriize dalsi den poslusné do skoly.
Sikanovani pokradovalo dal. Teprve nasledujici den se doma zhroutil. Po vySetiovani,
které bylo realizovano nezavisle na policii, byly odhaleny nésledujici skutecnosti.

Sikanovani probihalo dlouhodobé, bylo iniciovano Sesti zaky, ktefi téméf vylucné
praktikovali brutalni nasili. Agresofi zacali svou obét’ Sikanovat uz pied prazdninami
na brigad¢ a skoncili v listopadu. Béhem této doby dostal chlapec hned na pocatku
»deku®“. V noci ho vytahli z postele, hodili na néj prikryvku a surové ho zbili. Pribézné
ho zde mlatili a vyhrozovali mu zabitim. Sest hlavnich vinikii ho naptiklad shazovalo
z mostu. Drzeli ho hlavou dolti a smali se, Ze se dole rozplacne.

Od zah4jeni skolniho roku do listopadového véseni byl chlapec vystaven ¢etnému
fyzickému a psychickému nésili. Byl nékolikrat surové zmlacen, musel platit svaciny,
vicekrat Cistit a libat boty a byl pichan Spendlikem do ramene. KdyZz se chlapec
zhroutil, musel byt hospitalizovan na psychiatrii. M¢l panicky strach o Zivot , nemohl
spat... Strach, ze zemie, trval dlouhodobé. V dusledku Sikanovani a z n¢ho plynoucich
zdravotnich potizi byl neschopen vojenské sluzby.

Rodice agresorit byli vychovnou komisi sezndmeni s nejnutnéjSimi fakty. Zaver
byl jednoznaény. Sest hlavnich viniki bylo vylougeno. Nemohli dokongit studium
na puvodni Skole, kromé jiného také proto, ze to vyzadovala ,,zachranna“ 1éc¢ba tézce
nemocné tfidni skupiny. Policie vySetiovani nedokoncila pfedevSim proto, ze svédek

nebyl schopen podstoupit traumatizujici vypoved.”

Néjemny vrah za 200 K¢.

Po nastupu do nové Skoly Patrik mezi spoluzaky nezapadl. Nevzali ho mezi sebe.
Zpocatku mirné psychické nésili nabralo rychle na obratkach.. Po né&jaké dob¢€ nastal
ve vyvoji Sikany necekany zvrat. Dva star$i spoluzaci Karel a Milo§ s nim zacali hrat
krutou hru. Stavéli se do role kamaradd, ptedstirali, Ze ho chrani a Patrik jim
na to vdécné skocil.

Ve skute€nosti si ho testovali jako manipulovatelného polootroka a zdroj penéz.
Jejich néklonnost obnésela i ponizovani, urdzeni a biti obéti. Pfesto na nich Patrik visel,

m¢l koneéné , kamarady*. Tento nerovnopravny vztah se pomalu, ale jisté prohluboval.

'7 Kolat, M., Bolest sikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 59-60, ISBN 80-7178-513-X
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Jistotu nadvlady agresori nad bezmocnym objektem ukazuje maléd piihoda kolem
prazdnin. Patrik mél zak4zéno se s Karlem a MiloSem stykat. Nicméné¢, jeden z nich
ptiSel za nim domd, aby prarodi¢iim oznamil, Ze jejich vnuk s nimi pojede na vikend.
Kdyz dédecek tekl, ze maji jiny program, tak suverénné odvétil: ,,V zddném piipade!
Patrik bude poslouchat nas, ne Vas!*

To nejhorsi se vSak odehrdlo po prazdninach, hned na zacatku Skolniho roku.
Povedeni kamaradi zatdhli Patrika do trestné Cinnosti. Nejdiive mu ptikazali pod
hrozbou zabiti, aby rozbil kukatko u bytu jedné zndmé divky. Tim ho, dostali jeste
pod vétsi kontrolu. Nékolik dni poté ho vzali s sebou na loupez v knihovné. VSechny
véci, které ukradli si vzali pro sebe, vcéetné pocitace. Patrik nemél nic. Kdyz byli
pachatelé vloupani dopadeni, byl Patrik jasnym spoluvinikem, ktery musi nést vSechny
nasledky. Zdrceni prarodi¢e tomu nemohli uvéfit a snazili se rozmluvami s détmi
zjistit, co se stalo. Nakonec dosli k nazoru, ze byl Patrik zmanipulovan a trestnou
¢innost ned¢lal ze své vlastni vile. Navic se situace stale vyhrocovala. Pachatelé méli
strach, ze Patrik na né néco ,,praskne. Zacali mu vyhrozovat. Dokonce pozadali
jednoho chlapce, aby ho fyzicky zlikvidoval za 200 K¢. Patrik se zacal velmi bat.
Zhroutil se. Udajné se pokusil t¥ikrat b&hem kratké doby o sebevrazdu.

Dédecek spolu s matkou hledali v této situaci pomoc u mnoha lidi a instituci.
Obratili se na feditele Skoly, policii, statni zastupitelstvi, Gfady, psychiatra, Fond
ohrozenych déti atd. nikde vsak neuspé&li. Reditel kategoricky prohlasil, Ze Sikana
na jejich skole nebyla a neni. Déle upozornil na nezvratny fakt, ze Patrik kukatko
rozbil. K tomu ptidal otazku. ,Jestlize n¢kdo fekne nékomu, aby skocil z okna,
tak skoci?*

VSechny autority, které se v pfipadu angazovali, verzi Skoly pfijaly a povazuji
dnes piipad za uzavieny. Matka nezvladla vychovu svého syna a svaluje vinu na druhé.

Od té doby se piipad stale tdhne. Patrikovo rodina pordzku nepiijala a oteviela
ptipad v fadé médii, véetné TV Nova. PiSe dalsi Zadosti o proSetieni.

Co k tomu fici, kde je pravda? Na to se neda snadno odpoveédét. Nicméné faktem
je, ze nikdo piipad odborné nesetfil a ufednici pfesto stoji jednoznacné na strané Skoly.
Pfitom stanovisko feditele, Ze na jeho $kole Sikana neni a nebyla, je velmi vratké.'

Tento vnitini pohled je vyznamny nejen pro diagnostiku, ale i pro léecbu. Zpiisob

uziti metod napravy souvisi se stupném zavislosti mezi protagonisty Sikanovani.

'8 Kolat, M., Bolest ikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 66-67, ISBN 80-7178-513-X
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Problém zavislosti musi byt v centru zdajmu rovnéz pri celkové lécbé skupiny a pro

individudlIni psychoterapii obéti nebo agresora."

1 Kolat, M., Bolest ikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha , 2001, s. 35, ISBN 80-7178-513-X
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6. Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Poslednim pohledem na tento fenomén zla, bez kterého se v praxi neobejdeme,
je jeho pochopeni jako onemocnéni celé skupiny. V podstaté jde o to, ze Sikanovani
neni nikdy pouze zalezitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti. Nedéje
se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahii skupinového organismu, ktery podlehl
infekci. Ve zdravém spolecCenstvi s fungujici imunitou se Sikanovani nemiize ujmout
a rust.

Vztahy pfi Sikan€ maji svoji vnitini dynamiku a sviij zakonity vyvoj. Smétuji
od zarodecné podoby tzv. ostrakismu ke ,zralému“ nejvys$Simu, patému stupni.
Kdo neporozumi mechanismu promény zdravé skupiny v nemocnou, ten nemtize
Sikanovani 1€cit.

Proto se dale pokusim objasnit zdkonitosti ndkazy a vnitiniho vyvoje onemocnéni

skupiny ,,virem* §ikanovani.”
6.1 Pét stupiii onemocnéni

Tyto stupné jsou velmi dilezité k tomu, aby se mohla 1écCit celd skupina, ktera
je zasazena ,,virem“ Sikanovani. Lze fici, Ze schéma zachycuje negativni proces,
kterym se mrzaci vztahy mezi Cleny skupiny. Tento chorobny proces je pravym
opakem budovéani komunity, jehoz cilem je bezpecné souziti a tvotivy piesah osobnich
individualnich rozdild.

NejhorSi podoba Sikanovéni, kterd je oznaCena jako paty stupen, ndpadné
pfipomind fasistickou totalitu, naproti tomu zdrava komunita je evidentné skupinovou

demokracii.!

Prvni stupen (zrod ostrakismu)

Mezi pedagogy i rodi€i je velmi rozsitena predstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjimecné podminky, napt. ptitomnost patologického sadisty a absence
kazné. Proto se vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély, pro zivot normalnich zakt

bezvyznamny.

2 Kolat, M., Skryty svét Sikanovani ve Skolach, vydavatelstvi Portal, Praha, 1997, s. 26-27, ISBN 80-7178-123-1
1 Kolat, M., Skryty svét Sikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha, 1997, s. 31, ISBN 80-7178-123-1
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Myslim si, ze Sikanovani se miize objevit téméei v kazdé skupiné. Podminky
k jeho vzniku mohou byt totiz zcela bézné a nendpadné. Kazen v takové skupiné byva
dobra a iniciatofi Sikanovani nejsou nemocni sadisté, ale obycejni kluci a holky.
Kde se tedy Sikanovani ve zdanlivé zdravych kolektivech bere?

V kazdé skupiné jsou jednotlivcei, ktefi jsou nejméné vlivni a oblibeni, tito jedinci
se nachazeji tzv. na sociometrickém chvostu. V odborné literatuie se takovy jedinec
oznacuje riizné, napiiklad obétni beranek, cernd ovce, outsider apod. Pfi tradi¢nim
zpusobu vychovy, ktera cilené nepracuje se vztahy mezi zaky, vSichni jednotlivei, kteti
se dostanou na chvost skupiny, zakouseji prvky Sikanovani tzv. ostrakismus.
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie —
je neoblibeny a neuzndvany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se snim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky* apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje.**

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

Ostrakismus muze prertist do dalSiho stddia. Diivoda byva vice, dvé ¢asti priciny
se neziidka vzajemné podmituyji:

1. V naro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci
instinktivné slouzit jako jeho ventil. Spoluzédci se na nich odreagovavaji od svych
neptijemnych pocit, které prameni naptiklad z ocekavani tézké pisemné prace,
z konfliktl s ucitelem, nebo proste jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.

Jedna obét’ to vystihla velmi trefné: ,,Prodélal jsem klasicky tyden. Cim vice dni
byli ve Skole, tim vic si potiebovali na mné vylepSovat naladu. T¢&Sili se, ze mé
,zmasirujou!*

V tuto chvili se manipulace zacind piiostfovat a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzick4 agrese.

2. V podminkach, kdy Zaci spolu travi hodn¢ ¢asu a mohou vytvaret hlubsi vztahy
(napf. na brigadé, na horach apod.). Proto, aby ,,piezili“ Sedivé dny nutkavé vymysle;ji

a vétsinou rychle pfitvrzuji ,,zabavu® na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzaka.

22 Kolat, M., Skryty svét $ikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha, 1997, s. 32, ISBN 80-7178-123-1
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3. Vjedné tridé se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincii
a vramci své ,pfirozenosti“ od samého pocatku pouzivaji nésili pro uspokojovani
svych potieb.

To jak chutnd zazitek a moc, kdyz agresor bije a tyra nc¢koho slabého
a ustraSen¢ho, miize vyvolat u disponovanych jedinci prolomeni poslednich zabran,
oni potom zacinaji své agresivni chovani opakovat. Neptiznivé je, kdyZ nésili zacne
praktikovat viidce a hvézda skupiny jako ,ulevnou* zdbavu nebo prosté¢ jen pro
obveseleni sebe a okruhu svych obdivovatelt.

Jak bude vypadat dalsi vyvoj tohoto ranného onemocnéni?

V ptipadé, ze ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské vztahy a pievazuji
pozitivni moralni hodnoty, kdy Zaci maji zisadné¢ negativni postoje k nasili
a ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani neuspéji.

Ovsem vytvorit pedagogickym ptisobenim takovou ideédlni skupinu néjakou chvili
trva. V zadném piipadé se nemiizeme spoléhat na to, ze by vznikla sama. Jakmile
se skupina ponechd sama sob¢, automaticky nastupuje prevazujici lidské strategie,
skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého, ktery pracuje v neprospéch
komunity.

Jestlize je imunita vic¢i Sikané néjakym zptsobem oslabena, je Sikana trpéna.

Pfi souhie dalsich okolnosti miize riist do pokroéilych stupiiti skupinové destrukce.”

Treti stupen (kliCovy moment — vytvoreni jadra)

Jestlize se nepostavi bytelna zed’ pfitvrzenym manipulacim a pocatecni fyzické
agresi jednotlivel, tak se Casto utvori skupina agresort, ,,aderné jadro*. Tito Sifitelé
,viru“ zac¢nou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Na pocatku
jsou jejich obétmi ti, ktefi jsou uz ovéfenym objektem ostrakizovani. Jedna se o zaky,
ktefi jsou v hierarchii na nejnizSim stupni, jsou to ti ,,slabi®.

V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne
do stadia pokrocilého. Skupina je jiz v hrubych obrysech rozdélena na podskupiny
a ,kliky*, které podle svého charakteru riznymi zplsoby bojuji o vliv. Jestlize
se neutvofi silnd pozitivni podskupina, kterd bude alesponi rovnocennym partnerem
ve vlivu a popularité svych ¢lent podskupiné tyrant, taZeni tyrani miZe nerusené

pokracovat.

3 Kolat, M., Skryty svét Sikanovéni....., nakladatelstvi portal, Praha, 1997, s. 32, ISBN 80-7178-123-1
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Neékdy se stane, Ze kiehkd rovnovdha mezi dvéma nejsiln€j$imi podskupinami
a nasili se doc¢asné zastavi. Lehce vSak miize doji ke zvrtnuti, naptiklad po ptichodu
dalsiho agresora nebo ,,typické obéti prevedené z jiné Skoly.

Bohuzel se silné podskupiny charakterové slusnych zaki nevyskytuji ptilis Casto.
Navic jejich ¢lenové maji nevyhodnou pozici vici agresorim, kteti nedodrzuji
pravidla. Charakterové sluSny Z4k nejen respektuje pravidla, ale citi zdkon nejvyssi

. . N o vy ., 24
a to ten, Ze se ,,nebonzuje*. Takto vlastné nepfimo umoziiuje bujeni choroby.

Ctvrty stupen (vétS§ina prijima normy agresoru)

Pokud se ve skupiné nevyskytuje silnd pozitivni podskupina, tak ¢innost jadra
agresori muze neruSen¢ pokracovat a piinese i plody. Normy agresord jsou piijaty
vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziska neformalni tlak
ke konformité¢ dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. Nasledkem toho dojde
ve skupiné k Sokujici proméné. U ¢lendt ,,virem* pfemozené skupiny dochazi
k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd, normam vudci.
Prakticky dojde k tomu, ze co hlasaji pedagogové, zcela ustupuje do pozadi. I mirni
a ukdznéni zéci se za¢nou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a ptitom

vr o . r 25
proZzivaji uspokojeni.

Paty stupen (totalita nebo dokonala Sikana)

V tomto poslednim stupni se zhoubny proces neobejde bez radikdlni pomoci
zven¢i. V ném jsou normy agresorl pfijaty nebo respektovany vsemi, nebo témer
vSemi Cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv.
stadia vykofistovani. Zaci se rozdéli na dvé skupiny. V jedné jsou vykofistovatelé
a v té druhé vykofistovani. Vykofistovatelé se povazuji za ,,nadlidi, ktefi mohou své
,»podlidi“ riznymi druhy vykofistovat. DE€l4 jim dobte, kdyZz jim mohou brat penize,
ponizovat je, zpuisobovat jim bolest, znasiliiovat je v§emi zpisoby, a oni nejsou schopni
se branit. Tito ,,nadlidé* vyuzivaji na svych obétech vSe co muze byt vyuzitelné,
od materialnich véci, po jejich télo, city, rozumové schopnosti, Skolni znalosti apod.

Bohuzel ¢as pomahd agresorim pii zdokonalovani a nartistu nasili. Tryznitelé¢ ztraceji

2 Kolat, M., Skryty svét Sikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha , 1997, s. 35, ISBN 80-7178-123-1
 Kolat, M., Skryty svét Sikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha , 1997, s. 36, ISBN 80-7178-123-1
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1 ty posledni zbytky zdbran, smysl pro realitu a maji nutkani stale opakovat nasili.
V malé skupiné zacina vitézit zlo, které se ndpadné podoba faSismu s jeho ideologii
pant a otrokd.

Lhostejni k nasili zacinaji byt i ti, ktefi s timto chovanim a jednanim agresorti
vuci ,,otrokim* nesouhlasili. Tomuto nésili pfihlizeji a pozoruji situaci, ptipadné
se stale vice aktivné zapojuji do tyrani, nebo uz také samostatné Sikanuji!

Brutalni nasili zacinaji vSichni povazovat za normalni, dokonce za vybornou
zabavu. Zbytky lidskosti jsou potlaceny, vytésnény alternativni identitou, pfijimajici
ideologii nasili, v niz neni mista pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.
Otroci jsou stale vice zavislej$i na agresorech a ochotnéj$i se jim podiidit. Jejich
utrpeni se ¢im dal vice stavd netinosngj$i a fesi ho unikem do nemoci, neomluvenou
absenci, odchodem ze S$koly, pokusem o sebevrazdu nebo se zhrouti. Né&kdy
se v disledku brutdlniho fyzického nasili a nésledného tézkého zranéni Sikanovani
provali.

Proriistani parastruktury do oficidlni Skolni struktury je posledni metou
k absolutnimu vitézstvi Sikanovani. Tento posledni nejvyssi stupen ,,dokonalosti
je spiSe typicky pro Sikanu ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych tstavech

pro mladeZ. V mirn&jsi podobé& se viak mize objevovat i na $kolach.?

Proc je pii 1écbé znalost téchto vyvojovych stupii dalezita?

Znalost téchto vyvojovych stupni Sikany ndm napomahd respektovat stupné
obtiznosti pii 1é¢bé, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické
postupy.

Je veliky rozdil pii 1écbé a vySetiovani u pocatecniho (tj. prvniho, druhého
a tfetiho stadia) a u pokrocilého (tj. ¢tvrtého a patého stadia) onemocnéni skupiny.
Tato celkova u¢inna pomoc pii 1écb¢ Sikanovani musi umeét piisné rozliSit zékladni
stddia tohoto onemocnéni. Pokud bychom tyto stupné neznali, tak by naSe snaha

pomoci byla zbyte¢na.”’

2 Kolat, M., Skryty svét Sikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha 1997, s. 37
T Kolat, M., skryty svét §ikanovani.. ..., vydavatelstvi Portal, Praha 1997, s. 44
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6.2 Miizeme psycho teror zaradit mezi Sikanu

Krutost psychického nésili si v ni¢em nezadad s nejbrutdlnéjsi fyzickou agresi.
Obéti se hrouti, pokousi se o sebevrazdu apod. Problém je v tom, Ze se psychické
Sikanovani d4 dobfe maskovat a obtizné¢ se dokazuje motiv ublizit obé&ti. Existuji
agresofi, ktefi jsou v tomto druhu ,,umélci, muci s ismévem, v kamaradském prevleku
a mifi na nejcitlivéj$i mista jejich terce.
dokéazi manipulovat s minénim celé tfidy. Bohuzel jim vstfic vychdzeji 1 ucitelé a misto
jejich zastaveni v téchto jejich brutdlnich hratkach je jest¢ podporuji. Kdo by pieci
chtél véfit, ze nejlepsi, nejspolehliveéjsi a nejoblibenéjsi zak by byl schopen téchto
hraznych ¢ind? Je jednodussi vétit, Ze si za to miiZze ten zak, ktery ma Spatné vysledky
ve Skole, komunikace s nim neni, tak jednoduch4, v kolektivu zakl a uciteli nepatii

.o 28
mezi oblibence.

% Kolat, M., Bolest §ikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 45, ISBN 80-7178-513-X
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7. Co vime o agresorech

Mnozi si klademe otazky typu: ,,Jaké jsou deti, které Sikanuji své vrstevniky?
Jaké maji viastnost, z jakého prostiedi pochazeji, jak se staly takovymi, jakymi jsou?
Podle ceho je miizeme rozpoznat od ostatnich? A co od nich miizeme Ccekat
v budoucnosti az dospéji? “**

Pokud jde o fyzickou stranku, neni té¢Zzké uhodnout, Ze se vétSinou jednd
o nadprimérné télesné zdatné jedince, silné a obratné, a to zvlasté pokud jde o chlapce.
To samoziejmé nemusi byt pravidlem. Bylo by omylem podezirat vSechny télesné silné
jedince ze sklonu Sikanovat. Velkd vétSina zdatnych déti je negativni, respektive
prumérna, to znamena, ze se nedopoustéji agrese ani castéji, ani méné casto.

Inteligence spojend s bezohlednosti a krutosti mize vytvaret nedostatek télesné
sily. Agresor muize pro svij zamér ziskat skupinu, proti jejiz pfevaze je obét
bezmocna. Miize dokonce Sikanu vymyslet a zorganizovat, aniz by se saim obé&ti dotkl.

Nekteti psychologové hovoii o tom, Ze pokud jde o duSevni vlastnosti, je tfeba
vyvratit dosti rozsifeny omyl, Ze totiz typicky agresor si Sikanou ,,kompenzuje
mindrak®, Ze je navenek, tvrdy pravé proto, Ze trpi pocity ménécennosti, zavidi svym
druhtim tuspéchy ve Skolni praci, ze se citi neStastny a lze mu pomoci, jestlize
porozumime prave této nebo néjakeé jiné jeho skryté bolesti.

Takovych agresori je nejvyse pétina. Vyzkumy opakované ukdzaly, Ze agresor
ma sice v pruméru o néco horsi prospéch nez ostatni déti, ale to vSak nebyva ptic¢innou
jeho nasilnictvi. Sikany se vétsinou dopoustéji sebejisti, netizkostni chlapci a dévéata
bez téch probléma, které bychom u nich radi nasli. A jejich ranny dusevni vyvoj byl
poskozen nevhodnou vychovou.

Kazdy agresor se snazi byt dominantni, prosadit se a ovladat ostatni. Typicka
je pro n¢, také urazlivost a skoro za vsim vidi agresi mifenou proti své osobg,

byt to neni pravda. UbliZovat ostatnim jim p¥inasi radost a pi{jemné pocity.*

Jaké jsou dalSi motivy, které vedou agresora k Sikanovani?
1. Motiv upoutani pozornosti - Agresor se velmi rad piredvadi, nebot’ mize byt
sttedem pozornosti a po tom prave touzi. Rad ziskava obdiv a ptizen spoluzaki.

2. Motiv zabijeni nudy - Agresor se snazi zahnat nudu Sikanovanim, které mu piinasi

» Rican, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, vydavatelstvi Portal, Praha 1995, s. 31
0 Ri¢an, P., Agresivita a §ikana mezi détmi....., vydavatelstvi Portal, Praha 1995, s. 32
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vzruSeni a poskytuje mu podnéty, které uciti skrz svou ,,hrosi kizi“. Zde nachazi,
to, co ho skute¢né bavi.

3. Motiv ,,Mengeleho“ - V agresorovi se probouzi ,,badatel®, ktery chce nalézt
tajemstvi cloveéka. Ttreba tim, ze zkousi co vydrzi.

4. Motiv zZarlivosti - Zde Zaci zavidi jinému zaku jeho studijni vysledky a oblibenost
u pedagogti a tak se mu msti.

5. Motiv prevence - Byvala obét’ ma strach z Sikanovani v novém prosttedi a tak
zac¢ina sam Sikanovat nebo se k agresorovi pfidava.

6. Motiv vykonat néco velkého - N¢kteti agresofi nevynikaji svymi dobrymi skolnimi

vysledky. Sikanou si v§ak dokazuji, Ze jsou schopni vysledku.

Vétsina osobnosti agresori jsou duchovné a mravné nezralé. Tato souvislost
je mozna vidét s Castym vyskytem tézké citové deprese nebo alespoit subdeprivace
v rodin€ ¢i ndhradni rodinné vychoveé. Tito agresofi méli spoleCnou nenasytnost a touhu

o Iy . 31
po moci a jejich neschopnost tviirci spoluprace.

Z praktického diagnosticko-ndpravného hlediska existuji tii typy agresoru -

inicidatoru Sikany.

Typ prvni

Tento typ je hruby primitivni impulzivni, se silnym energetickym pietlakem,
kazenskymi problémy tzn., Ze maji naruSeny vztah k autorité¢, nckdy se zapojuji
do gangii, které pachaji trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani - Agresor Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje
absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené k zastrasovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy - Casty vyskyt agrese a brutalita rodi¢t — jako

by agresofti nésili vraceli nebo napodobovali.

Druhy typ

Tento typ je velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené
uzkostlivy, nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
Vnéjsi forma Sikanovani - Nasili a muceni je cilené a rafinované, vse se déje spise

ve skrytu, bez svédk.

31 Kolat, M., Bolest §ikanovani....., vydavatelstvi Portal, Praha , 2001, s. 85-86, ISBN 80-7178-513-X
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Specifika rodinné vychovy - Casté uplatiiovani disledného a naroéného piistupu,

n¢kdy az vojenského drilu bez lasky.

Treti typ

Je ,srandista®, optimisticky, dobrodruzny se zna¢nou sebedtvérou, vymluvny,
neziidka oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani - Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Je zde patrna
snaha zdiraznit ,,humor* a ,,zdbavné* stranky.

Specifika rodinné vychovy - Zde nejsou zaznamenany vyznamnéjsi specifika.
Pouze v obecnéjsi roviné je pfitomna citovd subdeprivace a absence duchovnich

, .32
a mravnich hodnot v roding.

Zvlastnim typem je ,,nohsled agresora, ktery neni iniciativni pii napadeni obéti,

ale ptipoji se z konformity — a nejednou ze strachu, Ze by se jinak sim mohl stat obéti.

7.1 Jaci jsou a z jakého prostredi agresori pochazeji

Nékteti myslitel¢ se shoduji, ze sklon kagresivnimu jednani se vytvari
jiz v predskolnim véku a podle nékterych autort jiz v prvnich letech zZivota. Velkou roli
samoziejm¢ hraji temperamentové dispozice, zejména se jednad o vznétlivost,
impulsivitu a mens$i citlivost k moZznym néasledkiim jednani.

Vétsina lidi si mysli, Ze agresofi nejsou normalni nebo to jsou tézce nemocni lidé.
Ale opak je pravdou. V drtivé vétSin€ to nejsou nemocni sadisti¢ti psychopati, ale jsou
,pouze™ mimoradné egoistiti a egocentriCti. Agrese a krutost, ktera je v né¢jaké mite
v kazdém cloveéku, proto nema vétsi zdbrany k bujeni a je plné€ k dispozici jejich
,Kojeneckému charakteru®. Nejde tedy o problém psychopatologie, ale o problém
duchovniho rozméru ¢loveka a jeho moralky.

Tyto vlastnosti vSak sami o sob¢ nevedou k agresivité. Musi k nim pfistoupit
urCity zpusob vychovy, respektive zachazeni s ditétem. Patrné nejvice dité poskodi
nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost az neptatelstvi, prudké
vybuchy negativnich citi nebo dokonce nenavist. K tomu casto pfistupuje fyzické

a psychické nasili: biti, kruté t€lesné tresty, nadavky, ponizovani.

32 Kolat, M., Skryty svét Sikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha, 1997, s. 55-56, ISBN 80-7178-123-1
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Tteti rozhodujici ,,ingredienci je tolerance k nasili, jehoz se dité¢ dopousti vici
vrstevnikiim ve Skole, na hfiSti nebo vii€i sourozenclim. Samoziejmé velmi negativni
je také podpora a pochvala rodi¢ii za nasilné chovani jejich ditéte vici jinému.
Vychovné prostfedky typu musi$ mit ostré lokty, urvi co mizes, zadarmo ti nikdo nic
neda! Toto byva ohodnoceno jako velmi negativni ze strany rodict a vede k vychové

malého dravce.

7.2 Reakce agresori pri jejich odhaleni

Usvédceni i ti neusvédceni agresofi samoziejmé své chovani vici svym obétim
popiraji. Zamérné a promyslené¢ 1zou a pod vlivem sebeklamu ptekrucuji fakta. Jednou
z velmi béznych variant byva to, ze agresor proméni role a celou situaci oto¢i. Toto
lhani a ptekrucovani pravdy pii pocatecnich a mirnych forméch Sikanovéni je mozné
pfekonat spomoci svédkli a dodrzovanim doporucené strategie a taktiky
pfi vysetfovani. Pokud ovSem lhani agresorti podporuji i ostatni ¢lenové skupiny,
tak je velmi tézké jejich 1zi odhalit a nejednou 1 nemozné prokazat. Nékteti agresoii
maji z dfivéjSich neuspéSnych vySetfovani zkuSenosti a natrénovanou brilantni
pohotovost k pruznému lhani. Velkou a zdsadni chybou ve vySetfovani je pfimé
a bezprostiedni vySetfovani agresori a nasledujici konfrontace s jejich ob&tmi.
U pokrocilych Sikan mtize mit Spatné vySetfovani katastrofalni disledky. Pedagog
mize svym neodbornym vySetfovanim nepravych svédkid véazné ohrozit obét

a to dokonce 1 na zivoté.

7.3 Jaké jsou obéti Sikanovani

Charakteristika obéti Sikanovani je obtizn€jSi nez zachyceni charakteristiky
agresora. Vybér obéti byva velmi rozmanity. Navic nékdy neni diilezita jaka je obét,
jeji vybér je naprosto nahodily. Obéti se miize stat kazdé dite.

Presto na Skolach existuji ,,typické® obéti, které byvaji opakované Sikanované.
V zadném piipadé nemlizeme fict, Ze by se mélo jednat o defektni jedince. Tyto déti
jsou pouze nejslabsi ze slabych. To znamend, Ze neumi skryvat strach a vyuzivat

strachu druhych.
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Nejsilngjsim magnetem pro agresory jsou obéti, na kterych je pfrili§ viditelna
jejich bojacnost. Dilezité je 1 jejich vrozena ,,slaba* reaktivita v zatéZzovych situacich.
Kdy na rozdil od agresorti ve stietech ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize,
malomyslnosti, vy¢itkdm svédomi, pfilisné sebekriti¢nosti atd. Tito Zaci, ktefi ptitahuji
nasili nemusi byt vzdy fyzicky slabi a nemusi mit zadny télesny handicap. Zpravidla
vSak byvaji mén¢ zdatni nez agresofi.

Nékdy se obéti muze stat chlapec, ktery je fyzicky velmi zdatny, ale po psychické
strance je zcela bezbranny. Jakykoliv ndznak agrese nebo meéfeni sil ho viditelné
vystrasi, nedokéze se vzepfiit ustrkiim, i kdyz jeho chovani k dospélym se nejevi jako
bojacné, Casto muze byt snazivé az vtiravé, n¢kdy i1 halasné. U pedagogh mize
vyvolavat nevoli a nekdy i1 nepfiméfenou piisnost. Potom lehce piehlédnou jeho
nejistotu a volani o pomoc.

Ovsem existuje charakteristika ,,typické™ obéti, u kterych je riziko Sikanovani
vys$i. Obéti byvaji ¢asto néjakym zptisobem oslabené, mohou mit télesny ¢i psychicky
handicap, ptipadné nespliiuji normy skupiny nebo jsou v men$in€. Agresofi doslova
,,VEtii“ oslabeni své obéti.

Z psychického hlediska nesmime opomenout napt. opozdéni dusevniho vyvoje
obéti. Jestlize se mentalni postizeni projevuje dezorientaci v socialnich vztazich,
naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestivitou, je velka pravdépodobnost,
ze takovyto zak bude zesméSnovan, ponizovan a pozdgji tvrd€ Sikanovan. Takovyto typ
zaka se samoziejme vyskytuje na vSech typech skol.

Oslabenti, ktera obnazuji dité pro agresi ,,silnych®, je celd fada. Napiiklad se mize
jednat depresivni stav nebo vycerpani po dlouhodobé nemoci, ale i o nizky

. . r *wv o 33
sociometricky status rodica.

Typologie obéti

Pro praktické potreby prevence je vhodné veédet neco o podskupindch a typech
obéti. Podle predchazejicich poznatkii existuji:

1. obéti ,,slabé“ s t€lesnym a psychickym handicapem,

2. obéti ,,silné* a nahodilé

3. obéti ,,deviantni a nekonformni

4. Sikanovani z4ci s zivotnim scénafem obéti

3 Kolat, M., Bolest §ikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 89, ISBN 80-7178-513-X
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Dale rozliSujeme ob¢ti, které nemaji ani jednoho kamaréda a jsou zcela izolované
a ob¢ti, které maji alesponl jeden pozitivni opetovany vztah.

Ovsem zjistit agresora mize byt obtizné, nebot’ obéti mohou byt velmi slusni
zaci s dobrym prospéchem, ale obéti se také mohou stat vyhlaSeni darebaci
a provokatéii. Zde je rozpleteni problému, kdo koho napadl, kdo koho tyral, velmi
obtizné. Aby nebylo zmatkd madlo, stavd se také, Ze obet’ je souasné agresorem.
V kazdém ptipadé by se pedagog mél drzet jasného pravidla: Zddny #ik nesmi byt
05rdn.'34

To jak zamotand miize skute¢nost byt, ilustruje nasledujici ptipad.

Obét’ provokatér

Sedméak Petr m&l doma spartanskou vychovu. Zadné sentimenty, néha nebo
mazleni. Za kazdou mali¢kost dostal tvrdy vyprask. Pozd¢ji se ukazalo, ze chlapec
tresty vyhledava. Pachal razné nepravosti tak, aby byl vzdy pftistizen. Kdyz nedostaval
lasku, tak si alesponi vynutil pozornost v negativnim smyslu. Urcité je to lepSi nez byt
,vzduch®. Stal se zavislym na ,,kopancich® rodicu.

Pti jednom véazném prestupku ho matka zbila obzvlast’ tvrdé. Druhy den ve Skole
omdlel. KdyZ se probral, to¢ila se mu hlava, zvracel, vid¢él pfed oCima bilé svétlo.
Byl poslan na pét dni do nemocnice. Diagnoza znéla: lehky otfes mozku. Své rigidni
schéma z rodiny, jak ziskat ,laskyplnou pozornost, aplikoval s uspéchem 1 ve Skole.
Platil tu vSeobecn¢ za pcékné kvitko a provokatéra. Na prvni pohled se zdalo,
ze se pohybuje ve vztazich se svymi kamarady, podobnymi kvitky, jako ryba ve vodg¢,
stale ve vyte¢né nalad€. Po néjaké dobé se jim doma ztratily penize. Petr se okamzité
pfiznal, avSak tvrdil, ze je ukradl proto, Ze musi kupovat cigarety spoluzakim. Pfi
rozhovoru s psychologem bylo zjsténo, ze penize vzal nezdvisle na Sikané. Doma je
vzal jiz n€kolikrat. Ptipustil vSak, Ze mu nékteii kluci brali cigarety nasilim. Jeden ho
vzal naptiklad pod krkem a hodil ho na sténu a porucil mu, aby ,,navalil“ cigarety.

Vysetrovanim svédkil se ukazaly podivné véci. Kamaradi, které Petr oznacil jako
své nejlepsi, se k nému chovali ponékud ,,macessky®, i kdyz vezmeme v tivahu jeho
potvrzené provokativni chovani.

Spole¢nou ,,notu* tohoto zvlastniho vztahu wvyjadfili spoluZzaci jednoduse.

,Kamaradi Petra mlati a maji ztoho srandu. Strasn¢ se jim libi, ze zCervena jako

3 Kolat, M., Bolest §ikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 89, ISBN 80-7178-513-X
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krocan a potom bre¢i jako hejkal.” Uvadim ukazky jejich ,néklonnosti podle
vypovedi svédki:

- Spole¢né ho chytnou a lehce ho bouchaji do zad. Postupné rany pfitvrzuji

a nakonec ho shodi na zem a kopou do n¢j. On se zacne svijet a breci.
Pak se zvedne a jde do lavice a v placi pokracuje.

- Polozi ho na zem, dva ho drZi a lechtaji ho, davaji mu ,,pigbelky*. Jindy mu

vyhrnou triko a hazeji pétikorunou na bficho. On potom strasné bre¢i.

- Né&kdo z kamaradt do n¢j stréi. Petr se roz€ili a také do néj stréi. V tu chvili

dostane potadnou facku a rozbreci se.

Biti od jeho nejlepSich kamaradt Petrovi vSak viibec nebrani v tom, aby za nimi
lezl jako ocések a dal je ¢astoval vtipky: ,,Vylesti si popelniky, santusaku, diskofile...*
A hra se opakuje... Opét z&ervena jako ,.krocan® a plage jako , hejkal*.*

Zde bych se rada pozastavila a vénovala alespon kratkou poznamku problematice
obéti — provokatérii. Ve vSech ptipadech Sikany tvrdi agresofi, Ze byli provokovani.
OvSem v drtivé vétSiné to neni pravda. V pfipadé, ze se opravdu jednd o obét —
provokatéra, samotné oznaceni nestaci. Vyroky typu ,.Je to provokatér, sam si za to

muze* nic netesi. Tento bludny kruh je nutné prerusit a tyrani zastavit.

7.4 Podpora autority ucitele

Problém autority v nasem Skolstvi je tak zisadni a vyznamny, Ze se nad nim
musime zamyslet.

Je obecné znamo, Zze na autorité¢ ucitele se podili také feminizace Skolstvi
a celkové problematicka troven prace uciteltl, kteti maji omezenou schopnost ziskat
si u déti autoritu. ZvySeni, resp. obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku
je nezbytnou podminkou toho, aby Skola plnila své poslani a samoziejme i toho,
aby se vypotadala se Sikanou. Dokud si ucitel musi nechat libit od asocidlnich déti
oteviené urdzky a nejednou musi byt rdd ze nedostane pfes usta, lze tézko mluvit
o tom, jak ma chranit slusné déti pied rvaci, obéti pred agresory.

Hlavnim ,,nastrojem® pedagoga pii ovliviiovani skupiny a jednotlivci je jeho
vlastni osobnost. Ta musi byt v potadku, je velmi dulezité aby pedagog rozumél sam

sobé¢ a znal své moznosti. Pokud tomu tak neni, potom nevyhnuteln¢ na svych

% Kolat, M., Bolest $ikanovéni, vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 90
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sveéfencich a celé skupiné pacha skody. Takovych zavaznych nedostatkii mize byt cela
fada: od mordlni nezralosti, pfes absenci, nadani pro pedagogickou praci
az po vyraznou patologii. Zhoubné dusledky vzhledem k Sikanovani mély zejména
nedostatky v oblasti motivace a mravnosti.

V nékterych ptipadech se mizeme setkat s pedagogy, ktefi maji silnou motivaci
ke své praci, ale tato motivace je bohuzel zna¢né pochybna. Jejich zdjem spise
smétoval k potfebé moci, potiebé stavét se do role vyznamné autority, kterd muze
ovladat, pfikazovat, manipulovat a trestat, také maji velkou potiebu se citit nadfazeni
a to fyzicky, duSevné — intelektové a moralné. Tito pedagogové ziejmé trpi malou
sebedlivérou az pocitem ménécennosti a jejich motivace byla totoznd s motivaci
iniciator Sikanovéni. Takovyto pedagog nepiimo, ale ucinné¢ podporoval ducha
Sikanovani. Nevédomou Sikanu podporovali i nevyzrali pedagogové, ktefi byli spise
uzavieni sami v sob&, ve svych potfebach a problémech. Nedokazali ve své tfidé
vytvorit atmosféru naklonnosti, vciténi, soucitu a hlavné porozuméni. Také jim velmi
Casto chybéla schopnost vidét trapeni slabych ¢i Sikanovanych zakl. Prehlizeli krajné
podezielé¢ okolnosti a paradoxné ocenovali ,subtilni agresi silnych Zzakt vici

outsidertim.®

7.5 Hierarchicko-autoritativni styl

Stava se, Ze pedagogové jsou postaveni pied hotovou véc. Do své péce dostanou
skupinu, kterou neznaji a ve které zacina Sikana bujet nebo jiz buji. To jak si s timto
problémem pedagog poradi zalezi jen na ném samotném. Zakladni prekazkou uspésné
prevence Sikany je tradi¢ni zplsob prace, ktery pedagogim umoziuje G¢inné proti
Sikanovani zasahnout. Jde o pfevazujici zplisob fizeni vztahti mezi pedagogem a zéky,
které mizeme nazvat hierarchicko-autoritativni. Zde pedagog usiluje o svlij vliv
z pozice nadfazené autority proti celé tiidé. K tomu se snazi vyuzit své pfirozené
prevahy. Spoléha pouze na své schopnosti, nazory a posttehy. Skupinu zakt fidi sdm
a prevazuje zde jednostrannd komunikace, je zde opomijena spoluprace mezi zaky.
Se spolutiasti zakili na dotvareni formy a obsahu vyuky se nepocita.

Tento hierarchicko-autoritativni styl nevyuziva potencialu vzdjemnych vztahii

a interakce mezi zZaky, nechava ladem a nahodé sily skupinové dynamiky. Pro tento
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zpiisob prdce je velmi dulezité, aby byl pedagog silna a energicka osobnost,

ktera dokaze spolehlive nastolit vnejsi kazen, bez niz by vyuka nebyla mozna.

Hierarchicko-autoritativni styl ma vzhledem k Sikanovani velka rizika:

e Nepracuje systematicky se zpétnymi informacemi od jednotlivych zaku,
nesméfuje k sebeuvédoméni a sebepoznani skupiny jako zivého organismu,
a tudiz nedokaze reflektovat ,,infekci a chybné kroky. Naruast pedagogickych
omyll vede k deprivaci potieb skupiny jako celku, coz vytvaii piiznivy terén
pro sebedestrukci v podobé Sikanovani.

e Podporuje vznik tabort ,,my*“ a ,,vy*. Pfi rozdéleni tfidy na skupiny, které
si navzajem neduvétuji, sndze zakotenuji pravidla Sikany. Jako pfirozené
se potom jevi pozadavky kontroly komunikace agresory. Nesmi se nic
vynaset a plati. ,,Kdyz to feknes uciteli, jsi bonzak.*

e Vede k vytvoreni legélni socidlni struktury, kterou zaci nepfijmou za svou,
je pro n¢ cizi a nezajimavd. To pochopitelné¢ podceniuje snahu hledat
a budovat vlastni piijatelnou parastrukturu. Zakonité¢ dojde k rozporu mezi
formdlni a neformdlni strukturou skupiny. To znamena, Ze je velka
vzdalenost mezi normami, hodnotami a postoji, které preferuje pedagog
a normami, hodnotami a postoji, které upfednostiiuje vétSina zakia. Takova
situace brani pedagogovi poznat skryty zivot ve skupiné a nedovoluje mu,
aby ho vyznamnéj$im zplsobem utvarel. Pedagog sice dosdhne vnéjsi kazné¢,
ale nevi nic o bezpravi a nasili uvnitf. Nedokdze =zajistit bezpeci

a spravedlnost ve chvilich, kdy neni ptitomen.”’

Pedagog je pouze ¢lovék

Muze se stat, Zze v boji, ktery pedagog s zaky vede vychazi jakoby vstfic ,,silnym*
zéktim. Toto jeho jednani je vSak Casto netimysIné. Pouze se snazi s nimi vyjit vstfic,
aby si udrzel pozici autority a moc, kterou tolik potiebuje pro kvalitni vyuku. Toto
je vzdy na ukor ,,slabych® zaku, které ostatni pfeziraji a posmivaji se jim.

Pedagog musi spoléhat pouze na svoji vlastni silu, kdy mé samoziejmé strach
z konfliktl s agresory pred tfidou. Tento jeho strach je opravnény, nebot’ ho nikdo

nepodpofii a je si védom, Ze mize dojit ke ztraté autority pted tiidou. Pokud se mu

37 Kolat, M., Skryty svét Sikanovéni....., vydavatelstvi Portal, Praha, 2001, s. 62-63, ISBN 80-7178-123-1
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ve tfid¢ sejde ne€kolik znacné problémovych 74k, tak se stfetim nevyhne a vétSinou
dochazi k prolomeni vnéjsi autority. JelikoZ se boji s timto problémem svéfit kolegiim,
nebot’ by ho mohli povazovat za neschopného, tak se agresivita ve tfid¢ stupiiuje.
Samoziejm¢ si muzeme domyslet, jak se v nepfitomnosti pedagoga chovaji
agresofi vuci slabsim zakam.
Zde uvadim piiklad toho, ze i pedagog se muze pod tihou chovani agresorti

zhroutit.*®

Rozbiju ti na cucky tu starou $kodovku

Chlapec pfisel pozd¢ na hodinu. Ucitel ho napomenul, ¢imz spustil lavinu
naddvek a vyhrizek z st svého svétence, ktery tvrdil, Ze mu rozbije na cucky tu jeho
starou Skodovku. Cel4 ttida se bavila. Pedagog nikoliv. Byl paralyzovan, Zédka po chvili
vykazal za dvere a pteSel to. Pii dalSich hodinach mu zak nakreslil na zdda zenské
piirozeni, hazel po ném slupky od banédnt, strefoval se mu kiidou do hlavy, chodil
po tiid€ a srazel spoluzakiim véci z lavice, lamal jim tuzky, trhal knihy a vyhazoval
je z okna. Jednou dokonce pfinesl do tfidy cihlu a hézel ji po tfidé.

Musim podotknout, Ze neselhal pouze tento pedagog, ale i n¢kolik dalsich. Trida
byla nezvladatelnd, protoze vni bylo koncentrovano pfili§ mnoho Zzaka s vazné
naruSenym vztahem k autorité. Nikdo se vSak o své potize nepodélil. Po vybuchu

a provaleni ikanovéani odkrylo vysetfovani i limity tradiéniho pedagogického stylu.™

7.6 Posileni demokracie ve tridé a ve Skole

Vychova déti k demokracii neni jen zalezitosti vyuky ve specidlnim pfedmétu.

Jde ptedevSim o styl jednani ucitele s détmi a s jejich rodi¢i a to pokud jde o déti,

tak hned od prvniho ro¢niku.

Zde jsou hlavni zasady:

- Ptat se deti na jejich nazory a prani, trpélivé a s respektem jim naslouchat,
diskutovat s nimi, vysvétlovat, co jde a co a proc nejde. Kazdy nesouhlas vitat jako
ptilezitost k tomu pfedvést toleranci k odliSnym ndzortim, jez je zdkladem
demokracie. Maji-li déti pravdu, byt pfipraven uznat vlastni chybu a podle potieby

se jim omluvit.

3 Kolat, M., Skryty svét Sikanovani ve Skolach, vydavatelstvi Portal, Praha 1997, s 63, ISBN 80-7178-123-1
¥ Kolat, M., Skryty svét Sikanovéni ve $kolach, vydavatelstvi Portal, Praha 1997, s 64, ISBN 80-7178-123-1
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- Davat detské skupine, zv1ast’ tfidé jako celku, pii vhodnych ptilezitostech moznost
volby: kam se pljde na prochazku, kterd pohadka se bude vypravét, kterd hra
se bude hrat atd.

Nabidnuté moznosti budou v prvnich ro¢nicich vétS§inou rovnocenné a détska volba
vicemén¢ ndhodna, dilezity vsak je sam fakt volby a to, Ze vile vétSiny rozhodne.
Zakladni demokraticka procedura s¢itani hlast se mize nacvicovat od prvniho
ro¢niku.

- Péstovat Zakovskou samosprdavu v ramci Skoly i v ramci jednotlivych trid.
Vyhledavat ptilezitosti, kdy se mize tato samosprava uplatnit, aby se déti ucily
vstupovat do role autority a jednat jako zéstupci skupiny s vysSi autoritou, ktera
se s nimi radi a povzbuzuje jejich iniciativu. Pro pedagogy je pohodIné;si ,,vladnout®
bez velkého diskutovani s détmi, zakovské samospravy proto hraji jen malou roli —
pokud vibec n€jakou. To je vSak zivna pida pro vznik neformalnich, pro ucitele
mén¢ prehlednych struktur vlivu ve tfidé stendenci ke hie na mafii. Spontdnni
organizace détskych skupin neni vétSinou demokratickd. Na nékterych zakladnich
Skolach, zejména vybérovych, vSak uz vznikaji demokratické zZakovské organizace,
které se snazi ovliviiovat i chod skoly, pochopitelné ne vzdy Stastné.

- Otevrené informovat rodice o problémech Skoly i o neprijemnych uddlostech,

o chybach, ke kterym doslo. To je cesta k divéfe, nékdy nepfijemnd, ale nutna.
O nebezpeci Sikany maji byt rodi¢e informovani co nejdfive, pokud mozno jiz
pfi nastupu déti do prvnich ro¢nikd. Ma jim byt feCeno zhruba toto: ,, Na nasi skole
Sikanu netrpime. Je to surové, zbabélé a necestné chovéni, které posuzujeme
z moralniho hlediska pfisn€ji nez naptiklad kradez. Kdyz se o né&jakém piipadu
dozvime, pouZzijeme proti pachatelim tvrdsi sankce. Zvlast nejmensi déti dusledné
chranime.* Takové prohlaseni je dulezité jako varovny signal rodi¢im potencidlnich
agresort, ktefi byvaji k ato¢nosti svych déti benevolentni, nékdy ji dokonce v ramci
»ideologie ostrych lokti“ pfimo ¢i nepiimo podporuji. Jesté¢ dulezitéjsi je vSak
pro rodice, jejichz déti jsou ohrozeny Sikanou. Dojde-li k ni, potom védi, Ze jde
o néco, s ¢im se byt jako s vyjimkou pocitd, nejsou situaci zaskoCeni a casto
se obrati na Skolu se zadosti o feSeni. Potom je velmi dilezité jejich divéru
nezklamat a snazit se dany problém vyfesit.

- Umoziovat rodicim co nejcastéjsi pristupy do skol (tzv. politika otevienych dveti),
alespont nékdy i pfi vyucovani. Nékteii rodiCe, ktefi se s touto politikou seznamili

v zahrani¢i, zadaji néco podobného i u nas, nékdy dokonce nabizeji — na zakladé
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svych zvlastnich znalosti a dovednosti — obohaceni vyuky. Skoly zatim pfijimaji
prvni vlastovky tohoto druhu s rozpaky, nepochybuji vSak o tom, Ze se tento trend
prosadi, jeho pozitivnim vedlejsim ucinkem bude i omezeni Sikany. Snad nejvétsi
prekézkou demokratizace skoly je — vedle setrvacné puisobicich pozlstatki totalitni
mentality — nedostate¢na priiprava ucitelii a feditelt k demokratickému managementu

tfid a skol. %

7.7 Metodické pokyny ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevl u déti a mladdeze platny od 1. 1. 2001 se systémové zamétuje
na celou $kalu socidln€ patologickych jevi. Vymezuje minimalni preventivni programy
na urovni Skol a Skolskych zafizeni, role jednotlivych instituci a definuje funkci
$kolniho metodika prevence. Sikanovani zékii §kol a 8kolskych zafizeni oznacuje
za jeden z vaznych negativnich jeva.

Skoly a $kolska zafizeni maji mimotadnou odpovédnost za to, aby piedchazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho vzniku.
Poznatky jasné ukazuji, ze tam, kde se vénuje ndlezitd pozornost kvalitni prevenci
Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesd a neptenasi se ani mimo Skoly a Skolska
zatizeni.

Dé&tsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich skupin,
které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktii ze zdkonem neZ ostatni.
Dokazeme-li zastavit jejich agresivni chovéani v tomto véku, snizi se i riziko jejich
kriminalizace v dospélosti.

Cilem metodickych pokynll je upozornit v ndvaznosti na vyse uvedeny piedpis
na zavaznosti Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace

0 jeho projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych problémi.*!

40 Rjgan, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, vydavatelstvi Portal, Praha, 1993, s. 78-79
4! Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, Véstnik MSMT ¢&. 1/2001, s. 1
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8. Rodina

Ptfi poradenské a psychoterapeutické praci muizeme zaznamenat nékteré
podobnosti jak v rodinach agresort, tak i obéti.

V rodinach iniciatort a aktivnich ucastnikti Sikanovani bylo zaznamenéano, ze zde
chybi napliovani citovych potieb svych déti. Také zde chybély duchovni a mravni
hodnoty. Ohled na slabé chapali jako zbyte¢nou malichernost. Proto se nemiizeme
divit, ze vétSina agresorti projevovala znamky citové deprivace a subdeprivace.
Tato skutecnost naznacuje, co se skryva za poruchou duchovniho a mravniho vyvoje
agresor.

Nedostatky ve vychove mély urcita specifika:

e Agresofi se Casto setkavali s brutalitou a agresi rodict. Nékdy to piisobilo,

jako by nasili vraceli nebo ho napodobovali.

e Mensi, ale zfetelnd podskupina agresort byla vedena ptisné a diisledné,

vojenskym drilem bez lasky.

U ,typickych® obéti se mlizeme setkat s castym vyskytem hyperprotektivni
(ochranitelské) matky. Chybél zde otec a v blizkosti nebyla zddna muzska identifika¢ni
postava. UrCitou obménou byly rodiny se silnou, dominantni matkou a slabym
submisivnim otcem, popfipad€ otec chybél a ptitel matky se na vychové nepodilel.
Dalsi variantou byly neurotické rodiny, kde ¢lenové byli ndpadni celkovou nejistotou,
poruchami sebehodnoceni a zvysSenou tzkostnosti. Nékteré ,,typické™ obéti popisovaly
své rodiCe jako nepratelské, tvrdé, kritické a znevazujici jejich distojnost. Pfi setkani
s témito rodi¢i se subjektivni hodnoceni obéti potvrdilo.*

Rodina by méla poskytovat optimalni prostfedi nejen pro fyzicky, ale 1 psychicky
vyvoj. Z hlediska vychovného plisobeni rodiny je emocionalni funkce jeho soucasti,
emoc¢ni vztahy rodict k détem hraji podstatnou roli pii vychové. V této funkci je rodina
prakticky nenahraditelna. Jeji vychovnou funkci mize do jisté miry pfevzit spolec¢nost,
ale uspokojit potiebu bezpeci, jistoty, ziskat pocit jedinecnosti, nenahraditelnosti mtze
dité prakticky jen v rodin€. Samoziejm¢ nesmime opomenout ani funkci biologickou,
ekonomickou a vychovnou.

V rodiné se mizeme setkat i s poruchami napiiklad ekonomické , emocionalni

a vychovné funkce. Porucha emocionalni funkce nastavé tehdy, kdy dité ztraci pocit

42 Kolat, M., Skryty svét §ikanovani, vydavatelstvi Portal, Praha, 1997, s. 64-65, ISBN 80-7178-123-1
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Jjistoty a bezpeci, tim muze byt rozchod rodictl, rozvrat v roding, ¢i nedostatecny zajem
rodict.

Porucha vychovné funkce nastava tehdy, kdyz se rodice o déti nemohou starat,
tim je napiiklad valka, epidemie, smrt obou rodict, invalidita. Nebo pokud se rodice
o déti nedovedou starat, napiiklad ze jsou zna¢né nezrali, velmi mladi, nebo pokud
se rodice o déti starat nechtéji. V rodiné muize dochédzet k nesprdvné vychové
a to pftiliSnou ptisnosti. Kdy tato ptisnost mize byt nékdy ditkazem odmitavého vztahu
rodict k ditéti, vyrazem zklamani nad ditétem, které neni dle jejich predstav. Rodice
touzi po tom, aby jejich dit¢ dosahlo vynikajiciho postaveni, ale pfitom se na n¢j divaji
kriticky. Mohou na ném vyzadovat vykony, na které nestaci, pro které jest¢ nedozralo
vékem ani schopnostmi. Pozd&ji pozbyva sebedivéry, je nejisté, nespokojené
a nestastné. Miize dojit 1 k vaZnym nervovym porucham. Také nesmime opomenout
prilisSnou lasku, nedostatek citu, nedostatek Casu na dité a na nespravné prostiedi.
Nespravnym prostiedim myslim prostfedi, které je bohaté na konflikty, hrubost a nasili.
Jsou to casto konflikty, se kterymi se dit¢ neumi psychicky vyrovnat, coZ ma

I3 . r ;43
za nasledek jeho nevhodné chovani

8.1 Rady pro rodice agresoru

Jak bychom méli jednat s viastnim ditétem, pokud zjistime, Ze na ulici nebo
ve Skole Sikanovalo jiné deti?

Ublizit bezbrannému je pro spolecnost Skodlivéjsi a nebezpecnéjsi ¢in, nez
poskodit nebo odcizit majetek nebo jinak porusit fad Skoly ¢i spolecnosti. Proto
se obvykle slusnych rodicl tato ne pfili§ pfijemna zprava dotkne a byva pro né t€zké
ji hned uvéfit. Jestlize se tato nepiijemna zprava potvrdi, tak predpokladaji ze jejich
dit¢ nebylo inicidtor, nybrz Ze bylo k Sikan¢ svedeno. Je dulezité snazit se pochopit
z jakého divodu se takto chovalo. Vhodnou metodou jak v tomto ptipad¢ reagovat
je pla¢ matky a hnév otce. Motivem place matky nesmi byt sebelitost typu ,,co jsi
mi to udé€lal“ a motivem otcova hnévu by neméla byt urazena otcovska pycha. Tato
reakce obou rodicti by méla dat ditéti jasné najevo, Ze se provinilo proti fadu, ktery
je nad lidmi. Optimalnim vyusténim potom je, pokud se dité rozplace nad tim,

co ud¢lalo. Dilezité je odpousténi rodict a nepfipominat jeho Ciny, coz samoziejmé

# Mazankova L., Vavretkova M., Sylabus Teorie vychovy, Brno, 2003, s. 16 - 18
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neznamend, ze dit¢ zlstane nepotrestano. Trest by mél byt piisnéj§i nez
za jakédkoliv jina détska provinéni. MéEl by byt samoziejmé vysvétlen, aby dité
pochopilo, zZe spachalo néco opravdu Spatného a za to musi byt potrestano.

Samoziejmosti by meéla byt omluva ditéte své obéti. Pokud je to mozné,
tak by obét’ mé¢la byt odSkodnéna. Rodice by se méli také omluvit a to rodicim a ujistit
je, Ze udélaji vSe proto, aby se to jiz nikdy neopakovalo.

Rodice agresora by se méli zamyslet nad tim, jestli ve vychové néco neopomenuli

a zvIaste na to jestli svému ditéti projevovali dostatek lasky, citl a jestli ditéti nezistali
dluzni cas, ktery s nim méli stravit.

Ze Spatného chovani ditéte vsak nelze vzdy vinit rodice. Nékdy se v ném projevi
dedicnost (a nebyva jednoduche rici, ,,po kom to dité je*), nejriznéjsi poskozeni mozku
pred narozenim nebo pozdeji v Zivote, nebo jiné vlivy, které nemame pod kontrolou
a o jejichz pusobeni dosud nevi ani psychologie. Stavd se, zZe odbornik ani pri
nejpeclivéjsi analyze nenajde nic, ¢im by poruchu vysvétlil.**

Neni zahanbenim se v téchto ptfipadech poradit s nékym komu divéfujeme,
jen by mél znat rodinu a informace by neméli byt zkreslené. Spolu s timto radcem

muzeme uvazit, zda hledat odbornou pomoc specialisty, zpravidla to byva psycholog.

8.2 Rady pro rodice obéti

Pokud zjistime, Ze naSe dit¢ bylo Sikanovéno, rozhodné bychom méli vSeho
nechat a udélat, co jen mizeme, abychom mu co nejrychleji a nejucinngji pomohli.
Nestaci vSe nahlasit jen Skole a dal ¢ekat jak se tato situace vyiesi. Na feSeni tohoto
problému miize zaviset cely budouci zivot naseho ditéte. Na tuto situaci bude dlouho
vzpominat, hlavné na to jak v ni obstojime jako rodice a opora naseho ditéte. To zda
k ndm bude vzhlizZet s ditvérou a bude v nds mit stale tu oporu, zalezi jen na nas.
ztratit a cesta zpét neni.

Nekteré zrad, které uvadim plati bez vyjimky. U jinych museji sami rodice
rozhodnout, zda odpovidaji dané situaci, schopnostem a ochoté Skoly nebo nadfizenych

ufada prevzit zodpoveédnost a véc fesit.

# Rigan, P., Agresivita a §ikana mezi détmi, Portal, Praha , 1995, s. 63-64

46



1. Ujistéte dité svou podporou a ochranou! Reknéte mu, Ze se postarate o jeho bezpeci
a nebude litovat ndmahy ani prostiedk.

2. Zaznamenejte piesné, co se stalo, ptipadné kolikrat, kdy to bylo, kdo byl ptitomen.
Snazte se ziskat co nejuplnéjsi obraz. Neni vylouceno, ze vam vase dité — bezpec¢né,
ze strachu nebo z jiného divodu — dalo neptfesné informace. I kdyz tomu tak neni,
leccos se rychle zapomene a spolehlivé informace jsou pro feSeni sporu, ke kterému
pravdépodobné dojde, nutné.

3. Jde-li o velmi vazné ublizovani, neposilejte dit¢ do Skoly, dokud nemadte jistotu,
ze se veéc fesi spravnym zpusobem.

4. Oznamte neprodlené¢ Sikanu tfidnimu uciteli, pokud mate davéru v jeho schopnosti
a dobrou vili véc fesit. Pokud ne, stézujte si rovnou fediteli. K jednani jdéte
nejméné ve dvou: manzel s manzelkou, nebo s sebou vezméte n€koho jiného, kdo
je schopen jednat energicky a pohotové, pripadné rozumi pomérim ve Skole.
(Kterykoli ob¢an ma pravo vzit s sebou k jakémukoli ufednimu jednani, které se ho
tyké, dalsi osobu.) Pokud vSak nemdate divody k opaku, pfedpokladejte na strané
Skoly dobrou vili!

5. Zadejte predstavitele $koly, aby vam ihned sdélil, jak hodla postupovat. (K Eemu
dospéje, to ovSem nevi ani on, dokud zalezitosti nevySetii.) Vychdzejte z toho,
ze Skola je povinna zajistit détem bezpeci. Neplni-li Skola tuto povinnost je mozno
ji 1 zalovat. (K takovému krajnimu kroku by bylo ovSem radno spojit se s rodici
dalsich obéti.).

6. Sejdéte se s rodici agresora (agresort) a pozadejte je, aby své dit€¢ usmeérnili. Jsou-li

to slusni lid¢, budou vam jisté vdécni za upozornéni a vyjdou vam vstfic.

Zde uvdadim piibéh ,,ze Zivota“, ktery samoziejmé nemiiZe slouZit jako navod rodiciim

k jednani.

Otec chlapce, ktery byl brutalné Sikanovan (mucen pro zébavu), zazvonil u dvefi,
kde bydlela rodina pachatele, a ve dvetich fekl jeho rodi¢im: ,Jestli ten vas spratek

'CG

na mého kluka jesté sahne, zmaluju ho tak, Zze ho nepoznate!* Jeho zasah byl ucinny,
byla vSak, jak fikaji pravnici, naplnéna skutkovd podstata piestupku, nebot’ Slo

o vyhrozovani.
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7. Je-li to mozné, zajistéte ditéti ochranu. Naptiklad proti Sikanovani cestou do Skoly
a ze Skoly n¢kdy pomtlize dohodou s jinymi rodi¢i zorganizovat spolecnou cestou
se spoluzdkem, mozn4 i star§im ditétem.

8. Dokud nebude zélezitost vyfeSena, denné ji sledujte, s ditétem o ni mluvte, nesetiete

Gasem. Jeho nazory berte vazng, i kdyZ se jimi nebudete vzdycky moci Fidit.*

4 Rigan, P., Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal 1995, s. 64-65
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9. Sikana z hlediska prava

Z trestniho hlediska je mozno Sikanu postihnout, jsou-li splnény dvé podminky
trestni odpovédnosti, tj. zda je naplnéna strdnka materidlni a formalni. Materidlni
stranka trestného ¢inu spociva v tom, Ze se pachatel dopustil jednani, které splituje
znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakon¢. Formalni
stranka spociva jednak v umyslu pachatele takového jednani se dopustit a v tom,
7e mira spoleCenské nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zékon¢.

Nelze-li skutek pod nékterou skutkovou podstatu zafadit, nemlze se jednat
o trestny ¢in. To ovS§em neznamena, ze by jednani mohlo byt postizeno jako ptestupek,
jsou-li splnény zakonné podminky. U Sikany muze dojit k naplnéni skutkové podstaty
fady trestnych ¢inli, napf. omezovani osobni svobody, vydirdni, vzbuzeni divodné
obavy, loupeze, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani, kuplifstvi, ublizovani na zdravi
¢i poskozovani cizi véci.

K tomu, aby byl pachatel postizen, je tieba, aby dosahl urcit¢ho veéku.
Za mladistvé se povazuji osoby starsi 15 let, dospélost z hlediska trestni odpovédnosti
nastdva dosazenim 18. roku véku. K trestni odpovédnosti osob mladsich 15 let
nedochazi. To ovsem neznamenad, ze za urcitych okolnosti nemohou byt postizeny jinak

nebo Ze nemohou byt postiZeni jejich rodice.*

4 Informatorium, &. 2, 2005, s. 10
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Z.avér

Tato prace je zaméfena na Sikanu téch nejmensSich a nejzranitelnéjSich, kterymi
jsou praveé déti. Stale kolem sebe slychame z riiznych zpravodajstvi, nebo se miizeme
docist, jak brutdlni dovede byt dne$ni mladez. Nejen, ze si nedokazi vazit starSich
obCant, zvifat, ale také sami sebe a svych vrstevnikt.

Bohuzel Sikana, ktera je v souCasné dobé velmi rozSifena jak na zakladnich,
sttednich Skoldch, ale také na uciliStich, univerzitach, ve vychovnych ustavech,
ale také v domovech dichodctli, nas zac¢ind zaplavovat. Nikdy si nemtizeme byt jisti,
ze nepostihne ani ndas, ¢i nase nejblizsi.

Miuizeme se setkat s tim, ze jak rodice, tak ani pedagogové s timto problémem
neumi bojovat a ani ho feSit. Na nckterych Skolach se pedagogicky sbor snazi tento
problém maskovat a tvrdi, ze prave na té jejich Skole s Sikanou zddné problémy nemaji.
Jini se ho sice snazi fesit, volaji k nému 1 policisty, ale vétSinou svym neodbornym
jednani napachaji spoustu skody, které vétSinou odnasi prave obét’ Sikanovani.

Proto by se, jak rodice, tak pedagogové méli o tento problém zajimat a necekat
az se ocitnou v situaci, kdy ho budou muset fesit. Nebot’ potom je jiz vétSinou pozde¢.

Pro pedagogy existuji seminaie, na kterych se zaméiuji pfimo na problém Sikany.
Na tomto seminafi se mohou dozveédét nejen vSe o Sikané, jak ji fesit, ale také spoustu
informaci o obéti a agresorovi. Nebot' poznat agresora Sikanovani je Casto velmi
obtizné. Agresor nemusi byt vzdy ten, ktery ma studijni problémy, je hlucny,
nespolupracuje jak s pedagogem, tak se tfidou. Mize byt velmi vyrovnany, premiant
ttidy a oblibenec nejen spoluzak, ale také pedagogti.

Pro rodi¢e a déti jsou urCeny linky bezpeci, na kterych jim pracovnici radi
poskytnou informace a rady jak pomoci obétem. V nasi republice existuji také rtizna
krizova centra (napt. Détska krizova centra, Linky bezpeci, Linka vzkaz domu,
internetova linka atd.), ktera jsou stejné jako Linka bezpeci bezplatna a pracovnici jsou
v téchto oborech znali a vyskoleni.

Linka bezpe¢i pomahd détem a dospivajicim fesit tézké Zivotni situace. SlouZzi
predevs§im tém, ktefi si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohrozeni
a znejrazngjSich divodla se nechtéji nebo nemohou svéfit nékomu ze svého okoli.
Ptesto vSak potiebuji pochopeni, podporu, divéru a zaroven kvalifikovanou radu

a pomoc.
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Linka bezpeci oslavila 1. zati 2004 desaté vyroci zalozeni. Pomdha détem, které

s e v .y Mo vw . . 47
jeji pomoc pottebuji nepietrzité ve dne i v noci.

47 www linkabezpeci.cz.
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Resumé

Tato prace je zaméfena na Sikanu jako celek. Hlavnim tématem je vSak projev
Sikany v predskolnim véku, na zakladnich Skolach, ale také i na Skolach stfednich a na
ucilistich. Dale jsou zde uvedeny typické znaky agresorti a obéti, pti¢iny a destruktivni
dopady Sikanovani a praktické rady, jak odhalovat Sikanovani a jak po jeho odhaleni
zajistit prvni pomoc. Déle vychézi z Metodickych pokynd ministerstva Skolstvi,
mladeze a vychovy. Na ukazku jsou zde uvedeny nékteré pravdivé piipady Sikanovani

na Skolach.
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Anotace

Ucitelim, rodicim a vSem, ktefi jsou odpoveédni za vychovu ditéte piindsi tato
prace praktické navody jak odhalit Sikanovani a jak ho 1€Cit. Jsou zde uvedeny hlavni
rysy agresoril a obéti, z jakych rodin a prostiedi pochézeji a jak se chovaji a jednaji

ve Skole ¢i doma.

Klic¢ova slova

Sikana — agrese — agresor — ob&t’ — krutost — nasili.

Annotation

This work brings practical instructions to teachers, parents and everyone, who
are responsible for the education of children, how to detect bullyind and how to act to
treat it. The main features of aggressors and victims are introduced there, as well as
which kind of families and environments are they from and the manner they behave and

act at school or at home.
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Bullying — aggression — aggressor — victim — violence — cruelty.
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