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Uvod

Alternativni formy trestu v resocializai praxi nabizeji jinou variantu potrestani pachatele,
nez je ulozZeni trestu odm svobody. Jsou vhodnou alternativou regninym kapacitam
véznic, k negativnimu vlivu &eiského prosedi na osobnost odsouzenéhderBSeni
pozitivhich socialnich vazeb s prielim, geruSeni pracovnich aktivit a vztghztizeni
uplatreni v Zivo€ po propudini z vykonu trestu a nasledna stigmatizace s sebou nese
mnoZstvi neZzadoucichisledii.

Pachatel trestnéhtinu ve vykonu trestu se stavacimeym ¢lenem spolénosti, ma zajinu
komplexni péi a nemusi nic organizovat, izzovat. Navic ma zaji8ho ubytovani, stravu,
zdravotni a socialni servis, a to vSe retinas vSech - davych poplatnik. | to je jeden

z divodd, pra se rektefi pachatelé do &zeni opakovah vraci. Kratkodoby trest odti
svobody se u pachatemére zavaznych trestnyctini jevi jako zbyténé drahy a z hlediska
prevence dalSiho pachéani trestimnosti nedinny.

K vybéru daného tématu #ninspirovala, jak ma zkuSenost s trestem obgmosgsSnych
praci vramci dlouhodobé spoluprace s Peobaa mediani sluzbou CR, stediskem

v Havirow, tak také zajem o tuto oblast, v niz se spojuje pravo se socialni pedagogikou.
Cilem mé diplomové prace v teoretick&asti je vyjadit se v zakladnich s#nech

k uplatiovani alternativnich tresta opateni vCeské republice, které se staly od 90. let
20. stoleti sothsti naSeho trestniho prava. Yejmé, Ze oblast alternativniho trestani je
natolik Siroka, Ze ji nelze zpracovat v celém rozsahu, coz anieldm této diplomové
prace.

V uvodu diplomové prace jsem vydlil zakladni pojmy s akcentem na problematiku trestu
a samotného trestanifilgizil jsem rozdily mezi retributivni a restorativni justi€@ruhou
kapitolu jsem ¥noval tématu alternativnich trésa opateni. Ve teti kapitole jsem poskytnul
zakladni informace éinnosti probani a mediani sluzby, ktera vyuziva alternativniigtupy

k feSeni problérin osob, jez se dopustily trestngnnosti. Ctvrta kapitola je ¥novana
sttZejnimu tématu celé diplomové prace - alternativnimu trestu dhmos@sSnych praci
(déle jen OPP), kde jsem se vyijiit jeho z&azeni do systému tréstzakonnym podminkam
pro ukladani, vyrée, Ihit¢ pro vykon trestu a problém s timto vykonem spojenych.
Zabyvam se také zvlaStnim ustanovenim a orgamiga postupem ifp vykonu trestu OPP

a postupem i jeho nedodrzovéani. V zéw kapitoly popisuji Upravu trestu obecn

prosgsnych praci v novele trestniho zakona.



Zvlastni pozornost jeénovana praktickym zkuSenostem s upta@inim trestu OPP v praxi.
Zameiil jsem se na vykon alternativniho trestu OPP u odsouzenycloeazddienti Centra
drogové pomoci v Hawbvé. Tito uzivatelé drog, zvlaStproblémovi uZivatelé a osoby
zavislé, secasto dostavaji do konfliktu s trestnim zakonem. NpgqE Ze jsou splény
zdkonem vymezené podminkyibe (ale nemusi) byt v konkrétnich kauzach postupovano
alternativnim zpsobem trestnihdizeni nebo mize (ale nemusi) byt uzZivateli drog uloZen
alternativni trest. Jako podporu proti relapsu jsme vletech 2007 az 206&nilim
odsouzenym Kliefiim - uzivatehim drog vykon alternativniho trestu OPP s jejickhazanim

do strukturovanych prograimkteré uspsre probihalo ve spolupraci s Praipa a mediani
sluzbouCR v Haviové a Okresnim soudem v Karviné, péka Havfov.

Vypracoval jsem kasuistiky odsouzenych k alternativnimu trestu ®@PRngfil jsem se
predevsim na vliv alternativniho trestu OPP na kaZzdodenni Zivot respiondkotimal jsem
efektivitu, UsgSnost vykonani alternativniho trestu OPP u vyzkumného vzorku a pokusil jsem
se dolozit a potvrdit praktické vyhody nevyhody uplatovani alternativniho trestu OPP

v praxi. U €chto jedind jsou osobni a citlivé udaje fiktivni zidodu jejich ochrany podle
zakona. 101/2000 Sb., o ochrawsobnich udaj

K problematice alternativniho trestu OPP jsem narzékirnul jak poznatky teoretické, tak
poznatky ziskané z empirického kvalitativniho vyzkumu.

Prilohy diplomové prace obsahuiji tiskopisy, které se Uzce vazou k realigamiu trestu
OPP, jako nap Dohoda mezi poskytovatelem praci a klientem odsouzenym k vykonu
alternativniho trestu OPP, dalSi gasti je Harmonogram vykonu trestu OPP, Obguatné
zasady pro &ely seznameni se gqulpisy a pokyny osobiipvykonu trestu OPP, Zaznam

0 zajiséni BOZP g vykonu trestu OPP, Hodnoceni vykonu trestu OPP a ZruSeni mista pro
vykon trestu OPP.



1 Obecr® k pojeti trestu a trestani

Kazda lidsk& spolmost si vytvéi systém zpisohi reagovani na situace, kdy jsou porusovany
jeji zakladni normy, hodnoty a je ohrozeno jeji fungowdrsiamotna jeji existence. Je tomu
tak i v pipac pachatel trestnychcint, ktgi svym chovanim ohroZzuji systém hodnot
spol&nosti, normy spokenského souziti a fungovani spwmlesti. Nazory na tresty
a zpisoby trestani, postoj k pachdit@l trestn&innosti, zgisoby zachazeni s nimi vzdy odrazi
kulturni, ekonomickou Urove spol€&nosti, Wetné vztahu spolénosti k jedinci a postoj

k ob¢anskym praum a svobodam.

Ve zpisobu reagovani spdieosti na trestnoinnost zaujima dlezité misto usp@dani
sankci, reprezentované trestnim pravem. Trestni pravocwenaejzavazgsi sociali
deviantni druhy chovani figazuje jim vicec¢i mérg odpovidajici sankce a stanovuje jasna
pravidla a podminky jejich aplikace. V trestnim pravu jsou obsaZzeppdsptijSi hodnoty
spol&nosti chrasné statem. PoruSuje-klovék tyto hodnoty, napuje pak skutkovou
podstatu trestnéhsinu. Na jeho chovani je pak odpaN trest, ktery fedstavuje pravni

nasledek trestnéhinu.!

1.1 Vymezeni z&kladnich pojni

Domnivam se, Ze pro orientaci v této problematice a jeji sppoacidopeni je nutné vymezit
zakladni pojmy. V souvislosti s trestem a jeldelém povazuji za nutné blize vy¢sit pojem
trestnéhainu, nebd pouze za trestn§in je mozno podle zédkona uloZit trest.

Trestnyéin

Trestni zakon definuje trestrdyn v 8 3 odst. 1 a 2. Jedna sein, ktery je pro spoknost

nebezpeény, jehoZz znaky jsou uvedeny v trestnim z&kanjehoz stupe nebezpénosti je

u dosglych wétsi nez nepatrny a u mladistvych vy3$3i nez méifn musi napilovat dva
znaky, aby byl trestnyn€inem. Musi naplovat znaky uvedené v zakomeboli musi
naphovat formalni znaky trestnéldnu a sodasré musi naplovat ugity stuper spole&enskeé
nebezpénosti neboli musi napbvat znak materialni. Trest, uloZzeny za spachany trégtny

je odplatou statni moci za poruSeni jim stanovenych pravidel a migvapucity Ucel.

Trest
Trest Ize vymezit jako pravni nasledek trestnéhmu, predstavujici jeden z prastki

dosazeni €elu trestniho zakona, vyjagici negativni hodnoceni pachatele a jetiou,

! KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol.Z&klady kriminologie a trestni politikfpraha : C. H. Beck, 2005. s. 184 — 185.



sledujici @el uvedeny v trestnim zakanukladany vyldné trestnim soudem, jehoz vykon je
vynutitelny statni moci.

V odborné literatie se dale rizeme setkat saznymi definicemi trestu, liSicimi se podle
kontextu, ve kterém jsou zrovna u¥ag. VSechny se ale obetrshoduji natom, Ze je to
urcitd odplata zadco, co se neiio prihodit, co je vrozporu s normami moralnirdi
pravnimi. Nap. Sociologicky slovnik pojmenovava trestem pkud Siroce jakékoliv
»-negativni nebo nefijemné dsledky pro aktéra ditého chovani nebo jednani.”

Ucel trestu
V Ceské republice jed@! trestu definovan v § 23 trestniho zakona, ktery stanovujeekent

trestu je chranit spateost fed pachateli trestnyclint, zabranit odsouzenému v dalSim
pachani trestnéinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedhdny Zivot, fisobit vychovi

i na ostatn&leny spolénosti a dosazeni spravedinosti trestu.

Trest méa psobit jak na pachatele trestnéhiou, tzv.individuélni prevence, tak i na vSechny
ostatni obany, tzv.generalni prevence.Na trest, ktery ma splnit 8y Ucel, jsou krong
individualni a generalni prevence kladeny idalSi pozadavky. Tresti mmaénit urcité
chovani, musi byt individualizovan, neba@o je pro jednoho trestem, druhého nechava
Ihostejnym a pro fetiho nmize byt dokonce odémou. Individualizace trestu Ize alespo
u rekterych delikfi zaloZit na pevladajici motivaci kriminalniho chovani a tim na motivaci
subjekfi obecr. Klicem miZe byt individualni hierarchie hodnot. Hodnoty prakticky
oznauji cile motivovaného chovani. Individualizace trestufigdpvsim nutné u recidivist
Trest, pokud mé& bytdinny, musi byt doprovazen odnmou. Zatimco trest blokuje nezadouci
chovani (pachatelem je prozivan jako odmitani nejen jeho chovéani,elle ogoby), musi
se odndna vztahovat k Zadoucimu chovani. Trest, nedoprovazi-li jej¢cmamnema vliv
na znénu cili, jichZz se snazi trestana osoba dosahnout, v mngpadpch mé za nasledek
pouze zminu cest, které vedou k témuz cili. Ofiou je zde mysSlen trestni rédj&t bez
zaznamu za spachany tresttiyn a moznost odsouzeného vykonatijstrest na svobad

a nebyt vytrzen ze svého socialniho piedt® V modelu retributivni justice ma individualni
a generdlni prevence odrazujiti odstrasujici charakter. V restorativnim pojetévazuje
prvek resocializace a socialni rehabilitace.

Ucgel trestu se v historickém vyvoji prattuje, byl pojiman odlidh od dnedniho pojeti.

Postup® dochazi k vymezeni podle uravmpravniho ¥domi, socialnich hodnot, reflexe

2 KRATOCHVIL, V. a kol.: Trestni pravo hmotnébecn&ést. 3. vydani. Brno : Masarykova univerzita, 2G03104.
3 JANDOUREK, J.:.Sociologicky slovnikl. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 261.

* KRATOCHVIL, V. a kol.: Trestni pravo hmotn@®becn&ast. 3. vydani. Brno : Masarykova univerzita, 2603104.
> CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V., SEDLACEK, V.: Socialni ochrana2. vyd, Praha, 1996, s. 34.



¢lovéka (jeho podstaty, ptgb, vyvoje, socialniho statusu atd.)ieypadajicich filozofickych
smerd, které se postugnvytvaieji na pozadi politickych a ekonomickych souvislosti.
Historicky vyvoj podnitil vznik gkterych teoretickych koncepcicélu trestu. V odborné
literatufe je uvadno rozaleni nejznamgjSich teorii o Gelu trestani, a to z hlediska jejich
podstaty a historického vyvoje fia:

Absolutni teorie - toto pojeti vystihuje ifislovi ,oko za oko, zub za zub“. Tato teorie
nespojuje s ukladanim trestu Zadné ostatni &poské Ukoly, nelibspatuje (el trestu a tim

i jeho podstatu v trestu samotném. Trest je zde chapan pouze jakedspéa odplata
za spachany ztin. Jedna se o morélni zavazek spiotesti potrestat toho, kdo porusil
pravidla.

Relativni teorie trestu spojuji s trestem uité pro spolénost uziténé cile. Zde riizeme
vypozorovat zrod preventivnich aktivit spojenych s ukladanim utre$testa se, aby
v budoucnosti nebylo pachano zlo, aby sprbst byla uchrana ed disledky pachaného
zla. Mezi relativni teorie s@di teorie specialni prevence (hlaviégstavitel F. Liszt) a teorie
psychologického donuceni (hlavriedstavitel P. J. Anselm von Feuerbach).

Je tebafici, Ze uvedené teoretickéfigtupy se obvykle neobjevuji disté podob, ale
navzajem se prolinaji a dapifi. Hovatime pak o tzv. smiSenych (8avacich) teoriich.
SmiSené (sltiovaci) teorie jsou jakymsi kompromisem mezi &bha vySe uvedenymi
teoriemi Usiluji o spojeni ideji trestu jako odplaty a trestieldvého. Obsahuje tedy prvky
teorie absolutni i relativni. Zakladem smiSené teorie je mi&leZze trest marpdchazet
trestnémuwinu prostednictvim prevence generdlni, z8ené k osobam, které by se @fwi
mohly stét, a progtdky prevence specialni, zéif@né k pachateli trestnél¥mu, o remz se
rozhoduje Z této teorie vychazi idel trestu vyjateny véeském trestnim pravu.

Z kriminologického hlediska je trestani (trest) socialni kategdkdyz jeho vymezeni, funkci
a podminky pro vykonavéani stanovi treégtrdvni gedpisy. Existuje &kolik vyhrarénych
koncepci zabyvajicich se funkci trestani:

a) odplatna (retributivni),

b) odstrasent,

c) rehabilita&ni (ndpravna, korektivni, resocializa, penitenciarni),

d) eliminani (izolani spojend s internaci, vyavaci),

e) restitwni (kompenzéni, restorativni, obnovujici).

® SrovnejKUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol. Zaklady kriminologie a trestni politikeraha : C. H. Beck, 2005. s. 185 -
187.



Toto rozaleni je pouze teoretické a didaktické, v praxi s&mou jednotlivé funkce trestu
vzajemre dophuji. Mezi dalSi pojmy, o kterych bych se @rlespa v kratkosti zminit, pat
pachatel a afy’ trestnéha@inu.

Pachatel trestnéhnu

Pachatelem trestnéhtinu je ten, kdo trestngin spachal sam. Byl-li trestn§in spachan
spolénym jednanim dvou nebo vice osob, odpovida kazda z nich, jako by tkgstny
spachala sama (spolupachatélé).

Obet’ trestnéha@inu

Osoba, které bylo trestnytiinem zpisobena Skoda: majetkova, moralni Ujma nebo ublizeno

na zdravi.

1.2 Retributivni justice versus restorativni justice

Retributivni i restorativni teorie pracuji se zakladnim pojefienspachanim trest@énosti

se naruSuje stav rovnovahy. Z tohotedpokladu pro oba modely plyne, Ze poSkozenému se
ma ré¢eho dostat a pachatel mé&n dat, resp. jedeo dluZen. Obaijstupy se rovéZ shoduji

v tom, Ze je zapéebi zachovat aginy vztah mezi spachanym jednanim a odpéwna rj.

LiSi se vSak ve Zjsobu, jak k tomu dosp

Spole&nost potebuje systém, pragtdnictvim kterého dosahne co nejspraveégino ieSeni

i v ptipadech, kdy &astnici sporu neclf za reSeni pevzit odpo¥dnost. Nkteré gipady
jsou zkratka filiS slozité nebo zavazné, nez aby mohly byteggny pimymi (Castniky
daného sporu. Je proto nutné mit k dispozici systém, ktery bere v potaz a&&évazky
spole&nosti, gesahujici kompetence bezptesinich aktér daného sporu. Zaroirenesmime
dopustit, abychom s rozgjici se restorativni praxi ztratili hodnoty, které reprezentuje
stavajici tradini pravni systém, naiklad zakonnost procesu, pravo fiadny proces

a ochrana lidskych pré.

Teorieretributivni justice je zaloZena na principu, Ze k odstianvzniklé situace je mozné
dosgt prostednictvim Ujmy a omezeni pachatele. Praxe vSak ukazuje, Ze toto npisiothy
nevhod® jak v gripads pachatele, tak i poSkozeného.

Model odplatné nebotrestajici justicemd v sodasné moderni spaleosti své limity:

« Vvézeni fedstavuje pro spataost nakladny zjsob vykonu trestu,

- kapacita mist &zeiskych zgizeni je omezena,

- mira kriminality v naSi spotmosti je vysoka.

g 9, zakort. 140/1961 Sb., trestni zakon.
8 ZEHR, H.:Uvod do restorativni justicel. vyd. Praha: S.P.J., 2003, s. 39.
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VétSina vysplych zemi se tak dkdy v minulosti musela potykat s problémeitemninych
véznic a stejny problém v ssasné dob trapi iceské ¥zenstvi. (ZpravaCeského helsinského
vyboru o stavu lidskych prav &R v roce 2001, kapitola &eistvi a justice). Pro sociéin
pedagogickou praci s odsouzenynie® snahu &zeiskych vychovatél vétSinou mnoho
prostoru nezbyva. Tento stav jen podporujeistap@tu osob, pro které se kriminogenni
chovéni spojené s opakovanymi pobyty ¥eani stava fjjatelnym Zivotnim stylem.

Znaky retributivni justice
e Zlogin je definovan jako Ujma #igobena statu.

* Pozornost je sougdina na zavrzeni a odsudek, vychazejici z viny minulosti.

e Zpusobeni Ujmy jako pro&tdek potrestani a prevence recidivy.

» Spravedinost garantovana pravem na spravedlivy proces.

« Potlaeni fgirozené podstaty ztinu, delikt je chapan jako konflikt mezi jednotlivcem
a statem.

» Jedna socidlni nespravedlnost je nahrazena jinou.

« Dotcené socialni spotenstvi je odsunuto stranou a je abstr&fftmmalns zastupovano
statem.

» Stimulace kompetitivnich individualistickych hodnot.

e Stat vystupuje proti pachateli a opontijhezdiraziuje prava obti.

» Pachatel je pasivnim objektem procesu.

* Odpowdnost pachatele zan vede k jeho potrestani.

* Zlocin je definovan formala pravnimi terminy, nejsou zohleglry moralni, sociélni
a ekonomické aspekty.

» Dluh ¢i zavazek neniti konkrétni olsti, ale Vi¢i abstraktnimu statu a spofesti.

» Trvaladi dlouhodobé stigmatizace pachatele.

« Minimalni nebo Zadny ohled na projev litosti a pokani pachatele.

« Vysledek trestni &i je zavisly na aktivit profesional (policisté, soudci, obhajct).

® Srov: VETROVEC,V., NEDOROST, L., OTOUPALIKOVA, JRestorativni a retributivni justicdonline]. 2005. Brno:
PF MU: Katedra sociélni pedagogiky. Dostupny z wwattp://www.ped.muni.cz/wsocedu/virtual/pdf/Neddrddediace2-
3%20- ASPI1%20 restorativeretribut.pdf, 22. 4. 2007.
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Teorie restorativni justice
Koncept restorativni justicevznikl jako reakce na nedostamest teorie retributivni.

Pro restorativni justici je charakteristicky princip subsitija(tj. preneseni zodp@dnosti
a ¢asti kompetenciip feSeni problematiky kriminality na osoldy spol&enstvi, kterych se
konkrétni trestnyin primo dotyka)™°

Druhou polovinu dvacatého stoleti je mozno povaZzovat z pohledu trestniho soudaictvi z
periodu hledani novychiistupi reakce na pachani trestii@nosti. Kazda zei vyvinula

a stale vyviji vlastni uspadany celek a metody prace s pachateli tre&itméosti. Vysledny
model je odrazem historické, ekonomickeé, politické a pravni tradice zbanea vypovida
mnohé o pistupu k pojeti trestni spravedInosti.

V nize uvedenémiphledu uvadim vymezeni pojmu restorativni justice tak, jak je definuje
odborna veéejnost.

Nap. Zeht' predstavuje sk néazor: ,Pojem restorativni justice (z anglického restore—
obnovit, navratit do fivodniho stavu) je proces, jenZz v maximalni mozn& mépojuje
vSechny, kterych se dana tresttidnost dotkla. Restorativni justice usiluje o maximalni
mozZnou miru uzdraveni a obnovu trestngimem naruSenych vztaha za timto delem
Ucastnilkim umo#uje spoléne identifikovat zgsobené Ujmy a vzniklé geby a od nich se
odvijejici povinnosti a zavazky."

Vétrovec, V., Nedorost, L. a kof. uvadi ve svém dile vyklad tohoto pojmiRestorativni
justice vychazi z myslenky, Ze tregiinyje socialnim konfliktem mezidhaa a vice jednotlivci

a mezi jejich normami a normami ve spolesti, v niZ se nachazeji a Ize jéjnine eSit jen

za aktivni dasti vSech daenych osob. Trestngin narusil socialni vztah mezi pachatelem,
ob¢ti a dotenou spolénosti a restorativni justice umiafe tm, ktéi byli timto ¢cinem
nejvice dateni (p'edevsim poSkozenym), vzit ,spravedinost do svych rukou.”

Karabed® v konceptu uvadi;Snahy o vyti@ni restorativni justice vychazeji z nazoru, ze
tradicni trestni politika vyerpala své moznosti a neni schopna zabraistu kriminality ani
reSit natstajici problémy trestni justice, jako jsou enormni zatiZzeni soudd afirinost

trestu, nedostat®a ochrana obti aj.”

0 PAZOUTOVA-RUZICKOVA, J.: Postaveni mladeZe v trestni justBacialni prace, 4/2005. s. 143.

1 ZEHR, H.:Uvod do restorativni justicd.. vyd. Praha: S.P.J., 2003, s. 26.

2/ETROVEC, V., NEDOROST, L. a kolZakon o mediaci a probaci — komehtdUROLEX BOHEMIA, Praha, 2002, s. 14.
13 KARABEC, Z.: Restorativni justice, sbornikeispevki a dokumenit Praha: Institut pro kriminologii a socilni preve
2003, s. 7.
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Principy restorativni justice
Jednim ze stale se rozvijejicich priricippravedinosti je figdevsim princip restorativni

justice. Z tohoto principu vychazi alternativni tresty a altrnazpisobyfeSeni trestnich

véci.

Zlo¢in nema byt povaZzovan za poruSenfgutiku ani za fekrateni abstraktnich pravnich
norem a moralnich pravidel, ale ma byt chapfedevsim jako Skoda (Ujma), ktera byla
zpisobena odti, a jako hrozba pro bez@@ost spolénosti.

Skodu, zjisobenou ofti, je treba chépat Siroce, jde o Gjmu materialni, fyzickou,
psychickou, o ztratu spalenského postaveni, naruSeni socialnich vazeb, osobniho
a rodinného Zivota.

Reakce na zlon ma gispet ke sniZzeni (odstrani) této Skody a hrozby.

Hlavnim &elem spoléenské reakce na spachafig nema byt potrestani pachatele ani
jeho gevychova nebo odstraSeni, ale vyami takovych podminek, aby mohly byt
odstragny nasledky trestn&nnosti.

Tendence ke zfsiovani trestni represe (ukladanigogjSich trest) je kontraproduktivni,
zejména u mladistvych pachatel

Pachatel se ma aktigrpodilet na nahradzpisobené Skody (na odstegm Skodlivych
nasledk trestnéhadinu) a maji mu fitom byt zachovana vSechna prava jako ostatnim
obcanim.

Jestlize pachatel nehodla participovat na tomto odstrarésledi (na nahrad Skody), je

k tomu donucen soudem.

Statni organy (organyinné v trestnimiizeni) se maji v systému restorativni justice
angazovat pouze tehdy, jestli@sté vyjednavaci postup mezi pachatelem &tiobevede

k cili nebo jestlize spachany tresttig je takového druhu (zavaznosti), Ze klasicky trestni
proces je nezbytny.

Oket’ trestnéhainu nemize byt nucena k vyjednavani s pachatelemisapu a rozsahu

kompenzace za Bpobenou $kodtf.

Dulezitym krokem ve vztahu k realizaci principu restorativni gestbylo gijeti zakona
¢. 257/2000 Sb., o Probtai a mediani sluzlg, ve zréni pozajSich gedpidi, s &innosti
od 1. ledna 2001 a sanfepr¢ po letech diskuziffjeti zakonas. 218/2003 Sh., o soudnictvi

ve wcech mladeze, ve #ni pozdjSich gedpidi, jenZz nabyl dinnosti 1. ledna 2004.

14 Srov.:Zawry z mezinarodni konference o restorativni jugiiti mladistvéBelgie, Leuven, kiten 1997
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Zakonodarce ffijetim tohoto zédkona prosadil model restorativni justice taazhil vyznam
alternativnich sankci zejména u mladistvych pachatele je presumovanaitsi usgsnost
a efektivnostdchto trest vzhledem k mozné recidipachatei.

Obrazek 1: Pohled restorativhim objektivem

zameteni na Skody a pisby zandeni na povinnosti a zavazky

zpasobenych
Qy

vyuZivani procesu participace a spoluprace zapojensutnych stran

Restorativni justici izeme znézornit jako kruh. Vefstlu kruhu je vyzngeno hlavni
zametreni restorativni justice, kterym je Usili o napravu zla #sapenych Skod. KaZzdou ze
Ctyt vysei reprezentuje jeden zgyt hlavnich prvk: zangieni na Skody a pigby, zandieni
na povinnosti a zavazky, zapojeniastrenych stran ( ofti, pachatele a dé¢né komunity)
a v maximalni mozné rré vyuzivani procesu participace a spoluprageuptatiovani gchto

prvki je teba respektovat viechnyiastréné strany™

15 ZEHR, H.:Uvod do restorativni justicel. vyd. Praha: S.P.J., 2003, s. 23.
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Rozdily dvou uvaghych gistupi v trestni justici vyjatll Zehr'® pomoci 1 klicovych otazek
kladenych v procesu hledani spravedIinosti.

Retributivni justice:

Jak byl poruSen zékon?
Kdo se danéhginu dopustil?

Jak ma byt pachatel potrestan?

Restorativni justice:

Komu vznikla Skoda?
Jaké jsou paeby osob, které trestriyn zasahl?

Komu vznikaji zavazky a povinnosti?

Moderni zdpadni kultura nachazi odpdw konceptu odplaty: pachatel ma byt po zasluze
potrestan. Odpad’ v duchu restorativni justice je odliSna: prvose maji uspokojit petby
osob datenych trestnodinnosti a z toho vyplyvajici zavazky.

V restorativnim pojeti justice jsou obsaZeny i poznat&grii socialni deviace a to
predevsinteorie labellingu ( tj. poruSeni aktu interpretace, kdy zaleZi na okoli jedince, které
chovéani bude ozkano za delikventni a které ne, dale si vS§im& vlivu soc. okoli na vznik
¢i pokratovani v deviantnim chovani jedinc&prie socialni kontroly (vyswtluje deviantni
chovani oslabenim vudledku absence, slabosti nebo diedosti socidlni kontroly wSi

i vnitini) a teorie kulturniho pi¥enosu (zdiraziuje vliv vychovy v ramci ufité kultury

na vznik deviantniho chovani). Tyto poznatky se v restorativnim pojeti justic&eji

v dirazu kladeném na vychovné&gmbeni komunity, udoméni si sounalezitosti se svym
socialnim okolim a v neposledrdd v dirazu na individualizovany a humanniigiup jak

k pachatelm trestné&innosti, tak i k poskozenym (stem) >’

1 Tamtéz, s. 15.
' PAZOUTOVA-RUZICKOVA, J.: Postaveni mladeZe v trestni just®ocialni prace, 4/2005. s. 134, 143.

15



2 Alternativni tresty a opatieni

V obecném po¥domi, véejném migni existuje ¢asto vyznamné zkresleni ve vnimani

piedmeétné problematiky i uzivani ékterych zékladnich pojin s ni spojenych. Alespo

v kratkosti uvadim ziodu spravného pochopeni problematiky a orientaci v d@lsSii

diplomové prace ktovy pojem alternativa.

Definice alternativy je nasledujici:

» Alternativa je volba trestu nespojeného s svobody. Je ukladan pachateli, ktery by
jinak byl odsouzen k trestu ogth svobody.

» Alternativa trestu od#ti svobody nesmi zahrnovat Zadnou ztratu svobody. Jinak by mohlo
jit pouze o vylepSeni trestu adhsvobody, o jeho lepSi a hum&jsi vykon. Odsouzeny
zastava ve svémipozeném socialnim prasdim (v prosedi svych blizkych), kde je
vyznamr vétSi pfredpoklad jeho budouci Usné resocializace.

» Pachatel musi byt schopen vykbgtanovenym podminkdm, coz se tyka zejména vySe
ukladaného peizitého trestu.

» Délka trvani alternativni sankce musi bytdina trestnémuinu a délce od§ti svobody,

ktery by jinak byl za trestn§in ulozZen.

Filozofii alternativnich tresitje zejména ponechat odsouzené na svbbodozit jim takovy
druh povinnosti nebo omezeni, které rabmdou fisobit preventivl a ochrani spot@ost,
uspokoji zajmy o#ti trestnéhainu a upevni v pachateli navyky a postojerebné k vedeni
fadného Zivota. Soudy vetging piipadi ukladaji alternativni tresty ipadech, kdy se jedna
o trestny¢in, na ktery zakon stanovi horni hranici trestuaidavobody do §ti let, a osoba
pachatele neni natolik narusena, aby jeji pobyt na s¥obgldpro spolénost nebezpmy,

a prokaze soudu, Ze bude alternativni trest trestemcdgsten.

Méame na mysli pedevSim chovani pachatele, &haz ma byt Fejmé to, Ze svéhdinu lituje,

je ochoten nahradit poSkozenému Skodtipgdré se mu omluvit a vzhledem k povaze
spachaného trestnébimu lze mit divodre za to, Ze éelu trestu bylo dosazeno st&jjako by
tomu bylo v piipads uloZeni trestu oditi svobody*®

Ucel trestu se v pIném rozsahu uplge i u alternativnich trest kde je kladen iraz
piedevSim na individualni prevenci z&®nou na resocializaci a rehabilitaci pachatele

trestnéhainu.

18 URBANEK, J.: Trest obec# prospnych praci v Nizozemském krélovstvi &eské republiceTrestrépravni revue
7/2003, s. 201.
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2.1 Historicky vyvoj alternativnich trest

V zapadni Evrop a USA se alternativni ogani v oblasti prace s pachateli trestimnosti
zasala uplatiovat od 50. let 20. stoleti. Matousek a Kroftova ve svém odborném dile'tvadi
»Zajem o tuto oblast podnitily zény v charakteru kriminality a jeji ndst zejména v prvnich
letech po 2. sitové valce. TehdejSi situace vézaistvi, kterd byla vyrazhpoznamenana
prrekracenim kapacity &Siny \ezeiskych z#izeni, a nizka efektivita trestu aetinsvobody
vyvolaly diskusi o jinych,dinnéjSich a méa nakladnych zfsobech zachazeni sgstupniky
zakona. Trestni politika v 60. a 70. letech séchtb zemich vyzdavala vyraznym uasilim

o reformy ve &zeistvi, o nichZz se howbjako o humanizacti liberalizaci wzeiského
systému. Zdnaji se zavaét nové vychovné, socialni a terapeuticky Z&mé zgsoby prace

S pachateli.”

Prosazovani alternativnich trésha uzemiCeské republiky se #Zalo z divodu politické
situace a izolace od demokraticky v§fyigh stati projevovat o térr dvacet let pozji, tedy

az v polovir 90. let.

Ukladani trestu oditi svobody z&alo byt postupé chapano jako posledni mozny presiek,
ktery ma byt vyuzivan pouze &ch pipadech, kdy s ohledem na zavaznost spachaného
deliktu ¢i vzhledem k osobpachatele neni vhodné uplatnit jiny druh trestu. N&tko byly
proto alternativni tresty chapany zejména jako tresty nahrazujici trést edvbody.

2.2Druhy alternativnich tresti v CR

V odborné literatte se setkavame s rozliSenim alternativnichiresizSim a SirSim pojeti.

v

Do uzSiho pojetitadime takové tresty, které v €obahrnuji odborné psychosocialni vedeni
a kontrolu pachatele, které jsou zégigany Prob&ni a mediani sluzbouCR. V uzdim pojeti
se podle Kalvodov@ takovymito tresty #tSinou rozumi,jakékoli tresty nespojené s odiim
svobody, které se uplatni tehdy, ma-li byt uloZen tresitiosvobody, avSak vzhledem k asob
pachatele a okolnostemsipadu bude &elu trestu (pop. i Iépe) dosazeno i jinak."
Za alternativni tresty v ramci uzSiho pojetizeame povazovatipdevsim tresty vykonavané ve

spol&enstvi (tzv. komunitni sankce).

¥ MATOUSEK, O.- KROFTOVA, A..Mlade? a delikvence. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 180.
20 KALVODOVA, V.: Postaveni trestu odti svobody v systému tregmavnich sankcil. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 113-114.
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V $ir§im pojeti podle Kalvodov& jsou pak do pojmu alternativni sankcéazavany,takové
sankce a opdeni, které neeliminuji zcela ztratu osobni svobody, niérsgizuji jeji miru
na nezbytné minimum a rasni alternativy trestniheizeni, tedy#zné formy odklonu.*

Podle Kuchty, Valkové a kéf se pod pojmem alternativni trest tiadi chapou,takové druhy
tresti, které akoli nejsou spojeny s odiim osobni svobody pachatele, zarii naplreni
Ucelu trestu stejéy, jako kdyby byl na odsouzeném vykonavan klasicky treéti essobody.”
Alternativni tresty se ukladaji namisto vykonu trestuétidsvobody nebo se s nim kombinuiji.
Pokud nejsou spémy, dojde k napléni nahradni sankce, a tou je obvykle jejidterpina

na vykon trestu oditi svobody.

2.2.1 Alternativni tresty v uzSim pojeti

Podmirgné odsouzeni

Spaiiva v podmigném odkladu vykonu trestu ogth svobody na zkuSebni dobu od jednoho
do pti let. Podmigné odloZit 1ze pouze trest odi svobody v trvani do dvou let. Soudibe
souwasré uloZit gimérena omezeni a povinnosti nebo povinnost nahradit Skodu, kterou
pachatel trestnyndinem zpisobil. PouZiti podminého odsouzeni je podrabrymezeno

§ 58-60 trestniho zakona.

Podmirgné odsouzeni s dohledem

Soud za pouziti § 60a—60b trestniho zakona potiwiiodlozi na zkuSebni dobu od jednoho
do peti let vykon trestu odti svobody nefevysujici i roky. Soud nad pachatelem zardve
vyslovi prob&ni dohled, ktery spvd v pravidelném osobnim kontaktu pachatele
s pracovnikem Probai a mediani sluzbyCR. Obdobg jako u podmidného odsouzeni
muze soud uloZit merena omezeni a povinnosti.

Trest obec# prosgsnych praci (viz kapitol& 4)

2.2.2 Alternativni tresty v Sir§im pojeti

PeréZity trest
Uklada se ve vyite od dvou tisic korun doép miliona korun ¢eskych, pokud pachatel
ziskal nebo clit ziskat trestnymé¢inem majetkovy prosjgh, pog. u meérk zavaznych

trestnych ¢ind, pokud neni feba ukladat trest odti svobody. Sotasré s uloZenim

2 Tamtéz, s. 113-114.
22 KUCHTA, J., VALKOVA, H. a kol.Zaklady kriminologie a trestni politikpraha : C. H. Beck, 2005, s. 214.
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perezitého trestu uklada soud tzv. ndhradni trestétidsvobody do dvou let, pokud by
perezity trest nebyl zaplacen.

Trest zakazgdinnosti

Lze ulozit na jeden rok az deset let, pokud se pachatel dopudtiétieginu v souvislosti
s toutoc¢innosti, nap. pii fizeni automobilu, i vykonu ukitého povolani (Iékie, policisty,
Gcetni atd.).

Trest vyhosini

Uklada se pouze cizidm, ktei nemaji na Uzemi republiky povolen dlouhodoby pobyt ani
jim nebyl poskytnut azyl, a znamena zékaz zdrZovat se po dobu jednohozrdksedi let
nebo na dobu netitou na tzemCR.

Trest zdkazu pobytu

Lze ulozZit na jeden rok azéplet, vyZzaduje-li to, sefetelem na dosavadni igob Zivota
pachatele a misto spachani trestnéhm, ochrana J@jného poadku, rodiny, zdravi,
mravnosti nebo majetku. Neéire se vSak vztahovat na misto nebo obvod¢nvznma
pachatel trvaly pobyt.

Trest propadnuti majetku

Je ukladan hidi pachatalm odsuzovanym za zvikaZavazny amysiny trestriym, nebo pokud
uloZeni jiného trestu nerieba. Vlastnikem propadnutého majetku se stava stat.

Trest propadnutidci

V pripadt pokud ¥c byla ziskana trestnyminem, nebo byla ke spachani pouzita. Trest
propadnuti ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty ma slouzit k tomu, aby byla pachaitedinzt
moznost dalSiho pachani trestéi@nosti tim, Ze ¥c nebo jinA majetkova hodnota bude
zneSkodana. Nebude tak nadale mozné, aby témslouZila k pachani trestdiénosti.

Tresty - ztrat&estnych titulh a vyznamenani a ztrata vojenské hodnosti

Tyto tresty jiz nelze povaZzovat v pravém smyslu za treswrradtivni. Udluji se jen
v pripac uloZeni trestu oditi svobody na dva roky a vice u trestnéliiou spachaného

ze zvlas zavrzenihodné pohnutky, jsou pouze d&pi/é.

2.3 Dalsi alternativy

Vedle alternativnich trestexistuji v trestnim pravu dalSi alternativy:

Alternativy ke klasickému trestninfizeni

Tyto instituty gedstavuji tzv. odklony od standardniho trestnilzeni a paf obec# mezi

alternativy k trestani dbec, nikoli tedy mezi alternativy k nepodr&ému trestu oditi
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svobody v uzSim slova smyslu. Uplatni se ve zvlastnigpagech, kdy je trestnyin
projevem konfliktu mezi obvignym a poSkozenym iigemz vzhledem k jeho povaze i ogob
obviréného neni ve wejném zajmu trvat na trestnim postihu.

a) Podminéné zastaveni trestnihdizeni

Pti jeho uplatgni dochazi k pozastaveni trestniho stihani tigowr zkuSebni dobu ( 6 #sial
az 2 roky). Pokud obvémy stanovenou zkuSebni dobou &sg projde a spini i Ppadre
ulozena pméifena omezendi povinnosti, cela &c je ukorgena vydanim rozhodnuti o jeho
oswdéeni se. V opgném gipact je rozhodnuto, Ze trestiiizeni dale pokrauje obvyklym
zpisobem.

b) Narovnani

Narovnani se liSi od institutu podmifriého zastaveni trestniho stihanédevsim tim, Zze po
jeho schvéleni soudeni statnim zastupcem je cel&cvukortena a obvitnému jiz neni
stanovena zadné zkuSebnithy ve které by se musel @skit. Jeho uplaténi je navic vazano
i na souhlas poSkozeného.

Alternativy k potrestani

a) Upusténi od potrestani

V' pripadech, kdy se jedna o trest@in menSi spokenské nebezgaosti a pachatel
spachanéhctinu lituje a projevuje &nnou snahu po naprév mize soud rozhodnout
o0 upuSéni od potrestani. Na pachatele se pak hledi, jako by nebyl souzen. préwtd
institut je vyuzivan v fipadech, kdy se ma za to, Ze samotné projednai@ispudem je pro
pachatele dostateym varovanim.

b) Podminéné upuseéni od potrestani s dohledem

Za stejnych podminek, které jsou stanoveny pro uftatimstitutu upuni od potrestani,
muze soud rozhodnout o podmdfrém upuni od potrestani s’ protiaim dohledem, pokud
povaZuje za nutné, aby chovani pachatele byour dobu sledovano. Tato zkuSebni doba,
po kterou je vykonavan i dohledjiie dosahnout délky az jednoho roku.

Do alternativnich op&tni dale zahrnujeme alternativy k vézh alternativy k vykonu
uloZeného trestu ( nAgpodmirkné propudtni z vykonu trestu oditi svobody (s dohledem),
podmiréné upusini od vykonu zbytku trestu).

2.4 Zmény v novele trestniho zakona

Novy trestni zakon mnohem vice upilaie pistup restorativni justice, &st&né tak vytvi
podminky pro lepSi posouzeni pachatelova stavu, jeh@nicemzavaznosti spachané trestné

¢innosti etnd skut&nosti, za nichz byla spachana a jeZgidrhazela.
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Novy trestni zakon #fn&si vice nez stovku novelizovanych ustanoveni, v nichZ (gei tv
kodexu pokusili odrazet realitu spéémskych a technologickych zm postihnout nové
druhy trestn&innosti a vyzkouset nové mozZnosti potrestaniédifto se vymezeni pojmu,
jaka jednani #bec zdlenit pod pojem trestngin. Vedle trestnéhdinu se totiz ve schvéalené
novele objevuje i pojemigcin jako mér zavazné forma nedovoleného jednani.
Novelizovany TZ® &li trestnéciny na resiny a zlasiny. Presiny jsou nedbalostni trestné
¢iny a umysliné trestn&iny, za &z trestni zadkon stanovi trest @étinsvobody s horni hranici
trestni sazby do&i let. Naopak zleiny jsou vSechny trestn&ny, které nejsou igginy,

a zvlag zavaznymi zIginy jsou umysiné trestn®ny, na rEz trestni zdkon stanovi trest @tin
svobody s horni hranici trestni sazby nejinéeset let.

Podle Frystaka a Zateclénova kategorizace trestnyeini rozsti prostor pro uplagni
alternativ a odklofh a pro diferenciaci trestnich sankci. NavrZzena kategorizacsdrsei

i v trestnim procesu a bude zakladem pro vigno tiznych typ fizeni, gisluSnosti souil
vymezeniiizeni ged samosoudcem, pouzivani odKica dalSich institui trestnihotizeni.
V podsta¥ standardni trestnfizeni bude konano u o, u precind budou pevazovat
zjednodusSené formytizeni, odklony a alternativnieSeni, vetrg Sirokého uplaténi
prostedki probace a mediace.

Celkow se princip ukladani trastzmenil diky novému usp@dani hierarchie potrestani
ve prosgch alternativ, kdy ma soud povinnost zvazit el moznost uloZeni jiné sankce
(pro pachatele vicefjznivejSi) nez trest odfti svobody. Zarove i v piipad ukladani
trestnich sankci by &h soud uloZit trestni sankci mé&nntenzivni, pokud tato posta
k dosazeni &elu sankce. Jejich ukladani mé byt regulovano zasatiodipnosti. Pachatel
nelze ulozit kruté a népnérené trestni sankce. Vykonem trestni sankce nesmi byt ponizena
lidska distojnost. Systém potrestani je v novele ri@sb novy druh trestu - trest domaciho
vézeni, ktery pachatele omezuje z hlediska jeho osobni svobody, kdyZifgiém dennim

Useku nuti byt na gitém mist (vétSinou ve svém obydli).
2.5 Alternativni p Fistupy ve smyslu zakon&. 218/2003 Sb., o soudnictvi veééei mladeze

Zakon gedstavuje navrat k myslence samostatného systému trestré justianladezi podle

zékona o trestnim soudnictvi nad mladez48/1931 Sb., jehoz principygristavuje vyrok:

= 8 14 odst. 1,2,3 novela trestniho zakona.

24 FRYSTAK, M., ZATECKA, E.: Princip restorativni justice v novém trestnim zékan Brno: Pravnicka fakulta
Masarykovy Univerzity: Katedra trestniho prava. Desé z www:http://www.law.muni.cz/edicni/Days-oftgic
law/files/pdfitrest/Frystak_Zatecka.pdf, s. 6-7, 22. 2008.
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,CO nejmér trestati, co nejvice vychovavati, a je-li nutné trestati, pakrestém
vychovavati.”

V zakore ¢. 218/2003 Sh. jsou upraveny hmigravni i procesni aspekty trestani mladeze,
now je zaveden systém specializovanych soodadeze, a vymezuje celdadu moznych
reakci na trestnotinnost mladeze. Krotnmladistvych se vztahuje ro¥h na dti do 15 let,
které nejsou tresthodpovdné a dopusti se jednani jinak trestného. Zakon natyhasti
dne 1. ledna 2004. ivodem existence tohoto zakona je snaha upravit problematiku
nezletilych a mladistvych oproti jinym dodpm pachatelm trestn&innosti. V tomto zakoh
dostala restorativiustice poprvé jednoziaou podporu a preferenciqul justici odplatnou.

P posuzovantina jinak trestnych ve &cech mladistvych nebo spachanyaina mladSimi

15 let rozhoduje soud pro mladez, ktery definuje tresinyspachany vySe uvedenymi
osobami jako proviini ?®

K mladistvym se podle tohoto zakon#&spupuje jako k doposud nevyzralym dospivajicim
jedinaim s vyvijejici se hodnotovou stupnici, jejichz postoje a Zivotni styl je mozno vhodnym
zachazenim zasadlovlivnit a zrenit. Klicové misto proto v tomto systému maji dpat
reagujici na jejich aktudlni Zivotni situaci a dpaf zandrend do budoucna. Tim se tento
systém a jeho filosoficka vychodiska diametéalisi od stavajiciho systému soudnictvi
ve cech dos@ych, ktery je orientovan do minulosti, ke spachanému trestn&mu
Opateni gijimana v trestnich &ech mladistvych pochopiteéinzahrnuji nebo mohou
zahrnovat takéazné formy Gjmy, ale jejich hlavni obsah gp@ v aktivnim gisobeni
na chovani mladistvych a na socialni predt, v timz se pohybuji. V centru jejich zajmu
je mladistvy a jeho budouci vyvoj. Jejich dominantni charakteristikocilgmé msobeni
ve snéru odstragni pricin stihané trestn&nnosti a vybudovani kvalitniho socialniho zazemi
mladistvych?®

Systém opdeni vymezeny zakonem o soudnictvi ¥eech mladeze se sklada Fesbuiasti.
Tato opaiteni tvai ucelenou a vnib¢ provazanou soustavu a ustiagd schopnost pruzné
reakce naittzné aspekty trestn#nnosti mladistvych i na jejich osobni pém. Pati mezi ré

opateni vychovna, ochranna a trestni.

2§ 6, zakort. 218/2003 Sh., o odpdsnosti mladeZe za protipravtiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
2 KARABEC, Z.: Restorativni justice, shornikifspevki a dokumenit Praha: Institut pro kriminologii a socilni preegn
2003, s. 28-29.
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Vychovna opaeni
Pri upuseni od trestniho op&ni nebo podmimém upusni od trestniho op&tni mohou byt

k dosaZeni €elu tohoto zakona uloZena mladistvému vychovnérepatDovoluje-li to jejich
povaha, je mozné pouzitads mladistvému vychovného ogehi i vedle uloZzeného
ochranného nebo trestniho aeati nebo v souvislosti se zvlaStnimiugpby fizeni.
Vychovnd opaeni Ize ulozit nejdéle na dobu segré stanovené zkuSebni doby
u podmirgného odsouzeni nebo podr&igho odloZeni peitého opateni; jsou-li ukladana
samostaté nebo vedle jiného ochranného nebo trestnihoiepiatize je ulozit nejdéle
na dobuit let. Vychovnymi opaenimi jsou: dohled prolaiho Gednika, probéni program,
vychovné povinnosti, vychovna omezeni, napomenuti s vystfahou.

Mezi cile uplatiovani vychovnych opegni pati zejména tyto skutmosti:

* Obnoveni socialniho zazemi mladistvého.

« Reseni jeho Zivotnich problém

» Odstragni pri¢in trestn&innosti.

* Zména Zivotnich postdj

* Vytvoreni podminek pro budouci uziteéé spoléenské uplaténi mladistvého.

e Uplatreni vychovnych opdéni u jednotlivych mladistvych by fip zachovani
individualniho gistupu n&lo v reakci na socialni selhantiané odpovidat aktualnim
Zivotnim pongram mladistvého, vlastnostem jeho osobnosti, Zivotnim &odm
a pic¢indm protipravniho jednani. Smyslem je, aby vedly k vigmd podminek pro
vhodné spolkgenské uplattni mladistvého, jeho ochranpred 3Skodlivymi vlivy

a predchézeni dalSimu pachéani pravin

Ochranné op&éni

Ochrannymi opdenimi jsou ochranné déni, zabrani &i a ochranna vychova. Jejich
Gcelem je klads ovlivnit duSevni, mravni a socialni vyvoj mladistvého a chranit gpokt

pred pachanim provémi mladistvymi?®

Trestni opaeni

Trestni opatni ulozené podle tohoto zakona v navaznosti na trestni zakon musi vzhledem
k okolnostem fipadu a osabi poméraim mladistvého napomahat k vyteai vhodnych

podminek pro dalSi vyvoj mladistvého; vykonem trestnihorepahesmi byt poniZzena lidska

27§ 15, zakort. 218/2003 Sb., o odpdtnosti mladeZe za protipravtiny a o soudnictvi vedcech mladeZe.
28§ 21,zakon¢. 218/2003 Sb., 0 odpednosti mladeZe za protipravtiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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dustojnost. Za spachané pro#m mize soud pro mladez mladistvému uloZit pouze tato
trestni opaeni: obect prosgsné prace, pedité opateni, pegzité opateni s podmignym
odkladem vykonu, propadnutiéa, zakazcinnosti, vyho&ni, odréti svobody podming
odloZzené na zkuSebni dobu (pod#mié@ odsouzeni), odti svobody podmiimé odlozené

na zku$ebni dobu s dohledem, &dlsvobody nepodmémé?®

29§ 24,zakon¢. 218/2003 Sb., 0 odpednosti mladeze za protipravtiny a o soudnictvi vedcech mladeze.
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3 Probaéni a mediani sluzba (PMS)CR a jeji vyznam

Proba&ni a mediani sluzba byla WCeské republice vytyena gedevsim proto, aby justice
mohla &inné vyuzivat novou trestni politiku v oblasti tzv. komunitnich sankci attrestim
z&it snizovat péet uwzrénych osob, zapit U¢inn¢ predchézet kriminald, minimalizovat
rizika jeji recidivy, podgcovat pachatele k napraposkozeni, kterych se dopustili, a vést je
k odpowdnosti za jejich Zivot bez konfliktu se zakonem, zohtect ¥ feSeni trestné
¢innosti poteby a zajmy oéti a (Einnéji ochranovat komunitu - spolaost ged kriminalitou.
Také doceské justice tedy Zaly postups pronikat prvky restorativni justice. Usigaani
probanich a medignich aktivit ma v Evrop a ve s¥t¢ mnohem delSi tradici nez u nas.
Tradice stavi na zkuSenosti socialni prace s pachateli trbstinyic Prob&ni a mediani
sluzba se snazi vyvazemoskytovat své sluzby &nnosti jak pachatém, tak i oltem
trestnécinnosti v kontextu komunity, v niz se tresthidnost stala.

Probani a mediani sluzba WCeské republice byla ustanovena podle zakorb7/2000 Sb.,

o prob&ni a mediani sluzk&, ktery nabyl dinnosti dne 1. ledna 2001iij@tim tohoto zakona
byl kone&n¢ vytvoren potebny zakonny rozsah préinnost instituce, kterd& ma své
nezastupitelné misto v procesu uptatini alternativnich sankci. Tato instituce, v jejifale
stoji feditel, je organizéni sloZkou statu acétni jednotkou asobi v resortu Ministerstva
spravedinostiCR. Pod feditelstvim, které je tidnim organem, jsou regionalni vedouci
(pro kazdy soudni kraj 1 regiondlni vedouci + 1 zastupce a pod nimi jdaotljea
strediska). Stediska PMS s&di prislusnosti soudu ffpadre v piipravnémiizeni gisluSnosti
statniho zastupce, &tgina z nich psobi gimo v sidlech okresnich soludVeskerétinnosti,
které probani a mediani sluzba poskytuje, jsou proviy zdarma, respektive jsou hrazeny
ze statniho rozpdu.

PMS spolupracuje gadou statnich i nestatnich subjekaby vysledky jeji prace byly co
nejefektivrEjSi. Je zapdebi, aby dochazelo k séinnosti gedevsim s organy soci&lpravni
ochrany dti, socialnimi kuratory a kuratory pro mladez. Jedna sdedawani poznatk

a podklad potrebnych pro prokai zpravy. Pdebnou se stava i kooperace s protidrogovymi
koordinatory obecnich a krajskycltadii. Powieny &ednik gislusného sediska PMS by
mél koordinovat realizaci tiznych programh zabyvajicich se probaci a mediaci¢l rby
zaji¥ovat sodinnost s dalSimi osobami zabyvajicimi se psychosocialnim poradangraci

s rizikovou mladezi a s osobami zavislymi na omamnych a psychotrolatiéch, pokud

jejich ¢innost ma vztah k osélobvineného nebo poskozeného.
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3.1Poslani, cile, zasady a principyinnosti Proba&ni a mediaini sluzby CR

Poslanimprobani a mediani sluzby je usilovani o zprastdkovani dinného a spot&ensky

prosgsSného feSeni konflikt spojenych s trestnoginnosti a sotasré organizovani
a zaji¥ovani efektivniho aistojného vykonu alternativnich trésa opateni s drazem na
zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. Rrdba mediani sluzba
CR predstavuje novou instituci na poli trestni politiky, vychazi zeismosti dvou profesi —
socialni prace a prava, zejména trestniho. Vyvazenym propojenim obou séngtéamulti-

disciplinarni profese v systému trestni justite.

Nedilnou sowidsti poslani sluzby je prevence a sniZovani rizik opakovani tréistmésti.

Ve svych odbornychéinnostech srruje PMS na poli trestni spravedinosti k napin
i 31

nasledujicicleili:

Integrace pachatele- ve smyslu zapojeni pachatele do Zivota spaisti bez dalSiho

poruSovani norem a zakibrspol€&nosti. Potvrzenim U$gného dosaZeni tohoto cile je
obnoveni respektu pachatele kpravnimu stavu &podt a nalezeni uplaini
a seberealizace ve spaesti.

Participace poSkozenéhe ve smyslu #Siho zapojeni poskozeného do ,proceseSeni

nasledk trestnécinnosti a procesu jejich odSkaogii. Diky (fasti poSkozeného na tomto
procesu by o dojit nejen k rychlémueSeni nasledk trestnéhocinu, ale i ke snizeni
piipadnych obav poskozeného z pachatele a jeho dalSiho chovani, kterému po&astzeny
.-nerozumi“. V gipact efektivniho napléni tohoto cile je u alti znovu nastolen pocit
relativniho bezp# v Zivot a obnovena iéra v systém trestni spravedlnosti v nasi zemi.

Ochrana spolmosti — ve smyslu prevencergrd dalSi kriminalitou, a todinnym reSenim

konfliktnich situaci spojenych s trestnytmem. Myslena je téZ ochrana spwolesti ve
smyslu efektivniho zaji8hi uloZzenych alternativnich trésa opateni.

Zasady a principy ¢innosti, ze kterych vychazinnost probani a mediani sluzby, by se
dala shrnout do osmi zakladnich charakteristik na nicliinjeost PMS postavena a ¢znse
opira. Tyto charakteristiky t¥bjakési pomysiné pite, na nichz je postaveno fungovani celé
instituce. Na paatku je potebné vyzdvihnout zasadyistojnosti a zakonnosti jednani.
Prace s klienty musi byt v souladu se zakladnimi lidskymi praxghalami a fisluSnymi

zakony. Dale se musi respektovat jejichstdjnost a autonomieJednou z kliovych

%0 Dostupny z www: http://www.pmscr.cz/scripts/indexp?id_nad=21, 1.1. 2008.
31 MATOUSEK, O.- KROFTOVA, A.:Mlade? a delikvencd.. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 197.
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charakteristik¢innosti PMS jevéasnost intervence Jen ¥asny kontakt s klientem, pokud
mozno jiz na p&atku trestnihdizeni, ginese ¥tSi nadji na dsgch @i feSeni sporu mezi
obvinktnym a poskozenym nebo alegpamirreni nasledi trestné ¢innosti. DalSi
charakteristikou j@Fimeérenost intervence kde zalezi na e zasahu pracovnikPMS \ici
pachateli. Pracovnici PMS nesniekrctit rozsah a obsah pravomocného rozhodnuti soudu
nebo statniho zastupitelstvi. Prindgilividualizace vychazi z pistupu ke klientovi, ktery je
zameren na jeho osobni zajmy, pelby a okolnosti fipadu.Vyvazenostje dalSim znakem
¢innosti PMS, jenZ spdva v nalezeni fijatelnéhoteSeni sporu pro vSechny strany, kterymi
jsou obvirgny, poSkozeny a v neposledait spol&€nost. Je pdeba zminit rovéZz motivaci,
kterdA ma za ukol vzbudit u klienta aktivniigiup kieSeni néasledk trestné cinnosti.
Doty¢ného pachatele podporujei phledani moznosti a kompetenci, jak énit vlastni
dosavadni Zivot, ktery jejfiwedl do konfliktu se zakonem. PoSkozenému dava moZznost
aktivnim zgisobem ovlivnit podminky a #gob vlastniho odSkodni. Veskeré principy
¢innosti institutu PMS zasSujetransparentnost, kterd spoéiva v dostaténé informovanosti
orgamn cinnych v trestnintizeni o pébéhu prace s klientem a o poskytovani srozumitelnych
informaci klientovi o systému a présti, ve kterém se vidledku trestnéinnosti ocitl.

Uspdnost probéni a mediani sluzby souvisi sipdpoklady:

a) legislativnimi,

b) teoretickymi (zkoumani modieimediace apod.),
c) praktickymi (podminky aplikace v praxi),

d) kvalifikacnimi,

e) profesionalnimi (systemické v&dvani, vycvik),

f) marketingovymi (reklama, popularizace).

3.2 Zakladni €innosti proba¢ni a mediani sluzby

Zakladnicinnosti PMS se daji roztt do téchto oblasti fipravnétizeni afizeni ged soudem,
mediace, prace s mladistvymi &tmhi, obec® prosgsné prace, spoluprace s poskozenymi,
parole a probace.

Pripravnétizeni
V ramci gipravnéhaizeni PMS usiluje o:

» zajiS€ni podkladi o osolk obvineného a jeho rodinném a socialnim okoli,
» vytvareni podminek pro rozhodnuti o podgriam zastaveni trestniho stihani, schvaleni

narovnani. RedevSim projednani moznosti dohody o nahrakiody mezi obvienym
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a poskozenym, dohody o narovnani nebo moznostrptalSich podminek vhodnych
k alternativnim zpsohim feSeni trestnidci,

» vykonavani dohledu nad chovanim oliviého, pokud bylo rozhodnuto o nahtadzby
probanim dohledent?

* vytvareni podminek pro propusti mladistvého z vazby za s@asného ulozeni dohledu,
piipadré pro podmigné upusni od trestniho op&ni s dohledem,

* snaha o zapojeni mladistvého dekterého z vychovnych opa&ni jiz v pabehu

piipravnéhdizeni a dojednani podminek (iiap piipads probaniho programu).

Rizeni red soudem
PMS viizeni fed soudem usiluje o:

» zajiS€ni podkladi o osolks obvineného a jeho rodinném a socialnim okoli,

» vytvareni podminek pro rozhodnuti o podiriédm zastaveni trestniho stihani nebo
schvaleni narovnani. Projednava s obniim moznost dohody s poSkozenym o natirad
Skody, dohody o narovnaniiipadré splréni dalSich podminek pro alternativni procesni
postupy nespojené s affim svobody,

» vykonavani dohledu nad chovanim ok¥iaho v gipadech rozhodnuti o nahgadazby
probanim dohledend?

«  zjisténi skuténosti relevantnich pro uloZeni trestu okieprosgsnych pracf?

* ZzjiSteni moznosti, zda nebude dostaé ulozit pouze ¢které z vychovnych opani
u mladistvych pachati|

» vykonavani dohledu nad i¢hem probaniho programu, pokud se dajrmladistvy
dobrovolrgé zapojil.

Mediace
V obecném slova smyslugustavuje alternativni metodeSeni konfliké, pii niz osoba, ktera

zaujima vyvazené postaveni ke vSem stranam sporu (mediator), poméhaphatelné
feSeni dané situace s cilem urovnat vzajemné vztahy*sivediator ma v rukou cely proces
a pomaha stranam ve vzajemné komunikaci, avSak neraelfj aenehodnoti.

Mediaci se podle vySe zitivaného zakoriarozumi mimosoudni zprdstdkovani za &elem

feSeni sporu mezi obvinym a poskozenym @nnost snéiujici k urovnani konfliktniho stavu

32§ 4/2a,bc, zakors. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluzk.

3B Tamtéz, § 4.

34 8 45a/2, zakosd. 140/1961 Sb., trestni zakon.

3 MATOUSEK, O.- KROFTOVA, A.:Mlade? a delikvence. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 283.
36 §2/2,zakon¢. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluZls.
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vykonavana v souvislosti s trestnitiizenim. Mediaci Ize provét jen s vyslovnym

souhlasem obvimého a poskozeného.

Do oblasti mediénich¢innosti PMS pat:

. vytvareni podminek pro rozhodnuti statniho zastupce nebo soudce o Poéimin
zastaveni trestniho stihani nebo pro rozhodnuti o schvaleni naroweéni projednéni
této moznosti se stranami (pachatelem &tipka zprostedkovani uzateni gipadné

dohody mezidgmito stranami o nahrgédgkody nebo dohody o narovnani.

PMS dale ¥nuje zvlastni pozornost mladistvyym a oligm ve ¥ku blizkém ku
mladistvym, pispiva k ochraé prav osob poSkozenych trestn@innosti, gispiva ke
koordinaci socialnich a terapeutickych progéarprace s obvignymi, zejména jde-li
o mladistvé a uzivatele omamnych a psychotropnich latek, a podik gpeevenci trestné
¢innosti.

Podle Matouska a kdl. se v sotiasné dob ow&iuji moZnosti vyuZiti tzv. rodinnych
konferenci, kterych secastni mimo stran konfliktu i dalSi osoby participujici fegeni
piipadu. Bmito dalSimi osobami mohou byt nejen pravni a zdkonni zastupci mldmtisbié

i zastupci komunity, ve které ke spachani préwirdosSlo, ditel mladistvého, statni zastupce
apod. Dobrovolnost a souhlas ohsneho i poSkozeného gifpmnosti uvedenych osob jsou
nutnou podminkou konani rodinné konference.

Prace s mladistvymi astini
Tvoii specifickou oblastinnosti probani a mediani sluzby. V jednotlivych gediscich PMS

pusobi specialisté na praci s mladezijfkee ¥nuji této stéle rozsahlejSi agendéracovnici
PMS zaji$uji dle zakona. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeZe jak vykon mnoha
vychovnych a trestnich ogehi, zejména dohled praidho Gednika, a spotensky
pros@sné ¢innosti, ale zejména usiluji o co nejrychlejsi vstup dipgah. Uz v rdmci
piipravnéhotizeni nabizi spolupraci mladistvym pachatel jejich rodinam a poskozenym,
ktera speéiva zejména v mimosoudnifeSeni situace (mediaci), nabidce vhodnych program
pro mladistvého a jinych vychovnych ofeti, ktera Ize se souhlasem mladistvého ulozit uz
v ramci gipravnéhotizeni. Vysledek tét@&innosti je poté zohledm i v dalSim pib¢hu
fizeni. Urovnani konfliktu, rychla intervence, ndhrada Skody poSkozenémieriphteré je

zvoleno @elné a odpovida situaci mladistvého, to jsou dflenosti PMS v této oblasti.

37 MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA P. a kol.:Socidlni prace v praxil. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 290.
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Na jednotliva sediska PMS se fize obratit jak samotny mladistvy, jeho zakonni zastupci tak
i poskozeny®

Spoluprace s poSkozenymi
Cinnost PMS v ramci zajihi vykonu alternativnich trestnezahrnuje jen oblast nahrady

Skody, poskytovani idezitych informaci pro poskozené, ale zejméndaipravnémftizeni,

tedy jeS¢ pred rozhodnutim soudu v trestriicy, pomaha poSkozenym nejen odbornou radou,
jak se domoci nahrady Skody, avSak také nabidkou mediace, mimosoudniho jednani
s pachatelem zacasti prostednika, jejimz cilem neni pouze hmotnd nahrada ujmy, ale také
naprava vztal ziskani moralni satisfakce.

Parole
Jednd se o podniiné propudni z vykonu trestu odti svobody aje jednou zinnosti,

kterou PMS zprosédkovava vramci vykonavacih#izeni. Pojem ,parole* pochazi
z francouzstiny, v niz znamena ,slovo, vypdV. V souvislosti s propusdhim odsouzeného
z véznice pak slovem ,parole” rozumime podwirig propudni na ¢estné) slovo, resp. na
slib odsouzeného, Ze se buddre chovat.

Odsouzeny méa veégznici moznost v ramci svéfipravy na podmigné propusini pozadat

0 spolupraci prokmiho Gednika. Tato spoluprace se odehrava pedsictvim navav
probaniho Gednika/asistenta veéznici, kde spoléné s odsouzenym a za spoluprace
pracovniki véznice probiha fiprava podklad pro rozhodnuti soudu o Zadosti 0 podénin
propuséni. V této souvislosti proldai trednik/asistent spolupracuje r@énse subjekty, které
pusobi mimo ¥znici. Nefasgji se jedna o poskytovateleiznych program a sluzeb
zamerenych naesSeni problérinlidi opoustjicich wznice a n&eSeni nasledktrestnéhainu.
Smyslem prace probaiho Gednika/asistenta s klientem — odsouzenym a s klientem —
poskozenym (odii trestného ¢inu) je, aby je&t vdok pred rozhodnutim soudu
o0 podmirgném propu&ni byly shromazéhy a vyhodnoceny vSechnyaldzité informace.
Tyto informace slouZi k rozpoznani rizik a f&dit odsouzeného v souvislosti s jeho navratem
na svobodu.

Proba&ni Urednik/asistent provede analyzu moZznych rizitopného spachani trestnétiou

a vzniku ajmy ve vztahu Kk blizkym osobam, okgii Siroké veéejnosti a vyjad se

k ptipadnym specifickym péeébam odsouzenéhmap® k potelke lécby zavislosti, patbe
zvySit pracovni dovednosti, peke vyeSit problém s bydlenim po propédt apod.)
Na zaklad toho pak prob&éni rednik/asistent soudu dopdéfuinebo nedopoxii podmirgné

propuséni odsouzeného, fjpadré maze soudu navrhnout stanoverdkterych podminek

38 Dostupné z wwwhittp://pmscr.cz/scripts/index.php?id_nad=56, 1420D8.
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podmiréeného propughi — uloZeni dohledu nad podmaig propusénym, uloZeni povinnosti
absolvovat rekvalifikéni program, uloZeni omezeni v podatrzeni se kontaktu s konkrétni
osobou apod.

V piipac rozhodnuti o podmémém propudni odsouzeného, nad kterym je &asré
vysloven dohled prolgaiho Gednika/asistenta, PMS provadi jednak kontroluérglin
podminek zkuSebni doby podman@ho propugni (v rozsahu min. 1 roku — max. 7 let) a dale
pak poskytuje pomocipieSeni probléiin souvisejicich s ndvratem odsouzeného do Zivota na
svoboa.**

Probace
Probaci® se rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad &by, obZalovanym nebo

odsouzenym, kontrola vykonu tréshespojenych s odtim svobody, vetné uloZzenych
povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkuSeknipadimirtného
propuséni z vykonu trestu odii svobody, déle individualni pomoc ob¥iému a fisobeni

na rgj, aby vedliadny Zivot, vyhoel soudem nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkam,
a tim doslo k obnavnaruSenych pravnich i speénskych vztad.

PMS wvytvai predpoklady pro vhodny #igob projednani v dkterém ze zvlaStnich drth
fizeni nebo uloZeni tréshespojenych s odtim svobody anebo pro vazbu nahrazenou jinym
opatenim. Za tim &elem poskytuje obvimému odborné vedeni a pomoc, sleduje
a kontroluje jeho chovani a spolupracuje s rodinnym a socialnimigugste kterém Zije,

pracuje, s cilem, aby v budoucnu véitiny Zivot.

Pachatel, kterému byl uloZen dohled, je povinen:

* spolupracovat s probaim Gednikem zpsobem, ktery mu stanovi na zaldaptho
probaniho programu,

» dostavovat se k probaimu Gednikovi ve llitach, které mu budou stanoveny,

e informovat prob&niho Gednika o svém pobytu, z&sinani, dodrzovani soudem
uloZzenych pmérenych omezeni nebo povinnosti a jinychleditych okolnostech pro
vykon dohledu utenych prob&nim (rednikem,

e umoznit probanimu Gednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje.

3 Dostupné z www: http://pmscr.cz/scripts/index.pidpnad=35, 1.11. 2008.
40.82/1,zakoné. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluzk.
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Porusi-li pachatel, kterému byl uloZzen dohled, podminky dohledu rfghérena omezeni
povinnosti, informuje o tom probai trednik bez zbytmého odkladu fedsedu senatu soudu,

ktery dohled ulozil.

V typologickém pehledu uvadim nasledujici prainé aktivity PMS:

- shroma#’ovani podklad k osol obvinéného ¢i odsouzeného a jeho rodinném
i socialnim zazemi,

- predjednani moznosti uloZeni alternativniho trestu nebo ochrannéhterpgtop.
uloZeni dohledu, fiméiené povinnostéi omezeni, ¥etre predjednani moznosti vykonu
opateni nebo povinnosti u poskytovatele socialnich sluzeb,

- vykonavani dohledu nad chovanim oliviého v pipadech, kdy bylo rozhodnuto
o nahrazeni vazby dohledem,

« vykonavani dohledu nad chovanim odsouzenéhdaibpu zkuSebni doby alternativniho
trestu v pipack, Ze byl uloZzen dohled,

- kontrola vykonu dalSich trastnespojenych s odtim svobody, vetné trestu obech
prosgsnych praci,

« sledovani vykonu ochrannych ofsti,

- sledovani a kontrola chovani odsouzenéhoubdhu zkuSebni doby vifpadech, kdy
bylo rozhodnuto o podméném propu&ni odsouzeného z vykonu trestu strsvobody
s dohledem.

Historicky je probace institutem pochéazejicim z anglosaského ‘pravieji podstatou je

konstruktivni metoda fevychovy a jiného pozitivniho ovlivwvani chovani pachatele

trestnéhainu, které jsou zaloZzeny n&eélné kombinaci prvik kontroly, pomoci, poradenstvi.

VSechny vySe uveden&nnosti plni vramci jednotlivych sdisek Prob&ni a mediani

sluzby CR dva typy pracovnik** Jedna se o probaiho (ednika, kterym se fife stat

kdokoliv, kdo je bezahonny, apobily k pravnim Ukofim a ma dokotené vysokoSkolské
magisterské vzfani v oblasti spokenskodni. Vedle prob&nich Fedniki v PMS CR
pracuji také prohmi asistenti, kt# musi sphovat taktéZ podminku bezuhonnosti, &ar
se musi jednat o osobu starSi 21 let, kterd jesamla k pravnim udkaim a ziskala
stredoskolské vzglani v oblasti spokensko¥dni. Povinnosti obou typpracovnik je dalSi
vzklavani a prohlubovani svych odbornych znalosti. Jejich rozdilné postaverdjeseujer

v §iii prav a povinnosti.

“1 Probace byla poprvé zavedena v americként dititssachusetts zdkonem z roku 1878 a dodatbyla legalizovana
v Anglii.
2 viz zakong. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluzts.
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Metody prace prolimich Gedniki
Metodologicky vychazi prace pralrdch pracovnik z metod socialni prace a socialni

pedagogiky, obsahuje prvky socioterapie, psychologického vedeni. Prabtatnich
pracovniki pii realizaci vykonu alternativnich trésvelmi Zetelr® propojuje prvky pomaoci
a kontroly (systemickyifstup). Jednou ze zakladnich hodnot prace grabh pracovnik je
respekt, a to jak ke klientovi, tak i k tre$tpravnimu systému i jeho jednotlivym subjiekt
Stim souvisi i pdeba jash a Zetelrt pracovat s Udaji, jak vzhledem ke klientovi,

tak i vzhledem k orgamm ¢innym v trestnintizeni.

3.3Filozoficka vychodiska Probani a mediani sluzby CR

Vyvoj formulovani zakladnich mysSlenek mediace a probace vychazisledogicich

filozofickych vychodisek*®

1) Piechod od neosobniho jednani k osobnimu
Je nutné zrnit postoj k pachatém ¢ina a neplnit jen to, co je dano zakone&mco kdo

piikaze, ale klast vice tdaz nac¢lovéka. Stej tak z opaného hlediska se nelze jen
vymlouvat na plani piikazi danych naiizenymi, jako je tomu vifjpad valeinych zl@&incu,
ale musime uplatnit osobni princip, nédazdy je za své jednani odgawny. Restoze to
odporuje pevazujici pozitivistické tradici, musi justice stale vice raajiosobni stanoviska,

vykladat a obhajovat, jakéeem rozumi.

2) Od trestu k odpowdnosti pachatele za shj trestny ¢&in
V minulosti dochazelo kignaSeni odpadnosti ze zldince na spoknost, socialni prostdi

a chudobu, ale timto postojem posilili filozofové mravni op¢avmevolucion&l — ,za to
piece nemzeme, jsme jen @i prostedi.” Ale kazdému pachateli bydo byt jasné, Ze za
svij ¢in, ktery spachal svobodni- nikdo jej k tomu nenutil — musi nést i odpdrost. Prace

s odpo¥dnosti otevira cestu lidské&stojnosti a nagji.

3) Od izolace k socialnimu pojeti trestu
Izolace pachatele zajisté bude mitdedibuho své opravmi, ale je staleietelrgjSi otdzkou,

kde je hranice. Pr&wmna existenci tzv. alternativnich trési opateni, vzniku sociélnich resp.

probanich a mediénich sluzeb v justici je vifl dilezitost hledani takové hranice.

3 Srovnej nah DOUBRAVOVA, D., OREDNICKOVA, L., STERN a kol.PPirucka pro probaci a mediacPraha: SPJ —
Institut pro probaci a mediaci, 2001, str. 2-3 D@4&e NUTALL, CH. a kol.SniZovani kriminality: Zhodnoceni vyzkumnych
poznatk o zpisobech nakladani s kriminalnim chovaniteloZila Agentura Pylon. Praha: IKSP, 2005, str. 4@fle.
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Netreba vidt ,chybu“ jen v pachateli, nebo se sdeslit jen na o#ti, ale je nutné hledat
feSeni spolné. Tento fistup otevird cestu nikoli pouze k tolik deklarované naprale
k feSeni, které se dotykd vSechiastrenych a pinasi jakési uklidéni rozbouenych nélad

a pocifi a Ize ho pak nazyvat konsensem.

4) Od prijimani opatieni ke spolupraci a alternativnim trestim
Pokud budemeifjimat jen opateni, dojdeme k odlid&hi ¢lovéka. Pokud budeme posilovat

a rozvijet i jiné moZznostieSeni sporu, dojdeme k lepSimuedeni stavu, cozZ je pro nas vice
Zadouci. Zda se, Ze nejlépe se k tomu dostavame rozvojem a nabidkou spalyfizaéaim

prava a kompetence kligmh, rozpoznanim, co jim umoZzni se dostat do kyZeného stavu, a zda
jejich predstava ,spravnéhdeSeni“ se shoduje siqalstavou odbornik tj. prob&nich

pracovniki, statnich zastu¢ soudd.
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4 Obecnreé prospésné prace

Hned v Gvodu této kapitoly bych se rad zminil o vymezeni tohoto pojmu. V gougZivané

terminologie jsowasto smiSovany dva obsahévzcela rozdilné pojmy. Jedna se o pojem

obecré pros@sné prace, které jsou institutem trestniho pravajenéegprosgsne prace, které

jsou jednim z nastrdj politiky zangstnanosti. Jejich upkabvani nema nic spalaého

s potrestanim pachatel Verejné prosgsSné prace jsou vyuzivany pro osoby dlouh@&dob

nezandstnané.

Trest obec# prosgsnych praci je mozné chapat jako jedeniiklgdi uplatreni noveé,

kvalitativné mnohem efektivejdi sankce saiasné trestni politiky VCR. Namisto vykonu

trestu odiiti svobody jako retribuce za spachany tresiny predstavuje vykon trestu obecn

prosgsnych praci moznost napravy a obndty.

Z&konna Gprava se v mezinarodnim srovnémiira |ze zjistit tyto mozné apravy:

» obecr prosgsné prace jako alternativa trestu &disvobody,

» obecr prosgsné prace jako alternativa nahradniho trestwtbcivobody za nedobytny
perezity trest,

» obecr prosgSné prace jako soudem uloZend povinnast ppdmirtném zastaveni

trestniho stihani nebdigpodmiréném odsouzeni.

4.1 Pravni Gprava trestu obeck prospésnych praci (OPP) VCR

V roce 1995 (podle zak.152/1995 Sb.) byl n@vzaveden trest obe&mprosgsnych praci
(community service). Do konce roku 2001 byl trest obegrosgsnych praci pojat jako
alternativa k trestu odti svobody, avSak stinnosti od 1. ledna 2002 doznal trest olsecn
prosgsnych pracfady zngn, a tento trest se stava alternativou kteréhokoli trestu (resjgn t
ve vztahu k trestu odti svobody). Trest obeénprosgsnych praci lze ulozit samostatn
nebo vedle jiného trestu. Nigpustnd je pouze kumulace tohoto trestu s trestengtiodn
svobody.

UloZeni trestu OPP neni podmsfio souhlasem pachatele, i kdyZz zakotveni souhlasu
pachatele s uloZenim trestu OPP je dopmvédno Radou Evropy v dokumentu Evropska

pravidla v oblasti spotenskych sankci a ofgani ze dne 17. ledna 1992.

. Metodicky postup &tdiska PMS v rdmci zajiti moznosti ukladani a vykonu trestu olégerosgSnych praciProb&ni

a medi&ni sluzbaCR, 2003, s. 1.

5 SUCHY, 0., VALKOVA, H.: Obecr prosgSné prace jako alternativa trestu adinsvobody v mezinarodnim srovnani.
Pravni rozhledy, 1996, 4, s. 151.
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Zakonné pedpoklady ukladani OPP vymezuje 845 odst. 1 trestniho zékona takto:

» trestnycin s horni hranici zdkonné trestni sazby & Ipt,

» povaha spachaného trestnéhm,

» moznosti napravy pachatele,

» davodny gedpoklad, Ze ulozZeni jiného trestu k dosazéaiuitrestu nenieba.

Je poteba pipomenout podle 845a odst. 2 TZ povinnost souklolguinout ke stanovisku
pachatele, kterému ma byt trest uloZzen. Povinnost soudu vSak neni toto sk@novi
respektovat. Podle vypadi nekterych Gedniki PMS neni nic vyjiméného, kdyz ukladani
alternativni sankce OPP je beregchozi sotinnosti probani a mediani sluzby, coz se
nasledd mize negativa projevit zvySujicim se pem rozhodnuti soudu ofgameEné této
sankce na trest ot svobody.

Soud musi phlédnout ke zdravotni Zigobilosti odsouzeného. Je faia mit stale na mysli,
Ze obecn prosgsné prace jef¢ba vykonat osokin Nenglo by uloZeni tohoto trestu zadny
smysl u pachatele, jehoz zdravotni stav nedovoluje ORESifgu prace manualniho
charakteru) vykonat. Zdravotniigobilost hraje roli i i uvaZzovani o vyrée trestu.

Podstatou trestu obeeprosgSnych praci je povinnost odsouzeného vykonat ve stanoveném
rozsahu prace k obetmprosgsSnym &elim. Vykon trestu je nutné odpracovat bezpiatn
osobr, ve svém volnéngase. Tim, Ze pachatel je povinen osplbgkonavat trest obeén
prosgsnych praci ve svém volnétase, se ma za to, Ze mu tim budsgbena jista GUjma,
uvédomi si Iépe chybu a Skodlivé nasledky svého trestného jednanfit@m pbude tato
soudem n#ézend pracovni povinnost Kk uzitku fegosti. Trest OPP musi nejp&ad
odpracovat ve lit¢ jednoho roku odeline kdy soud n#dil vykon tohoto trestu. Do fity
jednoho roku se nezagitava doba, po kterou byl trest ob&@rosgESnych praci odlozZedi
pierusen, (nap v disledku pechodného zhorSeni zdravotniho stavu neni odsouzeny schopen
trest vykonat, odsouzeny se zdrZoval v &zirebo byl ve vazb¢i vykonaval trest odgti
svobody, dalSi okolnosti jéHotenstvici matestvi Zeny, a to na dobu jednoho roku po porodu
a z jinych dilezitych divodu, a to na dobu nejvys#& mésial ode dne pravni moci rozhodnuti,
kterym byl tento trest ulozen). Soud takéza od vykonu tohoto trestu zcela upustitizatiu
dlouhodobého néfznivého stavu.

Podle 845 odst. 3 TZ obetmpros@gsné @ely sp@ivaji v udrzk¥ verejnych prostranstvi,
Oklidu a adrzb verejnych budov a komunikaci nebo jinych obdobny@hnostech ve
prosgch obci nebo ve progph jinych obect prosgsnych instituci, které se zabyvaji
vzklanim a wdou, kulturou, Skolstvim, ochranou zdravi, pozarni ochranou, ochranou

Zivotniho prostedi, podporou a ochranou mladeze, ochranoiagvihumanitarni, socialni,

36



charitativni, ndbozenskowldvychovnou a sportovriinnosti. Prace v zadnéntipad nesmi

slouzit k vydtlecnym celim.

Podle 845a odst. 1 TZ dhe soud ulozZit trest OPP v rozmezi 50 az 400 hodin

u dosglych. U mladistvych se vy#na trestu OPP pohybuje v rozmezi 50 az 200 hodin.

Specialni Upravu ukladani tohoto druhu trestu mladistvym zakotvil z&k@a8/2003 Sb.,

o odpowdnosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze.

Soud niize zarové uloZit pachateli na dobu trestu fipérena omezeni neborimérené

povinnosti uvedené v §26 odst. 4 TZ&njici k tomu, aby vediadny zivotRadnym Zivotem

se rozumi to, Ze odsouzeny dodrzuje préadj pIni si své povinnostiwi statu a spoknosti,

nagr. vyzivovaci povinnost, nezneuziva prav, nenaruSugamdké souziti, nedopousti se

Zadnych pestupk ¢i delikti a trestnychtint. Zpravidla mu téZz uloZzi, aby podle svych sil

nahradil Skodu, kterou trestnygmem zpisobil.

DalSim divodem k pemené je skuténost, Ze pachatel zawimt nevykonal ve stanovené dob

uloZzeny trest. K této alternativadime pipady, kdy pachatel, aniZ mu v tomico brénilo,

vibec trest nezal vykonavat, nebo odmitl nadale v jeho vykonu paéévat po pedchozim

casténém vykonu.

Pokud odsouzeny trest za#i¢ ve stanovené {lt¢ nevykona, jsou mu neodpracované hodiny

pieménény na trest odkti svobody, picemz kazdé i jen zapaté d¥ hodiny trestu se @itaji

za jeden den odti svobody.

Trest je vykonavan v mistbydliS& odsouzeného. Odsouzeny ma moznost ze zavaznych

duvoda si pozéadat o vykon trestu i jinde (ffap misg, kde je zarmsstnan). Soud, do jehoz

pusobnosti spada bydl&bdsouzeného, je pak pgen n&izenim a kontrolou (ve spolupraci

s PMS) vykonu trestu, a to i ¥ipac, Zze pravomocny rozsudek byl vynesen jinym soudem.

Jakmile je vykon trestu dokoen ¢i bylo od vykonu trestu OPP nebo jeho zbytku

pravomocg upuséno, hledi se na pachatele, kterému byl uloZen, jako by nebyl odsouzen

a soud zahladi odsouzeni (provadi se vymaz Zikejdtest).

Pro pouzivani tohoto druhu trestu htividi podstatna hlediska, a to:

1. represivni aspekt, tj. sankce, poskytuje moznost alespobolického zadosttineni,

2. punitivni aspekt, tj. v dneSni spoitmsti stale vySe ceény volny ¢as je zkracen procély
trestu,

3. resocializace lze timto druhem trestu docilit spiSe nez kratkoddigstem odéti

svobody?®

4 Tamtéz, s. 152.
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Obecrs prospgsné prace lze povaZzovat zagity druh legélni nucené pracé.Listina
zakladnich prav a svobod starfByze zakaz nucenych praci a sluzeb se nevztahuje na prace
ukladané podle zakona osobam ve vykonu trestétbgwmobody nebo osobam vykonavajicim
jiny trest nahrazujici trest o#h svobody. Obdobh je trest obech prosgsSnych praci

v souladu i s evropskou Umluvou o ochtéidskych prav a zékladnich svob&t.

4.2 Zvlastni ustanoveni k vykonu trestu OPP
Pojis€ni klient
V pripact vykonu trestu OPP neni klientid poskytovateli praci v pracogérpravnim vztahu.

Neuzavira se pracovni smlouva, poskytovatel praci neni povinen hradit zd@sataialni
pojistni za klienta ani zakonné pojaf odpowdnosti za nemoc z povolani a pracovni Uraz.

Odpowdnost za Skodu
Pfi vykonu trestu obechprosgSnych praci mZe i @i maximalni opatrnosti a ostrazitosti

dojit ke 3kod na zdravi nebo na majetku. Skod#@zem vzniknout jak zadavateli prace,
odsouzenému, takiigtim osobam.

Resi se dle atanského zakonik a to tak, Ze $kodu nese ten, kdo ji zaviniedpokladem
vzniku Skody je poruSeni povinnosti, které jefi€ipné souvislosti se vzniklou Skodou. Obce
a obecw pros@sSné instituce, u kterych odsouzeny vykonava trest @gbgasgsnych praci,
nesou odpoddnost za Skodu, ktera vznikne odsouzenémprnpvacdcni pozadovanych praci,
pokud neprokdazi, Ze Skodu nezavinily, a i za Skody, které odsouzésgbzfetim osobam.
Pokud by vSak vznikla odsouzenému Skoda ¢@ xavirenim obce nebo obeé&rpros@sné
instituce, byly by povinnyahradit skuténou Skodu a usly zisk. Vy3Se Skody vychéazi z ceny
véci v doke poSkozeni. Informativni broZzura pro obce, nevladni organizacéastniky
trestniho fizeni vydanaCeskym helsinskym vyborem se ktéto problematice vyjad
nasledovy:®>* ,Odpovednost za $kodu #pobenou fi provadhi OPP by rda byt

v budoucnosti podle shodnych nazasbsazenych v literate, upravena cestou pojst
odpowdnosti za Skodu, fremZ naklady s tim spojené byl rhradit stat. Obceci obecr®
prosppsSné organizace by pak nenesly riziko s tim spojené a odsouzenym byl nehioz
velkych zavazk Podobnym zjsobem by byl@eSena i otazka poSkozeni zdravi odsouzenych

pri vykonu trestu OPP.“Domnivam se, Ze prévproblematika odpasdnosti za Skodu je

4TSOTOLAR, A., PURY, F., SAMAL, P.Alternativnire$eni trestnichéei v praxi.Praha: C. H. Beck, 2000, s. 317.

48 &1, 9 odst. 2 pism. d)istina zakl. prav a svobod, Ustavni zako®/1993 Sh. ve 2ni Gstavniho zakona 162/1998 Sb.
4941 4 odst. 3 pism. dymluva o ochrad lidskych prav a zakladnich svobod.

50 8§415-443, akonc. 40/1964 Sb., alansky zakonik ve ami novel.

51 PRESLICKOVA, H., GAJDOS, R., KRUTINA, M.:Obecrw prosp$né prace a dalsi instituty restorativni justice
Informativni broZura pro obce, nevladni organizacgastniky tresttizeni.1. vyd. PrahaCesky helsinsky vybor2003. s. 13
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jednim z dvoda, prod pristupuji obceci jiné obecw prosgsné organizace k trestu OPP
velmi obezetrg a dle mého mimi je poteba tuto oblast v budouciesit.

Skody na zdravi
Pred z&atkem vykonu praci je nutné odsouzenédre powit o BOZP. K prevenci vzniku

Skod na zdravi vede nejen toto peni, ale svouiezitost m& i dsledna kontrola dodrzovani
piedpigi o bezpénosti prace, hygienickych a zdravotnich norem.

Pokud dojde k pracovnimu Urazu, jieha tuto skutsost zaznamenat do knihy UGtaz
vyhotovit protokol o tom, kdo co opomenul, a zajistit odpovidajiciieset V gipadt
vazrgjSiho Urazu s naslednou pracovni neschopnosti delSifindayt musi zadavatel vse
nahlasit inspektoratu bezp®sti prace aijpadre i Policii CR, pokud by vzniklo podéeni
ze zavigného zra#ni. Stane-li se Uraz, je nutné informovat pkotiaa mediani sluzbu,
protoZe pracovni neschopnost jezddem geruseni liity urcené pro vykon trestu.
Zverejnovani informaci

VSichni powteni pracovnici poskytovatele praci, fiktdbudou Bhem vykonu trestu OPP

v kontaktu s odsouzenym klientem jsou povinni respektovat ustanoveni zakona na ochranu

osobnich uddja nesdlovat neopravénym osobam informace o¢hu vykonu trestu.

4.3 Organizaéni postup pfi vykonu trestu obecrg prospéSnych praci

1. Poskytovatel praci je vyrozum stediskem PMS o umi&i odsouzeného k vykonu
trestu OPP. Poskytovatel obdrZi jedno vyhotoveni Projednani podminek vykonu OPP.

2. Vlastni Usneseni o naeni vykonu OPP je poskytovateli pratdslano nésle@nOS
Karving, gipadré pobace v Havfove.

3. Odsouzeny se dostavi k poskytovateli praci k projednani podminek vykonuQieBtu
a to po obdrzeni informace o vydani usneseni Bzewi vykonu OPP #diskem
nejpozdji ve lhuté 14 dri od dordeni usneseni.

4. Odsouzeny sefpnastupu k vykonu OPP prokaZze usnesenim soudu firena vykonu
OPP a platnym atanskym péikazem z toho wvodu, Ze praci musi celou vykonat pouze
pachatel trestnéinnosti, kterému byl trest OPP uloZen. To znamend, Zze mu ve vykonu
trestu nemze nikdo poméahat. Pokud tak @@, poskytovatel praci mu neumozni z&jpo

vykon uloZeného trestu.

39



5. Odsouzeny u poskytovatele praégg zahajenim OPP:
a) je seznamen s charakterem prayrgeth praci a podminkami jejich vykonu,
b) je sezndmen sriziky, pravnimi a ostatniniedpisy, které se k vykonavané praci
vztahuiji,
C) je pouwen o otazkach bezgpmosti a ochrany zdraviippraci (BOZP), které odsouzeny
stvrzuje svym podpisem,
d) je srozumdn stim, Ze je nutna iétlivost kEhem vykonu trestu OPP s moZznosti
nahodného testovani néitomnost drog ze strany poskytovatele.
e) po dohod s poskytovatelem praci vyplni harmonogram praci a Dohodu o realizac
vykonu trestu OPP ve smyslu Metodického standardu PMS.
Proces tvorby harmonogramu probiha na zakldékuse odpatdného pracovnika
organizace s odsouzenym klienterfig@mz by samotny harmonogranglnuspokojit jak
potreby dané organizace, tak ale také respektdasbvé moznosti odsouzeného. Toto
vSechno se e s gihlédnutim k celkové vywrie uloZzeného trestu. Bere se v Uvahu
piipadny pracovni po#én a pracovni doba odsouzeného.
6. Klient vykonava ukené prace ve stanoveném rozsahu ésdpem, ktery mu byl
poskytovatelem praci &en.
7. Poskytovatel praci vede evidenci odpracovanych hodin, zaznam o kazdé odpgacova

sméné podepiSe pasteny pracovnik poskytovatele praci a klient.

Poskytovatel praci pisednprip. jinou sjednanou formou &dje prisluSnému sedisku PMS
nasledujici skutaosti:
* Nedostaveni se klienta ve stanovené 14 deritd lhprojednani podminek vykonu trestu

do organizace.
e Datum néastupu vykonu OPP.
« Poruseni vykonu genych praci, jejich nevykonavani nebo nepéavani v nich.
* Na konci kazdého #sice (fip. na dotaz gediska) péet odpracovanych hodin.
« Datum vykonani praci. Po vykonani praci zaSle poskytovatel pradisktu informaci

o ukorteni vykonu trestu OPP a vykaz odpracovanych hodin.
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4.4 Organiza¢ni postup pfi nedodrzovani harmonogramu praci

Nelast odsouzeného na planovan&meinjejiz termin je ufen harmonogramem praci (dale
planovana sina), musi byt dagdu odsouzenym nahlaSena a nasladdre zdivodréna.
Jednodenni absenci dokladuje odsouzeny poskytovateli praci, vicedenni dold&ddisieu
PMS. Jestlize odsouzeny doloZi vicedenni absenci u poskytovateletpnd@io ni ihned
informuje stedisko PMS, pidi kopii dokladu a zasle jiigdisku k zaloZeni do spisu.

V pripact prvniho nedostaveni se na planovanodranmprovede poskytovatel praci o tomto
zapis, vtextu tuto skutaost odsouzenému vytkne a upozorni ho na nutnost dodrzovani
projednanych podminek vykonu a sjednaného harmonogramu praci.

V piipact opakovaného nedostaveni se na planovanownismbude odsouzeny
poskytovatelem praci poslan dotestiska, po pedchozim telefonickém vyrozimi
piislusného prolmiho pracovnika, k projednani této zalezitosti. PMiBiypottebna opdeni

k tomu, aby dalSi jibéh praci probihal v souladu s projednanymi podminkanted&tko
informuje poskytovatele praci o vysledku jednani.

V pripac, Ze odsouzeny nezmi swvij negativni postoj k ulozenym OPP a dale préace
nevykonava odpovidajicim #pobem, poskytovatel praci tide s odsouzenym ukéib
spolupraci aZz po uplynuti dty dle dohody, Hp. pi opakovaném nedodrzovani
harmonogramu (@dem sjednané terminy vykonu praci).

V pripact maeni vykonu trestu obeé&nprosgsnych pracibude podan Navrh nafgménu
OPP ve VTOS. Navrh naignmenu OPP ve VTOS je krajninteSenim nedodrZzovani
sjednaného harmonogramu praci a projednanych podminek OPP, a je pouZivan az
v okamziku, kdy odsouzeny nereagoval na vyzvieditka PMS.V takovém pipad
poskytovatel praci vyplni formuiéo vyrazeni odsouzeného a spolu s evidenci provedenych
praci a stréinym hodnocenim odsouzeného zaSledisku PMS.

Premgna trestu v trest odti svobody nap nastava i viipac, kdy uloZzeny trest nebyl
vykonan v tzv. ,stanovené d&b (tj. na niz se dohodl poskytovatel praci s odsouzenym
a stediskem PMS), kterou se rozumi nikoliv obecnénfdhita stanovena podle 845a odst. 3
TZ, ale konkrétnicasové vymezeni neboli harmonogram pr@whdvykonu tohoto trestu

v ramci projednani jeho vykonu s odsouzenym. Neni tak nutéiéavat do konce uvedené

zakonné roni Ihaty.
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Obrazek 2: Vykon trestu OPP

UloZeni trestu obecné prospésnych praci

!

Projednani podminek vykonu trestu OPP s

odsouzenym (pfipadné poskytovatelem)
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v v

Reseni problému s odsouzenym __| Vypracovani zpravy pro soud o
pribéhu a ukonéeni vykonu

' v

Zpracovani informace pro soud Ukonéeni trestu, vymaz z
l reistfiku trestd

Vefejné zasedani —

'

Rozhodnuti o pfeméné trestu
OPP na trest odnéti svobody

Kontrola vykonu OPP a
chovani odsouzeného

Soud

PMS

Obce/NNO

Pramen: Schema vykonu trestu OPP, dostupné z /Mwitpv.spj.cz/opp/menu/meindex.php?source=info,

17.6. 2008.

Na uplatiovani institutu trestu obe&rprosgsnych praci se podileji zejména soudy a statni

zastupitelstvi, obce a obeécpros@sné instituce, proltai a mediani sluzba, dale se ngmo

podileji subjekty, jako je n#pzajmové sdruzeni ¢hni, policie CR, odsouzeny a jeho

rodina.

4.5Trest obecrg prospéSnych praci v novele trestniho zakona

Novy trestni zakon @¢innosti od 1. ledna 201®@bsahuje ve vztahu k institutu trestu OPP

tyto zmeny, které by nily zejména dopomoci k lepSimu Wi odsouzenych pro ulozeni

tohoto trestu a také k tomu, aby tento trest nebyl pro pachatele tak mirny jako doposud.
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Novela zakonaiinadi ve strénosti nasledujici zemy:>

» Dochazi ke sniZzeni sazby trestu zecagsné sazby 50 az 400 hodin na 50 az 300 hodin.

« Pokud byl pachateli vipdchazejicichiéch letech trest OPPrgménén na trest odti
svobody, soud znovu trest OPP zpravidla neuloZzi.

* V piipact pachatele ve &ku blizkém ¥ku mladistvych bude soud moci v zajmu vyuZiti
vychovného fisobeni rodiny, Skoly a dalSich subjektilozit samostat) nebo vedle
piimétenych omezenici povinnosti téz &kterd z vychovnych opgni uvedenych
v zakorg o soudnictvi ve &ech mladeze za obdobného uZziti podminek stanovenych pro
mladistvé (nap dohled probéniho Gednika, vychovné omezeni a povinnosti).

« Do doby, v nizZ ma odsouzeny povinnost tento trest vykonat, se podle nové prawyi Gpr
nebude zapfitavat doba, po kterou se odsouzeny zdrzoval v&izin

» Pokud soud trest OPRgmeni v trest oditi svobody, podle nové Upravy za@itd kazdou
i jen zap@atou jednu hodinu nevykonaného trestu za jeden defticiobody.

« vedle stavajicichid/odi pro gremenu trestu OPP na trest adihnsvobody se stanovi dalSi
duvod, a to meeni vykonu tohoto trestu odsouzenym. Timto ustanovenim byése m
vytvorit vétSi prostor pro soudy, aby vétsi mile mohly rozhodovat ofpmené trestu jiz
v prabéhu doby stanovené pro vykon trestu.

* Novinkou je také moznost soudu nechat trest OPP v platnostvadd vyjimenych
okolnosti, i kdyZz odsouzeny zavdalwbd k gemené. Na tuto dobu pak stanovi dohled,
dosud neuloZen&iméiena opatni a povinnosti nebo u mladistvych vychovna et

* Nova uprava rozBije druhy pracovniclEinnosti i na kvalifikované prace, aby tento
vykon ztratil ve vztahu ke vzthréjSim odsouzenym ponizZujici charakter a al¥y p
vykonu tohoto trestu bylo jejich odbornych znalosti co nejvice vyuZzito kupdoios

spolenosti.

V navrhu nového zakona bohuzel neni to, co jéasnemu stavuéei ¢asto vytykano, a to je
Uprava BOZP a poji&hi odpovdnosti za zfisobenou Skodu ip vykonu trestu OPP.
Jak je vidt, tak ani novy trestni zakonik nefitd s poZzadavkem souhlasu pachateted p

uloZzenim trestu a je zachovana pouze povinnost saildégnout ke stanovisku pachatele.

52 KUCHTA, J.: Trest obec# prosgSnych praci — fitomnost a budoucnosBrno: Pravnicka fakulta Masarykovy
Univerzity: Katedra trestniho  prava. Dostupné z  wwwhttp://www.law.muni.cz/edicni/Days-of-public
law/files/pdfftrest/Kuchta.pdf, s. 8-9, 21. 12. 800
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5 Wuzivani alternativniho trestu obecr& prospésnych praci v praxi

Prakticka cast je zarmd‘ena na realizaci vykonu alternativniho trestu OPP u odsouzenych
klientd - uzivateli drog v CDP v Hawové. Prednost pijeti k vykonu obecé prosgsnych
praci maji jiz evidovani klienti kontaktniho centra.

Realizace vykonu trestu OPP v CDP funguje od roku 2001. V roce 2008 byla spolna#c
PMS a CDP v Havové ukotvena v pisemné dohod spolupraci p vykonu tohoto trestu.

5.1 Metodologické vychodiska (problémy, otazkyi hypotézy)

Jaky vliv mé& vykon alternativniho trestu OPP na kaZzdodenni Zivot odsouzenyctiklient
Jak efektivni a usg@ny je vykon alternativniho trestu OPP u vyzkumného vzorku?

Jaké jsou vyhodyipuplatiovani alternativniho trestu OPP v praxi?

A A

Jaké jsou nevyhodypuplatiovani alternativniho trestu OPP v praxi?

Metody (techniky) zpracovani empirickésti prace
Pro vyzkumné Ségni jsem pouzil kvalitativni techniky $ehi. Ziskané informace v rdmci

kvalitativniho vyzkumu jsem vyhodnotil na zakédeskripce.

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické dlouhodobé nestrukturované pozqr{dm se

o vyzkum deskriptivé induktivni. Pozorovatel¢i vyzkumnik se snazi jevy pochopit

a vyswtlit z hlediska zkoumané osoby. Rozviji se od 60. let 20. stoleti. ¥icha
z fenomenologié® Poslanim kvalitativniho vyzkumu je podle Dism#hporozungt lidem

v sociélnich situacich. Metoda porozmh vyZzaduje ,vhled do co nejgtSiho mnoZstvi
dimenzi daného problému.Toho je moZné docilit ziskAnim mnoha informaci o velmi malém
poctu astniki vyzkumu.

Data jsem ziskal a zpracoval z dlouhodobého partinipa pozorovani siznou mirou
zWastrenosti. Jako ,pozorovatel” jsem se snazil szit s pedsin a zdastioval jsem seidmo
aktivit takovym zmgisobem, Ze odsouzeni (klienti) ztratili zabrany a chovali #®zere

a otevers. Dale jsem vyuzil metod nestrukturovaného rozhovoru, kdy jsem rozvinul
konverzaci pouZitim otéenych otazek, a tak jsem dotazovanému poskytl prostor rozvinout
téma, které je pro @bstrany zajimavé. DalSi informace js&erpal z pditatové databaze,
osobnich spis klienti (vstupni vySdéeni, anamnézy, konzultace) a z rozhéaverfedniky

PMS v Havfové. Na zéklad téchto ziskanych udaéj prostednictvim vySe jmenovanych

>3 PRUCHA, WALTEROVA, MARES: Pedagogicky slovnik. vyd. Praha: Porta2003, s. 111.
54 DISMAN, M.: Jak se vyrabi sociologicka znaloBtaha: Karolinum, 2002, s. 286.
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a pouzitych metod, jsem vypracoval kasuistiky&rSimformaci pomoci vice zdmbjlépe
oswtlil ruzné stranky situace a zkuSenosti, aby bylo mozné zobrazit kgjraplexitu. Podle
Gavory” pii pouziti vice vyzkumnych metod a vice zdrdjdaji vyzkumnik ziskava pohled
na zkoumanou problematiku d@znych zornych 0Ofil. Zarover si owiuje pravdivost

a divéryhodnost uddij ziskanych jinymi metodami.

Pri kvalitativnim vyzkumu jsem si dost&t@ uvedomoval viastni vstupni nazory, zkusenosti
a koncepty takovym Zgobem, abych je dokazal odliSit od novych informaci z vyzkumu.
To znamena mit schopnost udrzet si analyticky odstup a zauaveat divéjSich zkuSenosti

a teoretickych znalosti k interpretaci toho, co jsenglvid

Pred zapoetim samotného vyzkumného i&eti bylo seznameno vedeni organizace s cilem

a metodami vyzkumu.

Popis souboru
Jednotkou zkoumani byli odsouzeni k alternativnimu trestu OPP, jejickdn vipyl

realizovan v Centru drogové pomoci v Hawk v letech 2007 az 2009. Odsouzeni byli
zarover vedeni jako klienti zdzeni, kt& meli ¢i stale u nich petrvava problém s omamnymi
a psychotropnimi latkami. Podileli se na pomocnych uklidovych pracicti, \pdilné a na
zahrad. Jednalo se zejména o udrzhilghlého pozemku, na@psekani travy, hrabani sena,
pleti zahofi, orezavani stroiin na zahraé&l natraéské prace nebo Uklid spoteych prostor
zaizeni (vytirani, luxovani, desinfekce nadobi apod.). Jejichzeaim do pracovni terapie,
psychologickou podporou a ndhodnymi toxikologickymi testy naémjigtritomnosti OPL

v téle se uplatovala prevence relapsu. Vyzkumny vzorek se skladal z 8 odsouzenych klient
starSich 18 let (2 Zeny a 6 ni)Zz Rozdleni odsouzenych podle pohlavi odpovida
procentualnimu  zastoupeni  kliént v kontaktnich  protidrogovych centrech. VySe
alternativniho trestu OPP se pohybovala od 200 do 400 ha@iwazha ¥tSina z nich byla
odsouzena k trestu OPP za majetkoveé tre&mg podvody a jinou trestnotinnost, nap
omezovani osobni svobody apod.

VSichni odsouzeni #i zajiStény stejné podminkyipvykonu alternativniho trestu, byladre
poweni o vSech tlezitych skuténostech (nap byli prosSkoleni o bezgmosti a ochrah
zdravi i préaci). S kazdym byl projednartqulléZzny harmonogram praci, tak aby odsouzeny
veédél, kdy ma k vykonu trestu dochazet.

V rdmci vykonu trestu OPP jsem se snaZibqbit na klienta s vyuZitim resocializdch

a terapetickych postipjako je nap.:

%5 GAVORA, P.:Uvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido, 2000, s. 155.
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» Podpora udrzeni socialnich kontiakimezi klientem a jinymi institucemti jejich
znovuobnoveni.

» Motivace a zlepSeni psychického stavu klienta v souvislosti §3ignzpisobem Zivota.

» Motivace klienta ke zlepSeni své socialni situace, eliminazékonnych zjsohi obZivy,
eliminace aesSeni rizikovych zjsohi chovani.

» Motivace klienta k ziskani vhodného socialniho zazemi a k ziskani pevsjpedti
spole&enského uplatmi.

» Od paétku mijeti trestu klientem a na konci resociatimé&ch postup prijmout roli
napravenéholoveka, ktery nesklouzne do recidivy.

Vzhledem k tomu, Ze vykon alternativniho trestu je spojen i s terapeutickym mlizgatitim

pusobenim, je nutné pro pgeby této prace vymezit pojmyesocializace, reedukace,

reintegrace.

Podle Kraus®€ je proces resocializace odstraiovani tch relativié trvalych zandfenf

vychovavaného jedince, jeZ immbuiji vychovné potize. V jiné odborné litetafl najdeme

vymezeni pojmuresocializacejako navrat ke spotensky gijatelnému zjgsobu chovani

u lidi, ktai se od ®j odchylili. Neobejde se bez zZm postoji a bez zrin hodnotové

orientace. PojemeedukaceKraus® vyswtluje jako specificky fipad resocializace, ve kterém

s pouzitim komplexniho systému pedagogickopsychologickych a sociotecagehtmetod

usiluieme o takové zémy v chovani jedince, aby odpovidalo normam. Pojemtegrace

vymezuje Krau¥ jako navrat jedince do Zivota spétesti po vykonu trestu.

5.2 Kasuistiky

Udaje, které by mohly vést k identifikaci klienta — jména osob, namist a jiné, byly
z pochopitelnych dlvodi zmenény nebo vynechany podle zakona 101/2000 Sb.,
0 ochra® osobnich ud&j V prvni ¢asti @i tvorb¢ kazuistik jsemcerpal z osobni, rodinné
a drogové anamnézy klienta. V drutésti jsem se za#til na pribéh vykonu alternativniho
trestu OPP, v této fazi jsem vyuZil moznost osobniho kontaktdestEného pozorovaniip

samotném vykonu trestu u jednotlivych odsouzenych Klievittieti ¢asti jsem se &noval

aktuélnimu zhodnoceni vykonu trestu OPP.

% KRAUS, B.:Z&klady socialni pedagogikg. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 152.
5" MATOUSEK, O.:Slovnik sociélni pracel. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 183.
%8 KRAUS, B.:Zaklady socialni pedagogiky. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 153.
% Tamtéz, s. 153.
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Kasuistika ¢.1 (Klara — 400 hodin)

1. ¢4st - anamnéza

Osobni anamnéza:Rozvedend, 2 i, bez stélého iftele, vywtena knih&ou, opakova#
trestana za kradeze, podvodna jednani a vyrobu a distribuci drog.

Rodinna anamnéza:Zije ve spoléné domacnosti s matkou a svoji 7 letou dcerkou, ktera je
swiena do vlastni @& babéky. StarSi dosgly syn, roviez uZzivatel drog je nyni ve vykonu
trestu, od 2 let byl vychovavan bakbu. Otec klientky spachal sebevrazdu pod vlivem
alkoholu asi ped 15 lety.

Drogova anamnéza:Dlouhodob& problémova uzivatelka drog s idjgkaplikaci, pozitivni

na hepatitidu typu C, v minulosti absolvovala soudrfizemou Iébu, dobrovold se nikdy
nel&ila. Casté stavy deprese a pocity bezf@doltas nela zrakové i sluchové halucinace,

pocity pronasledovani.

2.&ast - pfibéh vykonu alternativniho trestu

Vzhledem ktomu, Ze je odsouzena klientka dr@gadvisla a nema zajem ochu ve
specializovaném &&bném z#&zeni, vzala ghem osobniho jednani s PMS a poskytovatelem
praci na ¥domi, Ze vykon trestu OPP ji budeikwopakovanému abuzu drog ume@arpouze

v CDP. Bylo dohodnuto, Ze musi odpracovatipaje fijnem 2007 minimal& 40hod./ngs.

a bude dodrZovatipdem stanovena pravidla. Dohodu vSak odsouzena klientka nedodrzela,
naopak byla stihana za dalSi trestdmunost, za niz byla prozatim nepravomdaasouzena

k nepodmignému trestu odtti svobody.

Odsouzena k vykonu OPP dochazela nepravidsitZovala si na Spatny zdravotni stav, svoji
neltast zpoatku radre omlouvala pedem telefonicky ¢i osobré, coz dokladala
nemocenskym listkem. Absence se vSak opakovaly a odsouzena jiz sebgfma tuto
neltast réjak wrohodré dolozZit, dokonce iedkladala faleSny doklad o pracovni
neschopnosti.

Klientka nakonec fiznala, Ze oft uziva drogy kazdy den, situaci nezvlada. Dale uvedla, ze
ji byl vyméten nepodmieny trest za opakované kradeze v obahaySi trestu nezna, neto
rozhodoval samosoudce.¢M z4jem pokréovat ve vykonu alternativniho trestu OPP, aby jeji
nepodmigny trest byl co nejkratsi. Odsouzena klientka byla¢poa, Ze byla azena
zvykonu OPP v CDP pro opakované nedodrzovani dohodnutych pravidel. DalSi

kontraindikaci je jeji Spatny zdravotni stav.
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3. &ast - Osobni zhodnoceni a gav

Opakovag a dlouhodob neplnila podminky vykonu alternativniho trestu OPP, z tohoto
duvodu ji nebylo umozino dale trest vykonavat a byléepana keSeni na PMS. Odsouzena
jednala ¥tSinou &elow, velmi se obavala nastupu do vykonu trestu, pod hrozbou odsouzeni
slibovala napravu, sliby vSak opakovamedodrzovala. Celk@vodpracovala pouze 97 hod.

z celko¥ uloZenych 400 hod. festoZze nikde nepracovala. Vzhledem k tomu, Ze odsouzena
nevedlatadny Zivot, pachala opakovanou trestnéinnost (kradeze), trest OPRadre
nevykonavala, soud v tét@&ai rozhodl, Ze odsouzena vykona trest gtsvobody v trvani

152 dri za nevykonany zbytek trestu OPP ve @303 hod.

Odsouzena klientka nebyla schopna se vymanit z prodkagntovaného proidi, lehce
ovlivnitelna, ¢asto pod vlivem alkoholu. Chybji rezim, potebuje nad sebou kontrolu

a dohled. Vzhledem k dlouhodobé drogové Karige poteba, aby klientka nastoupila
naizenou lébu. VSechny kréddeze pachala pod vlivem drog, medikamantlkoholu.
Otazkou astava, jakd by byla efektivitadBy, pokud by jeji motivace byla jen pod tihou
nejblizSiho okoli a samotné klientce by cBlylpovéstny” vnitini stimul¢i motiv.
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Kasuistika ¢. 2 (Zdaika — 200 hodin)

1.¢ast - anamnéza
Osobni anamnéza:Vychovana pouze matkou, bez kontaktu s otcem, bratré¥ounivatel

drog. Od 12 let ve vychovném Ustavuiddu pachéni trestn&nnosti a i&ka z domova.
Absolvovala zéakladni Skolu, kterou ukdla v 8. tidé. Vzhledem k vysokému gtu
neomluvené absence ve Skole, poruchdm chovani, agtdsplét umistna do vychovného
Ustavu, kde byla az do 18 let, 2x ve vykonu trestu za podvody.

Rodinnd anamnéza: Rodie jsou rozvedeni od jejich 2 let, po rozvodu Zila s mamou
a mladSim bratrem aZ do doby, nez byla umétlo vychovnych Z&eni, poté bydlelaizné

po ubytovnachPo navratu z vykonu trestu v roce 200%ata bydlet na ubytow poté

u kamaradky, 10 leta dcera wpéabicky, od Il. ¢tvrtleti 2008 opt ve vykonu trestu na 2,5
roku za vyrobu a distribuci OPL.

Drogova anamnéza:Drogy za&ala uZivat ve vychovném (stavu, asi od 12 let, iheid
¢ichani lepidel a toluenu, pogdpftiblizné od 13 let pervitin a heroin. Na pervitinu prozivala
pocity Sesti a lasky, citila se vice vyrovngnmela wtSi sebedvéru. Méla opakované
bezvdomi v souvislosti sipdavkovanim drogami a abstigaimi priznaky @i pokusech

0 abstinenci.

2. ¢ast - pfibéh vykonu alternativniho trestu
Klientka odsouzena k alternativnimu trestu OPP ve&gn200 hodin. Celkayodpracovala

pouze 8 hodin. Zptku se omlouvala s édodnénim, Ze ma brigadu nebo Ze je unavena,
boli ji zubyc¢i z davodu piti alkoholu se nefiie dostavit. Asi po 14 dnech se jiZ neomlouvala
vibec. Zajimavé vSak bylo, Ze i kdyZ se k vykonu OPP nedostavila,db&piho Gednika
podle domluvy, vZzdy kontaktovala. Ha#lpasivni, pohodina, k vykonu trestu musi byt
motivovana, autority respektovala \&bve.

Jednou nas jeStklientka kontaktovala s tim, Ze méa soud v Karviné, je aimérz nedovolené
vyroby OPL a distribuce. Tvrdi, Ze nic nespéachala, bylo proti sifleckych vypowdi,

z toho 5 swdka uz znenilo vypowd ve prospch klientky, avSak 1 sdkyné nadale trvala na
tom, Ze klientka prodavala pervitin. Klientka prodej drog neguje a cdbbw je znéne
rozruSena. Odchazi stim, Ze jiz trest OPP nebude v CDP vykonaZidP\se jiz nikdy
neobjevila, jen se kratce ve fo¥nSMS zminila, Ze byla odsouzena za vyrobu a distribuci
drog na 22 més. nepodmiéné. Odsouzena klientka mohla jesk vykonu OPP nastoupit
a odpracovat si co nejvice hodiregd nastupem trestu, coz vSak odmitla a na Zzadné vyzvy jiz

nereagovala.
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3. ¢ast - Osobni zhodnoceni a Zav
Po druhé vyz¥, na kterou oft nereagovala, bylo dohodnuto sgediskem PMS, Ze ji vykon

OPP v CDP nebudeme unim¥at a budé¢eSena PMS. VSe bylo umagmo tim, Ze dotyna

byla odsouzena za dalSi trestigy a tim byla jeji motivace dokdit trest minimalni. Z&ala
opét uzivat drogy, ve kterych hledal&jaké vychodisko nebo spi$ pocit, Ze na své problémy
zapomene. Jakékoliv intervence a pomoc z nasi strany jiz by¢enéjiodsouzena klientka

zcela rezignovala.
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Kasuistika €. 3 ( Jiri — 400 hodin)

1.¢ast - anamnéza
Osobni anamnéza:Zakladni vzdlani, nedokodil ué¢ebni obor zednik, nyni dlouhodbb

nezangstnan, opakovanneni ani v evidencifadu prace, pro negini podminek spoluprace.
Neumi hospodit s perézi, je zadluZen uiiznych finagnich spolénosti. Vzhledem k tomu,
Ze se dosud nic nestalo, nema Zadfijem, neciti Zadnou pitbu dluhy splacet. Tvrdi, Ze
nema prakticky o cofjjit.

Ma casté konflikty s muzi, Zeny posloucha ochotie gecitlivély, rychlé stidani nalad.
Rodinna anamnéza:Rodie rozvedenimatka witelka na ZS, otec lakyrnik, nyni v evidenci
Gfadu prace, 1 starsi sourozenec, bez prohl&ije s babikou v druzstevnim byto velikosti
1+1.

Drogova anamnéza:Alkohol prvni droga, od 14 let, nyni minimé&npouze p hrani
automat, marihuanu koti od 18 let asi 2x-3x tydn extdze, LSD od 22-23 letiplizn¢ 2x

tydné, od 20 let uziva pervitin injeke.

2.¢ast - pfibéh vykonu alternativniho trestu
Zpocatku k vykonu trestu odsouzeny dochazel pravigepinil si své povinnosti podle

pokyni a dopordeni, (&astnil se pomocnych praci na zat&xaBracovni vykon vsak byl
ovlivnén riznymi faktory. Pokud bylo gkné p@asi, odsouzeny se nedostavitkdy i bez
omluvy. V gripad des¢ tomu bylo naopak, klient se pravidelhlasil u po¥iené osoby.
Choval se velmi &elow. Predpokladal, Ze vifpact negiznivého pdéasi mu budeme
ucklovat praci v omezeneé i@ Bylo velmi €Zké na ®j pozitivné zapisobit, vSechno mu
zatalo byt Ihostejné. Odsouzeny postagestal dodrzovat harmonogram praci.

Tento odsouzeny klient nakonec vznesl pozadavek, zda by nebylo mozné soudeyn ur
pocet hodin podepsat jako odpracované, a on na oplatku bude pravidelmézet do prace.
Swij navrh se snazil podpib tim, Zze pracovnikm nabidne &akou ,odneEnu” ¢i protisluzbu.
Tento pozadavek byl samepmé odmitnut jako nefipustny. Odsouzeny klient nasledn
reagoval tim, Ze od té doby trest prakticky nevykonaval. &ioadsols prohlasil, Ze situaci
nezvlada, tvrdi, Ze je zavisly na drogach a neni schopen trest @BRavgt. Nerdl vSak
zdjem si podat Zadost o upirst od vykonu trestu ze zdravotniclivddi. Pozaji bylo
zjiStetno, Ze odsouzeny pacha trestriinnost, nevedéadny Zivot, 2x byl vyzvan k nastupu
k vykonu trestu. Asi po 3 #&sicich po posledni vyzvk nastupu na OPP se dostavil

a pokr&oval ve vykonu trestu, to mu vSak vydrzelo pouze 2 dny.
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3. ¢ast - osobni zhodnoceni a Zév
Jednim z charakteristickych fysi odsouzeného byla tendence k impulzivnim rozhodnutim.

Pti jednani s PMS se zavazal, Ze okatpio rozhodnuti soudu a ifizeni trestu do CDP
nastoupi vykonavat alternativni trest OPP. Cely dcés# pak ubiral dima sméry,
nepodé&lo se mu nastoupit dost rychle, a poté se citikivakné, coz naznéoval
rozzlobenym postojemiéi negrejicimu s¥tu instituci. Na druhou stranu pdijpti se po
nékolika dnech rozhodl odejit pro nedostateu motivaci. Odsouzeny si¢gbval, Ze prace
neni placena,ipstal vnimat fpdélenou praci jako alternativni trest.

V prabéhu vykonu trestu OPP &al opit zneuzivat OPL. Vzhledem k tomu, Ze klient neved|
fadny Zivot, pachal trestnotinnost, opakovah svoji ne@ast neomlouval a nefh ani
sebemensi zajem vykon trestu dokibnbyl vyiazen z evidence argdan k deéeSeni
na stedisko PMS. Z celkového trestu 400 hodin, odsouzeny odpracoval &sidi ppuze 96
hodin.
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Kasuistika ¢. 4 (Karel — 250 hodin)

1.¢ast - anamnéza
Osobni anamnéza:Zakladni vzdlani, 2x studoval prvni renik SOU - zednik, avSak

pokazdé v 1. réniku studium perusil, do @iliSté se jiz nevratil. Nyni v evidenciradu prace,
nikdy legal® nepracoval, pouze brigady. O staly pracovni gompaiatku nejevil zajem,
obaval se, Ze bude muset splacet své vysoké dluhy na zdravotntnpogioudni vylohy
a nesplacenéupky. Pozdji po intervenci klient pochopil, Ze bude pelta si najit trvalé
zamestnani, coZz se mu paga ke konci vykonu trestu OPP realizovatgabapracovat jako
pomocna sila v autoservisu. §eobodny, ma fitelkyni, se kterou planuje zaloZzit rodinu.
Kazdy vSak Zije u svych rotfi.

Rodinnd anamnéza:Svého vlastniho otce nepoznal, &gtal v nedpiné rodif) matkacasto
stiidala své partnery, starSi bratr réZmuzivatel drogV rodin¢ panovaléasty neptadek, bez
denniho rezimu #gdu, u matky sei§tlala nedslednost s atasnou extrémniifsnosti.
Drogova anamnéza:Alkohol byl prvni drogou, jiz od ZS asi v &idg, pervitin injekng
od 16 let, marihuanu kaéuod 19 let, asi 2x tydf) 1x experimentoval s heroinem — aplikace

injekéni formou. Psychiatrické komplikace negoval. Nejdéle abstinovais2ce

2. ¢ast - pfibéh vykonu alternativniho trestu
Rozhodnutim soudu byl klient nejprvéigélen k vykonu trestu k Technickym sluzbandsta

Havitova. Vzhledem ke skutmosti, Ze v této organizaci préjmebyla vhodna prace a klient
mél v té dokg znané problémy s drogami, byl po dolosl Gedniky PMS peloZen do CDP.
K alternativnimu trestu OPP ve vgie 250 hodin byl odsouzen zdzeni vozidla bez
fidicského opravéni a zneuziti platebni karty svéitelkyné, ¢imz ji zpisobil Skodu ve vysSi
20 tis. K.

Odsouzeny Kklient vykonaval Oklidové prace ukndbjektu, ale i na pozemku CDP.
Vykonaval i odborjSi prace, podilel se napna oprav lavicek, vyrol policek do dilny
apod. Zcela nepochybntim odsouzeny nabyl pocituétdi uzit&nosti a prosgsnosti
odvedené prace nez by tomu bylo byvalotfidgd v gipad vytiené podlahy.

3. ¢ast - Osobni zhodnoceni a Zav

V pribéhu vykonu trestu klient &kolikrat zrelapsoval, avSak cely trest odpracoval ve
stanoveném terminu. Po celou dobu vykonu trestuvygraznou podporu ve svéitelkyni,
jez byla jakymsi iniciatorem a ,tahounem® pr@jrsamotného. Odsouzenyéhpracovni

navyky, vSechnyinnosti, které mu byly s¥eny, vykonaval p#iv¢.
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Kasuistika ¢. 5 (Pavel — 400 hodin)

1.¢ast - anamnéza
Osobni anamnéza:Svobodny, Zije sifitelkyni, pracuje ve strojnické firnjako zamenik,

absolvent SOU lesnické - mechanizator lesni vyroby.

Rodinna anamnéza: Rodice se rozvedli po 10 letech manZelstvi, matka Zije se svym
piitelem, otec &stal sdm. Klient ma 2 nevlastni sestry a mladSiho bratra.

Drogova anamnéza:Pervitin - 4x tydd injekéné, od 17 let, od roku 2005 abstinuje,
marihuanu koti od 14 let, denfy posledni rok filezitostrg, v minulosti zkuSenost

s organickymi rozpoutly, extazi, LSD a lysohlavkami.

2. &ast - pfibgh vykonu alternativniho trestu

Rozhodnutim soudce (trestrii@z) mu byl uloZen trest OPP ve v§ffm 400 hodin za trestny
¢in Gvérového podvodu. Pro klienta jiz druhy alternativni trest OPPraddau zdejSi instituce.
Pripad odsouzeného, ktery v prvni polavirestu dochazel vykonavat OPP nepravideinto

i presto, Ze prvni 3 wBsice trvani trestu OPP nebyl nikde zaman. Ke zlomu doslo
v okamziku, kdy mu fiSlo dopordené psani ze zdravotni pdp¥ny, Ze pokud nezae
splacet dluh, bude dluzna finam hotovost exekiné vyméhana s patnymi disledky.
Odsouzeny klient zareagoval, jak nejlépe mohiaka naSi pomoci dluhiesit. NaSel si brzy
zamestnani, postuphsi vybudoval zdravé pracovni navyky a posidemi, Ze préce je
nejpirozergjSim prostedkem obZivy. Jako jediny z odsouzenychl majiS€né pravidelné
zamestnani, kde pracoval narigtavé sminy v tZkém provoze. Té& vyvstala otazka, zda
odsouzeny vydrzi chodit do prace, a zvladat vykonavgttesst. Hledali jsme spolugjaké
vychodiskoreSeni situace. V ramci harmonogramu praci jsme se dohodli, Ze budezetoc
casténé o vikendech, ve své dovoleré pred nastupujici sémou do zaréstnani. Klient
odvadtl praci velmi disledr® a pelive, zaal si zvykat na rezim ze svého zssmani.
V prabéhu kontaktu s klientem jsme pracovali nafizggvani dlulii zdravotniho pojigni
a hledani vhod¥Siho bydleni. Rstoupil na splatkovy kalendazpaiatku mu finadné
vypomohla i matka. Spate¢ se svoji pitelkyni si naSel vhodny pronajem bytu. Byie@jmé,
mél byt vykon trestu dokaten, tak klient utr@l Graz, coZz miré komplikovalo dokogeni
trestu. Pesto, Ze lfita k dokoreni trestu byla fgkrotena, mohl trest dokdit i po terminu

z divodu, Ze nil radre nahldSenou dobu pracovni neschopnosti.
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Odsouzeny se podilel na Gdézlpozemku pravidelnym sekanim travy, natirdnim plotu
a pomahal  malovani objektu. V jehoffpac byla wtSi moznost praci naplanovat na vice
dni.

3. ¢ast - Osobni zhodnoceni a Zav
Pokud by motivace vSech odsouzenych byla &agpkova, jako u vySe uvedeného, tak si

troufnu fici, Ze aspsnost dokodeni trestu je daleko vySSi. Odsouzenému dohled, kontrola
a rezim docela sdcil, ani nengl Zadné problémy s uzivanim drog. Toxikologické testy na

pritomnost OPL byly $tSinou negativni.
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Kasuistika €. 6 (Vaclav — 260 hodin)

1.¢ast - anamnéza
Osobni anamnéza:Svobodny, bez partnerského vztataékladni vzdlani, nedotil se

dulnim zameénikem (ukowil ve 2. raniku), v evidenci Eadu prace, pobira davky hmotné
nouze.

Rodinnd anamnézaKlient bez trvalého rodinného zdzemi, do konce roku 2007 Zil s matkou,
od té doby hotelova ubytovna a posléze asii@dria 2008 bydli u kaman&eebo pespava

na nocleharét Armady SpasyMatka, 67 let ve starobnimichod, otec — alkoholik zebel
piiblizné pred 10 lety (v minulosti opakovarabsolvoval protialkoholni &bu). Klient ma
starSi sestru, se kterou neni v kontaktu.

Drogova anamnézaDlouhodoby injekni Zivitel pervitinu a alnagonu s denni aplikaci od 15
let do 30 let, vdob aktivni zavislosti na stimulanciich si demonstrativiezal Zily.

V poslednich 8 letech minimalizoval uZivani drog, avSak n&hradou je gralkohol.
Projevuje se ud) silna zavislost na alkoholu. Aby dokazal vstat z postelégpoval vypit az

1,5 | vina. Lébu odmital, nebyl schopen vykonavat trest OPP. Zdravotni komplikace po
injekéni aplikaci drog — za zil, trombdzy. V posledni débma problémy se zkazenymi

zuby a v dsledku dlouhodobého uzivani drog ma jsu a neléenou hepatitidu typu C.

2. &ast - pfibéh vykonu alternativniho trestu

Klient byl trestnim pikazem odsouzen pro trestdin vytrznictvi k vykonu trestu OPP ve
vyméie 260 hodin za sd@asného uloZzeni povinnosti, aby se sam dostavil k projednani
podminek vykonu tohoto trestu na PMS s konkretizovanim jeho kontaktni adresy
a k povinnosti uhrady Zigobené Skody. Probai trednik dne 4cervence 2007 projednal

s odsouzenym podminky a misto vykonu trestu, dnetdrrence 2007 bylo odsouzenému
narizeno, aby se do 14 dimde dne dorkeni usneseni dostavil k projednani podminek vykonu
trestu do CDP k paifenému pracovnikovi. Toto usneseni odsouzemyzal do vlastnich
rukou a dne 6.8. 2007 zahajil vykon alternativniho trestu, ale pracoval gouz: listopadu
2007, kdy vykonal pouze 73 hodin, degtal trest bez omluvy vykonavat. 3x byla
kontaktovana jeho matka z&ellem zjiSéni mista pobytu odsouzeného. Matka Wadze

syn gichézi doni jen nepravidel& a to jen v pipact, kdy ma hlad a pétbuje penize. NaSe
vyzvy synovi sdlovala, avSak ten naénnereagoval a nebyl stale k zastizeni. jBdnom
nahodném kontaktu s odsouzenym klienteme¢ginoi lednu 2008 v ramci terénnich aktivit
bylo zjiS€no, Ze dotyny situaci nezvlada, nadimé poziva alkoholické napoje, je na tom

psychicky Spath Nabidnuta mozZnostdBy s tim, Ze pokud bude v nemocenském stavu, tak
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vykon trestu OPP bude po dobéhg preruSen. Odsouzeny klient vSak mini, Zéb&je pro
néj nepijatelnd. Poté dlouhodébbez kontaktu, trest nebybdre vykonavan, bez omluv.
Odsouzeny klient sesdomé vyhybal pokré&ovat ve vykonu zap@tého trestu OPP.

Poté po opakovanych urgencich soudu a PMS zareagoval aZ v unoru 2008, kdy vykonal
dalSich 20 hodin, ale od 20fdana 2008 se jiz k vykonu trestu nedostavibsfoze byl
upozorrgn na nasledky nevykonani trestu. V dokdy zrenil kontaktni adresu na hotelovou
ubytovnu, byl stéle k nezastiZeni, stal se prakticky bezdomovcem a a=ilaii® zavislou
na alkoholu. Podle gténi soudu muselo byt po jeho pobytu patrano, dokonce doslo k vydani
piikazu k jeho z&eni. Odsouzeny se posléze ani kiey@@mu zasedani, v¥mzZ bylo
rozhodovano o ienmeng trestu, nedostavil,ipstoze vzal termin natdomi a ze zadrzeni byl
soudem propush. Pokud vypovidal po svém zahi dne 8. srpna 2008, tak u¢hdte byl
nemocny a musel jit na operaci bércovyebdt, nikdy vSak nedoloZil Zadnou léiskou
zpravu ani se neomlouval #wbdu Spatného zdravotniho stavu. Ze spisu klientaéovn
vyplyva, Ze teprve po vydani rozhodnuti okresnim soudem se dostavil naa RiM8loZil
pracovni neschopnost od 19. srpna 2008, tedy dne, kdy jiz bylo wWtéte nannich hodinach
rozhodnuto.

Vzhledem k odmitavému postoji odsouzeného trest OPP nevykonat, rozhodl nakmee s
u verejného zasedani konaného dne 19. srpna 200&raém jeho nevykonaného zbytku
trestu v trest nepodminy. Zbytek trestu OPP ve vyife 167 hodin, ktery mu byligpodrg
ulozen ve vyniite 260 hodin, byl femEnén v nepodmidny trest oditi svobody v trvani
84 dni.

3. ¢ast - Osobni zhodnoceni a Zav

Odsouzeny se snazil po celou dobu navodit familiérni vztétgynse snazil zjednoduSovat
Svoji neuESenou situaci tim, Ze v kritickych chvilickinesl socialnimu pracovnikovi drobné
darky a pedpokladal, Ze to bude kompenzovano meii&&inpsti a ohleduplnosti ze strany
pracovnika. Efektivni metodou, ktera sesettto gipadech ossdcila, byly jasné instrukce,
srozumitelné, jednozkaé odmitnuti manipulativnich nabidek, a to bez jakéhokoliv zavahani.
Odsouzeny si chbit vykon trestu co nejvice uléh a acekaval, Zze pracovnici CDP mu v tom

budou napomocni.
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Kasuistika ¢. 7 (Milan — 400 hodin)

1.¢ast - anamnéza
Osobni anamnézaSvobodny, ma kratkou znamost s divkou, ktera se Zivi prostitiiedrbt

vzalani bez maturity, vygen ¢isnik-kucha, naposledy pracoval jako hornik na daisM,
prozatim v evidencifadu prace, bez naroku na soc. davky.

Casto péachal f@stupky, ale nikdy nebyl zagrnpostizen, celkem byl 6x odsouzen, jako
mladistvy odsouzen na 40¢sial nepodmigné za loupezné igpadeni, byl propudt na
podminku po 28 ®&sicich. DalSim trestnyndinem bylo poruSovani domovni svobody —
odsouzen k trestu OPP ve wim 200 hodin, ktery nevykonal ani v pgmé ¢asti, trest byl
zruSen za saasného uloZeni trestu souhrnného, alternativniho, vestey®00 hodin za
spachany trestn§in Gavérového podvodu. DalSi trestd@énosti (nedovolené vyroba a drzeni
OPL a jed podle §187) se dopustil tim, Ze distribuoval drogy nezletilym jédineza coz byl
odsouzen na 2 roky nepodréf® do Wznice s ostrahou. JéSpredtim byl odsouzen
k nepodmiinému trestu odfti svobody v trvani 8 g&sial.

Povaho¥ uzaveny, egocentricky. Zajmy zadné.

Rodinnd anamnéza:Svého vlastniho otce nepoznal, &gtal v nedpiné rodif) matkacasto
stridala své partnery, mladsi bratr — ré¥ruZivatel drog, ktery v Z&eni roviz vykonaval
trest OPP.

Drogova anamnézaPrvni drogou alkohol, od 14 let, dal§i zkuSenost s marihuanou asi od 15
let, od 16 let z&al s aplikaci pervitinu, neftve formou gupani a poté injeki aplikaci. Nyni

aktivni uzivatel pervitinu.

2. ¢ast - ptibéh vykonu alternativniho trestu
S klientem navazan pisemny kontakt, kdyZ gestkonaval trest odfti svobody. Kontakt

zprostedkoval rodinny fislusnik. Po ukateni trestu bylo domluveno, Ze se doty s nami
bude kontaktovat, coZunil. Uvackl, Ze by si trest OPP rad odpracoval v CDP, a poukazoval
na svoji drogovou minulost. Po dohiosl PMS mu byl tento alternativni trestizan do CDP.
Jednou s podminek bylo, Ze se odsouzeny klient bude podrobovat ndhodnym rast
piitomnost OPL vde a aktivié si zajisti veSkeré formality spojené s vystupem trestui(nap
bude kontaktovat svého soc. kuratora, zajisti si evidenctagu(prace a bude mit zafiso
ubytovani tak, aby mohl trest OPP vykonavat pravifjeMeSkeré dohody vSak platily pouze
nekolik dni. Odsouzeny se dostavil k vykonu trestu OPP v jednidpagt, odpracoval pouze

6 hodin. Byla mu fidélena prace na zahrgdeho ukolem bylo v rdmci harmonogramu praci

udrzovat zahradu, naporezavani stromk srovnani terénu a sekani travy. DalSi termin, kdy
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se nmEl dostavit k vykonu trestu, byl nasledujici tyden. Telefonicky se @aluvil, Ze si
hleda zamsstnani, aby mohlispivat matce na byt, nez bude mit narok na davky socialni
pomaoci.

Odsouzeny se vSak & pravideld omlouvat, Ze ziznych divodi nemiZe [ijit vykonavat
trest OPP, omluvy vSak bylyitis Gcelové, nap. Ze s pitelkyni dlouho oslavovali, je unaven
a nemize se soustdit apod. Upozorm, Ze pokud se to bude opakova@egame ho PMS
k doreSeni. Po 14 dnech se dostavilétoplo zd&izeni stim, Ze pracoval v lesni Skolce.
Prozatim pracovat odmita stim, Ze ipbtije placenou praci,iipesl ukazat pozvanku
k vybérovémutizeni na pozici kuctta. Celko¥ byl nejisty a rozrusen, kdyZ byl dotazan na
uziti drog. Byl mu proveden test. Poté g&mal, Ze uzil pervitin, ma strach, aby k tomu
nebylo @ihlizeno, Ze selhal, moc toho lituje. Dop&eno vyhybat se patologickému pr@sti
heren a restauraci, kde je velkd pkgpatiobnost, Ze dkoho z uzivatal drog potka. Nadale
upozorovan, Ze neni mozné davaegnost jinym aktivitam, nez je vykon trestu. K vykonu
trestu se dostavil az pékolika mesicich, jako omluvu uv@&tinemoc a obasné uzivani drog,
do Zadné prace nenastoupil, vSe si vymyslel. S odsouzenym sepsan dduatakrhogramu
praci, ze trest OPP vzhledem k blizicimu se terminu vykondtil taezajiftni pravidelného
rezimu, bude nutné vykonavat dénm pcitu minimalre 8 hodin. | pes tyto dohody,
odsouzeny festal trest vykonavat. Vzhledem k tomu, Ze odsouzeny neplnil podmykkpw
trestu vyplyvajici z dohody poskytovatele praci, byl mu dkanvykon trestu v CDP a byl
piedan k déeSeni PMS. Odsouzeny vykonal z celkovéhetypd00 hodin pouze 11 hodin.

3. ¢ast - Osobni zhodnoceni a Zév
Odsouzeny se v opakovanych intervalech vyhybal vykonu trestu OPP. ylahory byly

IZivé, coZ vyplyvalo ze snahy co nejvic zakryt uzivani drog. Nespeteth)i nedodrZzovani
slibt pramenilo z neschopnosti odolat drozéi idobre vali.

Lhani a pedstirani, to byly typickéifznaky naruSeni osobnosti odsouzenéhivady byly
prosté: zajistil si moznost pokiavat v uzivani drog nebo piti a pomocnikem v tom bylo
zpochybrni nekterych moralnich hodnot.
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Kasuistika ¢. 8 (Jindfich — 280 hodin)

1.¢ast — anamnéza
Osobni anamnéza:Od dtstvi neklidny, rychle vztlivy, s malou patebou spanku, od

zakladni Skoly uzkostlivy, depresivé ladény, sklony k nathzenosti a slovni agresi.
Do zakladni Skoly nastoupil po émim odkladu, prosfchow dostatény, vzdy kazaské
prestupky. 1x opakoval 7iitlu ZS. Nastoupil na odborn&ilisté — obor kuchg které
nedokogtil, vyloucen v I. r@&niku. Je svobodny, bezhy.

Rodinnd anamnéza:Otec alkoholik, byvaly hornik, nyni bez z&stnani, v evidenciiadu
prace, v minulosti byl ve vykonu trestu za podvody, tehdycv gsychiatfi. Matka byla dive
zamestnana jako uklizga, nyni nepracuje, pobira socialni davky, nikdy netrestana. Mladsi
bratr vychovné problémy ve Skole, r@nv evidenci z&zeni — experimentuje s marihuanou.
Klient od 5 let vychovavan jen matkou. Reéelise rozvedli po 6 letech od uzewi siatku,
kdyZ byl otec ve vykonu trestu.

Drogova anamnéza: Marihuanu koé od 14 let pileZitostrg, s aplikaci pervitinu zal

v 18 letech, nejprve nfipani, poté fesSel na injeéni formu, drogu uziva dle financi
a dostupnosti, od 19 let extaze a LSD, vyzkouSel i opium z makoW pripadt injekeni
aplikace pervitinu nedodrZzoval vzdy sterilitu injekho n&ini. Kouti 20 cigaret denf
alkohol nepije. V obdobi asi 2&sial v 19 letech hral automaty, utratil 3-4 tigSit se na hru.

2. ¢ast — pibéh vykonu alternativniho trestu
Klient navstivil zéizeni na zakladdomluvy prob&ni a mediani sluzby s naSim #iaenim.

Rozhodnutim soudu mu byl uloZen alternativni trest abpoos@Snych praci ve vygie 280
hodin. Tento trest mu byl vy&ien za kradezeéei, kterych se dopoudtv byt matky, aby si
mohl opatit finan¢ni prostedky na drogy.

Klient byl zatazen do aktivit pracovni terapie ve strukturovanych programech s podporou
abstinence proti relapsu. Vykonaval pomocné uklidové prace na pozeltikenzaPo dobu
alternativniho trestu byl ndhoglkkontrolovan na fitomnost drog v méi, ve dvou pipadech

byl vysledek testu pozitivni na marihuanu a pervitin.

Pri prabéhu kontaktu s klientem jsem se snazil klienta motivovat k nacviku socialni
komunikace a praktickych dovednosti. Snazil jsem setkewulcit k urovnani rodinnych
vztahi s matkou,ieSili jsme i otdzku zadluZenosti na pajifit u zdravotni pojiovny.
Hovorili jsme spolu gkolikrat o nebezp#, které mu hrozi ip pravidelném zneuZivani drog.
Podle poslednich informaci matky ji Jiwh ukradl televizi a prodal ji v bazaru. Matka

psychicky zhroucena, vyhodila syna z bytu. dictdzaal prespavat na Armadspasy.

60



3. ¢ast - Osobni zhodnoceni a Zav
Nutno fici, Zze Slo o klienta, ktery do #aeni nepiSel zcela dobrovoly spolupracoval

casténe, formalrg, byl v neustalém odporutwi autoritdm. Osobnost disharmonicky se
vyvijejici — em@né nestabilni porucha osobnosti. O svych problémech iflonerad

a zamlzen. Klient uvadl, Ze pokud nastoupi nepodminy trest do ¥znice, vibec mu to
nevadi, asppnebude muset pracovat.

V pracovnim programu byl pohodiny, k aktit musel byt neustadle motivovan.
Byl ochoten pracovat pouze 1 az 2 hodiny demeodpracoval ani 1/3 hodin z alternativniho
trestu (89 hodin). Od détku neplnil veSkeré povinnosti, které vyplyvaly ze zakonnych
podminek vykonu alternativniho trestu. Neveédtny Zivot, pachal opakovartrestnou
¢innost bez jakychkoliv zdbran. Na praco¥i@bchazel nepravidednjeho pracovni moralka
byla velmi slaba. Na zakladechto skuténosti jsme ukokili vykon alternativniho trestu

v naSem zazeni a pedali jsme klienta zft k da'eSeni na proldai a mediani sluzbu.

Celko\ Ize konstatovat, Ze alternativni trest u tohoto klientachpaticny efekt.

61



5.3 zjisténi a vysledky - vyhodnoceni

1. Vliv alternativniho trestu OPP na kazdodenni Zivot respofident
Velkou motivaci k doko¥eni vykonu trestu OPP u odsouzenych klieloyla skuténost, Ze

po vykonani trestu,ifp. pokud bylo od vykonu trestii jeho zbytku pravomocnupuseno, je
na pachatele hlgdo, jako by nebyl odsouzen. Nicnéémde je nutno podotknout, Ze tato
skut&nost byla motivaci f@devSim u prvotrestanych pachatel pachatél s pracovnimi
navyky, pro &z byla @i hledani stalého zarstnani dlezité nemit v rejstku tresti zaznam,
popr. u pachaté se stabilnim rodinnym zazemim.

DalSim aspektem, ktery nelze opominout, bytSiy diraz zhodnoceni osoby vykonavajici
alternativni trest OPP. Nebylo moZnéelplizet rodinné potty nebo zarsstnani, které
souwtasre s trestem vykonaval. Byldgeba nagiklad odliSr¢ posuzovatlovéka zangstnaného

a nezamstnaného, kazdy z nichdhjiné casové moznosti pro vykonani trestu.

2. Efektivita, UsgSnost vykonani alternativniho trestu OPP u vyzkumného vzorku
Ke kazdému odsouzenému jsem se snazil mit individuéistup. Pokud to bylo aspdroSku

mozné, tak se mi o8ucilo zadavat praci podle toho, co démgho bavilo a co kdyahl. Byla
potom \tSi Sance, Ze jeho prace bude odvedena kvaitbude mit dostatey vychovny
Gcinek s posilenim sociélnich nadykDilezité bylo hodnoceni odvedené praatua kladné

¢i zaporné. Déaval jsem tim odsouzenému naja¥eog jeho prace v ramci vykonu trestu pro
nasi organizaci.

Ze socialniho hlediska bylo zapelbi mit dostatek osobnich informaci o odsouzeném
klientovi a jeho psychosocialnim zazemi. Polovina kliese zpoatku neobeSla bez
intenzivniho dohledu. Respondenti j@itovali pomoc, ale museli mit nad sebou také
kontrolu.

Domnivam se, Ze z hlediska efektivity trestu by bylejre¢ vhodrgjSi vychazet ze souhlasu
pachatele, nelbazde hrozi mensi riziko, Ze pachatel se bude vykonu praci vyhybat. héhevi
vznik& redlnd moznost viitiho @ijeti trestu za spachany trestéin ze strany odsouzeného,
coz je dilezity predpoklad k jeho napr&wa resocializaci.

Snazil jsem se byt maxima@rdislednym. Odsouzeni k trestu OPP hsdisto nespolehlivi

a @i zahajeni praci &Sinou slibovali, jak budou dearpracovat, aby trest ¢ co nejdive
vykonan. Toto odhodlani jim vydrzelo velmi kratce, nedodrZovali stanovenénterBylo

tedy nutné dsledreé vyZadovat dodrZzovani dohod a netolerovat Zadné jejich poruSovani.

62



Pro uspsny vykon trestu OPP bylo rozhodujici, zd&l mdsouzeny vytvien zékladni
pracovni navyk, zda byl pro vykon tohoto trestu aléspainimalni mfe motivovan a zda
byl k vykonu prace zdravodrschopen.

Do budoucna sefiklanim k mySlence p#ivého a uvazlivého vyru ,adepti k vykonu
tohoto trestu v CDP, tak aby nedochézelo wSim n#titku k ukorfovani spoluprace

s odsouzenymi pro negini podminek vyplyvajicich z dohod o vykonu trestu OPP mezi

zaizenim a samotnym odsouzenym.

3. Vyhody g uplatiovani alternativniho trestu OPP v praxi
Trest OPP chapeme nejen jako sankci, ale i jakofedet pomoci uZivateli drog, ktery by

Vv jiném zdizeni tento trest &i vykonal. V ramci vykonu trestu se ndm pioldau casti
klientd snizit negativni jevy spojené seuspbem jejich Zivota, ndpieSeni problérn

s uzivanim drog, provedengkierych opateni vedouci k &asnému podchyceni infékich
nemoci nebo psychosocialnigpbeni na klienta se snahou o prevenci kriminality. Pokud
odsouzeny klient dochazel k vykonu trestu praviéietrebylo mozné ighlédnout, Ze si zvykl
na ugity denni rytmus, stabilizoval se a vnesl| si do svého dalSiho Zivéts tezim arad.
Takovy klient n&l lepSi gredpoklady nastoupit po vykonu trestu do trvalého&nani.
Odsouzeny klient nebyl wat ze svého socialniho priedi, jako je rodina, zagstnani,
socialni kontakty, a nebyl vystaven k navratu mezetskou subkulturu, kterouimasi
vykon trestu odéti svobody.

Vyhodou pro odsouzenou klientelu CDP bylo nespam Ze pidélena prace v podminkach
tohoto za@izeni neni nadch Siroké veéejnosti. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze
pokud by pracovali na&pna udrzb zelerg v centru ndsta, byl by pro & trest ponizujici

a nedistojny.

4. Nevyhody i uplatiovani alternativniho trestu OPP v praxi
Horni hranice vykonu trestu OPP 400 hodin se mi jevi jak@rénaysokd. Ze svych

zkuSenosti mohu podotknout, Ze pro odsouzeného to znamena ¢ibé@hé na konec trestu,
coz v koneéném disledku ma kontraproduktivniciinky z hlediska jeho motivace obecn
pros@sné prace vykonat. Tato skémest byla v mnohaifpadech fi¢inou pgremeny trestu
obecré prosgsnych praci na trest oéhin svobody. Nkteti odsouzeni chapali tento trest jako
ro¢ni odklad nepodmimého vykonu trestu.

Velmi obtizné bylo skloubit pégby odsouzenych s febami samotné organizacdibfzelo

se samozjme také kcasovym moznostem odsouzenéhid¢gmz stanovenim harmonogramu
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vykonu trestu se nafbvala podminka pravidelnosti s moZnosti naplanovat obdobi, kdy bude
pro odsouzené co nejvice prace (zejména v letnésticich).

DalSi nevyhodou byla absence pd@jistpachatdl po dobu vykonu trestu OPP, které by bylo
hrazeno statem pomoci pofist odpowdnosti za Skodu ZBobenou pachatelentivykonu

trestu.

Zawéredne vysledky vyzkumu
Patet odsouzenych klietat kteri byli zarazeni ve sledovaném obdobi k vykonu alternativniho

trestu OPP do CDP, bylo celkem 8 (2 Zeny a 6ihuZztoho 3 osobyadre odpracovaly cely
trest v terminu a 5 osob bylo vraceno PMSivadii neplréni povinnosti, které vyplyvaly

z dohody mezi zZdzenim a odsouzenym klientem. Ztoho vyplynulo, Z@ligne 2/3
responderit postradaly jakoukoli motivaci trest vykonat a v podstgj povazovaly za
Ucelovy prostedek, jak snizit nebo oddalit trest étirsvobody. Na druhou stranu bylo nutné
vzit v avahu specifikum odsouzenych. Jedna se o osoby, v jejichz anamnéage fig
zkuSenost s drogou. Tato skiriest vyznamé# ovlivnila celkovou efektivitu vykonu tohoto
trestu.

Po séteni p@&tu odpracovanych hodin alternativniho trestu OPP u vSech odsouzenych, jsem
se dopracoval Kislu 1044 hodin. Celkovy et odpracovanych hodin vSakéhbyt 2590
hodin. V procentualnim vyj&dni to znamend, Ze bylo opracovano pouze 40% hodin
z celkového pé&tu hodin vSech osob.

Jednéni afifistup jednotlivych odsouzenych k vykonu trestu OPP byl velmi individuddbii,

v praxi znamenalo, Zecktefi odsouzeni otas zavolali a omluvili se, Ze se k vykonu trestu
nemohou dostavit, a jindy zase ne. Jizgdem bylo nutné @dtat s utitou nespolehlivosti
odsouzenych kliedt Klicem k motivaci &chto klienti byla trglivost a bezpedsudény
piistup spojeny s rozhodnosti (fiapemjc¢ovat finaréni prostedky, nepolevit ze zadanych
ukold, neslibovat nesplnitelné). Musel jsem vyvinout maximalni Usili kénisobjektivnich
informaci a o jejich o¥eni, protoze tato klientela ma tendenci ke zkreslovani. Odsouzeni
klienti se v mnohaifjpadech snazili o manipulagasto usilovali o ziskani vyhod, navozeni
familiérnino gFistupu, pokouSeli se vyvolat kormd jednani pracovnika a ve svych
dusledcich o ziskani psychologické nadvlady nad nim. Proto jsem hnedatéupstanovil
jasna pravidla hry a pak jsem postupovén, zejména stanoveniniakavani wci klientovi

a vykladem sankci profipad nespoluprace. U dlouhodobezandstnanych klient jsem se
powil, Ze je nutné stanovit pravidelny vykon trestu (ha@azdy pracovni den) pro posilovani

jejich socialnich navyk
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Pfi moznosti byt dastnikem na ,plny Gvazek* u vSech odsouzenych vykonavajici alternativni
trest OPP jsem vypozoroval, jak jéleZité, aby odsouzeni klientésli, Ze prace, kterou
maji dlat, je smysluplnd. Nesmi mit pocit, Ze jejigihnost je zbyt&na. Jako fiklad mohu
uvést, kdyz klientekne: "Oni nas poslali vytrhavat travékam za zahradu, vzdyo za tyden
zaroste znova a bude to stejné jak, t® nema smysl." Jsentgswdcen, Ze kdyZ se zadavatel
prace samdjakym zpisobem podili na tité ¢innosti, tak odsouzeni klienti vidi, Ze prace ma
néjaky smysl a Ze to neni jen takova "prace, aby se pracowaon OPP by ne#i slouzit

k nednmérnému petZovani pracovni sily odsouzeného, ale naopak By posilit jeho
pracovni navyky a dovednosti.

V odborné literatte se doéteme, Ze tento trest j€asto koncipovan jako trest pro
prvopachatele, mladistvé pachatele a pachatelefili8epzavaznych trestnychéing.

Po zpracovani a zj&i dat z kvalitativniho vyzkumu jsem da$ zawru, Zze tresty OPP
jsou ukladany i recidivisin a osobam, u kterych je mozZnéegpokladat, Ze trest OPP

pravcEpodobré nevykonaji.
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Zaveér

Otazka alternativnich trasfe v sodasné dob velmi aktualni. Mnohé staty jsou nucefegit
problémy, které byvaji v odborné liter&tuozngovany jako tzv. ,krize ¥zeistvi“. Preplnina
kapacita ¥znic, vysoké néaklady na udrzerdize@iského systému a negativni vlivy na osobnost
odsouzeného jedince, jehoZ néprava a resocializace se nedostavuji, dplov§Eicinou
zmeény postofi v oblasti trestni a sabki politiky. Alternativni tresty fedstavuji jednu

z variant, jak Ize fistupovat k trestnéinnosti, aniz by doslo k odti svobody.

Tato prace nabidla zakladniepled a strénou charakteristiku alternativnich postug trest,
které mohou byt uloZeny pachdtel trestnéinnosti. Rehled by ndl poslouzit jako voditko

k zakladni orientaci v alternativach, ktesska trestni legislativa v stasné dob umoziuje
pachateim trestn&innosti, a tedy i uzivatém drog, ukladat.

V Gvodu prace jsem vysitlil zakladni pojmy, které se vztahuji k dané problematice. Dale
jsem se za#fil na pojeti retributivni a restorativni justice. Nedilnoudssti prace je uvedeni
¢innosti prob&ni a mediani sluzby, jez se zabyva alternativnimigpbemieSeni trestnich
véci. Cela prace s#iuje k tématu vyuZivani alternativniho trestu oleprosgsnych praci,
nejdive je popsana teorie a posléze jeji vyuziti v praxi.

Praktickoucast jsem ¥noval kvalitativnimu vyzkumu, vypracoval jsem 8 kasuistik klient
uzivatei drog, kterym byl n#zen vykon alternativniho trestu OPP v CDP.
Pouze 3 odsouzeni klienti dokilh vykon trestu OPP. Z vyzkumného Eati vyplynulo, Ze
vétSina respondefit odsouzenych Kkliedf chpe alternativni trest jako ¢rd odklad
nepodmigného vykonu trestu. Spoluprace byla problematicka, vypozoroval jsem uiklient
neuctu k dodrZzovani dohod a pravni konti&wuiVe vztahu ke klientovi bylo iezZité
jednozné&né projevit rozhodnost, nedat se odk#it Zadnymi sliby nebo &y a vzdy si
zachovat profesionalniistup.

Alternativni tresty pedstavuji moznost, jak Izefiptupovat k trestnéinnosti, aniz by doslo

k odreti svobody. Alternativni sankce, pokud jsou ukladany s jistou rozvahou, {guef
byt s ohledem naipplrené kapacitni moznostiéznic dochazi k jejichtastému ukladani
takovym odsouzenym, u nichZ nelze s jistototituzda budou mit vliv na jejich zlepSeni.
Prislibem do budoucna e byt novy trestni zakonik, ktery typologii alternativnich trest
zpiehlediuje a obsahujedkteré dosud problematické okruhy.

Problematika alternativnich trésheni doposud Siroce rozpracovdna. Pro zpracovani mé
prace jsem vychazel ze zakladnich dostupnych informaci, publikagzlkauimné ¢innosti

piednich odbornik VyuZil jsem také moznosti konzultaci &dniky a asistenty PMS
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v Havirové. V neposlednfac jsem vyuzil dosavadnich zkuSenosti ze své pozice vedouciho
stredisek socialni prevence.

Svou diplomovou préaci budu vyuZivat ve své profesi k dalSimel&zani a bude k dispozici
studentm, ktei do kontaktniho a poradenského centra dochazeji na odbornou praxi.
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Resumeé
Diplomova prace obsahuje v teoretiakdsti ¢tyii hlavni kapitoly. V prvni kapitole nazvané

Obecrt k pojeti trestu a trestani jsou vymezeny zakladni pojmy s akeardeproblematiku
trestani. V této kapitole jsou také vyHeny hlavni rozdily v konceptu retributivni
a restorativni justice.

Druh& kapitola je zamiiena na alternativni tresty a ofeati. Treti kapitola je ¥novana
¢innosti instituce Prolimi a mediani sluzbyCR, kterd& méa nezastupitelné misto v procesu
uplatiovani alternativnich sankciCtvrta kapitola obsahuje problematiku trestu OPP
s vyswtlenim pravni Upravy trestu, zvlaStnich ustanoveni a orgarictapostuf) pii vykonu
trestu OPP. V ramci samostatné podkapitoly jsou vgjayl zneny trestani a alternativnich
sankci v souvislosti s novelizaci trestniho zakona. Prakttdsi zahrnuje kvalitativni
vyzkum, gipadové studie odsouzenych Kligrk trestu OPP, jehoz vykon byl realizovan
v Centru drogové pomoci v Haewvé. Téma prace dopliji prilohy, které slouZzi k evidenci

a vykonu tohoto trestu.

Anotace
Nazev mé diplomové prace zni ,Alternativni formy trestu v resocializaraxi.“ Vybral jsem

si toto téma, protoze je to podle mého nazoru aktualni problém. atiterntresty pedstavu;ji
nové moznosti, jak reagovat na zvySujici se kriminalitu a zalezitosti k tomu ejbeivis
Diplomova prace je roztbna na Zasti — teoretickou a praktickou. Teoretialdst se sklada
ze ¢tyt kapitol. Nejprve v teoretick&asti vyswtluji odborné terminy z oblasti trestani,
alternativnich tresita teorie retributivni a restorativni justicée@stavujictende sc¢innostmi
probani a mediani sluzby, kterd vyznamdnprispiva k efektivni realizaci alternativnich
tresti. S€Zejni kapitola celé diplomové prace obsahuje rozbor platné zakonné trgkanu
alternativniho trestu obe&mprosgsnych praci. Déle popisuji Zmy v souvislosti s novelizaci
trestniho zakona o trestani a alternativnich trestech.

V praktické ¢asti informuji o kasuistikach {fpadovych studiich) odsouzenych k vykonu
alternativniho trestu obe&mrosgsSnych praci v Kontaktnim a poradenském centru prevence
zavislosti v Havove.

Prilohy diplomové prace zahrnuji dokumenty, které se vztahuji k vykonu alteritnatitrestu

OPP.

Kli ¢ova slova
trest, alternativni tresty, obecrprosgsné prace, restorativni justice, retributivni justice,

resocializace, proldai a mediani sluzba, vykon trestu
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Annotation
The title of my thesis is: ,The Alternative Forms Of Punishtnén Resocialization

Experience.”| have chosen this topic because in my opinion it is a topical problem
Alternative punishments represent new options how to react with &megeeriminality and
matters related to it.

The thesis is divided into two parts — a theoretical part ancaiqal part. The theoretical
part consists of four chapters.

At first in the theoretical part | explain special termanirthe field of punishment, alternative
punishments and theories of retributive or restorative justice. ddimte to readers the
activities of Probatory and Mediatory Service which highly contebub effective realization
of alternative punishments.

The main part of this thesis contains analysis of valid leggulaéons of execution of
alternative punishment of comunity service.

Next | describ changes in context to updating of Criminal Codmuhishment and alternative
punishments.

In the practical part | inform about life stories of convicts t@omtion of alternative
punishment of comunity services at the Contact and Consulting CentRrdoeention of
Addictions in the town of Havirov.

The appendices include stationery documents which relate to exeaftiafternative

punishment of comunity services.

Keywords
punishment, alternative punishments, common beneficial work (communitycele

restorative justice, retributive justice, resocialization, probatly and mediatory service,

execution of a punishment
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Priloha A

Dohoda o realizaci vykonu trestu obecéprospésnych praci (OPP)

Na zaklad usneseni Okresniho soudu v Karving, pob. téaysp.zn..........ccccceeeen. oitteeni
vykonu trestu obeenprosgsSnych praci ze dne ................. ve V§ie...............hodin
[R5 o]

SE OUSOUZENY/A:...cceiiiiiiieeiee et e e

a neziskova organizace (dale jen poskytovatel mista vykonu trestu OPP)

dohodli na vykonu trestu OPP takto:

1. Odsouzeny(a) zahji vykon trestu OPP dne.............ccoiviiiiiiiiiiiiieeeeenn, a prace budou
dokorteny nejpozdji do stanoveného terminu, tedy dne .............coveiiiiiiiiiiiiiennn.

2. Poskytovatel mista vykonu trestu OPP fibodsouzeného o bezfmosti a ochrat
zdravi i praci a pozarni ochrérv rozsahu danémiglusnymi pravnimi fedpisy pro
dohodnuty druh prace acinil o tom pisemny zaznam, podepsany odsouzenym
ktery je @ilohou této dohody. Vifpact potreby poskytovatel mista vykonu trestu
OPP peda proti podpisu odsouzenému keomé&adi a pracovnich poiwek také
ochranné pracovni paioky. Odsouzeny se zavazuje i@dré pouZivat a v fipact
jejich ztraty nebo svévolného posSkozeni je povinen je nahradit, jinak budee
umozréno pokr&ovat ve vykonu trestu OPP.

3. Harmonogram vykonu trestu OPP je zpracovan na z&klaieb poskytovatele mista
vykonu a dlecasovych moznosti odsouzeného. Odsouzeny/a se na jeho vypracovani
podili a dohodnuté terminy jsou pr&/ni zavaznéOdsouzeny/a bere na&domi, Ze
pokud se bez omluvy opakova& nedostavi ve sjednaném terminu, i¥e byt tato
dohoda ze strany poskytovatele mista vykonu zruSena j&Stpied jejim
ukonéenim.

4. Odsouzeny/a bere na&domi poweni, Ze je povinen/povinna provddiréené prace
0sobr, bezplatg, a Ze poskytovatel mista vykonu OPP bude hlasit Okresnimu soudu
a Probani a mediani sluzlg — stedisku Haviov, Dlouha tida 46a, 736 01 Haidv —
Podlesi, uzateni dohody, nejménlx za 2 misice pdet odpracovanych hodin, datum
ukorteni vykonu trestwi veSkera nepkni dohodnutych podminek vykonu trestu
OPP, zejména jestlize aané prace nejsou bez zavaznéliwodiu provadny vibec,
nebo nejsou provédy ve stanovené démebo kvalik.

Vo odne
podpis odpo¥dného zastupce+ razitko organizace podpis odsouzené(ho)
Na wdomi: Prob&ni a mediani sluzbaCR, Dlouhé tida 46a, 736 01 Hattdv — Podlesi,

Okresni soud v Karviné, p&keHaviov
Odsouzeny/a:



Priloha B

Harmonogram vykonu trestu obecré prospésnych praci

Pokud se 0dSOUZENY/A........cccuueeeeieiiiiiiiiiee e uzeenv dohodnutém terminu
k vykonu praci dostavit, musi sefedem omluvit a dolozit irod nepitomnosti
(nap.lékaské potvrzeni)

odpowdné kontaktni 0S@...........cccooviviiii i, tel e,
dohodnuty | podpis napl: prace a konkrétni mistppocet hodin poznamky podpis
termin odsouzeného | vykonu trestu OPP vykonaného kontaktni

(datum) trestu OPP 0soby




P¥iloha C

Obecre platné zasady pro @ely seznameni s ¥edpisy a pokyny
osob i vykonu trestu OPP

Dbat podle svych moznosti o svou vlastni bémpst, 0 své zdravi i 0 bezpst a zdravi
osob, kterych se bezpréstire dotyka jeho jednani ffpadré opomenuti.

Dodrzovat pravni a ostatnfeuipisy a pokyny k zaji&i bezpénosti a ochrany zdravitip
praci, s nimiz byl seznadmen.

Ridit se zasadami bezpeého chovani a pokyny p&ené osoby.

DodrZovat i praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracoviiegkgst
Pouzivat pidélené osobni ochranné primiky a ochranna #aeni a tato svévoin
nenenit a nevyazovat z provozu.

NepouZivat alkoholické napoje a nezneuZivat jiné navykove latky v dghonavani
trestu OPP

Bezodklad® oznamit zadavateli §y Uraz, pokud se stal v souvislosti s vykonem trestu
OPP.

Oznamit zadavateli nedostatky a zavady tykajici se vykontut@BP, které by mohly
ohrozit bezpénost nebo zdraviippraci.

Nekouit na mistech, kde je to zakdzano nebo kde pracujasautaké nekiaci.
Nepracovat s nastroji neboigtroji, které nebyly k praciiméleny.

V dobs vykonu trestu OPP neprov#igorace, které nejsodgamétem ugenédinnosti.
Neprovadt prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, pokud nemaji odbornou
zpasobilost poZzadovanou pro vykon takovych praci.

Seznamit se s pozarnimi poplachovymgemcemi.

Uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutnderpdt zamezeni jehoréni.

Oznamit neodkladhna uteném mist zjiStny pozar nebo zabezfijeho ohlaseni.



Priloha D

Zaznam o zajiSéni BOZP pr¥i vykonu trestu OPP

Zadavatel trestu
OPP:

(ndzev, adresa sidla,
ICO)

Rozsudek uloZeni trestu OPP vydal: Okresni soud v Karviné, pob. Havifov
dne:

¢j. nabyti prav. moci dne: po ¢€et hodin trestu OPP:

Jméno a p Fijmeni Datum narozeni:
osoby vykonavajici
trestu OPP:

Statni p fislugnost: Adresa trvalého pobytu:

CR

Zakladni popis a charakteristiky p  fidélené prace, misto vykonu trestu OPP:

Osnova seznameni s moznymi riziky, p  fedpisy a pokyny k zajist éni bezpe €nosti a
ochrany zdravi p Fi praci:

(vypsat dalSi odkazy na pravni predpisy, pokyny k bezpeéné praci, navody k obsluze stroja ,
pFistroju a nafadi apod.)

Napfiklad:

1. Seznameni s riziky vykonavané prace

2. Pracovni pokyny k bezpe&nému vykonu praci

3. Navody k obsluze stroju a pfistroji

4. Néavody ke sprdvnému pouzivani nafadi a nacini

5. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku

6. Pouceni o zachazeni s chemickymi latkami a pfipravky

7. Povinnosti v pfipadé Urazu pfi vykonu trestu OPP, prvni pomoc
8. Pokyny k pfedchazeni pozaru pfi vykonu trestu OPP

9. Povinnosti v pfipadé vzniku pozaru pfi vykonu trestu OPP

10. DalSi predpisy a pokyny:

ProhlaSeni osoby vykonavajici trest OPP Datum, jméno a pfijmeni, funkce
Prohlaguji a podpis zéstupce zaQavathe
. } Y trest OPP, ktery seznameni

- Ze jsem bylla seznamen/a s pfedpisy a pokyny proved!:

k zajisténi BOZP shora uvedenymi,
- Ze jsem vSemu porozumél/a,

- Ze vySe uvedené predpisy a pokyny budu pfi vykonu
trestu OPP dodrZovat.

Datum a podpis osoby vykonavajici trest OPP:




Priloha E

Okresni soud v Karviné
pobocka Havifov
Dlouha tfida 46a
736 01Havirov-Podlesi

V Havifové dne.........ccoovvveeeveenn...

Hodnoceni vykonu trestu OPP

Vykon trestu obecné prospésnych praci,
nafizeny usnesenim OKresniho SOUAU V...........oooooiiiiiiiiiiiiiiciec e ,

dne ..o, SP. ZN. it ve vymere ..., hodin k instituci

byl zahdjendne .........cccovvvvvieeeeeenn. aukonCendne ..o,

Celkem bylo na uréené praci odpracovano ...........c.ccoveeviiiievininenennnn hodin.

Zadavané prace byly prib&zZneé KONtrolOVANY ..........cocciiiieiiiiiiie s e (kym).
Tim byl - nebyl splnén vykon trestu obecné prospésnych praci.

Celkové zhodnoceni vykonu trestu OPP ( pfipadné divod, pro¢ nebylo umoZznéno odsouzenému

(o [0] (] gL VY| o T T (=11 U ) I TP PRUP

podpis odpovédného zastupce + razitko
organizace

Na védomi: Probaéni a mediaéni sluzba CR, Dlouha tfida 46a, 736 01 Havifov — Podles{



Priloha F

Probaéni a mediaéni sluzba CR
stredisko Havifov

Dlouha tf. 46a

736 01 Havifov — Podlesi

Véc: ZruSeni mista pro vykon trestu OPP

(oo [ S NA e,
Vzhledem k tomu, Ze vySe jmenovanému uplynula dne ................ Ihata dle dohody, kterou s naSi
organizaci uzavrel dne ............... (viz.spis) a davody absence fadné nedoloZil, neumoznime jiz

odsouzenému do rozhodnuti soudu trest vykonéavat.

Odsouzeny prace zahdjil dne ............... a ke dni .........oeeee. , kdy trest vykonaval naposledy,

Timto odsouzeného vyfazujeme z nasi evidence.

Podpis zodp. osoby + razitko

Priloha: harmonogram vykonu trestu OPP ( vykaz odpracovanych hodin)



