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ABSTRAKT

Abstrakt v ceském jazyce

Ve své bakalarské praci se zabyvam popisem détské dolni koncetiny, jejim vyvojem a stav-
bou. Dile jsem se zaméfila na problematiku zdravotné nezavadné détské obuvi a na faktory,

které mohou zptisobit deformity nohou jiz v raném véku ditéte.

V praktické ¢asti popisuji vyvoj mé prace, pouzity materidl, zvolenou barevnost a techno-

logicky postup vyroby. Také se vénuji historii firmy DPK Zlin.

ABSTACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

In my Bachelor work I deal with destcription of children lower limb, progression and con-
struction. Then I target the problems of health unexceptonable children shoes and factors, which

can bring along diseases of feet about children.

In the practise part of my work I desribe making of my work, material, which I used, vari-

ety of colours and technology. Then I follow history of company, where my shoes were made.



V mé praci bych predev$im rada podékovala doc. Ak. Soch. Janu Zamazalovi, ktery se mnou

konzultoval navrhy pro mou praktickou ¢ast a koorigoval teoretickou ¢ast mé bakalarské prace.

Déle bych chtéla podékovat persondlu firmy DPK Zlin, zejména pak manzeliim Kubatovym
a panu Antoninu Siméikovi, ktefi mi umoznili zrealizovat mou praktickou &4st a po celou dobu byli

vstficni a pIné se mi vénovali.

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatné a pouzila literaturu uvedenou v seznamu

doporucené literatury této bakalarské prace.
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UVOD

Jako téma mé bakalarské prace jsem si vybrala design détské obuvi, kterd spliuje zasady
zdravotné nezavadného obouvani. Problematika zdravotné nezavadné obuvi pro déti je predmé-
tem mého z&jmu. Domnivam se, Ze v soucasnosti diky osvété, kterou provadi ortopedi COKA
a fada prodejcti se zvySuje zdjem rodict o certifikovanou détskou obuv, ktera splnuje hlediska
zdravotni nezavadnosti. Na druhé strané je stéle nabizena cenové ptitazliva obuv pro déti, ktera

zasadam zdravotni nezdvadnosti neodpovida jak v konstrukei, tak i v materialové skladbeé.

V teoretické ¢asti popisuji vyvoj détské nohy a jeji stavbu. Zamérila jsem se na faktory,
které mohou zptisobit deformity nohou a na zasady, které by zdravotné nezavadna obuv méla

spliiovat. Také se zde zmifiuji o certifikaci pro détskou obuv s logem Zirafa.

V praktické ¢asti popisuji navrzené modely a jejich vyvoj, déle zdtivodnuji vybér materi-
alu, jeho barevnost a technologii vyroby. Soucasné chci predstavit firmu DPK Zlin, ktera vyrabi
détskou zdravotné nezdvadnou obuv. Firma je drzitelem certifikace Zirafa a Ceska kvalita. Jiz od
svého zalozeni se majitelé firmy zaméfili na naplnéni znacky zdravého détského obouvani a jsou

v tomto oboru vyhledavanym prikladem.
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I. TEORETICKA CAST
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1. Vyvoj détské nohy

U novorozencti noha jesté neni plné vyvinuta. Dité se v§ak narodi s jiz vytvorenou podélnou
i pricnou nozni klenbou. Noha takto malého ditéte je tvorena prevazné z chrupavcitych kosti,
coz znamena, ze neni dostatecné odolna vici zatizeni a deformac¢nim vlivim vlastni télesné
hmotnosti. Proto je klenba nohy vyplnéna tukovymi polstarky, které jsou protkany pruznymi
a pevnymi vazivovymi pruhy. Diky témto polstarkiim, se nam muze zdat, Ze md dité plochou
nohu, ale v tomto ptipadé se jednd o tzv. plnou nohu. Tukové polstare maji funkci jakési ptirodni
ortopedické vlozky, ktera chrani klenbu pred deformacemi a zajistuje ji dostate¢ny prostor pro
vyvin. Ve chvili, kdy jsou vSechny kratké svaly nohy vyvinuty a zcela prizptisobeny zatiZeni,
polstare svou funkci ztraci, postupné mizi a objevuje se klenba, ktera je viditelna na povrchu
nohy. Tento proces involuce tukového polstare obvykle byva ukoncen kolem 6 az 7 roku ditéte.
Po narozeni probiha také zména osy hlezenniho kloubu. Osa u novorozence neprobiha pri¢né,
kolmo na osu podélnou, ale sklani se vzdy $ikmo z vnéjsku dovnitt. Batole, které se tedy postavi
na nohy md vbocenou patu. Je to zapfi¢inéno nedostate¢né vyvinutym svalstvem, které se
pozvolna zesiluje zatézovanim nohou vahou vlastniho téla a to reflexné prosttednictvim nervi.
Pro rychlejsi a spravny vyvoj svalstva je doporucovana chiize po nerovném povrchu bosou

nohou.

Détska noha v Zadném pripadé nemize byt srovnavana s nohou dospélych a to ani po
strance anatomické, ani po strance fyziologické, nebot se lisi v mnoha dal$ich znacich. Zevni
tvar détské nohy je baculatéjsi, protoze kostra, ktera je vytvorena z chrupavkovité tkané, je vice
obalena tukovymi polstari v podkozi. Diky nedostatecnému vyvinuti patni kosti je pata ttlejsi
a predni ¢ast nohy ma zase oproti noze dospélého jedince véjitovity tvar a prsty jsou mnohem
pohyblivéjsi. Obuv se stala nepostradatelnou soucasti naseho zivota jiz od détstvi. Chrani nohu
pred vnéj$imi neptiznivymi vlivy. O to vice bychom, ale méli dbat, aby détskd noha pro sviyj
zdravy vyvoj méla zajisténou tplnou volnost a moznost trvalého procvi¢ovani, coz je pravé jiz

zminéna chize po nerovném terénu.

Podle lékarskych studii se se zdravyma nohama rodi vice nez 99 % déti. Avsak pocet vad
nohou se s ptibyvajicim vékem zvysuje a to az na zavratnych 67 %. Alarmujici je také to, Ze jiz
30 % déti, které jdou do prvni tfidy ma nohy rtizné poskozené, vlivem noseni nespravné obuvi.
Vétsina téchto poskozeni je nevratna. To je dtivod, pro¢ bychom méli obouvani déti vénovat

zvySenou pozornost a péci. (1)
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1.1 Funkce nohy

Na pocatku vyvoje méla noha nejprve funkci chdpdni, umoznujici $plhani. S postupem
¢asu se z ni stal organ zajistujici stabilitu stoje, chtizi a béh. Noha tedy slouzi k pfenosu zatéze
na podlozku, o kterou se opirame pfi stoji a lokomoci a k udrzeni kontaktu s podlozkou. Aby
mohla noha plnit tyto funkce musi byt dostatecné ohebna a mit schopnost prizptsobit se chtizi
po nerovném terénu. Lidskd noha nam tedy umoziuje nést hmotnost celého téla a vykonavat

pohyb v podobé chiize nebo béhu. (2)
1.2 Biomechanika chiize

Chtize je dynamickou funkci dolnich koncetin. Umoznuje stfidani anatomickych krokd.
Pfi chiizi se noha odvaluje od podlozky pres tfi opérné body. Tento pohyb vznika zvedanim nohy
od podlozky smérem od maliku k palci, ktery pak odrazi vahu téla na patni ¢ast druhé nohy. Je
také sttidavym pohybem dolni konéetiny, pti kterém soucasné probihaji pohyby ostatnich ¢asti
téla. Pravidelné se stfidd faze stojna (faze opory) s fazi kro¢nou (faze kmihu) za tcelem presunu-
ti hmotnosti téla z jedné strany na druhou. Pro pohyb dolni koncetiny je velmi dilezity kycelni
kloub. Veskeré hybné déje jsou reflexni povahy a vznikaji na zdkladé stereotypné se opakujicich
podnéti, neboli pohybovych situaci. Tento vnéjsi podnétovy stereotyp umoznuje vznik vnitini-

ho podmétového stereotypu v mozkové kiite.

»otatické a dynamické sily zatézujici nohu odpovidaji hmotnosti téla a reakci na svalo-
vou kontrakci potfebnou k udrzeni rovnovahy, pohybu a pfizptisobeni se charakteru podlozky.“
(Dungl, 2005)(4)

Chiize a jeji faze

1. FAZE OPORY
Je doba kdy se dotkne pata podlozky a trva az do okamziku,
kdy se odlepi prsty od podlozky.

2. FAZE KMIHU
Zacina ve chvili, kdy noha opusti podlozku a trva do doby,
nez se pata dotkne povrchu zemé.

3. FAzE DVOJf OPORY

Jedna se o ¢asovy usek, kdy jsou obé nohy ve styku s podlozkou.
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U jednoro¢niho ditéte je chiize neusporadana a nepravidelna. Kadence je rychla a kroky
jsou kratké. Rychlost chiize je asi polovi¢ni nez primérna chiize dospélého jedince. Pfi chuzi
télo takto malého ditéte Casto ztraci rovnovéhu a neovlada balancovani. K udrzeni rovnovahy
mu pomaha chuize o $iroké bazi. Recipro¢ni pohyb pazi jesté neni vyvinut. Dité naslapuje na
predni ¢ast chodidla. Oproti tomu noha batolete jiz dopada na podlozku celym chodidlem, chy-

bi ji v§ak inicialni kontakt paty s podlozkou.

Chtize u déti ve véku tii let je podobna chiizi dospélého jedince. Pti chiizi se vyviji
recipro¢ni pohyb ramen a pazi. Rychlost chiize je vyssi a je dana délkou kroku, ma uzéi basi.
Objevuje se aktivni dorsiflexe hlezna pfi chtzi a krok za¢ind doslapnutim na patu. Vyvinuta
je také transversdlni rotace panve a celé dolni koncetiny. Plné vyvinutou chtizi pak mtzeme

pozorovat u déti ve véku $esti let.

1.3 Anatomie nohy

Pro konstrukci zdravotné nezavadné détské obuvi je potfeba znat fakta z oblasti anatomie

nohy, kterou tvori kosterni a svalova soustava a soustava kloubt.

Kostra nohy se skladd ze dvou klenebnich obloukt. Podélného a pri¢ného. Podélnou
klenbu tvori vy$si vnitini oblouk se tfemi vnitfnimi paprsky, jejichz vrchol je v kosti lodkovité.
Zevni klenba je niz$i, méné rigidni a je tvofena kosti krychlovou se dvéma zevnimi paprsky.
Pti¢na klenba je dana tvarem a usporadanim kosti klinovych. Smérem doptedu klenuti ubyva
auzdravého ¢lovéka lezi hlavicky vSech kosti nartnich ve stejné roving, coz znamena, Ze v zatizeni

je hmotnost téla rozlozena rovnomérné na vsechny paprsky. (3)

Kostra nohy se sklada z 27 kosti a lze ji rozdélit do tfi ¢asti — zanarti (tarsus), nart
(metatarsus) a ¢lanky prstt (phalanges digitorium). Kostra nohy je spojena ptes talus se dvémi
bércovymi kostmi - fobii a fibulou. Kosti jsou také propojeny odpovidajicim mnozstvi kloubi,
které zajistuji spolu se svalovou soustavou pohyb. Kloub je schopen vykonavat pohyb ve sméru

dorsalni a plantarni flexe. Stabilitu kloubt zajistuje kloubni pouzdro. (4)
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Obr. 1. Kostra nohy

2. Zdsady pro zdravotné nezdvadnou obuv

2.1 Obecné parametry

Pozadavky kladené na zdravotné nezavadnou détskou obuv jsou mnohem vyssi, nez na
obuv damskou ¢i panskou. Je to proto, ze poskozeni nohou déti v ranném véku je podstatné
prihlizet k charakteristice détské nohy. Détska noha se méni v délce a $ifce, zraje a méni se ve
svém postoji, tvaru a funkci. Deformacni vlivy se obvykle u dospélého jedince projevi bolesti
postizené c¢asti nohy, avsak u déti jsou tyto vlivy zpocatku tlumeny elastic¢téjsi stavbou nohy

a snizenou citlivosti viaci bolesti.
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Pozadavki na zdravotné nezavadnou obuv je hned nékolik:
2.1.1 Tvar obuvi

Nejdilezitéjsim aspektem je, aby obuv dobte padla do délky i do sitky. Kratka nebo prili§
uzka obuv vede k deformitdm prstti a nohy viibec. Obuv spravné délky by méla mit vepredu pred
prsty ponechan volny prostor, tzv. nadmeérek, ktery je dlouhy 9 az 15 mm. Slouzi jako rezerva pro
volny pohyb prstil a jako prostor pro riist nohy. Podle studii riistu nohou poroste noha malého
ditéte o 15 az 18 mm za rok, coz znamena, Ze ve véku dvou a tif let, dité potiebuje dva az tii pary
obuvi odpovidajici délky, oproti tomu ve $kolnim véku je to jen jeden az dva pary za rok. Toto
zjisténi nam ukazuje, ze rist détské nohy neni plynuly, ale probiha v ¢asovych tsecich. Proto je
dilezité pamatovat na to, Ze noha v utlém véku ditéte roste mnohem rychleji, nez v kterémkoli

obdobi Zivota.

Zvysena pozornost se tyka taktéz $irky a tvaru $pice, které rovnéz zajistuji spravné padnuti
obuvi na nohu. Spice détské obuvi by méla mit kulaty tvar, ktery poskytuje dostatek mista pro
prsty. Pokud tomu tak neni a $pice je prilis uzkd, dochazi k deformitdm prstu, vlivem nedosta-

te¢ného prostoru. (1)

2.1.2 Proporcionalita obuvi

Dal$im dutlezitym parametrem je dodrzovani spravného poméru mezi predni a zadni
¢asti obuvi. Tento pomér by mél respektovat anatomické proporce nohou déti. Jako délici linii

pouzivame ohybovou linii nohy v oblasti prstnich (metatarsophalangealnich) kloubu.

Konstrukce kopyta, ktera urcuje vnitfni tvar obuvi, vychazi z antropometrickych
charakteristik prislu$né populace nositelti obuvi. To je také ditvod, pro¢ se nedoporucuji vyrobky
z dalného vychodu, nebot jsou konstruovany pro etnicky rozdilnou populaci, tedy lisi se v tvaru

a rozmérech. (1)
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2.1.3 Materidl svrsku

Détska obuv by méla byt vyrobena z pfirodnich materidlu a to z usné nebo textilu, protoze
tyto materidly jsou schopny absorbovat vlhkost a dokdzi se prizptisobit anatomickému tvaru
nohy, coz je pro vyvoj détské nohy v utlém véku velmi dtlezita a rozhodujici vlastnost. Zna¢nou
vyhodou téchto materiald je také jejich mékkost a prody$nost. Oproti tomu poromery, kozenky
a plastické materidly jsou podle studii naprosto nevhodné. Jsou neprodysné, béhem noseni si
zachovavaji sviij ptivodni tvar a vytvari neptiznivé klima uvnitf obuvi. Mohou vznikat plisné
a bakterie, které jsou pro nositele nanejvys neptijemné a snizuji trvanlivost obuvi. Av$ak v sou-
¢asné dobé jsou jiz vyvinuty uméla vlakna, kterd maji vyborné hygienické vlastnosti a miizeme

je rovnéz povazovat za zdravotné nezavadné. Napriklad Goretex a Sympatex. (7)

2.1.4 Stélka obuvi

Détska noha ma zvy$enou potivost a to zejména na plosce nohy. Proto je velmi dilezité,
aby kazda obuv, obzvlasté pak ta uzavtenych sttiht, méla stélku vyrobenou ze savych materiali
nebo byla doplnéna o vkladaci vlozku se stejnymi vlastnostmi. Témito materialy jsou usen, textil
nebo syntetické materialy, které maji zvysenou propustnost pro vodni pary. Tyto materidly jsou

pouzivany také pro vyrobu podsivek. (7)

2.1.5 Opatek

K vyvojovym tendencim nohou nejmensich déti patfi vboc¢ené (pronac¢ni) postaveni paty.
To zapric¢inuje nerovnomérné namahani svalti dolni koncetiny a vede k tnavé. Pokud neni
obuv vybavena dostate¢né pevnym, vysokym, dlouhym a pruznym opatkem, dité obuv seslape
z vnitini strany tak, ze se znici dfive nez je obvyklé. Tento vnitini dilec slouzi také k dokonalé

fixaci nohy a zabranuje nezadoucim bo¢nim vykyvim patni ¢asti nohy. (1)

2.1.6 Sttih svrsku obuvi

Spravny stfih svrsku by mél mit rovnéz fixa¢ni vlastnosti a mél by zabranovat klouzani
a posunuti nohy dopredu. Pro nejmensi velikostni skupiny se doporucuje obuv kotnickova, uza-
viratelnd $nérovanim, suchym zipem nebo sponou. Obuv lodickového a mokasinového sttihu je

zcela nevhodna, nebot nesplnuje jiz vy$e zminénou fixa¢ni funkci.
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2.1.7 Ohebnost obuvi

Jednim z nejdulezitéjsich pozadavki na zdravotné nezavadnou détskou obuv je mékkost
svrsku a flexibilita podesve, predevsim v oblasti prstnich kloubti. Nadmérna tuhost snizuje
schopnost ptirozen¢ odvijet nohu od podlozky. Naru$ena biomechanika chiize je energeticky
naro¢néjsi. Dochazi ke zvySeni potivosti a ve vétsi mife se zatéZuje vnéjsi podélna klenba nozni
a klesa pri¢na klenba. Néktera détska obuv vyzaduje na ohnuti vyssi silu, nez je malé dité diky
své nizké hmotnosti schopno vyvinout. Podle amerického lékare Schustera, mtize tuha podesev
u obuvi pro zacinajici chodce zapficinit oddaleni pocatku chiize az o nékolik tydnt. Ohebnost
ovliviiuje druh a sttih svrsku, ale zejména druh, tloustka a vybér materialu podesve. Cim silnéjsi

je podesev, tim tuzsi bude obuv. (1)

2.1.8 Tlumeni ndrazii pti chiizi

Drive lidé chodili po podlozkach jako je trava, pisek ¢ilesni pida, které prirozené tlumily
dopady na podlozku. Dnes déti netinavné béhaji a skdkaji po dlazdicich, asfaltu a betonu, coz
pohybovy aparat permanentné zatézuje tvrdymi dopady. V soucasné dobé bylo méfenim zjis-
téno, Ze chiize po tvrdém povrchu se projevuje v paté 2 az 4 nasobnym zvysenim télesné hmot-
nosti, pfi béhu je toto pretizeni 4 az 6 krat vétsi. Nadmérné pretézovani se nejcastéji projevuje
pred¢asnym opotfebenim kosti a kloubti dolnich koncetin a muize vést az k poskozeni patere.
Proto je dulezité, aby podesev byla vyrobena z materiali, které maji dobré tlumici vlastnosti
(napt. PUR, pryz). Casto byv4 doplnéna také o vkladaci stélky vyrobené z pruznych materiald,
které mohou byt anatomicky tvarovany a dokonale rozdéluji zatizeni do celé plochy nohy a tlu-

mi narazy pri chizi. (1)

2.1.9 Podpatek a hmotnost obuvi

Podpatky u détské obuvi by mély byt co nejnizsi. Zpravidla se uvadi vyska podpatku jeden
centimetr. Také plocha podpatku je urcujici, méla by byt dostatecné velka, aby ditéti zajistovala
dobrou stabilitu. Obuv s vy$sim a tizkym podpatkem je pro vyvoj détské nohy naprosto nevhod-
nd. Hmotnost obuvi je rovnéz dulezitou vlastnosti, obzvlasté kdyz si uvédomime, Ze je dité velmi

pohyboveé aktivni a udéla za den 18 az 20 tisic krokd. (7)
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3. Deformity nohou u déti

3.1 Vliv noseni nevhodné obuvi

Pokud se nejedna o vady vrozené, pri¢inou nemoci, kterymi détska noha trpi, byva zpra-
vidla no$eni nevhodné a zdravotné zavadné obuvi. Nasledky této obuvi jsou nevratné a mohou
se projevit az po nékolika letech. V prtibéhu let 1997-1999 byl proveden na tizemi Ceské re-
publiky vyzkum, pti kterém bylo proméreno a zdravotné vysetfeno 10 236 déti a dospivajicich
ve véku od 3 do 19 let. Priizkum byl proveden v matefskych, zdkladnich a stfednich skolach ve
14 méstech. Vybér byl volen tak, aby objektivné vypovidal o situaci v nasi republice. Prizkum
byl provédén v rdmci grantu Ministerstva préimyslu a obchodu CR, na kterém se podileli VUT
Fakulta technologickd ve Zliné a Ceska obuvnické a kozedélnd asociace se sidlem ve Zliné. Pii
tomto priizkumu byly zjisfovany antropometrické charakteristiky a zdravotni stav nohou. Sle-
dovany byly zdravotni komplikace, vady nohou vrozené i ziskané, pfevazné zptisobené nosenim

nevhodné obuvi. Bylo evidovano 14 rtznych onemocnéni nohou.

K hodnoceni rozvoje klenby nozni, kromé vizualniho posouzeni klenby v klidu i pohybu,
byly pouzity plantogramy (otisky nohou), které se provadéji pomoci plantografu, a to snimanim
otisku a obrysu nohy pres pryZovou membranu, zespodu natfenou tiskatskou ¢erni. Plantogra-

my byly hodnoceny metodou Chippaux-Smitak. (5)

3.2 Ziskané a vrozené deformity nohou

Deformita je zména od normalniho tvaru, zapfi¢inénd poruchou kostry, vazti nebo svalt.
Podle jejich ptivodu je rozdélujeme na vrozené a ziskané. Vrozené deformity jsou ty, se kterymi
se ¢lovék narodi. Vznikaji v dobé vyvoje plodu v téle matky a to vlivem nedostatku vitamini
(skupina B) nebo infekéni chorobou matky. Ziskané deformity se projevuji béhem Zivota a zavisi
do urcité miry na tom, jakym zptisobem je o nohu pecovano. Tyto vady mohou vznikat pretézo-

vanim podpirnych tkani (obezita, téhotenstvi) nebo nosenim nevhodné obuvi.
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3.2.1 Noha plochd - pes planus

Détska plocha noha je deformita nohy v rtistovém véku, kdy dochazi k oplosténi vniténi
podélné klenby a pata stoji ve zvy$eném vboceném (valgdéznim) postaveni. Znamena to tedy, ze
se projevuje abnormalnim zatiZzenim podélné klenby nozni. Toto pretizeni je ¢asto kombinova-
no s oslabenou funkci svalstva, vazii a kosti. Vyznamny podil na vzniku ploché nohy ma genetic-
ka dispozice, avsak jestli se tato vada projevi zdlezi na péci o nohy. Plocha noha je velmi ¢astou
ziskanou deformitou, vrozend plocha noha je velmi vzacna a ma charakter strukturdlni deformi-
ty, jejiz tvar je kolébkovity. Pokles noznich kleneb se projevuje palenim, zvySenou unavou nohy
a nékdy i tupou bolesti na predni strané bérce, v pribéhu dlouhého predniho svalu holenniho.
Pokud se jedna o tézké pripady, muze dochazet az ke zvysené potivosti, otokiim a zhorseni krev-
niho obéhu nohy, také mohou vznikat kiecové zily. Podil na tvorbé détské ploché nohy ma chabé
svalstvo, které je diky nedostate¢ném pohybu po nerovhomérném povrchu $patné aktivovano.

Vliv na vznik této deformity u déti ma i pretézovani dlouhodobym stanim a nevhodna obuv.

Rozeznavame tii stupné ploché nohy u déti. V prvni fazi je podélnd klenba poklesla, ale
stale patrna, ve druhé fazi v zatizeni podélna klenba mizi a ve tfeti fazi je medialni okraj nohy
vyklenut. Vady se vyskytuji v ristovém obdobi ditéte. Do tf1 let se tato vada neléci, nebot se
nejedna o plochou nohu, ale diky tukovému polstati se jedna o nohu plnou. Pro 1é¢bu prvniho
a druhého stupné je doporucovana chtize po nerovném povrchu. U tfetiho stupné byva pouzi-

vana skofepinova vlozka z termoplastického materialu, ktera podpira velkou ¢ast plochy nohy.

(5)

PLOCHA NOHA
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mirné stfedné silné

Obr. 2. Plochd noha
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3.2.2 Noha vysokd - pes excavatus

Noha vysoka patii mezi vady vrozené a projevuje se abnormalnim vyklenutim podélné
klenby nozni, za soucasného snizeni nebo dokonce zborceni klenby pri¢né. Pfi¢inami vzniku je
svalova nerovnovaha pfi vrozenych i ziskanych poruchach michy, svalové choroby ¢i no$enim
nevhodné, zejména prili§ kratké obuvi. Tato vada se objevuje jiz u déti predskolniho véku. Pfi
diagndze vysoké nohy dochazi ke zkraceni plantarnich vazi i ostatnich mékkych tkani na plosce
nohy. Strméjsi postaveni metatarsti zptisobuje tvorbu otlakd v predni ¢asti nohy. Vlivem téchto

komplikaci se chiize stava nepruznou. (5)

3.2.3 Noha vbocend (valgozni) pata

Vbocené postaveni paty je mozné sledovat v pomérné velkém zastoupeni ve vSech véko-
vych kategoriich. U nejmensich déti je tento jev fyziologicky a s pribyvajicim vékem by se tato
vada méla diky zesileni svalstva a vazii sama upravit. Pokud se vSak vyskytuje u déti $kolniho
véku, muze byt tato vada predzvésti ploché nohy. Témért ve vSech vékovych skupinach bylo zjisté-

no, Ze se tato vada vyskytuje az o jednu tfetinu castéji u chlapct, nez u divek stejného véku. (5)

3.3 Deformity prstii

Deformity prstii obvykle vznikaji no$enim prostorové nevhodné obuvi, zejména s prilis
kratkou nebo ptili§ uzkou $pickou. U malych déti mohou nékteré vady nohou vznikat jiz nose-

nim tésnych puncochaci nebo ponozek.

3.3.1 Vboceny palec - hallux valgus

Vboceny palec je podminén dédi¢nou dispozici a vznika pravé pfi noseni prostorové ne-
vhodné obuvi (kratka a uzka Spice). Vada vznikd vychylenim prvni nartni kosti ven za soucasné-
ho smérovani ¢lanki palce dovnitt. Osa palce je narusena a noha se hife odvaluje od podlozky.
U téz8ich vad se vboceny palec podsouva pod druhy prst a vznika tzv. prelozeny prst (digitus
superductus). Komplikaci vboceného palce je také pokles a rozsiteni pri¢né klenby nozni. Byva
také pric¢inou kostnich vyrtstka (exostosa), které mohou byt doprovazeny vznikem tihového

vacku (bursa), ktery se bolestivé zaniti. (5)
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Vznikaji také otlaky a kufi oka. Prevenci je noseni prostorné obuvi a ¢asta pedikura. Pti

1é¢bé se pak pouzivaji korektory palce a u tézkych pripadi je i¢inna operace.

3.3.2 Vboceny malik - digitus quintus varus

Vboceny malik je zrcadlovym obrazem vboceného palce. Vznika nosenim kratké a nad-
mérné $picaté obuvi, ktera malik vychyluje ze své osy. Malik se zveda nad ctvrty prst. Je také

pri¢inou vzniku exostosy na zevni strané hlavicky paté kosti nartni a tthového vacku, krytého

zarudlou, hladkou a tenkou ktzi. (5)

3.3.3 Kladivkové prsty - digiti mallei

U kladivkovych prstt se zpravidla prvni ¢lanek zvedd nahoru a druhy dolt. Nehtovy ¢la-
nek je témér vodorovny s podlozkou. Nejcastéji byva touto vadou postizen druhy prst, ale neni

vyjimkou ani postizeni prstu tfetiho a ¢tvrtého. (5)

3.3.4 Drdpkovité prsty - digiti hammati

Drapkovité prsty pusobi dojmem trvale skréenych prsti. Prvni a druhy je vodorovny,

oproti tomu nehtovy ¢lanek smétuje k podlozce. (5)

3.3.5 Exostosa

Exostosa je povrchovy kostni vyrustek z tkané kosti nebo chrupavky. Vznika trvalym tla-
kem obuvi na mista, ktera jsou pokryta pouze kiizi s tenkou vrstvou podkozi. Dochazi k drazdé-
ni okostice a ta se proti tomuto tlaku brani nadprodukci kostni tkdné. Exostosy mohou vznikat

na nejriznéjsich mistech rozlisujeme jich nékolik druht.
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1. DVOJITA PATA - HAGLUNDOVA EXOSTOSA
Vyskytuje se u dospivajici mladeze a to zejména u dévcat. Pfi¢inou je noseni uzkého
lodi¢kového nebo mokasinového sttihu.

2. EXOSTOZA NARTU — EXOSTOSIS CUNEIFORMIS
Vyrustek je velmi ¢asto doprovazen tthovym vackem. Prevenci je prostorna obuv.
Nejcastéji se vyskytuje u lyzari a bruslatii.

3. PATNI OSTRUHA — CALCAR CALCANE
Vyskytuje se na dolnim hrbolu kosti patni, pfedevsim u podélné ploché nohy.
Rovnéz byva doprovazena tthovym vackem a celd oblast byva bolestiva.
Pro odleh¢eni postizeného je vhodnd podpaténka.

4. PODNEHTOVA EXOSTOSA — EXOSTOSIS SUBUNGUALIS
Je zapti¢inéna tlakem kratké a ve $pici nizké tuzinky na nehtovy ¢lanek.

Odstranuje se operativné.

Dal$imi onemocnénimi nohou jsou otlaky, kufi oka, puchyfte, exémy, plisné a jiné, které
jsou zptisobeny $patné padnouci obuvi a nevhodnym klima uvnitf obuvi, nebo zevnimi pfic¢ina-

mi, napt. vlivem prostredi.
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Obr. 3. Deformity nohou
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4. Certifikace ,,Zimfa - zdravotné nezdvadnd obuv - obuv pro Vase dité“

V roce 1989 doslo u nds na trhu s détskou obuvi k vyraznym zménam. Tyto zmény sou-
visi s ekonomickymi reformami. Nas trh je bohaté zdsoben levnou a nekvalitni obuvi, zejména
z asijskych zemi. Tato obuv ma casto zasadni nedostatky v konstrukei nebo je tvarové a propor-
cionalné pro déti nevhodna, také material velmi ¢asto neodpovida pozadavkiim pro zdravotné
nezavadnou obuyv, nebot byva pouzivan synteticky material bez hygienickych atestt. Tyto aspekty
maji neblahy vliv na vyvoj détské nohy a mohou zptisobovat deformity nebo jiné obtize. S touto
obuvi se miizeme setkat nejen na trzistich, ale i v kamennych obchodech, proto je pro rodice

obtiznéj$i rozeznat kvalitu vyrobku.

Z téchto diivodi zavedla Ceska obuvnicka asociace se sidlem ve Zliné v roce 1997 dobro-
volnou certifikaci pod nazvem ,,ZIRAFA - zdravotné nezavadna obuv - obuv pro Vase dité*.
Systém je urcen nejen pro domaci vyrobce, ale i pro zahrani¢ni dovozce obuvi, ktefi maji za-
jem poskytnout spottebiteli skute¢né kvalitni a zdravou obuv. Testovani zdravotni nezavadnosti
obuvi provadi Institut pro testovani a certifikaci ve Zliné pod dohledem odborné komise. Tento

institut poskytuje odborné sluzby v oblasti testovani jiz vice nez patnact let.

Kritéria pro certifikaci jsou stanovena tymem odborniki ve spolupraci s Ceskou ortope-
dickou spole¢nosti. Na konstrukci dohlizi odborny lékat ortoped a antropolog. Clenem komise

je také pracovnik biomechanické laboratote, pracovnik hygieny a obuvni technik.

Obuv s oznacenim zirafa dava rodi¢im srozumitelné najevo, Ze je zdravotné nezavadnd

a usnadnuje tak vybér vhodné obuvi pro jejich dité. (6)
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Obr. 4. Logo certifikace Zirafa
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II. PRAKTICKA CAST
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5. Historie firmy DPK Zlin

Firma DPK byla zaloZena v roce 1994 manzeli Petrem a Dagmarou Kubétovymi. Zpocat-
ku byla vyroba obuvi provadéna formou prace ve mzdé smluvnimi dodavateli. Jiz od samého
zalozeni se firma vénovala vyrobé zdravotné nezavadné obuvi pro déti ve vékové kategorii do

tii let.

Druhého ledna roku 1996 byla zahajena vlastni vyroba v Bfezolupech, coz je obec neda-
leko Zlina. Nejprve byla oteviena spodkova dilna a téhoz roku byla rozsifena o dilnu $ici a vy-
sekavaci. V soucasné dobé spole¢nost vyrabi vice nez padesat druhti part obuvi pro nejmensi
a to v nékolika barevnych variantach. Typické pro tuto firmu je barevna variabilita a sladénost
odstint vrchovych materialt s podes$vemi a obuvnickymi dopliiky, jako jsou $nérovadla, krouz-
ky atd. Pro obuv je také urcujici vyuziti calounické usné na vrchové dilce, ktera je velmi mékka

a tvarna a svymi vlastnostmi podporuje zdravy vyvoj détského chodidla.

V roce 2008 byla vyroba rozsifena také o détské velikosti 27, 28, 29 a 30, ktera jsou vhodna

pro délku chodidla dvacet centimetri. Tato obuv je vyrobena rovnéz z velmi kvalitniho nubuku.

Obuy, kterou DPK produkuje, je pravidelné laboratorné provérovana v Institutu pro tes-
tovani a certifikaci a.s. Zlin, podle vyhlasky ¢. 84/ 2001 sb. o hygienické nezavadnosti. Cela ko-
lekce DPK m4 také Licen¢ni oprdvnéni k uzivani ochranné zndmky Zirafa a Ceskd kvalita. Toto

opravnéni je udélovano Ceskou obuvnickou a kozedélnou asociaci.

Kazdym rokem vzdy v inoru a v srpnu spolecnost vystavuje na veletrhu STYL A KABO

v Brné, kde prezentuje své nové modely a trendy v obouvani déti.

V soucasné dobé ma spole¢nost otevieny dvé prodejny a to ve Zliné na Barto$ové ulici
a v Praze ve Francouzské ulici. V této prodejné maji rodi¢e moznost obuv nejen zakoupit, ale je
jim zde také poskytovano poradenstvi v oblasti zdravotni nezavadnosti obuvi pro déti, véetné
proméfeni nohou. V soucasné dobé obuv této firmy odebira vice nez 200 celosortimentnich

a specializovanych prodejen obuvi v Ceské republice. (7)



UTB VvE ZLINE, FAKULTA MULTIMEDIALNICH KOMUNIKACI

6. Zaddni ulohy

Po seznameni s problematikou zdravotné nezavadné détské obuvi, bych rada predstavila
vlastni fe§eni tohoto zadani. Tim bylo navrhnout a zrealizovat celoro¢ni détskou obuv pro vé-
kovou kategorii do tfi let. Realizace mych navrhi probihala ve spolupraci s firmou DPK Zlin,

kterd mi vysla vstfic.

Jak jsem se zminila jiz v ivodu, toto téma bylo pfedmétem mého zajmu nejen pro desig-
nové feseni, ale zaroven i po strance konstrukeni, ktera je neméné dutlezita a méla by odpovidat
kritériim pro zdravotni nezavadnost. Vytvorené série navrhi, jsem konzultovala s firmou DPK
Zlin a s vedoucim bakalafské prace panem doc. Ak. Soch. Janem Zamazalem. Vybrany byly ti

z modelovych feseni, které mi firma DPK Zlin pomohla zrealizovat.

Nase spoluprace probihala formou konzultaci s modelafem panem Antoninem Sim¢ikem,
pti kterych jsme fesili problémy spojené s konstrukei obuvi. Po vytvoreni jednotlivych svrsko-

vych dilcti firma mé modely zrealizovala.

U vdech svych modelt jsem se inspirovala motivy zvifat , které jsem vytvorila pomoci
aplikace. Také na barevnost byl kladen velky diraz, nebot jsem se snazila uplatnit barvy, které
by odpovidaly sou¢asnym médnim trendiim v oblasti détského obouvani. Vyraznymi zménami

proslo i tvarové feseni svrskd, které by nyni mély akceptovat anatomii détského chodidla a jeho

pfirozeny vyvoj.

6.1 Technologie vyroby

Pro celou kolekei jsou pouzité prirodni usné, jejichz barevnost je podfizena jednotlivym
inspira¢nim zdrojum. Mékkost a poddajnost téchto usni zarucuje snadné prizptisobeni tvaru
détské nohy. Obuv je vyrobena technologii stroblovani, ktera spociva v nasivani svriku na nasi-
vaci stélku. VSechny modely maji opatek z termoplastického materidlu, ktery je z vnitfni strany

prodlouzen a lépe se tak ptizptisobuje tvaru nohy.

Vrchovy material: hovézina

Podsivkovy material: veprovice

Material mezipodsivek: kepr

Material vyztuh: pitex, fortex

Podesev: pryz

Nité: syntetické, tloustka 30

Vkladaci stélka: pénova pryz, froté
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6.1.1 Realizace modelu ¢. 1

Prvni model je vyrobeny z hovéziny, jejiz barevnost je v kombinaci odstint zelené, modré
a zluté. Jak jsem se jiz zminila, u svych modelii jsem se inspirovala motivy zvifat, proto je tento
model oziven motivem kocky, ktera je aplikovana na vnéjsi stranu svrsku. Kocka je vyrobena
rovnéz z usné. Pro zvyraznéni o¢i jsou pouzity obuvnické krouzky. Predni ¢ast obuvi, tzv. kaple
je dostate¢né prostorna a umoznuje tak spravny rist prsti. Podesev je flexibilni a zajistuje vel-
mi dobré podminky pro odvalovani nohy od podlozky. Tato celoro¢ni polobotka je derbového

stfihu, uzaviratelnd $nérovanim.

6.1.2 Realizace modelu ¢. 2

Druhy model je uré¢en vyhradné divkam. Je holenového stfihu a jako vrchovy materidl je
pouzita riizova useii. Svr$ek modelu neni vyrazné &lenity. Cista plocha holené je zdobena styli-
zovanym motivem kravy, ktera je aplikovana na vnéjsi strané. Télo kravy je profezavané, v kom-
binaci hnédé a bilé usné. O¢i jsou zvyraznény pomoci obuvnickych nytki. Vlastnosti materialu
svrsku i podesve jsou stejné jako u dvou predeslych modelt a zajistuji komfortni a pohodIné
noseni. PrestoZe je model holenového stfihu, zamérné neni urc¢en na zimu, ale na obdobi jara

a podzimu. Podsivka je vyrobena pouze z veprovice.

6.1.3 Realizace modelu é. 3

Posledni z mych modelii je opét polobotka derbového sttihu, provedena v kombinaci od-
stind modré a zluté. Barevnost je vyraznd a svézi. V predni ¢asti svr$ku je aplikovan motiv ryby,
ktery zaroven slouzi jako uzavirani obuvi pomoci suchého zipu. Toto uzavirani je rovnéz dopl-
néno o pruzinu, kterd je ukryta pod aplikaci, zaji$tujici tak lepsi fixaci obuvi na nohu a snadnou
manipulaci pfi obouvani. Model je zdoben perforaci, ktera je pouzita v patni ¢asti a na ,,ocasni
ploutvi® ryby. Pro zlepseni komfortu je pata doplnéna mékkou molitanovou bandazi. Podesev je
jako v predchozim ptipadé rovnéz flexibilni a barevné koresponduje s barevnosti svrsku i pod-

$ivky. Tato obuv je urcena spise pro chlapce.
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ZAVER

Zpracovanim témata mé bakalarské prace jsem ziskala mnoho zku$enosti, nebot mi umoz-
nilo proniknout hloubéji do problematiky détského obouvani. Zejména bych rada podotkla, Ze
zdravotné nezavadnd konstrukce détské obuvi ma vyznamny podil na spravném vyvoji a funkei
nohy, proto by neméla byt opomijena. Nové poznatky jsem také ziskala spolupraci s firmou DPK
Zlin, ktera mi pomohla modely zrealizovat. Také konzultace s panem modeldfem Antoninem

Simeikem pro mé byly ptinosem, protoze mne podrobné sezndmil s technologii vyroby.

U designového feseni modeld jsem se snazila vyuzit trendovou barevnost, ktera méla byt
zaroven zariva a hravd. Zvlasté pak, jsem usilovala o to, aby se modely détské obuvi co nejvice
odlisovaly od obuvi dimské nebo panské, a proto jsem vyuzila motivii zvitat, které tuto hravost
podtrhuji. Zpracovani tohoto tématu pro mne bylo velmi zajimavou a naro¢nou zkusenosti,

kterou jsem rada a s nad§enim absolvovala.
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Seznam pouZitych symbolii a zkratek

DORSIFLEXE - pozice, pfiniz je pata niZe nez $picka
FIBULA — kost lytkova

FIXACE - znehybnéni, zpevnéni

FLEXIBILITA — ohebnost

FOBIE - bércova kost

INVOLUCE — zanikan{

LOKOMOCE - schopnost pohybu

METATARSY - nartni kistky

PLANTOGRAF - priistroj pomoci kterého se snimaji otisky nohou,
pres pryzovou membranu zespodu natfenou tiskarskou cerni
PLANTOGRAM - otisk nohou
TALUS — hlezenni kost
VALGOZITA - vyboceni
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Seznam priloh

Obrazovd priloha - obsahuje varianty navrht ke véem modelim

Fotograficka pfiloha - obsahuje fotografie modelt



UTB vE ZLINE, FAKULTA MULTIMEDIALNICH KOMUNIKACI

OBRAZOVA PRILOHA
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Model prvni, navrh 1
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Model prvni, navrh 2
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Model prvni, navrh 3
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Model prvni, navrh 4
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Model prvni, navrh 5
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Model prvni, navrh 6
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Model druhy, navrh 1
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Model druhy, navrh 2
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Model druhy, navrh 3
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Model druhy, navrh 4
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Model druhy, navrh 5
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Model druhy, navrh 6
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Model tfeti, navrh 1
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Model tieti, navrh 2
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Model tieti, navrh 3
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Model tfeti, navrh 4
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Model tfeti, ndvrh 5
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Model tfeti, ndvrh 6
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Model prvni
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Model druhy
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Model tfeti




