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Uvod

Détské domovy se Skolou jsou fzzenimi poskytujici komplexni pé o déti
s diagnostikovanou poruchou chovanfe\chova nebo rafl ptimo resocializace (tedy
navrat @ti s poruchou chovani dainé spolénosti) je jejich hlavnim cilem. K tomuto cili
moznosti prevence soci&ln— patologickych jefr, které se neépstji vtomto zd&izeni
objevuji. BtSi pozornost pak chcemeénovat moznostem traveni volnébasu prag u dsti
soudem umishych do @tského domova se Skolou. Jde totiZ o oblast, kterdi oSetna
zadnym pedpisemci néjakou normou. Zaleztistt na moznostech a chuti jednotlivych
pracovniki vychovnych zg&zeni, jakym zpsobem nati své s¥rence smyslupktravit volny

cas.

Obsahem nasledujici prace jsouisgby a moznostieSeni jednotlivych soci&n
patologickych jeu, které se népstji objevuji u dti umisénych v dtském domo¥ se
Skolou. Zabyvat se budeme nejen prevenci, ale fed@&nim jednotlivych ifipadi socialrg
patologickych jeu, které jiz v pIné sile propukly. Prace by se tafkanstat pomocnikem vSem
zainteresovanym pedagdoyg, ktei feSi nejiizneéjSi formy socialé patologickych jeu u dti

Ci Zaki jim swtenych.

1. Détsky domov se Skolou — zakladni charakteristika a@my

Détsky domov se Skolou je #aeni pro dti s povinnou Skolni dochazkou, u nichz
jsou diagnostikovany poruchy chovaniétDjsou zde umigovany na zaklad rozhodnuti
soudu (maji ndzenou Ustavni vychovu, uloZzenou ochrannou vychpey. se zde mohou
vyskytovat i dti, které jsou do Z@&zeni pro vykon ustavni vychovy uniisy na zaklad
predlEzného opdeni). NefastjSimi divody, pr& byly déti umiseény do tohoto z#ézeni,
jsou zaSkolactvi, nerespektovani radici pedagog, trestna ¢innost, experimentace
s navykovymi latkami, agresivita, toulky aj.

Z&kladnim Ukolem je vysnit nezadouci projevy chovani éida nahradit je Zaddoucim
chovanim. Cilem je integrovat dizpst do spolénosti. Ridicim prvkem v dosahovani vyse

zminovanych cil je vychovatel a titel.



Prostedi ditskych domowu se Skolowi vychovnych Ustaly je oproti jinym z#izenim
vice uzavené. Zakladem fpvychovného fisobeni je pewh stanoveny denni rezim, jasné
vymezeni prav a povinnosti, vytemi hodnotné a motivujici naglvolnéhocasu. \EtSina
aktivit, a to i voln@asovych, probiha zpravidla uvhitaizeni. Zapojeni do jednotlivych
volnotasovych aktivit je zavislé na vysledcich resocad& a reedukace. Moznosti traveni
volnéhoc¢asu jsou v kazdém #aeni Gizné.

Tato prace je stimym nahledem na moZnosti volfasovych aktivit v prosedi
konkrétniho dtského domova se Skolou. Jde o pouhy nastin. Nebeidse pokouSet o
hodnoceni jednotlivych aktivit, a to ani ze straryghovatetl, ani z pohledu samotnycktd

To je [ilis obsahlé téma, které by se mohlo stat&ém pro gkterou z dalSich praci.

2. Poruchy chovani

V sowasné mezinarodni Klasifikaci nemoci jsou poruchgvéhni u dti definovany
jako opakujici se a v trvani nejm&€n6 mesiai trvaly vzorec disocialniho, agresivniho a
vzdorovitého chovani, které poruSuje socialni noemgyekavani pimeéiena ¥ku ditgte, nap.
kradeZe, rvéky a krutost wci lidem a zvfatim, opakovaneé 1zi, zaskolactvighy z domova a
jiné.

V obecrjSi rovirg je termin ,poruchy chovani* pouzivan pro vSechrdvazné
problémy dikte (poruchy souvisejici s hyperaktivitou a nesclugpinse sougdit, poruchy
souvisejici se socialnimi vztahy, komunikaatenim, poruchy vyvolané Uzkosti a stresem
atd.)

Poruchami chovani v uzSim slova smyslu rozumimehiso projewvi, které jsou
uvedeny v Mezinarodni klasifikace nemoci pgslem F91. Dit s touto diagnostikou fize
byt agresivni k lidem i zvatim, miZze ntit majetek, krast, podvét ¢i poruSovat pravidla
atd. Jedna se o jednu z ngjejSich poruch étského ¥ku.

Porucha se fite vyskytnout i u giletych dsti, casgji se s ni vSak setkavame ve
vySSim @tském ¥ku nebo na zstku puberty. Aidka se objevi po Sestnactém rocgziraky
se ¥tSinou s postupujicimeékem neEni — mér zavazné projevy chovani (drobné kradeze)

mohou v dospivajicichéku preristat nap. v loupeze.



2.1 Osobnost diéte s poruchou chovani

Zakladni osobnostni vilastnosti, ktergakym zpisobem souviseji se vznikem poruch
v chovani, mohou bytazného charakteru. Mohou vyiet rozdilné typy osobnosti, které
podmiiuji zcela odliSné adaptai problémy.

Urcitym zakladem, ktery fize gedstavovat zvySené riziko vzniku odchylek v chovani
je temperament, s typickymi znaky proZivani a riedit Impulsivita a silna emni
vzruSivost se sklonem k afektivnim vybuaonh mize jedince predisponovat ke zkratkovitéemu
chovani. Takovi jedinci mivaji i nizkou frustra toleranci. Chybi jim dostatea
sebekontrola a sebeovladani. Poruchy chovani miw&jchto @ipadech raz  néhlych
vybuchi, zdanli¥ bezdivodnych a nefiméienych. Jejiché¢iny nebyvaji planované, ale
mohou byt opakované a mivaji podobny charakter.

Specifickou skupinu t¥d déti s poruchami citového vyvoje /bez ohledu r#&ipu,
ktera mize byt dana genetick§i deprivani zkuSenosti, event. jejich kombinaci/. Hlavnim
znakem jejich osobnosti je citova plochost, chlatnoedostatek empatiecasto mrzutd,
podrazéna nalada. Jejickiny byvaji izne, ale je jim spot@y naprosty nedostatek ohledu
k ostatnim lidem a jejich pibam. Byvaji agresivni a jejich agresivita mivamaaini i
sekundarni charakter /tj. zvySuje se jako reakcesjaké omezeni/.

Autoregulace jedinc s poruchami chovani byva nezral@eyazi emocionalni a
smeétuje predevsim k uspokojeni vlastnich aktualnichi@otbez ohledu na okolnosti. ¢D
s poruchami chovani mivaji nedostatky ve schoprresppektovat normy chovani i octot
fidit se jimi i ve schopnosti zvolit, ale i realiziwgjaky mnohdy nejen osobratraktivni cil,
vyZadujici gitom odolavani aktuélnim p@bam. Tyto &ti bud normy a omezenitbec
neakceptuji, nebo nejsou schopny omezeni, kteréhzvyplyvaji, delSi dobu snaset. Jejich
vztah k nasledkm vlastniho jednani byvéa dost typickyasto jim chybi jakékoliv pocity viny
nebo zahanbeni.

Socialni identita, /tj. fislusSnost a identifikace jakou socialni skupinou/, byva u
téchto dti rizna, v zavislosti na tom, jakého charakteru jsotu@oy chovani. Typickym,

z obecného hlediska maladajtam projevem, je identifikace s asocialni partode kedinec
sice ziskavadakou identitu, ale zaroviemusi akceptovat odliSny systém hodnot a norem.
Déti, u kterych jsou poruchy chovani vyrazem hlubgiéay osobnosti,casto nebyvaji
socialre akceptovany. Jejich vztahy s lidmi byvaji kratkbdp povrchni aasto konfliktni.



Socialni vakuum se projevuje jejich stale méimérenymi, ale v zasadstereotypnimi
pokusy o ®jaky kontakt, zkratkovitosti jednani, ve kteréneijejma neschopnost respektovat
potreby druhého.

Rozumové schopnosti mohou hratitgu roli v porozungéni normam, jejich zvnihéni
vznik poruch chovani usnadie a do wité miry i meni jejich charakter. O poruchach
chovani Ize ovSem mluvit jen tehdy, jestlize jeiped vibec schopen rozeznat, jaké chovani
je Zadouci. Velmi dobra inteligence je ob&quiedpokladem pro sna&8i dosazeni
socialniho uspokojeni, snag$i zvladnuti pozadavka tim i nizSi miru celkoveé frustrace.

Pti kombinaci @di¢nosti a negativnich vlivprostedi, kdy jde o #Si za&éz, mize byt
s rozvojem poruchového chovani spojen i disharnkgniovyvoj osobnosti. Jedinci
s disharmonickym vyvojem osobnosti se liSi v oblasbzivani i chovani. Byvaji nestali,
nezdrzenlivi, chybi jim schopnost ovladat svoje vé@m. Nedostatek sebeovladani souvisi
s neschopnosti odloZit uspokojeni. Mivaji nizkawsfrani toleranci. Jejich postoj ke &wu i
k sok¥ samému byva dost odliSny odZmého piméru. Byvaji nedvetivi az paraniodni, citi
se castji ohrozeni a z toho Wodu reaguji agresiv¥n Jejich sebehodnoceni byva typické
sklonem k peceiovani vlastnich schopnosti a mozZnosti, vrangesto zvySeného
egocentrismu, s pocity vlastni vyjirsti a vyznamu. Pocity viny ve vztahu istedikim
vlastniho jednéni u nich obgjn¢ chybi.

2.2 Jednotlivé typy poruch chovani

Porucha se objevujgastji u chlapdi, ale mizeme se s ni setkat i u divek. Zatimco
Skolu, utikaji z domova a mohou désk drogam a prostituci.
Poruchy chovani jsou v MKN — 1&lény na:
1. socializované — ditmé giméiené vazby v rodi&i mimo ni
2. nesocializované — jakékoliv hlubsi vztahy a zejméxtahy k vrstevnikm chybi
Socializovana porucha chovani
Tato kategorie se hodi pro poruchy chovani, zghinnvalé disocialni nebo agresivni
chovani u jedini, obvykle dole zapojenych do skupiny svych vrstevnikHlavnim

rozliSujicim rysem je ifitomnost piméreného trvalého iatelstvi s vrstevniky zhruba stejné



vékové skupiny.Casto, ale ne vzdy, se skupina vrsteunsklada z mladych lidi, kiejsou
zapleteni do delikventnich aktivit. Vztahy k délpn autoritam byvaji Spatné, ale kkterym
dosglym mize mit di¢ vztah dobry. Eméni poruchy jsou obvykle minimalni.
Nesocializovana porucha chovani

Tento typ poruchy chovani je charakterizovan karabi trvalého disocialniho nebo
agresivniho chovani s vyraznym rozsahlym naruSevidtahi jedince k ostatnim aiem.
NaruSené vztahy s vrstevniky se hkaymojevuji izolaci od ostatnichétl a nebo odmitanim
nebo neoblibou u ostatniclEtd a nedostatkem blizkychigdel nebo trvalych empatickych,
vzajemnych vztal k jinym détem stejné skovée skupiny. Vztahy k dogfym byvaji
poznamenany neshodami, réelstvim a vzdorenCasto, ale ne vzdy, jefigruzena gjaka
emani porucha.

Dit¢ s touto diagndzou pachégstupky samostatnCharakteristické chovani zahrnuje
tyranizovani slabSich, nadgmm¢ mnoho rvéek a u starSiché&ti vydirani nebo nasilnosti,
priliSnou neposlusnost, hrubost, nespolupraci a d@drhiautority, &ké vybuchy zlosti a
nekontrolovany vztek, séni majetku, zakladani ok a krutost k druhym dem a ke
zviratim.

DalSi¢leneni poruch chovani:
1. disocialni
2. asocialni

3. antisocialni

ad. 1) disocialni poruchy chovani

jde o napadnosti a odchylky v chovani, které s@ daladnout pimérenymi
pedagogickymi postupy. Nenabyvaji socialni dimehzeiz 1ze u nich fedejit defektivi.
Chovani digte, které jisobi nesnaze v podminkach rodinné a Skolni vychseypznéuje
jako chovani dificilni. Tato obtizna adaptabilita mize projevovat bdi v oblasti socialniho
chovani — vychovné problémy, nebo v oblastidadaci - vzdlavaci obtize.
Zavaznost &hto poruch spfiva vtom, Ze jsou potencionalnimi nositeli p&zeh
zavazjSich poruch...to znamend, Ze pd@&d delikventni jednéni fZe byt disledkem toho,

viv s

Ze divejSi mére zavazné poruchy chovani se negdgaychovnym pisobenim odstranit.



Jde vlastd o malé (ale ne zanedbatelné) poruSovani norento J#arakterizované jako
nepravidelné vypadky bez rigtani, vyskytuji se spiSe ojedia a nemaji zava#si dopad
jak na mivodce, tak na spataost. Jsou to&tSinou kadzaské estupky proti Skolnimiadu,
neposlusnost, vzdorovitost, lez a c&da jinych drobny ,prafeski“, které pozdji obvykle
samy vymizi.

Casto jsou to projevy charakteristické procitér vyvojova obdobi (nastup do 3koly,
puberta...)

Formy disocialniho chovani
1. leZz- jedinec chce na zakladypowdi védome zkreslit situaci se z&rem vyhnout se
povinnostem nebo prazho negijemné situaci
- lez neprava: (konfabulace) — typicka pregskolni ¥k. Dit¢ tomu, coiika,
samo ¥ti. Obyejné se objevuje u &i, které podiuji nedostatek pozornosti a
jsou ¢asto samy. Timto Zigobem se bavi nebo se snazi na sebe upozornit.
Neékdy je vhodné vyjétit obdiv, nebd popisovany jev je projevem tkigosti
ditéte. V poza@jSim wku je vSak konfabulace doprovodnym znakem naru$ené
osobnosti ditte
- lez neprava ,bajiva“ se objevuje v obdobi dospivare typickym jevem u
citlivych, ¢asto hysteroidnich osobnosti (divky si samy piSpisjo od
neexistujicich ndpadnikatd.)
- lez prava — dé je jiz schopno rozlisit skuteost, omyl od ¥domého zarru.
Ma vzdy rgjaky el. V pripact 1Zi a podvodu nenfeSenim di potrestat.
Naopak — vysledkem trestu jet8i opatrnost Zaka. Efektivnim dgopbem
k jejich odstraani se jevi zdrazréeni moralniho dosahu
2. vzdorovitost— Poprvé se objevuje se étidkolem tetiho roku ¥ku. U starSich  ai
se vzdorovitost vyvolava nespravnou vychovou, z¥lagchovou perfekcionistickou. Je-
li dit¢ ve svych projevech neustale opravovanoigokano, zéne se chovat vzdorovig
odmitas. Tzv. schvalnosti jako projevy vzdoru jsou zakgmitdisledkem této vychovy.
Vzdorovitost je porucha chovani, kterd by se dalaarakterizovat jako odpor
k vychovnému snazeni a k autéritibec. Jedinec svym zaujatym postojem protestuje

proti povinnostem a dostava se tim do konfliktu.
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3. neukazgnost détskd neposlusnost a nekdze- Jde o nepkni pokym
vychovavajicich (rodii, pedagod), nerespektovani i opakovanych vyzev nebo norem,
prosazovani vlastnich z&ni, vychovré nezadoucich. Neposlusnost sézm vyvinout

Vv negativismus nebo ve vzdorovitost. Mnohé k&ké problémy ve Skole byvaji zawiry
Skolnim rezimem, hii prilis volnym nebo flis tvrdym, coz vede k frustraci nebo
nadnerné tenzi. Nedostatky v kazni byvaji takéstbdkem nedostateé motivace Zaka,
nebo jeho nedostateé zamistnanosti. Neukadznosti se pak projevujiét, u nichz je
snizena citlivost k pravilm a rfadim a sniZzena schopnost ovladat své jednani
(charakterizované je to pak dlouhotrvajicim vyru@um @ vyucovani, neadekvatnim

chovanim o festavkach, naruSenym vztahem ke spoltegkeitelam, prostedi)

ad. 2) asocialni poruchy chovani

jde o skupinu poruch chovani, které se jevi vzhiededisocialnimu jako daleko
zavazwrjsi. Nositel takového jednani se jiz napadmdliSuje od spokeenského pmeéru.
Jedinec svym chovanim poruSuje speleské normy, normy moralky dané sgolesti, ale
zatim je&t negrekratuje pravni pedpisy, neni za své jednani trésstihan. Da séict, Ze lide
s asocialnim chovanim Skodiegdevsim sami s@ba to posSkozovanim své osoby i rozvijenim

defektivity.

Formy asocialniho chovani
1. ateky — opustni domova nebo Z&eni pro vykon Ustavni vychovy. ide se
jednat o epizodni zaleZito&to opakujici se @ky
2. toulky — souviseji bezpragtdre s Ugkem, jsou vSak dlouhodéliho razu. Je
s nimi obvykle spojena trestd@nost — kradeze jidla, vloupani do chat atp.
3. zaSkolactvi — &kolikadenni az &kolikamésicni absence @i ve vywovani bez
fddného omluveni rodi ¢i lékarem. BZné se motivuje strachem z trestu nebo
vysmichu (jestlize se Zak n#ipravil a nema ulohu, jindy je vyrazem odporu ke
Skole, tj. hlavé k urcitému iteli. V kazdém pipad je také jednani signalem
n¢jakého neviesSeného problému, ktery &ina.
Jak nizeme pomoci:

- snazme se odhali¥iginu zaskolactvi

- je-li pticinou z&sSkolactvi pro ditnetunosna Skolni situace, je fmita

navodit zn¢nu, vytvadit plan pro dlouhodobé opeani, aby se situace

zakratko neopakovala
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o

- vSimejme si tézrtdniho kolektivu jako celku a postaveni problémavéh
Zaka v ni
- pomozme diti k ndvratu do Skoly

-k vyreSenémuifpadu se jiz nevracejme

4. sebeposkozovani
a) sebezraovani — provadii vétSinou psychopatti jedinci ostrymi
feznymi gednety na viditelnych mistech se snahou o zvyeain
Své osobnosti
b) tetovaz
c) sebevrazedné jednani — jde o formu agrese feaou proti
vlastni osob. Jde o umysIné ukéeni Zivotati o pokus o toto
d) drogové zavislost
Pricin, které vedou k uzivani drog, je cdidda. Impuls mize vychazet
z nudy, z¥davosti, touhy po &em neobyejnym, vzruSujicim. F¢inou
muze byt i poteba uniknout od probléimKteré adolescent neumi nebo ani
nechceaesit.
Drogy vyvolavaji wlovéku prijemny pocit, uvolini, Sesti, sebejistoty,
zbavuiji se uzkosti, strachu a nejistoty. Ztrataivace vede k zanedbavani
Skolnich povinnosti a nasledkem toho ke zhorSeoggchu. Objevuiji se
nahlé znény nalad, podrazshost, neochota spolupracovat, jindy apatie a

uzavenost.

ad. 3) antisocialni chovani
jedna se o poruchy chovani s nejvyig&in formou patologie ve vztahu ke
spol&nosti. Antisocialni jednani musi byt odsioaano vyhradé ve vychovnych Ustavech
nebo pimo ve vykonu trestu..
Formy antisocialniho chovani
1. kradez — zawrrné osvojeni si cizidei a zachazeni s ni jako s vlastniickha kradezi
jsou ffizné (obohatit se, snaha upoutat pozornost, kompenr&nasyceni jiné
potreby...)
2. loupez — pivlastreni si cizi &ci nasilim nebo pod potizkou nasili
3. vandalstvi — riieni a poSkozovaniredneti. Negastji je provadno skupino¥ nebo

dokonce masay
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4. pohlavni zneuZziti a znasini

5. ...adalSi trestnéiny

Psychologicky podmimé poruchy chovani

Tyto poruchy chovani jsou projevem hledani nahitemlruspokojeni § ztra& nebo
citové deprivaci. Také fize jit o vyjadeni poteb, které dit nemize jinym zmisobem ve
svém progedi vyjadit (mysli se tim pedevSim pdtba pozornosti a uznani).
K nahlym porucham chovani dochazikdy u diti v akutni tizivé situaci, ditbyva i silré
Uzkostnéc¢i depresivni. Disocialnkiny v tomto gipact nejsou zarfeny na uspokojeni
vlastnich pateb, dit jedna jakoby v panice aidod svéhainu vlastrg ani nezna a neumi ho
vyswetlit.
Disocialni chovani déte rtkdy nema ani imy vztah k specifickym traumatickym udalostem
ani k em@nim porucham, aleipdevsim k dlouhodobé citové deprivaci dotnas Ustavu.

Dopoustji si hocastji déti s LMD ¢i SPU, pokud se citi odmitany a v§wany.

Rodinrg podmirgné poruchy chovani

Ne¢kdy sami rodie maji nedostate¢ osvojeny moralni normy a protozZe jsou pra dit
modelem, sami pak skgtmotivuji di€ k prekratovani socidlnich norem. dddy dig
povzbuzuji k pestupkim i tim, Ze opakovan zdiraziuji zakazy nebo dit neustale
podezivaji a obvhuji — tim mu vlasté scluji, Ze takové chovani je od nicltekavano.
V téchto gipadech nezachycujeme é&idzadnou individualni psychopatologii.

Existuje vSak jest porucha chovani ve vztahu k roélircoz je jina situace, neZgqachozi
problematika. Disocialni nebo agresivni chovanv femto gipadt Uplné nebo téns Uplng
omezeno na domov a nebo na interakcéesgy rodiny. MiZe se projevovat kradezemniov z
domova, umysinym destrkim chovanimgasto zacilenym na ¢&ité ¢leny rodiny, nap
rozbijenim hréek nebo ozdob, trhanim 8atvyrezdvanim do nédbytku nebo jinyméanim
cenného majetku. Rakem i nasili u¢i ¢lenim rodiny a imysiné zakladani ahomezené na
domov.

Tato diagndza vyZaduje, aby se nevyskytovala Zagirezna porucha chovani mimo
rodinu a aby socialni vztahy &i¢ mimo rodinu byly normalni. Veétsine pripadi tyto
specifické rodinné poruchy chovani vznikaji v selosti s naruSenim vztahu @ k
jednomu nebo &kolika ¢lenim rodiny. Napiklad mizZe tato porucha vzniknout v souvislosti s
konfliktem s novym nevlastnim ragim. Tyto vysoce specifické poruchy chovani obvykle

maji dobrou prognozu.
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2.3 Diagnostika dti s poruchami chovani

Vlastni vySateni se zahajujealladnym rozborem disociélnich projevySetovaného
ditéte. Di€ skoro vzdycky vi, pro je k vySeteni givadkno a rozhovor o svychigstupcich
otekadva. Snahou je objasnit motivaciegtupki, ktera je ®kdy zcela piihledna a
srozumitelnd, jindy si vSak samo &@gkut&nou motivaci provedenyctini neu¥domuje a
pro okoli se jeho chovani jevi jako nesmysiné.

Po uvodnim rozhovoru je vzdy na mdidtomplexni vySdéeni ditte a podrobna
explorace rodinného a i $iriho socialnihte@evsim 3Skolniho) prasdi. Casto je nutné
pomyslet na moZnou deprivaci, zémeme se row¥ na znamky LMD, SPU a asocialniho
vyvoje osobnosti. V Gvahuftigchazeji také fipadné pidruzené poruchy emoci nebo jina
psychopatologie.

V diagnostice poruch chovani neexistuje univelizatestova baterie. Vi

diagnostickych metod tuje konkrétni pipad.

Priklady rékterych dalSich poruch chovani, emoci a zlozvyk

SmiSené poruchy chovani a emoci

Tato skupina poruch je charakterizovana kombinaeie agresivniho, disocialniho a
vzdorovitého chovani segmymi a vyraznymi fiznaky deprese, uzkosti a jinych emich
vykyvi.

Depresivni porucha chovani

Tato porucha je kombinaci poruchy chovaniétstvi s trvalou aizjmou depresivni
naladou, ktera se projevuje nagtmym smutkem, ztratou zajmu a radosti¢zriychcinnosti,
pocity viny a beznage. Mohou byt pitomny téZ poruchy spanku a chuti k jidlu.
Emaini poruchy se zatkem specifickym proadstvi

V détské psychiatrii se tra¢hé odliSovaly emoni poruchy specifické proétstvi a
dospivéani od neurotickych poruch délgeh. Vysledky vyzkumu se shoduji v tom, Z&3ma
déti s ema@nimi poruchami je v dosjpsti normalni. Pouze menSina ma v disgti
neurotické poruchy. Obracé&ise zase jevi, Ze mnoho neurotickych poruch &@gsip zaina
az v dosplosti, aniz by jim pedchazely vyrazné psychopatologickézpaky v dtstvi. Zda
se, Zze mnohé empi poruchy v dtstvi predstavuji spiSeiphnané normalini trendy ve vyvoji
nez fenomény, které jsou samy o &dvalitativné abnormalni. V souvislosti sigdesSlou
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Uvahou c¢asto existuje teoreticky ipdpoklad, Ze nemusi byt zasaZzeny stejné duSevni
mechanizmy jako u neur6z dabjch.
Separéni Uzkostné porucha \&tbtvi

U batolat a pedskolnich ¢&ti je normalni, Ze se objevujecith Uzkost, kdyZ jsou
odloweny nebo jim hrozi odlaeni od osob, ke kterym maji citovou naklonnost. Od
normalni separmi Uzkosti se liSi stugm zavaznosti a je spojena s vyrazmaruSenou
socialni funkci. Kléovym diagnostickym rysem je nadma uUzkost, sousdkna na
odloweni od &ch osob, kterym je ditemané nakloreno (obvykle rodie nebo jiniclenové
rodiny). Di€ miZze mit nerealnou obavu, Ze sEo stane emé nejblizS§im osobam nebo Ze
odejdou a uz se nevrati, Zz§aka nepijemna udalost odlat ditt od em@né nejblizSi osoby,
nag. Ze se di ztrati, bude unesendiijato do nemocnice nebo zabito. Paem trvalé vahani
nebo odmitani chodit do Skoly vzhledem ke stracludlnweni (spiSe nez z jinychidoda,
jako je nap. strach z &ni ve Skole), trvalé vahani nebo odmitani jit spékud by di nebylo
blizko em@né naklorené osoby, trvaly bezdodny strach byt ve dne doma be&#tgmnosti
ema:né blizké osoby, opakujici se éd mary se vztahem k odl@eni, opakovany vyskyt
t¢lesnych piznaki (nauzea, bolesti Zaludku, bolesti hlavy, zvracatdi) v situacich, kdy
dochéazi k odloteni ditte od emoné blizké osoby, nap pii odchodu z domova do Skoly,
nadnérny, opakujici se strach, projevujici se Uzkoskaggm, vybuchy vzteku, utrpenim,
apatii nebo socialnim odtaZenimi piedpokladaném odl@eni od emoéné blizké osoby
nebo bezprogedre po rem.
Socialni tzkostna porucha ¥tdtvi

Ostrazitost ped neznamymi lidmi je normalnim jevem ve druhé pmi® prvniho
roku Zivota a utity stuper socialni obavy nebo Uzkosti jghem raného &stvi, kdy se &t
setkavaji s novymi, neznamymi nebo sogidmozicimi situacemi, normalni. L&t s touto
poruchou se projevuje staly nebo navracejici slste cizich lidi a nebo vyhybani se jim.
Takovy strach se fize vyskytnout fi styku s dosglymi, vrstevniky nebo vSemi. Vyhybani
se socialnim stykn nebo strach z nich je takového stipbe se vymyka normalni hranici
pro ukity vék ditéte a je sdruzen s klinicky vyznamnym naruSenimespolské aktivity.
Porucha sourozenecke rivality

U velké ¢asti nebo dokonce wiginy malych dti se objevuje uiity stupeéi emani
poruchy obvykle po narozeni bezptesirt mladSiho sourozence. Veitsine piipadi je
porucha mirna, ale rivalita nebo Zarlivost, ke &teloslo v obdobi po narozeni mladSiho
sourozence, Ze byt pozoruhodntrvala. Sourozenecka rivalita nebo Zarlivost sé&en

projevovat nad@grnym souéZenim se sourozenci o pozornost a laskwiodiby se to mohlo
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pokladat za abnormalni,&o by to byt spojeno s neobvyklym stwpm negativnich poait V
tézSich gipadech to mize byt doprovazeno otganym nepatelstvim adlesnym ublizovanim
sourozenci nebo zlomyslnostmidr nému. V leRtich giipadech se porucha projevuje silnou
neochotou &it se o rtco se svym sourozencem, nedostatkem kladného vztataacnosti
pratelskych interakci.

Emaini poruchy mohou mitizné formy.Casto zahrnuji jistou regresi se ztratdive
ziskanych dovednosti (niapkontrolu vyprazdovani) a sklon k miminkovskému chovani.
Dité chce tak&asto batole napodobovat ¥kterych ¢innostech (naip krmeni), aby ziskalo
pozornost rodit. Casto vzfistaji neposlusnost nebo opédi chovani uei rodicam, vybuchy
vzteku a dysforie projevujici seg¢jakou formou Uzkosti, pocitu ne&sti nebo socialni
odtazitosti. Mize byt naruSen spanekiasto je zvySeny tlak na pozornost &idinag. v dok
ukladani ke spanku.

Reaktivni poruchaiijichylnosti v d@tstvi

Tato porucha se vyskytuje v Utléntku a v dtstvi a je charakterizovana trvalymi
abnormitami v socialnich vztazich &t#, které jsou spojeny s citovou poruchou a ktsoél j
reakci na zmrny v Zzivotnich podminkach. Charakteristické jsouzlivast a zvySena
ostrazitost, neovlivnitelné uklidvanim. Typicka je chuda socialni interakce s wvrsitey,
velmi ¢asta je agreseivi sokz i jinym. Obvykle je di¢ nefastné a v &kterych gipadech se
vyskytuje zpomalenyétesny ist. Syndrom vznika pra¥godobré jako gimy disledek
hrubého zanedbavani, zneuzivani nebo Spatnéhozesirze strany rodii. U malych dti s
timto syndromem se vyskytuji séiprotichidné nebo ambivalentni socialni reakce, které jsou
nejvyrazijSi v dol# setkani, rozlokeni a znovusetkani. & atlého wku se mohou
priblizovat s odvracenym zrakem nebo se divaenpjinam, kdyZ je skdo vezme do nate,
nebo mohou na osoby, které ® petuji, reagovat se sésici snahy navazat kontakt, vyhnout
se mu a odmitani konejSeni. Efnbporucha se projevujgggmym stradanim, nedostat®u
emani reaktivitou, odtazitymi reakcemi, ditse nap vrhne na podlahu. V ¢kterych
piipadech se vyskytuje bazlivost a nadn& oberetnost (kdy popisovana jako ,ztuhla
ostrazitost*), nereagujici na konejSeni. V&sir¢ pripadi maji cti zdjem o interakce s
vrstevniky, avSak socialnitdn brani negativni endai reakce. V #kterych gipadech je
porucha vztahu doprovazena Spatnyglesnym prospivanim a poruchalesnéhoistu.
Porucha je charakterizovdna abnormalnim druhem stogji projevované ziaé
protichidnymi socialnimi reakcemi, které u normalnicéti do¢zné nevidime. Abnormalni

reakce nastavaji viznych socialnich situacich a nejsou omezeny naickjadztah k jedné
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urcité osolg, ktera o dit peiuje. Di€ nereaguje na konejSeni a jeédpuZena eméni porucha
ve fornme apatie, trapeni nebo bazlivosti.

D¢ti s reaktivni poruchouifchylnosti maji normélni schopnost sociélni vzajestna
vnimavosti, zatimcodi s pervazivnimi poruchami tuto schopnost neniggi.druhé, i kdyz
nenormalni struktury socialnich reakci jsoé peaktivni poruSe fichylnosti zpdatku
obecnym rysem chovani &i¢ v fiznych situacich, ditse znané zlepsi, kdyzZ je femistno
do prostedi s normalni vychovou, ktera poskytuje trvaldovwu pé€i. Za teti, i kdyZ u dti
s reakni poruchou fichylnosti mize byt naruSen vyvoieci, neprojevuji se abnormalni
komunikaci, charakteristickou pro autizmus. &arté, na rozdil od autizmu, reaktivni
porucha pichylnosti neni spojena s trvalymizkymi defekty kognitivnich funkci, které se
neneni pii zméné prostedi. Za paté, rysem reaktivni poruchijchylnosti nejsou omezené
opakujici se stereotypniigoby chovani, zajmy @&nnosti.

Reaktivni poruchy fichylnosti vznikaji térs vZdy v souvislosti s velmi nevhodnoucp®
dit¢. Ta mize mit formu psychického zneuzZivani nebo zanedbawno to sedci tvrdé
trestani, trvald neschopnost reagovat ratatské piblizovani ditte nebo velmi nevhodné
jednani rodit. F¥itomno niize byt trvalé pehlizeni zakladnich¢lesnych pateb ditte,
opakované umyslIné ublizovani nebo nedosteteaji$ovani vyzivy.

Dezinhibovana fichylnost v dtstvi

Je zvl4stni druh abnormalniho socialniho zapojpudeary vznika Bhem prvnich 5 let
Zivota a ktery, ma sklonigtrvavat i kdyz se Zivotni podminky vyra&meéni. Kolem ku 2
let se obvykle projevujeifiulnosti a rozptylenou, bez v§tu zangrenou naklonnosti. Kolem
4. roku Zistavd naklonnost rozptylena, aligtpinost byva nahrazena vyZzadovanim pozornosti
a nekriticky gatelskym chovanim. Ve igtdnim a pozgSim dtském ¥ku vynucovani
pozornosticasto getrvava a obvykle miva ditpotize s vytveenim blizkého, tvérného
vztahu k vrstevnikm. Podle okolnosti G¥e byt gidruzena porucha d¢itnebo chovani.
Syndrom byl nejastji prokdzan u dti, které byly od utléhodstvi vychovavany v Ustavech,
ale vznika i za jinych okolnosti.i€®dpoklada se, Ze kému dochéazicast&ne vlivem
nedostatku filezitosti k rozvinuti selektivnich vztahv disledku ilis ¢asté zminy osob,
které o di¢ petuji.

Tikové poruchy

Syndromy, které seipvazmi projevuji réjakou formou tiki. Tik je mimovolny,
rychly, opakujici se nerytmicky pohyb nebo hlas@radukce s nihlym zatkem, kterd
neslouzi zadnémugimému delu. Postizeni nemohou tiky ovladat, ale obvyklenghou na

razr¢ dlouhécasové obdobi pott#t. Jak motorické, tak vokalni tiky se mohou kldstat
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bud’ jako jednoduché, nebo komplexni. Mezi obvykéinoduché motorické tiky pat
mrkéni, trhavé pohyby Sije, poSkubavani rameny imagy v obléeji, mezi jednoduché
vokalni tiky pati pokaslavani, poskavani, popotahovani a&ni. Obvyklym komplexnim
motorickym tikem je poplacavani, skakani a poskakdvkomplexnim vokalnim tikem je
opakovani zvlastnich slov ac¢kdy uzivani slov spotensky nefijatelnych obvykle
obscénnich (koprolélie) a opakovéani vlastnich zvakslov (palilalie). Mizi obvykle &hem
spanku.

V zavaznosti tilk jsou nesmirné rozdily. V jednom extrému je tergooimén téry
normalni, snad u jednoho z 5 nebo X0 de rkkdy objevi gechodné tiky. Druhy extrém
piedstavuje Toureit/ syndrom, coZ je neobvykl& chronicka znescatupisi porucha. Tikové
poruchy se vyskytuji podstatritastji u hochi nez u divek a dZr¢ se objevuji v rodinné
anamnéze. Tiky séasto vyskytuji jako izolovany projev, ale tiglka jsou sdruzeny s mnoha
druhy em@nich poruch, nejvice snad s obsedantnimi a hypatfekymi projevy.

Prechodna tikova porucha

Sphiuje vSeobecna kritéria pro tikovou poruchu, alg tiletrvaji déle nez 12 ¢niai.
To je nejlgzrejSi forma tiku. Vyskytuje se n&stji kolem wku 4 nebo 5 let a tiky se
obvykle projevuji mrkanim, grimasovanim nebo poSk#nim hlavou. V &kterych
piipadech se vyskytuji jako jednotlivé epizody, dtely remise a relapsy trvaji po dobu
n¢kolika mésiaa.

Kombinovana vokalni a mnobetna motoricka tikova porucha

Tourettiv syndrom je porucha, u které jsou mné&gtoé motorické tiky a jeden nebo
vice vokalnich tik. Ténef vzdy z&ina v dtstvi nebo v adolescenci. V anamnéze motorické
tiky obvykle gredchazeji tikm vokalnim. Riznaky setasto zhorSuji v adolescenci a porucha
obvykle gechazi do dospého wku. Vokalni tiky jsouc¢asto mnoh&etné s explozivnim
frazi. Nekdy je pidruzena echopraxie gest, kterduze byt téZ obscénni povahy
(kopropraxie). Podohinjako motorickeé tiky, mohou se tiky vokalni na k@t dobu ¥dome
potlait, mohou se zhorSit stresem a zmizétdim spanku.

Neorganicka enuréza

Porucha charakterizovana b&aagym pom@ovanim se ve dne a nebo v noci, které je
pro mentélni ¥k jedince nenormalni a které nenfistedkem neurologické poruchy,
epileptickych zachvatnebo ®jaké strukturalni anomalie mového traktu. Enurézaiie byt
piitomna od narozeni neboude vzniknout po witém obdobi jiz osvojeného ovladani

méchyre. Varianta pozgSiho z&atku (sekundarni) 2&na obvykle kolem 5 az 7 let. Enuréza
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muze byt monosymptomaticka nebaibe byt sdruzena s SirSi poruchouiaiiebo chovani.
Emaini problémy mohou vzniknout jako druhotnyistedek nesnazi nebo stigmatu, které
vyplyvaji z enurézy. Enuréza by se obvykle gkndiagnostikovat u dite mladsiho 5 let
nebo u jedince s mentalnintkem pod 4 roky. U déte se obas rozvine pechodna enuréza
jako nasledek cystitidy nebo polyurie (fiap cukrovky).

Neorganick& enkopréza

Opakovana volni bezdna defekace normainnebo skoro norméén konzistentni
stolice v mistech, ktera v pacientosociokulturnim progedi nejsou utena k tomuto €elu.
Tento stav mize byt abnormalnim pok¥avanim normalni inkontinence v atléngtském
véku nebo niZze znamenat ztratu kontinence a umysinou defekaagievhodnych mistech
navzdory normalni fyziologické schopnosti vypraadani ovladat. U takto postizenéhdize
chykét priméiena vychova k udrZzovandistoty nebo pimérena reakce na vychovu (v
anamneéze je trvaly nelsmh v osvojeni kontroly vypraadvani). Nebo tento stav the
odrazet psychologicky podni#imou poruchu, f které existuje normalni fyziologicka kontrola
defekace, ale z titého divodu je neochotéidit se spoléenskymi normami a vypra#dvat
se na pjatelnych mistech. Mize také vznikat z fyziologického zadrzovani stobbog ma za
nasledek zacpu s druhotnynreplrenim a defekaci na nevhodnych mistech. Takové
zadrZzovani rize vzniknout jako nésledek lionezi rodéem a digtem, pokud jde o nacvik
vyprazdiovani, zadrzovani stolice vzhledem k bolestivémpragdiovani (nap. v disledku
analni fisury) nebo z jinychtarodu.

V nekterych gipadech mze byt enkopréza doprovazena rozmazavanim stadideep
nebo po vijSim okoli a méa& casto se mize vyskytnout strkani pistdofiti nebo masturbace.
Obvykle je gidruZzen utity stupei emani poruchy. Enkopréza a enuréza byvaji sdruzeny. K
enkopréze e rekdy dojit po analni fiste nebo infekci gastrointestinalniho traktu.

Porucha gijmu jidla v utléem a &ském wku

Zahrnuje odmitani jidla a mirrddnou vybiravost ip piiméieném podavani jidla
schopnymi osobami rozumdnpeujicimi o dig, kdy neni pitomno Zadné organické
onemocgni. MiaZe nebo nemusi bytipomna ruminace, znamenajici opakovanou regurgitaci
byvaji v utlem ¥ku a v dtstvi velmi &Zné ve fornd vybiravosti, domé&iého nedostatmeho
piijmu jidla nebo pejidani. Tyto projevy by se samy o sahently povaZzovat za znamky
poruchy.
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Od této poruchy je iezité odliSit stavy, kdy dit ochotrg piijima potravu od jinych
dosglych nez ¥ch, kteéi o rgj obvykle p&uji, dale organicka onemogmi, ktera dostataé
vyswetluji odmitani jidla, nebo potiZzeigkrmeni v souvislosti se Spatnym zachazenim.
Pika v atlem a &ském ¢ku

Vytrvalé pojidani nestravitelnych latek rtapliny, barviv, hoblovéek atd. Mize se
vyskytnout jako jeden z mnohdipnaka, které jsou sotésti SirSi psychiatrické poruchy jako
je autizmus, nebo jako pa@mé izolované psychopatologické chovani. Tento fenongén
nejobvyklejSi u mentathretardovanych &i. Pika se vSak fize vyskytnout také udti s
normalni inteligenci, obvykle u malycktd
Poruchy se stereotypnimi pohyby

Volni, opakované, stereotypni, nefdnk (a ¢asto rytmické) pohyby zahrnuji
pohupovani dem nebo hlavou, vytrhavani vigskrouceni vlag, manyry rypani prstem a
pleskani rukama. Stereotypni sebeposkozujici chozanrnuje tldeni do hlavy, placani
obliceje, Fouchani do & a kouséni do rukou, trtnebo jinychcasti Ela. VSechny tyto
stereotypni poruchy se ®aptji vyskytuji ve spojeni s mentalnim poskozeninfo®hani do

oka je zvlas bézné u dti s postizenym zrakem.

3. Problematika socialré patologickych jevi

3.1 Jednotlivé formy social@ - patologickych jevi

Kriminalita - u déti a mladistvych se v mnoha ohledech liSi od teesinnosti ostatnich
vékovych skupin pachatel To je dano stupm psychického a somatického vyvoje,
vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy k pachani trestiiosti. Mladez pacha trestn@innost
castji se spolupachateli a ve skupinTrestn&tinnost je ve wtSine piipadi pachana Zivek
pod vlivem momentalni situacervlada emotivni motivace oproti rozumoveé). Impulgam
trestnowtinnost je viack pripadi alkohol, gipadre jina navykova latka zvysujici agresivitu a
negimeérené reakce. iprava trestn€innosti je nedokonald, obvykle schazi prvek plambva
¢asta je i nedostatra fFiprava vhodnych nastiioke spachani trestnékimu. Trestn&innost
se vyznauje neumdrnou tvrdosti, kterA se projevuje devastacicemim gFedntta a
znehodnocenim &eni.

Patologické hr&'stvi- Porucha sp&iva vcastych opakovanych epizodach dst&i, ktere
dominuji v Zivot subjektu na ukor socialnich, materialnich, rodsimg pracovnich hodnot a

zavazk. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat své gstmani, velmi se zadluzit a Ihat
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nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo iupikiceni dluld. Postizeni popisuji
intenzivni puzeni ke b, které Ize &ko ovladnout spolu se zaujetim mysSlenkami a
predstavami hrani a okolnosti, které tdtonost doprovazeji. Toto zaujeti a puzenicasto
zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici. Tatoyotia se také nazyva "kompulzivni ¢ds&i",
ale tento termin je ménvhodny, protoZe chovani neni kompulzivni v prawova smyslu a
porucha neni ani ve vztahu k obsedamompulzivni neurdze.

Drogoveé zavislosti jsou psychicky a&kdy fyzicky stav vyplyvajici ze vzdjemnéhagmbeni
mezi Zivym organismem a drogou charakterizovangrami chovani a jinymi reakcemi,
které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebavidelre pro jeji psychické &inky a
n¢kdy také proto, aby se zabrénilo riggmnostem plynoucich z jejich némmnosti.
Alkoholismus- je chapano jako nadima ¢i pravidelnd konzumace alkoholickych napoj
spojena s nebezgien navykoveého chovani, jako druh socialni deviamsp. Socialé
patologicky jev s negativnim dopadem na jedincéimo a spolénost.

Sexudlni patologie zahrnuje ¥tSi mnoZstvi relativhsamostatnych patologickych jewkteré
maji spoléné rysy, zaréujici se na pohlavi, na lidskou aktivit¢ianosti kolem ni spojené.
Prostituce- je to forma poskytovani sexualnich Usluh za penizbo jinou Uhradu eventudln
Z jinych pohnutek.

Pohlavni nemoci, AIDS jedna se o nemoci, které se mezi lidi@raseji pevazre pohlavni
stykem a ne&jasgji postihuji pohlavni organy.

Sebevrazednostje to nefasgji pojimana jako umysina, zama agrese proti vlastni osob
s cilem pivodit si smrt. V podstétjde o poruchu pudu sebezachovy, popsanouckterych
druhi zvirat, velmi vzacnou téz wt.

Socialni naggti- v socialni skupi&é rizného druhu, eventueln ve spolénosti oldas dochazi
k jisttmu, slozi& definovanému stavu, kdy se hromadi spade energie, jenZz si zada
uvolréni, které ma snahu o vybiti¢kdy i nezadoucimi prostdky.

Socialni diskriminace je to fakt a zfisob omezovani nebo poSkozovanicitych
spolg&enskych skupin v jejich pravech a narocich. Sotidlekriminace se projevuje jako
omezeni nebo odmitnuti prakité kategorie obyvatel pro pohlavi, rasu (rasismo&jodnost
¢i nabozenstvi.

Socialni nasilt fadi se sem takové jednani, které se projevujéatsptvim az uttnosti
s piipadnou snahou nebo z&mm ublizit. Nasili v Zadné podélnelze tolerovat, natoz
akceptovat jako socialni normu. Hatem terorismus, chuliganstvi a hnuti skinheads.
Sikana- slovo Sikana pochazi z francouzského slova ckic@rani) a oznalje €lesné,

psychické nebo kombinované ponizovantjpadreé tyrani jediné jinymi, negasgji ve
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vrstevnickych skupinachgimz dochazi k omezovani a hrubému poruSovani iitgegr
osobnosti. Sikana je také opakované ublizovanto jmkékoliv chovani, jehoz za&mem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat ho. Jecitené a obvykle opakované uziti nasili,
avSak o Sika® hovaime pouze vipadc, kdyz je okt bezbranna, tedy pokud se jedna
0 asymetrickou agresi, kdy jeji inicidtovétSinou Ut@éi ve skupig. Jedna se o asocialni
jednani, mnohdy tgmé nebo podporovanéditou skupinou. Dochazi k nigtsinou ve Skole,
na vojre ale ina pracovisti nebo v rodinopakované pos&ky nebo osklivé poznamky
zantiené na neoblibené &t ale iuvnit uritého totalitniho rezimu (tzv. policejni
Sikanovani) a v kazdém takovém piedi ma charakteristické rysy. Nebe&apest gisobeni
Sikany speoiva zvlas¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a migtka v celoZivotnich nasledcich na
dudevnim adesném zdravi. Sikanatie byt gima ¢ikani osklivych a nejjemnych &ci,
biti, kopani, vyhroZovani, atp.) nebo nepa (drobné naschvaly, ignorovani, nauréid
k sebevrazél jedovaté poznamky, kterymi se zipe Zivot zejména starSimu
spolupracovnikovi, pomlouvani, rafinované intrikg.g

Za3kolactvi- je imysiné zameskavani skolniho ¥guani. Zak se z vlastniile, bez ¥domi
rodict vyhybéa pobytu ve Skol€asto méa souvislost se Skolni neffsmsti zaka, objevuje se
u starSich é&i a tento jev ma tendenci se prohlubovat. Zaskelge projevem asocialniho
chovani, jedna se tedy o poruchu chovani uUnikovBipa vyvolanou ftemi zakladnimi
piicinami: negativnim vztahem ke Skole (motivem odp&ri Skole mohou byt vysoké
pozadavky Skolnich povinnosti kladené na,dimensi rozumové nadani zaka, ale naopak
i mimoradné ¥domosti a schopnosti, takZze sedi¢ Skole nudi, nebo silnd a neopodsiiadn
neurotizace déte, jejimz divodem je strach z&mkého vydovaciho pedmetu a z jeho
zkouSeni, nespravedlivého hodnoceni nebo z osdbnwgele, ¢i tresty za nespbmi
o¢ekadvaného vykonu ditelem irodti, casto istrach ze spoluZikv piipad vyskytu
Sikanovani zaka ustici az do psychické poruchynskimbie), vlivem rodinného prastdi
(pricinou jsou dysfuné&ni vztahy uvnit rodiny, nezajem rodi o di€ a jeho prosgch, ale

i ptehnana p& a [ilis vysoké naroky, nejednotnost rdovské vychovy, femrséna
prisnost, shovivavost, ale ilhostejnost) a travemdimého ¢asu (mezi ficiny zaskolactvi
casto pati nevhodny a nekonstruktivni @gob traveni volnéhdasu z@sobeny negativnim
vlivem vrstevnilki v parg, zavislostnim chovanim projevujicim se zneuZivardrog a
sharnim perz na ®, ale ichudoba dite nebo rodiny zjsobujici obstaravani pén
nelegalnim zfisobem, nap prostituci nebaiastji drobnymi kradeZzemi apod., kdy je &it

k této forne chovani de facto dottano vrEjSimi okolnostmi a vlivem dosjpych).
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3.2 Zakladni metody grevychovného procesu

Metody gevychovného procesu jsou rozmanité. Vychazeji metmkého poznani
obtizre vychovatelnych &i a mladeze. Krog zakladnich metod speciélni pedagogiky
(reedukace, kompenzace a rehabilitace) existuje gefarada metod dalSich, které majiipv
puvod v gibuznych ¥dnich disciplinach (psychologie, psychiatrie, knolbgie, penologie
atd.)

VSechny tyto metody sleduji v etopedii jeden ciinaje socialni integrace (resocializace)
mravreé naruSeného jedince.
K jednotlivym metodam
1. Reedukace
reedukaci rozumimeipobeni, které je zatifeno na samotny defekt. V etopedii tedy na
odstrarni negativnich jefr v Zivot mravré naruSenych jediric Orientujeme se tedy na
odstrarni Skodlivych motivaci a podhi, jejichz vysledkem byly asocialni az antisocialni
poruchy chovani. Dale je reedukace 2gma na vytvieni novych hodnotovych Z&bka
a f@ijimani norem spokmosti.
2. Kompenzace
v etopedii je chapana jako
- nahrada patologického présdi jinym
- odstragni citové deprivace
- premena patologick€innosti v¢innost prospsSnou, a to jak vychovavanému jedinci,
tak spolénosti
3. Rehabilitace
metoda, jejiz cilem je @povné z@azeni jedince do spaleosti (resocializace), a to tak ze
dit¢ se po navratu do spaleosti plré zapoji do vSech oblasti Zivota b&r@mnosti
socialré patologickych jeu (zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, tregtnfost
atd.)
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4. Moznosti prevence sociak&patologickych jevi

4.1 Volnatasoveé aktivity a projekty realizované v DDS

Volnocasove aktivity pomahajici zvySovat fyzickou zdatnaspsychickou odolnost
déti a mladeze. PIni funkci relaxa, regeneréni, kompenzéni, vychovnou a socian
preventivni. Uspokojivé zdenéni déti do voln@asovych aktivit je powrné slozity proces,
obsahujici faktory motivani, informani, socialni, ekonomické a dalsi.

Zatimco se Skola orientuje jednostrama znalosti a informace poskytovanétiliv
ramci procesu d¢eni, voln@asové aktivity skytaji ¢kolik nespornych vyhod navic. Rozvijeji
totiz i dalSi sloZzky osobnosti, jakymi jsou taleestetické céini ¢i pohybova zdatnost. Navic
také rozvijeji di¢ presrt vtom oboru, o ktery se zajima. Velmiildzitym aspektem
volnocasovych aktivit je fakt, Ze prohlubuji socialni ephosti ditte. Kolektivy, kde se
volnocasove aktivity realizuji, jsou obvykle menséficsi tyto kolektivy samy vybiraji a tudiz
jsou zde lepsi i@dpoklady pro vytvieni ,dobré party“. Navic zdeéti spoleéné sdileji
vyrazné eméni prozitky. Tyto aspektyifspivaji k prohloubeni schopnosti navazovat nové
socialni vztahy i rozvijet ty stavajici. Voltmsové aktivity také vyrazrprispivaji k prevenci
neZadoucich jeva vychovnych probléinchované DDS. Dsti kolem deséatého rokuéku
potrebuji byt v kontaktu se svoji vrstevnickou skupinktera ma vedle rodi ¢asto velky
vliv na utv&eni jejich osobnostnich rysa charakteru. &i zkratka hledaji vzory chovani, se
kterymi by se mohly ztotoznit. Feba party pak vasta zejména v souvislosti s nastupujici
pubertou. Je prokazano, Zéi mktivitach volnéhocasu, vedenych zkuSenym vedoucim,
existuje vyraza mensi riziko toho, Ze se #itchytne party". To znamena, Zétigd které se
pravidelr® U¢astni fiznych zajmovych aktivit, jsodleny krouzki a dochéazeji do kluh
nemaji patebu vyhledavat dalSi kamarady potulovanim po sid$avdpodobnost toho, Ze
se di¢ bude pohybovat v rizikovém prasti, se timto snizuje. d maji také mé# volného
¢asu, s jehoz vyuzitim si n&di rady, takZe nept#buji zaplnit prazdné misto v jejich
mimosSkolnimcase.

Aktivity volného ¢asu niizeme rozdlit do nekolika zakladnich skupin:
1. vzdélavaci aktivity - jejich smyslem je rozpoznat avijet osobnostni viohy a nadani
ditéte. Mohou byt zarteny hudeb# dramaticky, vytvar#y, jazykow apod.
2. zajmové krouZzky - za#iuji se na nejizrejSi obory a Bkteré z nich se do jisté miry
shoduji s prvni uvedenou kategorii. Od ni se ojfll&jména v tom, Ze kladowtgi

duraz na vyZiti dti a na jejich zajmy nezli na ziskavardiebnicovych znalosti. Tyto
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zajmy se pohybuji na Siroké stupnici od her, dohrbaych vylet a poznavani
piirody az po urdleckouc¢innost.

sportovni aktivity - v nich se ditrozviji nejen po pohybové strance, ale ziskavé tak
znalosti spravné Zivotospravy a tak rozviji ductoi.

vSestrant zangrené aktivity - spojuji vzdy dva vice z vySe uvedenycaiinnosti a
¢asto kladou #Si diraz na vychovu, souziti v kolektivu, socialni schogti a pobyt v
prirock.

Z trochu jiného pohledu eizeme volndasoveé aktivity rozdit do téchto skupin:

1.
2.

¢innosti odp@inkové — maji byt fyzicky i psychicky nenéee, klidné

¢innosti rekreani - WtSinou jsou zawrtené na pohybové aktivity, slouzi jako
kompenzace nedostatku pohybu ve Skole, smyslemisjgastni Gnavy a obnova sil
¢innosti zajmove - rozviji a kultivuji zajmyt, jsou nejvyznami)si casti vychovy ve
volném ¢ase. Tyto ¢innosti maji velky vliv na rozvoj osobnosti, na &gnou
spol&enskou orientaci.

cinnosti véejné prosgsné a sebeobsluzné - z#nji se na vedeni k samostatnosti o
sebe sama a svéar, jde o uedonelé vykonavani prace prospivajici ostatnim lidem.
Dale jde o vytvéeni, upeviini a dodrZzovani navykosobni hygieny, vkusu oblékani,
p&e o pdadek aistotu, navyky pi jednani s lidmi atd.

piiprava na vytovani — je o okruh¢innosti, kterymi instituce vychovy mimo
vyuc¢ovani pomahaji Z&kn pii plnéni ukoli ulozenych skolou.

Vi T

V oblasti volnéhodasu dosSlo v Ziveét mladeze ke zemam. Zakladnim &ziSttm

volnéhocasu d@ti a mladeze se stala televize, za ni pak stojiepbseprodukované hudby,

Cetbacasopisi, navsévy riznych restaumich zdizeni, scizky s kamarady a samiagnme

Jhicnec&lani“. Sowasny vyvoj volngasovych aktivit je charakteristicky pasivitou,

konzumnosti a nen&foosti aktivit. Zavaznym se jevi mizeni podilu vdlo&asu, ktery

mladez ¥nuje vzdlavani.

Kvalitni naph volnéhoc¢asu samadzejm¢ nevyesSi vSechno, ale pokud méaéditestrou

nabidku volnéasovych aktivit a ma Sanci, Ze &kiteré z nich bude zazivat pocity

spokojenosti a Usphu, zmensSuje se tim praygbdobnost, Ze dto znti, Ze kkomu ublizi

nebo Ze sahne nago drogéch.
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Socialré patologické jevy u &i a mladeze jsou multifaktorévpodmirgny. Vedle
vlivu rodiny, osobnostnich vliy, vlivii subkultury a ostatnich sponskych vlivi se¢ast dti
dostava na ,Sikmou plochu” diky nevhodnému trawemiéhocasu. Jde odi, které si neumi
nebo nechlyi najit vhodné a spotensky ijatelné aktivity, kterymi by vyplnily s& volny
¢as. Do této skupinyati pati

» chronkti sledovéi televize, filmi a p@&itacovych her

e déti ulice (tedy ty, které travi sy veSkerycas na ulici ve vrstevnickych skupinach —
partach, kde chiji ,,zabit nudu®)

 mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné daktizastupnym zfisobem:

pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Volné vychazky

Déti maji moznost na zakladodového hodnoceni ziskat &#avbliné vychazky tydé.
Tyto vychazky se realizuji ve vSedni dny od 16.6018.00 a o vikendech od 12.00 do 19.00
s ndvratem na svenu. Déti mohou Bhem vychazek navstivit kteroukolisast Jihlavy, ale
nesmi opustit #sto. Zakazané jsou nawgy pohostinstvi.

Volna vychazka znamena preétidvolny ¢as v pravém slova smyslu. Nemaji zadné
povinnosti, mohou si v podstatiélat co chgji, zalezi jen na nich, jakym #pobem budou
travit ¢as. Lze vSakfict, Ze tento volnycas rozhod& neni prevenci igd socialg
patologickymi jevy. ZkuSenost je takova, 4#id ndizenou Ustavni vychovou neumi vyplinit
svij volny ¢as réjakou smysluplnoginnosti. To se jim dé& pouze pod vedenim pedagog
nekdy i za cenu velmi natmé motivace. Pokud jsou tyt@tdponechany samy sépvypliuji
¢as bu’ ,nicnectlanim“ nebo se uchyluji k patologickyaiinnostem jako nap zneuzivani
navykovych latek, drobna trestéi@nost nebo vandalstvi.

Dovolenky

Jednou zart tydny mize dit se souhlasem ratli, kuratorky a se souhlasem vedeni
détského domova odjet na vikendovy pobytibbopznym. Situace s vyptnim volnéhocasu
je obdobna jako u volnych vychazek. Aktivitghem vikendovych pobgtdoma jsouwtasto
spojovany s vrstevnickymi skupinami a se so¢iarpatologickymicinnostmi. Ze zkuSenosti

mohu fict, Ze ¥tSina trestnych¢int déti umisénych v naSem z&eni je realizovana
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v mistech, kam & jezdi na dovolenky. Kontakt s rodinou je vSak p& velmi dilezity a

nelze ho eliminovat jen proto, aby segchazelo nejizrnejSim prestupkim.
Volno¢asové aktivity v DDS Jihlava
Zajmoveé krouzky

Zajmove krouzky jsouisre tou formou volneasovych aktivit, ktera by éa pasobit
preventivié proti vyskytu sociélé patologickych jew. Chovanci DDS (déle jenétl) maji v
zaizeni k dispozici celodadu zajmovych krou#k které se realizuji jak v budéwaizent,
tak mimo budovu. ¥Sinu krouzk vedou jednotlivi vychovatelé, ale i externi praiay.
Praxe ukazuje, ze¢td musi bytéasto nardné motivovany k nejiizr¢jSim aktivitam. EBhem
nekolika uplynulych let byla &€ast v zajmovych krouZcich postavena na aktualnimwékti.
Realita byla ovSem takov4, Zétidse z@astnily krouzku nap jen jednou a pak ré&jl volily
sledovani televize. Proto doslo ke & V sowasnosti jsou dva dny v tydnu ,krouzkove®,
tzn. v tyto dny nejsoudem nabizeny volné vychazky, ale kazde dit zvoli krouzek dle
vlastniho zajmu, ktery pak pravidélmavstvuje. Pokud #jaké dit odmita krouzek
navstvovat, je zéazeno do skupinkydti zaji¥ujicich péi o prostory z&izeni, pop. p&i o
zahradu. Nikdo z&i tuto dobu netravi u televize nebo «jate, nebd tuto formu traveni

volnéhocasu nepovazujeme za nejvhegh

a) Sportovni krouzek — realizuje se kazdy tyden v pjaté &locviéné. Naplni jsou
predevsim miové hry. Vedoucim je jeden z vychovatel

b) Sportovni krouzek, ktery vede straznikdikké policie. NaplIni jsou négrejSi druhy
sporti.

c) Kynologicky krouzek — &i mohou nav&vovat mistni Gtulek pro opusta zviata,
kde se starajiipdevsim o psy, ale i o &ky. Jejich¢innost je organizovanatimo
pracovnikem Utulku adti jsou zde bez dohledu vychovaiel

d) Vytvarny krouzek — napini jsour@devsSim netradni vytvarné techniky. Vede jej pani
vychovatelka.

e) Keramicky krouzek — diky dobrému vybaveniidza zdizeni nabidnout dem i
krouzek keramicky. Bti se zde @i véci od zakladni manipulace s hlinou az po
vychovatelka.

f) Rybésky krouzek — vznikl na popud jednoho ztidJde o chlapce, ktery se velmi
intenzivreé zajima o vSe tykajici se ryimmi. Diky jeho nadSeni se do krouzkihfasili
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i dalSi chlapci. Krouzek vede jeden z vychouvatgiro kterého je ryldani velkym
konickem.

g) LyZaisky krouzek - realizuje se pouzeep zimu. Diky wkolika lyZzaskym
sjezdovkam, kterou jsou v blizkosti Jihlavy, furgugento krouzek dhem zimy
v podstat kdykoliv.

h) Fotbal — pro dva chlapce se pétazajistit mista ve fotbalovém oddilu dorosténc
Ugast v tomto krouzku je velmi cenné&edevsim tim, Ze nasi ho3i se setkavajtsd
bez vychovnych probléin kteri navic vyphuji svij volny ¢as sportem. Tréninky se

konaji dvakrat tyd& o vikendu pak byvaji nepravidélnapasy.

Krouzky mimo vychovné zé&eni

V minulosti existovaly pokusy #adit diti do zajmovych krouzk, které organizovalo
DDM Jihlava. VSechny tyto pokusytginou selhaly na slabych volnich vlastnosteéti, d

pop. na jejich vyraznych projevech poruch chovani, kiewé byly dti z krouzki vylouceny.

Projekt Partnerstvi

Tento projekt je ojeditlym programem, ktery existuje v danéntizani jiz osmy rok
a &3i se velké oblib v ném zainteresovanychét. Projekt je uskui@ovan ve spolupréci
s VySSi odbornou 3kolou socialni v Jidlaweji studentky dochazeji jednou tydpo
individualni domlu¢ do z&izeni za dittem, se kterym pak maji moznost tra¥éts podle
sveého zajmu. Neépstji se jedna o vychazky, sportovni akce, néwgtkulturnich zéizeni
apod. Informace o ppbéhu €chto nav&tv jsou shromafovany u etopeda. Projekt si klade za
cil umoznit gtem naSeho Z&eni travit suj volny ¢as rjakym smysluplnym zfisobem, a to
spol&né se starsi ,kamaradkou“. Tento individualiisup k @¢tem je velkym pinosem pro

praci ostatnich pedagbg

Vikend o peziti

Jde o dobrodruzné vikendové putovatirqolou, i kterém si dti vyzkousi spani
v lese pod Sirdkem, ¥@ni nad ohé&m a dalSi ,zalesacké” dovednosti.
Vikendu pedchéazi kratka ifprava, hem které chlapci musi samiijii na to, co

vSechno je pdeba vzit s sebou ddipody, aby ,Fezili“. Souiasti programu je nejen starost o
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zakladni pakeby (jidlo, spanek), ale takézné hry, dovednosti (&lba z luku, rozélavani
ohrg pomoci Kesadla, fiprava pSerinych placek, vi&ni v Setono¥ hrnci), @Si turistika,
orientaci na mapa dalsi.

Vikend se sourozenci

Opst jedna z netradnich moznosti traveni volnéhéasu, kterd& ma navic hlubSi
vyznam. Hlavnim cilem je navazat upevnit vztah mezi sourozenci, ktebyli z miznych
davoda umisgni do rozlénych vychovnych zézeni.

Vztahy mezi sourozenci, Kiejsou umisini v riznych zdizenich, jsou vyrazn
naruseny. Ve &Sirg piipadi jde o dti z dysfunknich rodin, které byly odtrzeny od radii
od sourozenc Kontakt s rodii je vtomto gipadt umozren prostednictvim dovolenek,
kontakt se sourozenci vSakikay nebyva zadny. Cilem projektu je pokusit sghdm
vikendoveého setkani formotiznych her a terapeutickych technik posilit tytobwaz

Do projektu jsou zZazeny dti, které maji sourozence umisé bul’ v détskych
domovech, v &skych domovech se Skolou nebo ve vychovnych Ustavieo projektu jsou
samozejme zaazeny dle vlastniho zajmu. Poté jsou v dostam Fedstihu oslovenieditelé
prislusnych z#&zeni. Jsou jim sdeny a vys¥étleny vSechny pdéebné informace a po
rozhovoru s &mi se maji vyjatit, zda souhlasi s vikendovym pobytengignych @ti mimo
kmenovy Ustav.

Akce se kona na taborové zakladma Vys@ing. Dozor zajiguji pedagogové z DDS
Jihlava pod vedenim etopeda. Tito pracovnici #ajiS dovoz ,sourozent z jejich
kmenovych z#&zeni a také jejich navrat &p

Program celého setkani jgigraven etopedem. Hlavni napini jsou hry a &beit
posilujici kooperaci mezi&imi a vztahy mezi sourozenciizné terapeutické techniky a
v neposlednfac také sebeobsluzrignnosti (vaeni, Fiprava taboraku, uklid atd.). Taborova
zékladna skyta hodmrostoru, tudiz je reélné, aby sourozenéii pro sebe vzdy cely poko;.
Po skowreni setkani se sleduje, zda se sourozenci mezuseloe kontaktuji,éi nikoliv
(telefonaty, dopisy). #zajmu je mozné akci zopakovat.

Akce ,vikend se sourozenci“ byla realizovana jikkrait. NejwtSim usgchem je
piipad dvou brafr — dvogat, ktdgi byli rozcleni okamzi¢ po skoweni pobytu
v diagnostickém Gstavu. Z&ecna zprava dopotila jejich rozdleni, nebd se brat
vzajemrt podporovali v patologickych aktivitacltasem se vsak ukézalo, Ze k&abaji

pongrné tésny citovy vztah a Ze jimifiomnost toho druhého chybi. Po realizaci vikenglu s
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sourozenci bylo dohodnutorgmistni jednoho z bralr do nasSeho z&eni. | kdyz jejich

spol&né souZziti neni Uptbezproblémové,ipsto je ¥ejmé, Ze to byl dobry krok.

Vysadek

Jedna se o jednu z ,nejadrenalig8ich“ aktivit (a to jak pro é&i, tak pro
pedagogy). Proje tato hra vhodna prépro dti problémové? Bti s poruchami chovani
byvaji dstmi, které hledaji &aké dobrodruzstviCasto toto dobrodruzstvi nachazeji
v experimentaci s drogami, v trestti@nosti¢i v no¢nim toulani s partou. Hrat karty nebo
fotbal neni pro & ta ,spravna zabava“.iPvysadku je tomu jinak. Po vypuknuti hry se
stavajicleny tajné organizace a ocitaji se v situaci, kdysiremobilizovat své psychickeé i
fyzické sily. Ri jiné hte by Zejm¢ uz v polovirg vSe vzdaly, tady to vSak nejde. Musi dojit
az do cile. Musi ffgkonat ®jakou gekazku a to pouze svym vilastnim uasilim. To je cil,
ktery si klade kazdy vychovatel vychovného Ustamawit déti piekonavat pekazky.

Jak tedy hra vypada? Hra se realizughdm letnich pobyt v cizim prostedi.
Détem je odvyprasn pribeh, ve kterém samy vystupuji. Stavajicéeny tajné organizace,
ktefi byli v noci vysazeni na neznamém Uzemi a majikad dostat se v co nejkratSikase
do zékladniho tabora. Navratése vSak musi pdidovat pravidim — cEti nesmi stopovat
ani vyuzivat jiného dopravniho préstiku. Ptdt se na cestu kolemjdoucich je dovoleno,
stejre jako pipojit se k jinému diti (pokud ho cestou dotpy potka). ktem se zavazou
oc¢i a po skupinach jsou rozvezeny po okoli v okruhtuba deseti kilomeir Tam jsou po
jednotlivcich vysazeni z auta a jakmile neni shyAeatk odjizajiciho vozu, smi si sundat
Satek. Poté maji za ukol vratit se v co nejkrat&se do tdbora. Jestlijodou po silnici,ci
zkusi lesni zkratky, zaleZi jen na nich. Zritdit s nejkratSintasem.

Hra je fyzicky i psychicky powrné narana. \etSina dti neni schopna zvolit
spravny smir. Mnohdy ujdou Bkolik kilometri, neZ se dostanou do civilizace a speés@
zorientuji. Posléze cestu komplikuje i hlad, Ganaima, pop. stmivani. Bti musi sebrat
vSechny své sily a dojit do cile. Navic si cestanmiezjednoduSit stopovanig jizdou
autobusem. Ze zkuSenosti motict, Ze hem rEkolika let, kdy je tato hra realizovana,
jsme ani jednou nemuséksSit Utk nekterého z dti. Je to jedna z mala aktivit, kterétid

piimo ,vtdhne“ do dni a probudi u nich soti#tivost a hravost.
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Centrum prevence Vrak bar

V poslednich dvou letech velmi vzrostl zaje#ti @ navstvy klubu Vrak bar, coz je
centrum prevence a jde o projekt Oblastni Chaiithava. Vrak bar nabizi socialni sluzby v
oblasti prevence, praci s ohrozenymi skupinami e#éd terénni socialni praci,
volnotasove a kulturni akce z&mené na cilovou populaci. Cilovou populaci jsou Zaci
studenti ve ¥ku 14-19 let, experimentujici mladez, vikendovivailé drog a problémova
mladez v zavadnych partach.

Déti vyhledavaji pedevsSim odpoledni programy, které Vrak bar nalb@iiem
téchto programi je poskytnout nav&vnikam prostednictvim kontaktni prace, socialni
pomoci a psychosocialni podpory v kombinaci s vésovymi aktivitami bezpmé
prostedi, které ma jasna pravidla, a ve kteréem mohouwijeiz svoje schopnosti a
dovednosti, kreativh vyjadtit svoji osobnost. Dlouhodobym cilem je selyepi klienta,
uvédonmeni si vlastni hodnoty,igeti pravidel a odklon od socialrpatologického chovani.
Mladym lidem je umoz&no pobyvat v klubu anonyndn dobrovol@ a bezplaty, bez
zapojeni se do strukturovaginosti. Klientovi je dana nediskriminujici moznasttivre
se zapojovat do nabizenych aktivit v ramci eéeého klubu. Podminkou pro uzivani vSech
uvedenych sluzeb je respektovani a dodrZzovani¢ jakemych klubovych pravidel, se
kterymi jsou klienti pravidel&iseznamovani (Zadné nasili, zakaz uzivani alkokiojinych
drog atd.). Ukolem Centra Prevence neni "naseraftasiuzbu az k rukam klienta. Klient
je motivovan k aktivni participaci a zodpminosti za pibeh aktivity.

Jak jiz bylote¢eno, navivy Vrak baru pai u naSich dti k velmi oblibenym.
Presto vS8ak tuto formu voldasove aktivity nepovaZzujeme z&li§ piinosnou, a proto ji
détem umoiujeme jen v rdmci jejich volnych vychazek. DosaviazkuSenost je takova, ze
déti ani tak nevyhledavaji moznost novych zajimavyaittivit, jako spiSe fitomnost
vrstevnickych skupin, se kterymi se pak iéka uchyluji k gkterym formam sociakh—

patologickych jeu.
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5. Vyznam, cil, hypotéza a postup vyzkumného S&ni

A. Vyznam a cil vyzkumu

Volny ¢as a jeho smysluplné traveni je jednim ze zaklddeiti, ke kterym by
vychovatelé v dtskych domovech se Skolouéinsmeiovat. Pracuji totiz sadmi, ktefi ve
valné \&tSin¢ travi svij volny ¢as toulanim po ulicich, zneuzivanim navykovych Kate
trestnoucinnosti. Cilem této prace je zjistit, zda v konkfét z&izeni jsou moznosti traveni
volného ¢asu z pohledu samotnychétd ale i vychovatei, dost&ujici, zda jsou é&em
nabizenycinnosti, které hodnoti jako lakavé a zda &ii damy voli v prosedi vychovného
zaizeni moznost nav8tovani nejizrejSich zajmovych krouak Timto malym vyzkumem
chceme zmapovat moznosti votiagovych aktivit v progédi konkrétniho ¢tského domova
se Skolou a jedat vysledky naSeho zkouméani pedagogickym prakémmiohoto z&zeni.
Nasim cilem je, aby na zakkadjisttnych skuténosti mohli pracovnici zlepsii n¢jakym

zpasobem upravit moznosti traveni volnétasu u dti jim sweéfenych.

B. Postup vyzkumného geni

Vyzkum jsem prova# v obdobi od ledna do Unora 2008. Na zaklgtledchozi
domluvy steditelkou DDsS Jihlava jsem osabmprovedla vyzkumné &e@ni @imo
v za&izeni.

Vyzkum jsem provéagla formou dotazniku, ktery jsentquloZzila celkem 28
responderiim. Vypracovani dotazniku jsem byliftsmna, respondenti byli hned nacatku
upozorreni, Ze vypracovani je anonymni, jejich odpavbuducist pouze ja a byli také
seznameni s okolnosti , Ze pokud skterou otdzku nechji odpovidat, tak sta napsat

,nechci o tom mluvit”.

Co se ty¢e vzorku respondeitSlo o 28 dti, z toho 23 chlapc a 5 divek. Rmeérny veék byl
13 let 6 n¥sial. Nejmlad$imu respondentovi bylo 12 let, nejstasiib let 3 nisice. Slo o
Zaky s povinnou Skolni dochazkou. 15 chiapd divek navétovalo EZzné zakladni Skoly, 8
chlapdi a 5 divek zakladni Skolu praktickou.

Dotazniky uéené vychovatéim byly predany celkem deseti respondent Ti je
zpracovali individuals a poté vyplané dotazniky oft dorwili. Slo o denni vychovatele,

z celkového pé&tu deseti respondanbylo 6 muz actyti Zeny.
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5.1 Vlastni Seteni

Pro ziskani vysledkbyl pouzit nasledujici dotaznik
Dotaznik pro éti:
1. Kolik ¢asu niize$S denatravit podle svého vlastnihdgmi?
a) mére nez hodinu
b) jednu azii hodiny
c) tii azctyii hodiny
d) vice neZtyii hodiny
2. Jaké mas zaliby, ce bavi?
3. Jaké zajmové krouzky mate v dontawebo mimo domov?
4. Zakrouzkuj zajmové krouzky, které nasdijes
a) Sportovni krouzek s vychovatelem
b) Sportovni krouzek s éstskym policistou
c) Kynologicky krouzek
d) Vytvarny krouzek
e) Keramicky krouzek
f) Partnerstvi
g) Vrak bar
h) Jiny — napis jaky
5. kdyby sis mohl vybrat jakoukoliginnost, co bys nejragl dé¢lal ve volnémcase?
6. Jaky krouzek bys rad na¥sbval, ale v domo¥ takovy neni?
7. Jak jsi travil volnyas ffed svym umighim do DDsS?
a) byl jsem s partou
b) toulal jsem se venku
c) zkouSel jsem drogy
d) délal jsem trestnodinnost
e) chodil jsem do &akého krouzku
f) sedljsem u pgitace nebo u televize
g) jinak — napis jak
8. Precti si seznam nasledujiciéinnostic¢i krouzki a u kazdé zakrouzkuj, jak mac t
bavi (jednéka — nebavi tbec, gtka — bavi hod#)
i) Sportovni krouzek s vychovatelem
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J) Sportovni krouzek se straznikengstské policie
k) Kynologicky krouzek
[) Vytvarny krouzek
m) Keramicky krouzek
n) Krouzky mimo détsky domov se Skolou (pokud de¢jakého chodi$, napis, jak
se jmenuje)
o) N&vsevy Vrak baru
p) Projekt Partnerstvi
9. Dal bys grednost zajmovému krouzkutgul volnou vychazkou?
10. Zakrouzkuj, jak nejastji travis volnycas, ktery mas v DDsS?
a) divam se na televizi nebo DVD
b) jsem na poitci
c) posloucham hudbu, tancuju, piSu dopisy
d) sportuju
e) lezim a nedam nic
f) délam reco jiného — napis co
Dotazniky pro vychovatele
1. Jaké mnoZstwasu mohou &i pramérné denr travit podle viastnihoiani?
a) mére nez hodinu
b) jednu azii hodiny
c) tii azctyii hodiny
d) vice neZXtyii hodiny
2. Jaké zajmové krouzky VaSerzzeni dtem nabizi?
3. Myslite si, Ze jsou tyto moznosti dostgici? Ktery ze zajmovych krougktady dle
vaSeho nazoru chybi?
4. Jaké procento z celkovéhogo vSech dti se &astni alespo jednoho ze zajmovych
krouzki?
5. EXxistuji c&ti, které se nedazapojit do zadnézené aktivity?
6. Jak dti nejcastji travi swvij volny ¢as v prosedi DDsS?
a) divaji se na televizi nebo DVD
b) jsou na poitaci
c) poslouchaji hudbu, tancuiji, piSi dopisy

d) sportuji
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e) necklaji nic
f) délaji néco jiného — napiste co

7. Jaké procentodti je schopné najit siéfakou smysluplnowinnost v rdmci traveni
volnéhocasu (krond sledovani televize a poslechu hudby)

8. Myslite si, Ze jsou &i po odchodu z Ustavniho iZzeni schopné travit smyslugin
svij volny ¢as (tzn. najit si &§akou zalibu, kterA nema nic sp&h&ho se sociain
patologickymi jevy)?

Podivejme se, jak na jednotlivé otazkyic vychovatelé odpadéli. Pro prehlednost jsou

vSechny odpaddi zaznamenany v tabulk&ch a grafech.

Tabulka¢. 1. Kolik ¢asu mohou &i denre travit podle sveho vlastnihdgni? V jedné tabulce

jsou zaznamenany odpili déti i vychovatei.

deti vychovatelé
pocet % paet %
Mérg nez 3 11 0 0
hodinu
Jednu azit 18 64 10 100
hodiny
THi azZ ctyfi 0 0 0 0
hodiny
Vice neZityii 0 0 0 0
hodiny
Nevim 3 11 0 0
neuvedeno 4 14 0 0
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Graf¢. 1

Kolik ¢asu mohou &i denrg travit podle svého viastnihdgmi?
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Tabulka¢. 2. Jaké mas zaliby, ce bavi?

pocet %
Sport 8 29
Paitat 9 32
Televize nebg 1 4
DVD
Playstation 3 11
koureni 1 4
Volné 1 4
vychazky
Tancovani 2 7
nebo zgv
Grafity 1
Nic 1
Nevim 0
neuvedeno 1 4
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Graf¢g. 3

Jaké mas zaliby, cé bavi?
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Tabulkag. 4. Jaké zajmové krouzky jsou v domiaxebo mimo domov?
Opet uvadime v jedné tabulce odgaol déti i vychovateii.

deti vychovatelé

pocet % paet %
Sportovni 19 68 10 100
Kynologicky |5 18 3 30
Vytvarny 5 18 2 20
Keramicky |3 11 20
Vrak bar 5 18 4 40
Partnerstvi | 6 21 10 100
Nevim 2 7 0 0
neuvedeno | O 0 0 0
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Grafé¢. 4

Jaké zajmové krouzky jsou v doméovebo mimo domov?
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Tabulkac. 5. Které zajmové krouzky na¥stjes?

pocet %
Sportovni 15 54
Kynologicky 4 14
Vytvarny 4 14
Keramicky 1 4
Vrak bar 5 18
Nevim 0 0
neuvedeno 4 14
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Graf¢. 5
Které zgjmové krouzky nav&tujes?
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Tabulkac. 6.

Jaké procento z celkovéhogho citi se &astni alespdjednoho zajmového krouzku?

Z odpovdi vSech vychovatéljsme vytvdili pramér (odpowdi: 70%, 90%, 60%, 70%, 70%,
80%, 85%, 60%, 70%, 75%) a zjistili jsme,Ze 73 #etkového poétu vSech dti se aktivi
zapojuje do zajmovych krouiitkVysledek jsme zaznamenali do grafu

O navstévuje
krouzek

B nenavstévuje
krouzek
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Tabulkac¢. 7 Jaky zajmovy krouzek v tomtoizzeni chybi?

Znovu jsou do jedné tabulky zaznamenany oddbeiéti | vychovatei

déti vychovatelé

pocet % paet %
Pxitacoveé 5 18 0 0
hry
Hip hop, 11 39 2 20
break,
moderni taneg
Bubnovani 7 25 3 30
Bojové sporty 3 11 0 0
Nevim 1 4 5 5
neuvedeno 1 4 0 0

Graf¢. 8 Jaky zajmovy krouZek v tomtoizeeni chybi?
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Tabulka¢. 9 Kdyby sis mohl vybrat jakoukoli&innost, co bys nejragl délal ve volném

case?
divky chlapci celkem

pocet % paet % paet %
Hral bych na 0 0 3 13 3 11
playstationu
Byl bych na 3 60 8 35 11 39
pocitaci
Sel bych ven 1 20 5 22 6 21
Sel bych si 0 0 1 4 1 4
zahrét fotbal
Selbych hrat| 0 0 1 4 1 4
ping pong
Poslouchal 1 20 0 0 1 4
bych muziku
Kouiil bych 0 0 4 17 4 14
LezZel bych 0 0 0 0 0 0
Dival bychsel 0 0 1 4 1 4
na televizi
Nevim 0 0 0 0 0 0
Neuvedeno 0 0 0 0 0 0

Tabulka¢. 10. Myslis, Ze ti &sky domov nabizi dostatek moznosti zajmovych Koz

divky chlapci celkem
pocet % pcet % pcet %
Ano 0 0 10 43 10 36
Ne 2 40 5 22 7 25
Nevim 2 40 5 22 7 25
neuvedeno 1 20 3 13 4 14
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Tabulka¢. 11. Recti si seznam nasledujiciéinnostic¢i krouzki a u kazdé zakrouzkuj, jak

moc € bavi (jedntka — nebavi tibec, @tka — bavi hod¥) (souhrnné vyhodnoceni - chlapci i
divky dohromady, vyjéiegtno v procentech

nebavi | Bavi |Bavi Spise  |Bavi
malo stredre  |bavi hodre

Sportovni 0 0 14 0 7
s vychovatele
m
Sportovni  s|0 0 14 0 0
straznikem
Kynologicky |0 0 7 0 0
Vytvarny 0 7 0 0 0
Keramicky |4 0 0 0 0
Krouzky 0 0 0 0 0
mimo zd&izenil
Vrak bar 0 0 0 0 25
Partnerstvi | O 0 11 0 7

Tabulka¢. 12 Dal bys pednost zajmovému krouZkuqa volnou vychazkou?

divky chlapci celkem
pocet % pcet % pcet %
Ano 0 0 3 13 3 11
Ne 4 80 20 87 24 86
Nevim 1 20 0 0 1 4
Neuvedeno 0 0 0 0 0 0

5.2 Zakr Setreni

Z vysledki dotaznikové sétni byly zjis€ny nasledujici udaje:
D¢ti | vychovatelé se shoduji, Zeitd mohou travitéas dle svého vlastnihoigmi
zhruba jednu a#ithodiny deng.
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Mezi nejoblibenjSi aktivity pati u dti pocita¢ a sport. Pokud by si mohly vybrat
jakoukoliv ¢innost, které by seémovaly ve volnéntase, pak by to byl jiZ zmovany pgita
nebo mozZnost odejit ven (bez dohledu vychovstel

Ze zajmovych krouzk maji ckti nejractji Vrak bar, Partnerstvi a sportovni krouzek
s vychovatelendi se straZznikem wistské policie. Naopakibec je nebavi krouzek keramicky
Ci vytvarny.

Déti samy uvadji, Ze nefastji navstvuji krouzek sportovni (celych 54%).
Vychovatelé ve svych dotaznicich uvedli, Ze zhrd®&6 dti z celkového p&u umistnych
navstvuje alespa jeden krouzek. Bohuzel uz netusi, jaké krouzky dddem chybi. Zatimco
v tomhle maji dti jasno (p@itacové hry, hip hop, bubnovani), vychovatelé netuipie
paocitacové hry by byly jednim z hofnnavSEvovanych krouzk.

Je smutnym faktem, Ze celych 86%tidby dalo gednost volné vychazceiregu
zajmovym krouzkem. Z dotazrilje pritom patrné, Ze celych 86 % respondenvadi, Ze
volny ¢as travi prochazkami podsie a po obchodech, k#enimdi tim, Ze se nudi. Jen 7 %
voli alternativu navsvy nizkoprahového klubu Vrak bar.

Dale bylo zjiS¢no, Ze pokud neniétem nabidnuta Zadrifzenacinnost, nejastji travi suj
volny ¢as v budo¥ DDsS sledovanim televize, poslechem huéitsezenim u piitage. Tyto
aktivity bohuzel nerizeme poitat za smysluplné traveni volnétasu.

Zawrem snad jen dodame, Ze celych 90% tazanych vybtsldova mysli, Ze éti po
odchodu ze Z&eni nebudou ush smyslupl@ travit svaj volny ¢as. Domnivaji se, Ze sétid
znovu uchyli k toulkdm s vrstevnickou partou, kesmqmentacim s navykovymi latkami a
k trestn&innosti.

Cilem prace bylo poskytnout informace ohledtraveni volnéhocasu u dti
umistnych do @tského domova se Skolou. Zda s# dktivné zapojuji do vSech nabizenych
volnocasovych aktivit a zda davajfernost smysluplnému traveni voln&lasu ped sociali
patologickymi¢innostmi. Smysluplnym travenim volnéliasu pak rozumime aktivity jako
sport, prace s @itatem, hudba, tanecj jiné zajmové krouzky. Mezi patologick&nnosti
jsme zaadili pasivni traveni volnéhdasu — sledovani televize nadnerné travenicasu u
pacitacovych her (playstation), bezcilné prochazky po oethcéi po méstt béhem volnych
vychazek, zavadovéinnosti, jako nap grafity a ostatni sociatn patologicke ¢innosti
(zneuzivani navykovych latek).

Na zéklad dotaznikového Sini bylo bohuzel zjigho, Ze dti se sice zapojuji do

nejriznéjSich aktivit nabizenych pracovnikyétdkého domova se Skolodi dalSimi
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organizace, bez nalezitého vedeni vSak dava&drmost pasivhimu az zavadovému traveni

volnéhocasu.
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Zavér

Détsky domov se Skolou je Haeni, které ma zajistit reedukaci étd
s diagnostikovanou poruchou chovani. Kéorazimové terapie a hodnoceni chovani pomoci
odebirani a udovani bod je dalsi nedilnou formou prace s naruSenyétind smyslupiné
traveni volnéhaasu. Neexistuje snad &is poruchou chovani, které by &msmysluplnym
zpisobem travit s volny ¢as. Casto se jedna oét, které se pohybovaly v zavadové
skupirg vrstevniki, s nimiz se dopoudlyy nejrizngjSich socials patologickych¢innosti —
zaskolactvi, zneuzivani omamnych a psychotropuitetk) Sikany, vandalismu atd.

V prostedi vychovného z&eni jsou jim pak mnohdy poprvé nabidnéipnosti,
které by ndly tyto déti ngjakym zpisobem rozvijetCasto se jedna dizné sportovni aktivity,
nechybi vSak ani vytvarné, hudeébr dramatickéci jiné krouzky, projekty, neftzn¢jSi
outdoorové akce, na¥ty riznych zaizeni utenych pro volnyas dospivajicich. Bylo by
vSak naivni domnivat se, Ze problémowéi de okamzit upnou na tyto moznosti a trvale
opusti zajeté vzorce chovani. Tato pracelahtkazat , Ze &i pii spravném vychovném
vedeni pijmou za své nové moznosti traveni svého voln&isu. Bohuzel, vysledky jsou
jiné. Déti se sice zapojuji do nabizenych aktivit a samuvadji, Ze maji gkteré vhodné
zéliby, zarové se vSak ukazuje, Ze pokud se mohou samy rozhodpadutravit volnycas,
uchyluji se ke ,starym, ogdéenym zadbavam*, které bohuzel nejsou pedagdig pitané.

Z mého pohledu je vSak chyba i v pracovniciétskEho domova se Skolou, kde jsem
sviij vyzkum provadl. Z dotazniki je totiz patrné, Zed nejsou piliS spokojené s nabidkou
zadjmovych krouzi. Pouhych 36 % z nich uvedlo, Ze mnoZstvi a obgginavych krouzk
jim vyhovuje. Naopak celych 39 % by velmi rddo nav8valo krouzek hip hopu, breaku
jiného moderniho tance a 25% biviitalo krouzek bubnovani. Tyto informace byglynbyt
divodem k zamysleni vSech pracouinittttského domova se Skolou. Neni totiz naSim cilem
»nutit” déti do ngjakych podle naSeho nazoru vhodnych veasmvych aktivit, ale najit a
zrealizovat takové, kteréetl prijmou za své a Zadi je zcela spontaardo svého volného
¢asu, ktery nebudgzen Zadnym dospym. Snad k takovému zji&ti dosgje alespa néjake
procento pracovnikvySe zmihovaného zézeni. Tato prace se o to snazi.

Zawrem snad jen dodat, Ze tato prace byla jen male&ivy velkého kolée vSech
moznych zajmovych aktivit, se kterymi je mozné s&kat ve vSech Z&enich pro vykon
Ustavni a ochranné vychovy. difly nebylo od ¥ci srovnat gkteré dtské domovy se Skolou

¢i vychovné Ustavy a zjistit, jak& je celkova siteacnasi republice. VZzdykazda cesta

45



vedouci kieSeni problematikydti s poruchou chovani je pro sp&test, ale pedevsim pro

tyto déti velmi potebna.

RESUME

Domnivam se, Ze se mi vytianim této bakal&ké prace pod#o dosahnout cil, které jsem
si stanovil. V prvni kapitole jsem jednoduchymugpbem nastinil zakladni terminy této

prace.

Ve druhé kapitole jsem jiz konkrétrdefinoval rkteré z poruch chovani, které ma dnesni

mladez.
Ve treti kapitole jsem popsal danou problematiku so&iphtologickych jeu.

Ve ¢tvrté kapitole jsem popsal mozZnosti prevence so&iphtologickych jeu a

volnotasovych aktivit v DDS Jihlava.
V paté kapitole jsem provedl vyhodnoceni dotaznékavSeteni, které prokhlo v Détském

domow se Skolou se zatienim na volndasove aktivity u &i z diagnostikovanou poruchou

chovani a odpasdéla na stanovenéredpoklady.
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ANOTACE

Téma prace: Nejcastjsi sociali-patologické jevy v progedi dtského domova se Skolou
a moznoséaseni

Cil prace:
1) Vyswtlit pojmy této prace
2) Popsat a seznamit s jednotlivymi poruchami éndv
3) Upozornit na soci&hpatologické chovaniai a mladeze

4) Prevence sociafpatologickych jeu mladeZze a moZnosti jejidaSeni

Metody prace: Prace s literaturou a dotaznikov&éet

Ocekavané vystupy:
1) Prezentace termima zaklad prace s literaturou
2) Seznameni siznymi socialg-patologickymi jevy
3) Rehled nazar mladeze v DDS pomoci dotaziik

4) MoznostireSeni a prevence soci&patologickych jeu u dti a mladeze

Kli ¢ova slova

Socialreé patologické jevy  Volntasové aktivity Poruchy chovani

Kriminalita mladeze

a7



Annotation

Work topic: Most frequent social pathologies in setting of @dféh’s home with school and
possibilities how to solveithe

Work objectives:
1) Make clear notions mentioned in this work
2) Describe individual behavioral disturbance
3) Draw the attention to socio-pathological bebachildren and teenagers
4) Prevention social pathologies children andagens and possibilities how to solve

them
Work methods: Work with literature and questionnaire.

Expected data output:
1) Presentation terms on the basis of work witligggional literature
2) Describe various social pathologies
3) List of opinnions teenagers in children’s homth school made by interrogatory

4) Possibilities how to solve and prevent soceéhplogies by children and teenagers
Key words

Social pathologies Leisure activities Goct disorders

Juvenile delinquency
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