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Posudek bakalářské práce


ASPEKTY ZDRAVÉ VÝŽIVY
     Bakalářská práce Kristýny Rybecké se zabývá problematikou zdravé výživy. V práci studentka objasňuje pojem výživa a poté se zaměřuje na jednotlivé složky výživy. V další části rozpracovává výživu podle věku obyvatelstva a připojuje informace z WHO.
     Práce je vypracována na 49 stranách. Studentka pro svoji práci použila sedm literárních zdrojů. Domnívám se, že k této problematice bylo sepsáno mnoho publikací a vědeckých prací a  použít sedm literárních zdrojů pro práci tohoto typu je nedostatečné. Z množství citací se odvíjí celková úroveň bakalářské práce. Nicméně, práce je psána v šabloně a bez formálních chyb. Zpracování celé práce je srozumitelné a jasně prezentované.
Pro další publikační činnost by se měla studentka zaměřit na:

· množství a vhodný výběr  citované literatury (nepoužívat např. www. seminarky.cz),

· citování zdrojů u převzatých obrázků,

· nevhodné formulace citací v textu (např. Spojením aminokyselin podle [1] vznikají peptidy.),

· používání pevných mezer a sjednocení užití pomlček a rozdělovníků atd.
     Na studentku bych měla několik otázek: 
1. Jaký by měl být, podle nejnovějších poznatků, poměr mastných kyselin (SAFA:MUFA:PUFA), který je doporučovaný odborníky na výživu člověka?
2. Jaký je rozdíl mezi prebiotiky a probiotiky?

3. Co je to nutriční monitoring?

Bakalářskou práci Kristýny Rybecké, po zodpovězení otázek, doporučuji k obahobě a hodnotím stupněm B – velmi dobře.

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                             B – velmi dobře
                                                                                             Mgr. Monika Černá
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