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Ve své praci se chci zaméfit na to, jak socidlni a pedagogické aspekty
vytvarné vychovy na ZS ovliviiuji vyvoj ditéte a jaky vliv ma vytvarné tvofeni na
déti s poruchami uceni a problémy v chovani. Své poznatky cerpdm ze své
dosavadni praxe, kdy jsem se vénovala zajmové vytvarné préaci s détmi na malych
vesnickych skolach, a ze svého soucasného zaméstnéni, kterym je vyuka vytvarné
vychovy na velké méstské Skole, ktera je kromé zcela zdravych déti projektové
zamétena také na déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi. Cést téchto déti je ve
specializovanych tfidach, které pracuji podle specidlniho vychovné-vzdélavaciho
pldnu, a cast je integrovana v béznych tfidach sbéznym vychovné-vzdélavacim
planem, ale je hodnocena jinou znamkovaci stupnici. Nové prostfedi, v némz se
pohybuji, jsem prijala bez pfedsudkii a pland, ale s o to vétsim ocekavanim. ,Nase”
specializované tfidy se vyznacuji détmi nejen se specifickymi poruchami uceni, ale i
velkymi problémy v chovéni, které snadno sklouzavaji az k socidlné patologickym
jevim, jakymi jsou Sikana, drobné kradeze, zaskolactvi, koufeni a pozivani
omamnych latek. Zda tyto vSechny projevy miiZze néjak ovlivnit kvalitni vyuka

vytvarné vychovy, nad tim se chci zamyslet.



1. Socialni aspekty vytvarné vychovy

1. 1. Koireny vytvarného projevu v kontextu psychického a

socialniho vyvoje ditéte

»~Rozhodujici vliv na ¢lovéka mda nékolik prvnich let jeho Zzivota. Stru¢né
feCeno - dité prochdzi vyvojem nejprve od télesného vnimani svéta, pfes
uvédomovani si svého ,ja“ a jeho oddélovani od vnéjsitho svéta, priblizovani se ke
vztahovym osobdm a ndslednému osamostatiiovani se od nich. S tim souviseji emoce
strachu, agrese, radosti, uspokojeni atd., ale i vytvafeni sebeobrazu a vztahu sama
k sobé. Kdyz dité ptijimame s jeho emocemi a zpétné na né reagujeme, potvrzujeme

jeho existenci.” (Zenata - 2005, str. 73)

Détska kresba se vyviji stejné jako fe¢ v zavislosti na vyvoji jedince, a to bez
ohledu na jeho umélecké schopnosti. I kdyZz je provedeni kresby nékdy neobratné,
nemusi byt pfiznakem dusevni zaostalosti. Vyvoj kresby tésné souvisi s vyvojem
intelektovym a citovym. Nejsou-li tyto dva v rovnovaze, dochazi k disproporcim i ve
vytvarném projevu. V nasledujicim srovnavani skolnitho a pfedskolniho véku

vychazim z poznatkt détské francouzské psycholozky Roseline Davido.
PredsSkolni vék

Do 3 let jsou déti velmi zavislé na rodic¢ich a nemaji jesté plné rozvinuté
jazykové dovednosti. Jejich kresleny projev, v némz tuzka funguje jako prodlouzena
ruka, souvisi s ,ja“ ditéte. Prvnim stddiem je stadium
»,Cmaranic”, kdy déti s oblibou ¢maraji vSemi smeéry,
aniz by pozvedly tuzku. Stastné a spokojené dité
kresli silné ¢ary a na papife zaberou mnoho mista.
Naproti tomu dité nevyrovnané tuzku brzy odhodi.

Marthe Bernsonové (cit. Davido, 2001, str. 22) se

domniva, ze dité, které pokryje ¢maranim cely papir,

,by chtélo zaujmout vSechno misto v matc¢iné srdci a



jeho srdce prekypuje laskou”. Kolem 3. roku vznikd stadium ,hlavonozci”. Postava
je zndzornéna koleckem, které predstavuje zaroven hlavu i trup zepfedu, a k nému

s v 2z

priléhaji ¢arky jako nohy a ruce.

Ve 3 - 4 letech méa vétSina déti slovni zdsobu 1000 - 1500 slov, zacinaji byt
schopny porozumét jednoduchym otdzkdm a dat na né odpovédi. Dité v tomto véku
se prevazné snazi dospélym vyhovét, a proto nemiva piili§ rozvinuty smysl pro
objektivni pravdu. VétSina déti uz chape jednoduché emoci jako ,Stastny”,
,smutny”, ,rozzlobeny”. Zac¢inaji byt schopné délit se o néco s druhymi a hrét si ve
skupiné. Zpocatku casto potrebuji kvili vétsi jistoté pritomnost starsiho sourozence
nebo rodice. Jak dité roste a vyviji se, pfibyva na jeho kreslené postavé v kolecku vice
detailti. Zpocatku jsou to tsta, oc¢i a pupek. Pak se pridava dalsi kolecko, znazornujici

trup, koncetiny byvaji pfipojeny v rtizné vysce.

4 - 5 let - slovni z4soba je uz natolik Siroka,
Ze muzeme hovofit o vyznamu slov. Déti uz
rozuméji opakim a casto pouzivaji otazky.
Dilezitym tématem je pro né otazka autority, byvaji
citivé na vnéjsi fizeni a casto odmlouvaji.

Vyznamna je v tomto véku predstavivost a také uz

dovedou ocenit humor. S ristem mentalni Grovné

ditéte pfibyva detailli na jeho postavé. Dité promitéd

do kresby samo sebe, kresli se tak, jak se citi.

Skolni vék

vvvvv

pro né neni jednoduché vyrovnat se se vSemi novymi zménami. MiZe to vyustit az
do problematického chovani jakym je napt. arogance nebo agresivita. S nastupem do
Skoly se také ztraci ,transparentnost” détskych kreseb. Vnittek kresleného objektu,

ktery byl dfive viditelny, se za¢ina ztracet a dité zachycuje véci z vnéjsku. Piesny kli¢



k détské kresbé neexistuje. Obrazek musime vzdy spojovat s tim, jak jej interpretuje

dité a co vime o jeho osobnosti a okoli, v némz vyrasta.

6 - 8 let - jsou déti vétsinou velmi aktivni. Je to nestabilni obdobi, v némz
doznivaji zmény zapocaté nastupem do Skoly. Frustrace miize ¢asto nartst tak, Ze
druhé je snadné tyto déti motivovat, protoZe se snadno nadchnou pro néjaky cil, ale
bez povzbuzovani dospélych maji potiz u néj vytrvat. Citlivé reaguji na pochvalu,
proto se osvédcuje pouzivani odmeén. S ubyvajici nadmérnou aktivitou se zlepsuje
schopnost koncentrace. Casto se dité zabere do n&aké ¢innosti natolik, Ze v nas
dospélych vyvolava pocit ignorace. Déti, které jsou vtomto obdobi vystaveny
nutnosti fesit problémy nebo snizovat
citové napéti, se obtizné vyporadavaji se
silnymi emocemi. Mfuze se zacit
projevovat agrese piipadné autoagrese.
Vtomto véku  vétSsinou neuméji

prohrdvat a proto obcas podvadéji.

Kolem osmého roku se postupné i .

St =N

uje se zde i kritika svého

Vv s

zacinaji stavat stabilnéjsimi, pracuji dobre V skupié. Proje
okoli, pfedevsim vrstevnikd, ale Spatné snaseji, kdyz nékdo kritizuje je. Zac¢inaji uz
dobfe chapat plynuti ¢asu a stavaji se postupné nezavislejsimi. V kresbé se objevuje
stale vice detail(i, konc¢etiny jsou jiZ ve spravné vysce a maji prsty, vyraz obliceje
zachycuje emoce. Pokud kresba zachycuje vnéjsi svét, je to takova realita, jakou vidi a

zpracovava détska mysl. Zjednodusené feceno: dité kresli , to, co zna a vi”

9 - 10 leté déti uz dovedou planovat dopfedu. To v nich probouzi nejrtiznéjsi
sbératelské zaliby. Ztraceji zajem o hry zaloZené na fantazii. Jsou citlivé na tlak svych
vrstevnikl, vétSinou preferuji spolecnost déti stejného pohlavi. Spise nez zvitézit,
preji si se druhym zavdécit. Jsou tak velmi citlivé k pocitim viny, samy jsou jiz
schopné odlisit dobré od $patného. Maji rddy, kdyZ mohou byt za néco zodpovédné.

Velmi dtilezité jsou pro né pratelské vztahy, nékdy jsou daleZitéjsi, nez samotna

rodina. Dévcata vyspivaji rychleji nez chlapci a maji tendence pohlizet na hochy



spatra. V kresbé se objevuje jiz , vizudlni realismus”, ktery svéd¢i o mentalni, socialni
a citové trovni ditéte. Snazi se kreslit ,to, co vidi”. Poprvé se také objevuje lidsky
oblicej, kresleny z profilu. Pretrvava-li transparentnost na kresbach déti po 10. roce

véku, Ize uvaZovat o retardaci dusevniho vyvoje.

11 - 13 let je obdobim, kdy nastupuje puberta. Déti zac¢inaji spoléhat radéji na
sebe nez na dospélé, zaroven na to vSak nejsou v mnoha ohledech pfipraveny.
Zadinaji si utvatet vlastni nazor a vlastni identitu. Casto se jevi jako emo¢né
nestabilni, snadno se rozhnévaji nebo rozesméji. Nejsou pirili§ schopny se v tomto
obdobi starat o sebe a své véci, jejich pokoje byvaji neuklizené, nerady chodi spat a
nesnéseji vstavani. Pracuji 1épe ve skole nez doma. K emo¢ni nestabilité patii i to, ze
jsou né&jakym nizorem bud nadSeny nebo ho zcela odmitaji, typickd je proména
nalad. Zalezi jim na tom, aby nebyly ztotozilovdny se svymi rodic¢i. Vzrista také
zdjem o druhé pohlavi. Po celé
obdobi puberty se v obrazcich
| odréZeji emocionalni stavy
ditéte. Zac¢ind se stylizovat.
Mnohé déti se ,schovavaji” za
vytvarné projevy komiksovych
ilustratort nebo pocitacovych

symbolti, jejichz vypovidaci

hodnota je velmi zavadéjici.
Ditlezité je vtomto obdobi vnimat razanci tahu tuzky nebo Stétce, peclivost

provedeni, ohraniceni, intenzitu barev.

14 - 16 let - pokracujici dospivani. MiuZe dochazet k obratu
k introspektivnéjsimu zameéteni, nastupuji starosti spojené se skolou a s budoucnosti.
Mnozi z teenagert zac¢inaji patrat po odpovédich na otdzky Zivota a smrti. Pfipadné
konflikty s autoritami se vyznacuji pouzivanim nadavek a vulgarnich slov, casto
potaji. Pfidava se pochopeni stanoviska druhého ¢lovéka. Velmi dtlezita je pro né
jejich vrstevnickd skupina, trdvi hodiny u telefonu ¢i u pocitace komunikaci

s kamarady. Je to i prilezitost k prvnimu nezdvaznému flirtu. V dalsi fazi introspekce



ztraceji ptivodni nadSeni a nastupuje apatie a lhostejnost. Se vzrustajici jistotou
vlastnich ndzort vzrusta jejich tolerance k druhym. V rozhodovani zacinaji spoléhat
vic na sebe, dostanou-li pfilezitost, jsou schopni se o sebe i postarat. Radi se zaobiraji
vlastni budoucnosti. I v kresbé jsou uz dobte schopni snit a planovat, kreslit okolni
realitu tak, jak by ji chtéli mit. Projevuje se i jejich kriticnost a karikatura reality.
Casto se zabyvaji osobnimi znaky a zdobenym, malovanym pismem, které ¢maraji

témér vsude (graffiti).
1. 2. Ukoly a mozZnosti vytvarné vychovy

Vytvarna vychova jak uz sim nézev napovida patfi do kategorie predmétt,
které by dit¢é nemély wucit direktivné a piimo. VesSkeré vychovy se snaZzi
prostfednictvim svych ¢innosti dité ucit pfevazné nepfimo a pak je zde velky prostor
pro to, aby témito svymi ¢innostmi mohly dité také vychovavat. Ja osobné spattuji
vychovné predméty jako velky, dosud malo vyuZity potencial naseho 8kolstvi. Sama
vytvarna vychova ma oproti ostatnim vychovam velikou moznost pravé v onom
tvoreni, které je kazdému clovéku a tim spiSe tedy ditéti, zcela pfirozené uz od

prvnich krack.

Pro rovnovazné vyuziti obou mozkovych hemisfér a tim i pro vyvazeny
vyvoj ditéte se zdaraziiuje spontaneita, subjektivni zazitek, zkuSenost, rozvijeni
smyslh, experimentace, expresivnost, sebekédzen, tvoreni, spoluprace a spoluticast
déti na spolecenském zivoté, odpovédnost za svij Zivot, vychova k demokracii,
obcanstvi, svobodé, toleranci a samostatnosti. Dité ma dostat pfilezitost porozumét
samo sobé a svému mistu v Zivoté, vychova ma organizovat rozvoj jedince. Za jednu

z duleZitych véci povazuji dobry vztah ucitele k Zakovi.

Vychovné vzdélavaci proces rozdélim na dvé zakladni slozky, kterymi jsou
individualni rozvoj ditéte a socialni rozvoj skupiny. Jdou spolu ruku v ruce, jedno

neni bez druhého mozné.



Slozka osobnostniho individudlniho rozvoje ditéte. Pfi vytvarné ¢innosti se

rozviji uvolnéni a soustfedénost, odstraruji se zabrany, vnimani se stava citlivéjsim a
rozsifuje se tak schopnost objevovat sama sebe i okolni svét. Uvoliiuje se a rozviji
obrazotvornost a tvorivost. Déti ochotné pfijmou nabidku volnéjsiho zptisobu prace.
Zaujme je i tematika, ale obtizné&ji se soustted'uji, protoze nejsou navyklé sebekazni a
tvorivé aktivité. Nékdy mohou volnéjsi tvofivou cinnost chapat i jako vyzvu
k anarchii a dovadéni. Skolni prostfedi a obvyklé vztahy ve t¥idé to mohou jen
zdaraznit. projevuje se pak casto snaha ditéte upoutat ,$askovanim” a predvadét
svou napaditost na tkor hlubsiho soustfedéni a pravdivych pociti. Nase skola a
koneckoncti cely nas$ Zivot jsou zaloZeny na vyzadovani a neustdlém hodnoceni
vykonu. DtlezZity je vysledny produkt, jeho ,spravnost” nebo ,chybnost”. Ve
vychové je naopak dilezité projevit détem divéru a ponechat jim jejich vlastni
manévrovaci prostor, ale zaroven i pevné stanovit pravidla, ktera se budou
oboustranné dodrzovat. Pak bude vztah mezi ucitelem a Zaky fungovat jako
partnerskd spoluprdce a tim vznikne pfedpoklad pro tviréi atmosféru, bez niz by

vytvarna vychova jen tézko osobni individuélni rozvoj ditéte podpotila.

Slozka socialniho rozvoje zahrnuje socidlni kontakt a socidlni komunikaci.

Skupinové citlivost je dalsim délezitym prvkem ve vytvarné vychové. Pfi jejim
budovani je nutné prekondvat prekdzky vyvolané nasim zplsobem Zivota.
Pfedevsim je potfeba odstrariovat sklony nevnimat jeden druhého. Kazda kresba,
malba, tvhréi snaZeni je zaroven i komunikaci, a to nejen komunikaci se sebou
samotnym, ale také s okolim. Ucitel zde funguje jako spojovaci ¢lanek, ktery musi
umét socidlni klima a atmosféru v tfidnim kolektivu vnimat a hodnotit, musi byt
citlivy na potteby, zajmy a postoje déti, tolerantné a pritom aktivné reagovat, chapat

dité jako partnera a byt pfirozenym ¢lenem skupiny.

Nejvétsim tkolem vytvarné vychovy je ukol rozvijet a obohacovat

obrazotvornost, predstavivost a fantazii, podporovat a uplatiiovat intuici a

vSestranné putsobit na rozvoj détské tvofivosti. Tento dkol je dllezity piedevsim

proto, Ze vytvari protivdhu k jednostranné intelektudlnimu, rozum rozvijejicimu a

tim i zatézujicimu Skolnimu vyucovéni, orientovanému vyhradné raciondlnim
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smérem tedy na levou mozkovou hemisféru. Na skole, kde u¢im 6. - 9. tfidy, je asi
40% déti (72), u nichz je diagnostikovana lehkd mozkova dysfunkce. Imaginativni a
intuitivni mysleni je u nich rozvinuto vice, nez u déti bez této diagnézy. Ve srovnani
s ostatnimi zaky jsou hodnoceny podle jinych pravidel a pfevazné jsou chapany jako
méné schopné. Vytvarnd vychova dava témto détem pfrileZitost k sebevyjadreni
prostiednictvim uméni. Uspokojuje jejich lidskou potfebu byt spole¢nosti, skupiné ¢i
tfidé uzite¢ny, ziskat jeji uznani, prezentovat druhym to, co maji jedine¢ného a
zvlastniho, ¢im se od nich li8i, ¢im jim mohou prospét. Timto procesem takovéto dité
ziskava jistotu sounalezitosti a styku s druhymi a zatazuje se do spole¢nosti. Zbavuje
se zdbran, které mohou vést kvice ¢i méné ndpadnym zméndm socidlniho

prizplisobeni a k problémim ve schopnosti jedince fungovat ve spole¢nosti.

Dalsim zdvaznym tkolem vytvarné vychovy je vychova citovd a zapojeni

citové oblasti. Ditéti se prostfednictvim vytvarné vychovy otevird prostor
k legitimnimu zptisobu ventilovani citd, jejichz vnéjsi projevy v béZném zivoté
z dobrych divoda kontroluje a usmérniuje. Mohou se zde projevit i city, které jsou
potlacovany a deformovany nepravem nebo nezadoucim zptisobem jako naptiklad:
manipulativni pfistup k détem ze strany autoritativnich ucitel nebo rodic¢t, razna
spolecenska tabu a predsudky, vnucené postoje apod. I negativni city jako je zlost,
strach, zavist jsou pfirozené. Ve spolecnosti ovSem vadi jejich vnéjsi projevy, které
nerespektuji prava a city druhych, protoze se jevi jako nepfiméfené. Vytvarna
vychova dava prilezitost ,vypousténi pary” hravou, nezdvaznou formou a u raznych
postoji a citlh umoziiuje jejich projeveni a ndasledné pak pojmenovéani a
prodiskutovani. Vztahy ve tfidé, jejich fungovani a kvalita a zapojeni ucitele do
podporujici atmosféfe. Dobré fungujici vztahy jsou také ptidou pro navozeni

atmosféry divéry, kterd dovoluje city projevit, aniZ by za né trestala nebo cilené

vyvolavala u ditéte pocit viny.

Podstatnym tkolem vytvarné vychovy je také déavat pfilezitost a vést

k samostatnému a osobitému mysleni, uc¢it odvaze toto mysleni projevit a obhdjit.

Zjednodusené feceno: ucit déti nestydét se za to, Ze jejich nazor je jiny neZ nazor
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druhych. Nejobvyklejsim komunika¢nim prostfedkem k takovémuto projeveni se je
fe¢. Neznamena to vSak, Ze je to prostfedek nejjednodussi. Slova jsou mnohdy
zradnd a mohou myslenky a situace zkreslit. Déti - na rozdil od vétsiny dospélych -
jsou na tom jesté hiif. Jejich ovlddani jazyka se vaZe na socidlni a kulturni prostiedyi,
v némz ziji. Slova, kterd pouZivaji jsou nastroje razné hodnoty, podle toho, zda se
pohybuji ve vyspélém nebo nedostatecném kulturnim prostiedi. Dité z vyspélého
kulturniho prostfedi se samozifejmé dorozumi mnohem sndze nez dité
z nepiiznivého kulturniho a socidlniho prostiedi, v némz je slovnik chudy, pokud
ovsem prfedpokladame, Ze v rodiné viibec k néjakému dialogu dochéazi. Mnohdy se i
ditéti s bohatou slovni zdsobou stava, ze své myslenky nevyjadii pfesné, protoze jeho
slovni zasoba je netiplnd a ziskana teprve nedavno. A z téchto diivodi je pfedevsim
pro dité kresba oblibenym vyrazovym a tedy i komunika¢nim prostfedkem.
Nevyzaduje totiz jinou schopnost, nez udrzet tuzku v ruce. Zptisob vyjadfovani se
kresbou nebo malbou mé oproti uziti bézZného jazyka tu pfednost, Ze neklade diraz
na vécnou spravnost a vécné védomosti déti, ale sdéluje emociondlni obsah,
vypovida o nevédomych pochodech, které ovliviiuji prozivani a chovani ditéte.
Kresba, podobné jako i chovani ¢lovéka, zjevuje také osobnost autora a jeho socialni
vztahy. Z kresby se doviddme o vitalité a emocionalité osobnosti, o jeji aktivité a
zajmech. Snadno se tu odhaluji obsahy, o nichZ by se slovy nevypovidalo snadno.
Bud’ proto, Ze se slov nedostava anebo proto, ze dité si svljj stav neuvédomuje, ze
obsahy jeho mysli jsou podobné jako ve snu zastfeny do podoby, ktera ani jemu
samému mnoho nefika. Je to podoba, ktera uzivad obrazi a symbold, které tlumi
syrovost a naléhavost osobnich prozitki. Kresba takovéhoto ditéte potom mnoho
sdéli tomu, kdo v ni umi ¢ist. A skrze porozuméni vytvarnému projevu je mozné
jedince kultivovat, usmérnovat a podporovat ve vyvoji, vést k samostatnosti, osobni

odvaze a ochoté prevzit zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Vytvarnd vychova muze rozvijet psychickou vybavenost jedince, dohnat to,

co skolni vychova a vzdélani neposkytuje v dostate¢né mife, protoze jsou zaméfeny
predevsim na vyuku jazykovou, matematickou a pifirodovédnou. Jde vesmés o

psychické funkce a schopnosti, které jedinec pottebuje v pritbéhu celého svého zivota
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- ve skole, v praci, ve volném case, vrodiné i v domdacnosti. Jsou to pozornost a
soustfedéni, vnimani, obrazotvornost, pfedstavivost a fantazie, samostatné mysleni,
schopnost improvizovat a hrét si, jednoduse tvofit. Jako ucitelka vytvarné vychovy
se Casto setkavam s zaky, ktefi nedokdzi védomé a zdmérné sousttedit pozornost, a
to ani na témata, kterd je zajimaji. Nedovedou sousttedéné pracovat. Setkdvam se
s zaky otupenymi mnoZstvim dojma a informaci pfindSenych Zivotem, kteii
nedokdZou vnimat piesné, jasné a origindlné. Setkavam se s détmi, které jsou ve
vleku kazdodennich stereotypti nebo schémat vnucenych skolou, sdélovacimi
prostiedky a reklamou, dovedou je reprodukovat, ale nedovedou o nich samostatné

pfemyslet, nedovedou je rozebrat a vytvofit si na né sviij vlastni osobity nazor.

Mnohé z déti, které uc¢im, jsou z komplikovaného rodinného prostfedi. Tata
bydli jinde, mdma neni doma, tata pije, tata bije maminku, maminka pléace, kdyz tata
prijde z hospody atd. Nejsou to jednoduché osudy. Kazdé dité takovy osud nese
jinak. Ze zaZzivané nejistoty ¢asto vzchazi tizkost a agresivita. Agresivita vnéjsi nebo
vnitini. Ta prvni - vnéjsi - ta je vidét. Ale vnitini agrese - sim proti sobé - ta se

odhaluje htif. Ze strany pedagoga vyzaduje oboji dostatek trpélivosti. Komunikace

s takovymi détmi je nékdy velmi obtiZna.

Domnivam se, Ze mnoho asocidlnich a kriminalnich projevii ma jedny
spole¢né identické kotfeny. Tyto kofeny spocivaji v probouzeni pocitd viny
v nejblizsich lidech a to ve jménu lasky k nim. Tam, kde dochazi rodicovska autorita,
nastupuje dovoldvani se ohleduplnosti, zodpovédnosti, porozumeéni ¢i soucitu od
lidi, ktefi maji k autorité silnou citovou vazbu. Jsou to véty jako: ,Tak ty stim
nechce$ mamince (tatinkovi, babi¢ce atd.) pomoci, prestoze vidis, jak je vycerpana?”
,» Mtize$ to udélat ty, kdyz vis, ze ja pro svoji nemoc nemohu?” , Pro¢ nebere§ ohled
na to, Ze jsem nemocnd, stard, slaba?” ,Neni ti hanba chovat se takto k vlastnimu
tatovi?” ,,Chces, aby si na nas ukazovali prstem, Ze se tak chovas?” Dalo by se tak
pokracovat na celou stranku. Jsou to véty lehce prosebné, diirazné poZzadujici a vzdy
citové vydirajici toho, komu jsou urceny. Jsou to véty nerespektujici etické hranice
osobnosti toho druhého, byt by to bylo dité. Jak s nimi naloZit? Jednou z moZznosti je

vyhovét a respektovat, chovat se jako poslusné dité a ohleduplny ¢lovék. Jisté je to
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nékdy zapottebi a nikoho pro jednou neubude. Jak se ale vede ditéti, které takto
poslechne nékolikrat denné? M4 jesté cas na vlastni nezbytné aktivity souvisejici
s jeho vyvojem k samostatnosti? A kdyZz uz si ten ¢as pro sebe najde, nema pii tom

pocit, Ze je to na tkor milovanych rodi¢ti nebo alespoii jednoho z nich?

»,Kdo se ospravedliiuje, ten se obvinuje. Bludny kruh sebeospravedlnovani
muZeme chdpat jako obranu proti viné. V sebeospravedlniovani 1ze také spatifovat
pokus, byt sam vici sobé empaticky. KdyZ jsme nahloddvani pocity viny, nejsme
zpocétku viibec schopni chovat se sami k sobé empaticky, viibec si uz nerozumime,
vitbec se vii¢i sobé nedokdZeme chovat laskyplné a vlidné, jsme jen destruktivni.
Avsak pokus, zachdzet se sebou empaticky prostfednictvim ospravedlnéni, ten se
¢asto nezdafi. Potom sidhneme kjinému mechanismu zvladani: Hledani obétniho
beranka: ve staré Judei se hfichy veskerého spolecenstvi vlozily na kozla a ten byl
pak vyhnén do pousté. Tak htichy zmizely ze zorného pole. I ¢lovék podobné hled4
nékoho, kdo ponese za vse vinu, na koho by mohl naloZit vsechny viny, hleda obraz
pro projekci. A pak ho posle na poust - vylouci ho, odstépi. To je velice bézny vzorec
chovani. Hledame vinika, obétniho beranka. Také ho pak vétsinou nachazime, nebot
vzdycky je tu nékdo, kdo prece déla vsechno tak trochu $patné! Na tohoto obétniho
beranka 1ze pak nalozit veskerou vlastni vinu a sobé tim uleh¢it. Obétniho beranka
znehodnotime a sami sebe idealizujeme - problematické to pro nas zac¢ne byt teprve
v okamziku, kdyz takového obétniho beranka naléhavé potfebujeme zjiného
davodu. Jestlize nejsme sto zvladdnout pocit viny ani s pouZitim obétniho beranka,
pak nastupuji jiné mechanismy zvladani: P¥ani skoncovat se zivotem. Pocity viny
mohou jit az tak daleko, Ze si ¢lovék preje zemfit. Vnitini agresor fika: ,NezaslouZzi$
si, abys zil!” Toto pfadni zemfit se miize projevovat také jako strach ze smrti -
v podobé fantazii, ze by ¢lovék mohl napfiklad zahynout pti nehodé, ze by mohl
kdesi kdosi kohosi ohrozit. V pozadi stoji presvédceni, Ze je ¢lovék vinen natolik, ze
ho miiZe znicit uz pouze jen néjaka anonymni moc. Zde dochdzi k totalni identifikaci
s obéti. Agresor je promitdn navenek. Vzhledem kjiz uvedenym mechanismim

zvladani je zfejmé, Ze v tomto vnitfnim konfliktu, kdy stoji agresor proti obéti a kdy
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je €lovék soucasné obojim - agresorem i obéti - miizeme byt jednou vice agresorem,

jindy zase vice obéti. (Kastova, 2000, str. 162,163)
1. 3. Psychodiagnosticky a socialni rozbor vytvarného projevu

Soucasnd doba neumoziiuje ucitelim mit informace o ditéti. Rodice nejsou
povinni uvadét své profese ani zaméstnani. O rodinnych pomérech vi ucitel jen
velmi mélo, mnohdy ani to, zda rodice spolu Ziji nebo ne a kolik mé dité sourozenct.
Vsechno je pry kvili ochrané osobnich dat pfed moZznosti zneuziti. Nejsem si jista,
zda takovouto ochranou v konecném dutsledku netrpi pravé ti, ktefi maji byt
ochrédnéni. Doby, kdy se razil ndzor, Ze vSem ma byt vymeéfovano stejné, jsou
oficidlné za ndmi, dnes se klade ditraz na individualni pfistup k Zdkovi, na
individualni hodnoceni s pfihlédnutim k jeho celkovym moZznostem a schopnostem.
To je sice pékné, ale kdyZz o ném nesmime téméf nic védét, podle ¢eho ma pedagog
potom ,, pfihlédnout”? Vytvarna vychova mi dava moznost nahlédnout do soukromi
détské duse, aniz by formélné doslo k poruseni osobnostnich préav, pravé pres détské
vytvarné prace. Mnohé déti dokonce vitaji, kdyz mohou o svych obrazcich mluvit a
vysvétlit, co nakreslily a pro¢ to nakreslily. A prestoze slova mohou lhat a leccos

zakryt, vytvarny projev to vyzradi.

O osobnosti ditéte, jeji individualité, autonomii a vnitini citové konstituci
velmi dobfe vypovida kresba stromu, kterou pravidelné zatazuji v pribéhu roku 2x,
abych mohla sledovat, k jakym dochézi ve vyvoji ditéte posuntim. Zajimavé je nechat
déti vypravét, jakym stromem by chtély byt a srovnat to pak s tim, ktery nakreslily.
Snadno se ztoho da wurcit, kdo se precefiuje a kdo si nevéfi. Podobnym
diagnostickym namétem je kresba lidské postavy nebo obliceje. Posuzuje se umisténi
na vykresu, vyuZiti pravé a levé strany, jistota ¢i nejistota ¢ar, kontur, stinovani.
Zvlastni vyznam maji chybéjici nebo naopak velmi vyrazné ¢asti, také mista, kde se
hodné gumovalo mnohé prozrazuji. Tyto diagnostikujici obrazky vétSinou

zpracovavame jednobarevné - tuzkou, uhlem nebo rutkou.
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Jiny vyznam maji obrazky barevné, délané pastelem nebo temperou.
Pouzivam na jejich zadani vétsinou pocitova témata jako: voda, ohern, Selma, mlha,
tanec, mraz apod. Jsou to uvoltiovaci préace, pii kterych se dité mtize vybit,
odreagovat, uvolnit nebo si jen odpocinout. Pfi téchto tématech maji nejvétsi problém
raciondlni typy déti, vétSinou zaméfené na jazyky a informatiku. Jejich sebekontrola
je vysok4, stale hlidaji, aby prace dobfe vypadala. Maji problém nakreslit ,, néco, co se
nesmi”. Naproti tomu déti ze specializovanych tfid, kazenisky uvolnénéjsi, se do
prace pousti s vervou, nezabyvaji se tim, jak bude jejich vytvor vypadat a co jim
feknu. Prace ptlisobi velmi spontdnné, uvolnéné a vétsinou i radostné. Veliky efekt
maji pak tyto obrazky poskladané vedle sebe, kdy jejich barevnost ptisobi z velké
plochy a tak uz pfimo ovliviiuje svym svételnym vIinénim toho, kdo se na obrazky

diva.

Tfetim typem vytvarnych ndmétt jsou témata, kterd jsou cilend na zmény. Je
vhodné volit je tfeba podle atmostféry jednotlivych tfidnich kolektivi, kterou je tak
mozné vyvazovat. Tém uvolnénéjsim nabizet fad, tém preciznim podstrcit nedbalost,
vahavé tlac¢it krozhodovéni. Velmi universalné ptsobi tfeba mandaly nebo
labyrinty. Jejich energetické vyzarovani znali uz staré civilizace, které je povazovaly
za symboly promeény a osobni cesty kazdého ¢lovéka. Béhem svého Zivota se musime
mnohokrat vydat do stfedu svého labyrintu, abychom odtud vynesli na svétlo to, co
je dalezité poznat. UZ samotny tvar labyrintu, zaloZeny na dimyslné spirdle, ndm
cosi vypovid4 o samé podstaté lidské existence. Nase DNA je také sloZena ze spirdly
a to zda jdeme po nebo proti jejimu sméru pracuje s nasim nevédomim. Velmi
zvlastni zkuSenost jsem udélala se tfidou téch nejhtite zvladatelnych déti, kdyz jsem
se vden, kdy stale snézilo, nechala pfemluvit, Ze plijdeme ven. Velké zasnéZené
plochy Skolniho htisté byly obrovskym cistym listem, do kterého jsme v fadé za
sebou vsichni vjedné stopé zacali vySlapavat cesticky. ,Nakreslili” jsme timto
zpusobem nékolik labyrint(i, od jednoduchych ke sloZitéjsim. Byla jsem pfekvapena,
s jakym zaujetim a ochotou vétsina téchto ,darebakt” spolupracovala a uvédomila
jsem si, jak je pro tyto déti ddlezité, aby se dospéli zapojovali do nejriiznéjsich

¢innosti s nimi, jak potfebuji vedeni o které si zaroven nedokazou fict, jak zasadni
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jsou pro né spole¢né citéné prozitky, kterych maji jinak tak malo. Ostatné jiné jejich

préce o tom vypovidaji.

Obrazky déti ndm odhaluji mnohdy necekané souvislosti. Pohyblivé, divoké
a zlobivé dité pouziva harmonické a klidné barvy, naproti tomu prace nevyrazného
tichého Z7&¢ka je plnd kontrastl. Cervend barva v mistech, kde by ji nikdo
nenamaloval, ostré hroty zndzornénych predmétt a linii, vycernéné bélmo oci na
portrétech, vyrazné tmavé barvy i tam, kde ma byt svétlo, nebo naopak velmi slaba
nezietelna kresba. Tak jako nemaji nékteré déti odvahu odmitnout poslusnost, stejné
tak nemaji odvahu se projevit na obrazku. To je vétSinou upozornéni, Ze se v rodiné
ditéte néco dé&je. Vyrazné tmavé ohranicené barvy v kontrastu k cervené, to uz
vypovida o skryté agresivité, ktera je mnohdy namifena dovnitf. Kladou si vinu za
konflikty v rodinném prosttedi, obvinuji se z rozchodu rodi¢ti, neodvazuji se projevit
své pravé pocity pred nemocnym blizkym ¢lovékem. Déti nemaji schopnost vidét
véci z odstupu. Nemaji dostatek zkuSenosti a jedind zndma realita je pro né ta, kterou
ziji. Citi vinu za to, co nemohou zménit. Nedovedou si pfedstavit, ze existuje jesté
néco jiného. Proto je ani nenapadne se branit. Véfi, Ze véci jsou tak, jak je doma
zazivaji, a ze jsou tak spravné. Kdyz déti za¢nou chodit do skoly a za¢nou brat
rozumy od svych spoluvrstevnikti, mtize dojit ke zméné. Z toho poslusného trochu
bojacného ditéte se stava hruby neotesanec s pusou plnou vulgarnich slov. Cervena
barva z jeho obrazkh mizi. Agresivitu dava ven do svého okoli. Je to jeho obrana. Je
to také moznost, jak reagovat na citové vydirani: neposlechnout. , Chci si hrat hry na
pocitaci, a proto se néjak vymluvim z myti nadobi.” , Chci jit ven s kamaradkou a
tak nemdm cas uklizet”. Reakci na tento zplisob obrany jsou dtrazné vytky rodic¢i:
,Co si viibec myslis?!” ,, Jak sis to mohl dovolit?!” ,Co z tebe bude?!” Dité nedokaze
ani na jednu z téchto otazek odpovédét, protoze odpovéd nezna. Nezna ji ani sam
rodi¢. Vétsinou to jsou dobfe odposlouchané véty pouzité ve chvili bezmoci. A
kdyby se ndhodou pfece jen odpovéd nasla, byla by to z ast ditéte pékna drzost. Na
takovou drzost vétsinou rodi¢ pokracuje verbalnim ttokem sniZujicim sebevédomi
ditéte: ,, Jsi nespolehlivy, nezodpovédny, bezohledny, prolhany...” , S takovou spolu

kamaradi nebudeme.” ,,O takového syna/dceru nestojim.”
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Ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani je citovym tyranim, které vyvolava
v ditéti staly pocit strachu. Dité ztraci jistotu bezpecného domova. Nékdy takové
chovani dospélych vyplyva z jejich nepfiméfenych osobnich ambici. VZdy je potieba
najit néjakého toho uz zminéného obétniho beranka. Kazdy c¢lovék a stejné tak dité
ma urcitd prani, kterd mohou byt v rozporu s danymi rodinnymi zvyklostmi nebo se
svédomim jedince. Pokud tento rozpor existuje, objevuji se stavy tzkosti a pocity
viny, které mohou vyustit v nezadouci projevy chovéani, zac¢inajici vymyslenim a
lhanim a koncici prekracovanim zdkona v podobé zaskolactvi, sikany, koufeni a
brani drog. Takovéto chovani je nastrojem obrany, kterym se dité brani, je to jeho
volani o pomoc. Z hlediska analyzy ma toto chovédni kofeny v dobé rané détské
socializace, kdy se v kazdé rodiné vytvari modely prvnich postoji vici normam,

hodnotdm a autorité.

Kde se berou tyto modely? Domnivam se, ze zaklady jsou v kiestanské
vychové. Ta pracuje s modelem viny a trestu, s odpusténim a zatracenim. To, co
nezvladne nebo neunese sam c¢loveék, za to prebird zodpovédnost Bih a ten potom
také tresta ¢i odménuje. Je to velmi jednoducha cesta ke vzdani se odpovédnosti za
vlastni zivot. Plno véci jsme se naucili pfenechdvat druhym a je potom také vinime
za to, Ze se véci nedéji podle nasich predstav. Neuvédomujeme si plné, ze kazdé
rozhodnuti zédleZi pfedevsim na nds a Ze jako takové sebou nese jak pozitiva tak
negativa toho, v ¢em se rozhodujeme. Pfitom prevzeti zodpovédnosti za své ¢iny a
sva rozhodnuti je velkou nabidkou osobni svobody. To, Ze se rozhodnu pro jednu ¢i
druhou moznost a zZe ji pfijmu i se v8im, co tato moznost pfinasi, to je veliky prostor,
ktery je kazdému dan. Byt si védom tohoto prostoru a znat jeho hranice, to je to, co
by se mél ¢lovék od détstvi ucit. Velkym pomocnikem na této cesté je opravdova
rodi¢ovska laska. Bohuzel v ne mélo piipadech jsou lidé vstupujici do rodicovské
role stale méné vyzrali pro takovouto tlohu a lasku, kterd jim samotnym chybi,
nedokdZou svym détem mnohdy dét v dostate¢né mite, tedy v takové mire, kterou

jejich dité pottebuje. Tim se stava, ze ditéti nevédome ¢i védomé ublizuji.

Jednim ze stereotypnich zptisobi chovéani, ktery nasleduje po tom, co ndm

nékdo ublizil, je znehodnoceni. Znehodnocujeme ty osoby, které nam ublizily,
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znehodnocujeme vztahy, které by nds mohli ranit, znehodnocujeme svét, ktery pro
nas nema dostatek pochopeni. Chceme se tak uchranit pred zavisti, znepokojenim,
konfliktem. Nikdo za nic nestoji, vSechno je bezcenné. Pak je problematické
naplnovat ¢lovéku pfirozenou potfebu byt ocetiovan a prijat. Ocenéni a prijeti od
znehodnoceného okoli jsou bezcenna. Tim, Ze znehodnocujeme svét,

znehodnocujeme nakonec sami sebe.

Vytvarné tvofeni ma prostfedky, jak takovéto vlivy zmirnovat, jak
zmensovat jejich ptisobeni. Projevuji se pfes spole¢né védomi a spole¢ny tkol. To, Ze
ve stejny okamzik vSichni zpracovavaji jedno dané téma, byt individudlné, vytvari
spole¢nou atmosféru a spolecné podileni se na individudlni zkuSenosti. Dochézi
k propojeni kolektivniho védomi s kolektivnhim nevédomim a tak je vSem détem
poskytnuta moznost, napojit se na zkusSenosti, které nemusi byt nutné autenticky
osobné prozité. Presto mohou byt nevédomé zaznamenany a prostiednictvim
vytvarného dilka je o tomto procesu podano svédectvi. Mnohdy se radostny tvofivy
duch rozvine po celé tfidé a je mozné v ném jakoby nechat rozpustit, alespoii pro tu
chvili, vétsinu obav a kfivd. Nékdy zase dochazi k situacim, kdy na obrazcich déti je
fe¢i symbolli zachycen déj, ktery se v redlné budoucnosti teprve odehraje. Setkala
jsem se s mnoha obrazky déti, které byly pifimou diagnézou, o niZ v dobé vzniku
obrazku nemél nikdo ani tuSeni. PfeSlo par let a obsah téchto symboli nabyl

neuvéfitelnou presnost, neomylné byl vyféen ,ortel”.

Za vdechny uvedu dva: Prvnim byl cernobily tuZzkou kresleny obrazek
dévcete z 8. tf., s nimz jsem se setkala v détské vytvarné soutézi na téma , Tajemné
bytosti kolem nés a v nds”. Na obrdzku byla jen konturami nakreslend lidska postava
v bilém obleku pfipominajici oblek Harlekyna. Oblicej byl prazdny a na hlavé méla
postava cerny cylindr, ktery byl vyraznym muzskym prvkem v tomto jinak Zenském
rukopise. Lehké vystinovani celé postavy bylo v ostrém kontrastu scernym
rozervanym otvorem v oblasti bficha. Pravé tim nds tenkrat kresba upoutala, protoze
vypovidala o velmi véaznych potizich v sebehodnoceni, v sebepfijeti a v pfijmu
potravy. Po roce a par meésicich jsem se dozvédéla, Ze je tato divka hospitalizovana

v mistni nemocnici s diagnézou mentalni anorexie a vyZziva je ji podavana nitroZilné.
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Pro v8echny z jejiho okoli to pry byl necekany Sok, protoZze dévée mélo samé jednicky
a nikdo nepredpokladal, Ze by ji mohlo néco trapit. Dokonce ani vlastni rodice, ktefi
se vénuji sportovnim ¢innostem s mladeZi, si niceho nevsimli. Od té doby presla 4
léta, Lenku jsem parkrat potkala a jeji prasvitna plet a vyhubla postava mi fekly, ze
jeji trapeni stdle trvd. Druhym pfikladem je sympaticky dospivajici chlapec,
nekonfliktni, zdanlivé bez jakychkoliv problémd, slehce ironickym smyslem pro
humor, jehoz velkym konickem byl zajem o mimozemské civilizace. V 18 letech se
obésil zcela bez priciny v domé svych rodi¢ti. Po jeho smrti se mi dostal do rukou
jeho obraz malovany olejovymi barvami, které dostal v 9.tf. od svého taty
k Vanocim. V popfedi je na obraze velky
obli¢ej mimozemské bytosti, v pozadi nékolik
drobnych objektd, jako kosmickd lod, par
postav, mimozemska stavba néjakého obydli,
cesta pripominajici startovaci rampu, jakési
svétlo a kousek hvézdného nebe. VSechno to
pasobi jaksi studené a cize. Ziejmé tou
zndzornénou planetou neni nase Zemé. Pri
delsim prohliZzeni obrazu, jsem si uvédomila,
Ze ona cesta se startovaci rampou je ve
skutecnosti Sibenice, ktera je stejné velika,
jako ustfedni motiv mimozemstana. Je
mozné, ze uz tenkrat si to Honza namaloval?

Existuje i ten svét, ktery je na obraze

zachycen a knémuz moZna vede pravé ta cesta? Je to néjak tak, jako s Malym
princem, ktery si dal schiizku s jedovatym poustnim hadem, aby se mohl vratit na
svoji planetu? Uplynulo vic jak 6 let, kdyz mi moje devatenactiletd dcera pftisla
vypravét sen, co se ji nedavno zdal. Potkala se s Honzou, ktery ji fekl, Ze byl delsi

dobu pry¢, ale Ze uz vi, co udélal Spatné. A tak uz se pry mtize vratit.

Neznamena to ovSem, Ze kazdy obrazek, na némz je jméno autora napsano

na ndhrobnim kamenu nebo na kterém je lebka, musi nutné skoncit smrti ditéte.
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Casto je to jen p6za nebo pojistny ventil, jak vybit momentalni emoci. Nema ziejmé
smysl déti takovychto vytvarnych projevit hlidat na kazdém kroku a brénit jim
v jejich jednani. ProtoZe jak piSe Jung ve své knize Psychologie a alchymie (cit.
Hillman, 1976, str. 9): , Proces ustanoveni a rozpadnuti ddu jsou procesy vymykajici se
lidskeé kontrole, jakkoli by se mohlo zdat, Ze tomu tak neni. Tajemstvi spocivd v tom, Ze Zivé je

jen to, co se samo dokdze znicit.”

Kromé kolektivniho védomi a nevédomi pracuje vytvarny projev
s individudlnim védomim a nevédomim. Setkavaji se v imaginaci, kterd poskytuje
kazdému, tedy i ditéti, prostor pro osobni svobodu, kdy zcela pfirozenym zptisobem
prekracujeme hranice, relativizujeme cas i prostor a prozivdime moznosti, které jiz
nebo jesté nemame. Je to prostor vzpominek, ale také prostor, kde do pfitomnosti
vstupuje budoucnost. Vimaginaci se miize stit spousta véci, které obycejné
pokladdme za nemoZzné nebo ndm dokonce pfipadaji fantastické. Ve svych
predstavach vyjevujeme sva prani, své strachy, touhy i své tviiréi schopnosti. Situace,
které jsme jiz prozili, miizeme zazit znovu a diky svym imaginativnim schopnostem
se mizeme prevtélit do jinych lidi a pocitit, jak jim asi je. MGZeme si snimi
predstavovat nejriiznéjsi situace - v nasich predstavach se muZe urcita situace
proménit. Vimaginaci se z proZité skutecnosti stdvd zarovemn symbol, ktery je
prostfednikem mezi konkrétné prozitou skutecnosti a nasi psychikou. Pfestoze ma
imaginace hodné spole¢ného s nasim ,vnitinim svétem”, zstava plodnd tam, kde
neztraci kontakt se svétem vnéjsim. Nezlstdvd v ném ale uvéznéna a neustdle ho
pfesahuje. NasSe predstavy ndm pomahaji vidét svét a usoudit, co se v urcitych
situacich stane. Vciténi ndm pomize emocné spravné vnimat situaci. Mize vsak také
promeénit nas pohled na realitu, zejména jsou-li nase predstavy nebo city urcovany
nasimi problémy. Tak napiiklad mtZze velmi ziva predstava o tom, jaky by mél
¢lovék byt, zcela pozménit pohled na skute¢ného partnera a jeho chovani si pak
vysvétlujeme ve smyslu svych prfedstav. Také slovo ,predstavivost” naznacuje, ze si
néco ,jenom” predstavujeme, Ze to neodpovida skutecnosti. Je tu ztetelny strach, ze
se ¢lovék diky imaginaci maze vytratit ze svéta, ktery my vsichni pokladdme za

skute¢ny, do ,svéta neskutecného”. Také slovo fantazie vnas vyvolava dvoji
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oc¢ekavani. Vime, Ze zadnda tvoriva feSeni, jakdkoliv kazdodenni a bézna, nejsou
moznd bez fantazie. Kazdy ¢lovék je pfi zvladani vSedniho dne odkadzan na svou

fantazii. ReSeni vSak nesmi byt pfili$ fantastickd, p¥ilis nerealisticka.

Imaginace, prostor svobody, pfedpoklad tvofivych promén a vytvord, je také
prostorem strachu. Je tu nebezpeci, Ze nas tento prostor odvede od kazdodenniho
svéta a odcizi nas skutecnosti. Ale pravé o to v ném jde. Svét imaginace je svét jinych
moznosti, které k ndm také patfi. Prostfednictvim pocitacti a pocitacovych her patii
nejvice k soucasnym détem. V tomto prostoru se vyjadiuje lidskd touha po nécem
uplné jiném - po nécem bozském. Vyjadiuji se v ném také nasSe moZznosti proZivat
néco aplné jiného a v dialogu s tim tvofit. Touha po nécem uplné jiném mtiize byt
ovéem tak velkd, Ze se zinspirativniho dialogu mezi vSednim svétem a svétem
imaginace vytrati rovnovdha. VSechny nase obrazy, které popisujeme, malujeme
nebo predvadime, vypovidaji néco o nds samych, o naSem momentdlnim stavu.
V nasich obrazech je vZdy znazornéno nase momentalni chapéani nas samych a svéta,
chapani moznosti nasich soucasnych vztahti. Imaginace ma tendenci pfekracovat a
posouvat své hranice a zaroven vymezovat hranice nové. Déti vétSinou navazuji
svymi imaginativnimi schopnostmi kontakt se svym nevédomim pravé formou
malovéni a tvofeni. ,Imaginace je pfirozend lidska schopnost, ktera predstavuje ve
spojeni s inteligenci vynikajici duSevni dispozice. Tuto schopnost pouzivame a
rozvijime. Zacne-li se ndm zdat nebezpecnd, reagujeme obrannymi mechanismy -
pfedevsim obratime pozornost kjinym oblastem svého Zivota. Lidé s fantazii
pouzivaji imaginaci stéle. S terapii se s ni v8ak pracuje cilené. MiZe samoziejmé dojit
k obrannému tutéku do oblasti fantazie - podobné jako se utikdme k inteligenci,
k racionalité atd. Nepotvrdila se vsak opakované vyjadifovana obava, ze lidé kvali
imaginaci prestavaji rozliSovat mezi fantazii a realitou. Pozorujeme spise opak: pfi
soustiedéni na obrazné aspekty si lidé vice uvédomuji, kdy své vnimani svéta

doplnuji pfedstavami.” (Kastova, 1999, str. 30)

Imaginativni prozitky s sebou tedy nepfinaseji konkrétni feSeni problémfi,

ale daleko casté€ji nez v bézné realné situaci je provazi zména zdkladniho emoc¢niho
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ladéni jedince, tedy i ditéte, a tato zména potom umozni, Ze se jedinec dokaze

s pfislusnymi problémy vyrovnat.
1. 4. Piib&hy déti
Natalka

Na prvni pohled pfijemna a trochu placha blondynka, patfici mezi ty vyssi
vzristem, pusobila inteligentnim dojmem uZz trochu starsiho a rozumnéjsiho ditéte
ve srovndni se svymi vrstevniky v 1.t¥idé. Jeji obrazky byly pIné barev a originalnich
znakti. Témata pocitova zvladdala vyborné. Jako prvni z déti vzdy védéla, co bude
malovat, a jeji vytvory pusobily jako dokonald barevnd kompozice dospélého
¢lovéka. Skoro pravym opakem byly obrazky konkrétnich véci, napfiklad hracky ¢i
domecku, kde dlouho vahala. Nakonec konkrétni redlnou véc pokryla barevnymi
znaky, které déavaly celému obrazku trochu chaoticky charakter. Podobné se
projevovala i v ostatnich pfedmétech. Par tydnt stacila ostatnim détem ve cteni,
psani i poctech, ale najednou nastal zlom a jakoby zapomnéla vSechno, co se do té

doby uz naucila. Takovy propad se béhem skolniho roku opakoval nékolikrat.

PrestoZe se pani ucitelka vénovala dévceti i mimo vyucovani, rozdil v jejich
znalostech a znalostech ostatnich déti se zvétSoval. Veliké problémy byly pfedevsim
v matematice. Ani odeslani ditéte do PP poradny situaci nevytesilo. Parcialni
nedostatky fe¢i ¢i jazyka nebyly potvrzeny a dité bylo oznaceno za lehce
podprimérné bez dalsiho vysvétlovani stim, zZe se ma za rok prijit ukdzat.
Nesouhlasila jsem. Proto mé potésilo,
kdyz ve vytvarné soutézi ziskala Natalka
ocenéni jako jedind ze tfidy. Jeji
maminka z toho byla tak pfekvapen4, Ze
se mé piisla zeptat domd, zda jsme se
nespletli. Na zdkladé rozhovoru sni,

jsem pochopila, Ze nad svoji dcerou uz

davno zlomila hdl a smifila se s tim, Ze
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bude dité , stejné hloupé jako ona”.

PriSel dalsi skolni rok. Situace s u¢enim se nezlepsovala a pani ucitelka se
také zacala priklanét k nazortm matky. Natdlka mi zacala nosit obrazky, které
malovala doma. Byly to dlouhé kreslené pfibéhy, plné skute¢nych véci a vétsinou se
tykaly toho, co neni vidét, toho, co je skryto pod povrchem: Krtkiiv domecek, Rybi
kralovstvi a pod. Na skolnich obréazcich se ¢asto vénovala pfedevsim spodni ¢asti
vykresu a hlavni Gstfedni motiv zistaval prazdny, mnohdy tplné nenamalovany.
Domnivala jsem se, Ze nam dité sdéluje néco, co se tyka roviny citli a jeho kotent.
MozZna vlastni mamé nestala za tu namahu,
aby ji porozuméla. Matka neméla ochotu
ani ¢as se s dévéetem doma ucit, protoze

méla praci s jejim dvouletym bratfickem.

Prospéch ve 2. tfidé se z hlavnich

predmétt pohybuje na trojce, v matematice
Natédlka propada. Pfi malovéani zrcadlového obrazu, védéla jako jedind, Ze véci
z pravé strany budou v zrcadle nalevo a naopak. Druha navstéva v PP poradné
potvrdila dyskalkulii. Do Natél¢inych obrazka se stale vic vkradd zmatek a Spinavé

barvy. Myslim si, ze dyskalkulie neni to jediné, co ji brani v harmonickém vyvoji.

Jakub

U Jakuba to zac¢alo pomalinku. Prvni 2 mésice jakoby ho prace nebavila. Stéle
chtél nové tukoly, ale ty hned odbyl a pozadoval dalsi. Odmital se vracet
k nedokoncenym vécem nebo je dokoncil tim nejhorsim zptisobem a ocekdval mij
soud. Po dal$im mésici zacala vSude dominovat ¢ervena barva. Maloval ¢ervené
vSechno a chodil se stale ptat, zda to tak mtize byt? Jakoby ocekaval, ze mu to
kone¢né zakdZu, Ze se na né&j kone¢né rozzlobim, Ze dostane kone¢né vynadano,
protoze si to uz zaslouzi. Pfidala se k tomu neposlusnost. Kuba délal Ze neslysi a pak
se opakované ptal, zacal zlobit déti pracujici vjeho blizkosti, opoustél misto a

popichoval ostatni. Jeho chovani byla stale vétsi provokace. PostéZzovala si i pani
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ucitelka t¥idni, Ze Jakub o prestavkach zlobi, ublizuje détem a Ze ji tak rozcilil, Ze si
pozvala maminku. I maminka pfiznala, Ze si s chlapcem nevi posledni dobou rady.

Bylo po pololeti a Jakub mél v denicku mnoho poznamek.

Zdroj vychovného problému nebyl snadno urcitelny. V prvé fadé se
nabizelo vinit Jakuba. Neobvyklé ale bylo, Ze mél velmi dobry prospéch. Jakoby chtél
svym chovanim sdélit néco, co sdélit nemohl. Jak to asi vypadalo doma? Co mu fekla
na poznamky maminka, kterd si s nim také nevédéla rady? A co tatinek? A tak jsem
se Jakuba jednou zeptala. To uz jsme spolu bojovali ptl roku, uz védél, ze na néj
nebudu kficet a Ze mu dovolim malovat ¢ervené obliceje. Mluvili jsme spolu po
skonceni vyucovani, kdy byla vétsina déti uz pry¢ nebo pravé odchazely. Sla jsem za
Kubou a ptam se: ,, Kubi, prozrad’ mi, jak je mozné, ze takovy chytry kluk jako ty,
ktery mé skoro porad jednicky, takhle zlobi? Co ti na to ¥ikd maminka?” ,Nevim”
znéla odpoveéd. Chvili sedél a pak dodal: ,Maminka place.” ,Maminka place, ze
nosi$ poznamky?“ ,,Ne. Maminka place, kdyz tatka prijde z hospody.” ,Tatka chodi
nékdy do hospody?” ,Nékdy casto. A kdyz pfijde, maminka place.” ,Maminka
nechce, aby tam tatka chodil?” ,Nechce.” ,Teda to je jeden tatka! To uZz tak
s tatinkama nékdy je, Ze taky trochu zlobi. Jestli on by si taky nezaslouzil poznamku,
co myslis?” , Zaslouzil.” , A co kdybys pfestal nosit ty poznamky, aby méla maminka
néjaky diivod se radovat?” Nebyl to pfijemny rozhovor. Nemohla jsem kritizovat
pfirozenou autoritu rodi¢di, tim spiSe, Ze jsem neznala
zadné podrobnosti, ale nemohla jsem chlapci tvrdit, Ze to
nic neni, kdyZz se pravdépodobné pravé odhalil pravy

zdroj jeho vychovnych potizi.

Pristi tyden na mé Kuba cekal uz pred vstupem ‘N
do skoly a chtél mi poméhat s vécmi. To mé prekvapilo.

Meéla jsem nachystané téma ,Cernoknéznik”. Jakub se do

toho dal s velkou chuti. Jeho postava méla velkou hlavu, :j \ &
\

ktera hrala vSemi barvami, v o¢ich méla velké hvézdy, ¥
«

télicko bylo malé a od ruky visela lahev. Byla to velmi .
u

spontanni prace, intuitivné barevné dokonala se silnym emoc¢nim nébojem. , Kubi, co
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to ma ten tvij cernoknéznik za ¢arodéjnou lahev?” ,To je opilec a to ma v tom svoje

piti.”

O meésic pozdéji dostal Kuba za sviij obrazek , Opilce” cenu v okresni soutézi
na téma , Tajemné bytosti kolem nas a v nas”. Méla jsem z toho velkou radost. Kuba
byl stragné pysny. Sel si pro cenu s maminkou a babi¢kou. Jakubovo chovani se od té
doby zmeénilo. S vécmi mi chtél pomdahat pokazdé, kdyz jsem prisla. Méla jsem pro
néj pak vzdycky nachystanou néjakou drobnost, kterou mohl nést. Prestal vyrusovat.
Najednou z né&j bylo mazlivé pozorné dité, ochotné pomoci. Postupné se zménil i ve

skole, poznamky skongily.
Michal a Pavel

Srovnanim dvou obrazkt bych chtéla ukdazat, jak srozumitelné vypovida
vytvarny projev o svém autorovi. Vybrala jsem si praci Pavla z 8. tf., kterd je
specializovana na déti s poruchami uceni a praci Michala ze 6. tf. kde jsou déti bez
diagnostikovanych potizi. Zadani bylo v obou pfipadech stejné: vnitfni labyrint.
Vysvétlili jsme si, Ze kazdy z nds ma uvnitt sebe néco, co je velmi cenné, co si chréani,
protoze je to jeho poklad a zaroven také misto, kde jsme velmi zranitelni. Doporucila
jsem détem, aby pracovaly predevsim s barvou, na kterou maji ndladu a pak také,
pokud budou chtit, mohou vyuzit symboly, kterymi jsme se zabyvali
v predchazejicich lekcich. Oba chlapci si zvolili pro stfed svého labyrintu srdce a z

barev pouZzili ¢ernou a ¢ervenou. A tady také kon¢i spole¢né prvky jejich prace.

Pavel je velmi energicky az hyperaktivni hoch, trochu hromotlucké postavy,
s kudrnatymi vlasy a cervenajici pleti, a s velmi neotesanymi a drzymi projevy. Svoji
hrubost projevuje stejné ke spoluzdkim i k uciteldm, jeho pohled je zdanlivé
vyzyvavy. Svoje chovani nekontroluje do okamZiku, neZ je vyzvan, aby predlozil
zédkovskou knizku, Ze dostane poznamku. Pak se zklidni a do konce vyucovaci
hodiny pracuje. Pracuje s energii a chuti, pracuje peclivé a dikladné. O jeho dtrazné
hyperaktivni povaze vypovida predevsim cervend barva na jeho obrazku. Je vsude

kolem ustfedniho namétu. Plivodné zacal svétlejsSim odstinem cervené, ale jakoby
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mu to bylo madlo, musel ji posilit jesté
tmav$im odstinem. Linie jsou oblé, svédci
spiSe o citlivosti nez o dto¢né agresivité a
barva pozadi tak vypovida pfedevsim o
velkém mnoZstvi energie, které je nevyuZito.
Souvisi to i sprobouzejici se hormonalni
aktivitou, ktera zatim nemd Zzadny konkrétni
smér. Ostrym kontrastem je tady cerné srdce,

jako kontrast Zivota a smrti. Touto ¢ernou

barvou zacinal Jakub svoji praci, pouzival ji velmi peclivé a dikladné, az se ji
dostate¢né nasytil, pokracoval s ¢ervenou. Cerné srdce zde ma vyznam popfteni sebe
samotného. Zaroverti ¢ernd barva symbolizuje vSeobjimajici pohlcujici matku, souvisi
s bohyni Lilith, ktera zabiji své déti ze své velké matetské lasky a ze své obavy o né.
NeZ by je nechala zotrocit, radéji je usmrti. Dozvidam se tak, Ze stale jesté nebyla
~prestfiZena pupecni Sntira”. Pavel ma ke své mameé velmi silnou vazbu, ktera je pro
ngj syticim pramenem, ale i vézenim, které ma zcela jasné dané hranice, stejné jako
jeho srdce, a za tyto hranice se Pavel ziejmé jesté neodvéazil. Jeho hrubé chovani je tak
jen obrannou reakci na jeho situaci. Pavel je ve véku, kdy je nanejvys dilezité, aby se
z této tzké vazby mohl uvolnit. Jednou z moZnosti je vyuZiti toho mnoZzstvi energie,
kterou disponuje, zapojit ji do aktivniho sportovani nebo femeslného tvofeni.
Chlapec si tak na zdkladé dosazenych konkrétnich vysledkd@ bude moci lépe
uvédomit svoji hodnotu, naucit se rozhodovat sdm o sobé a nést sdm za sebe
odpovédnost. Vzhledem k oblostem linii, se domnivdm, Ze femeslo by bylo
vhodnéjsi, Pavel v ném lépe rozvine svoji citlivost a svoji Zenskou stranku, kterou

zatim odmita.

Michal je drobny bledy chlapec, klidny a tichy, vétSinou sleduje moje pokyny
a snazi se podle nich i pracovat. Svym vzhledem i projevy je Pavlovym opakem. Jeho
cervené srdce vypovidd o skryté energii, kterd zacind mit uz i ato¢ny hrot, jeho

nasméfovanim vypovidd o tendenci k autoagresi. VSeobjimajici cernd barva je vSude

kolem, je pfisnym ohrani¢enim a nedadvd moZnost tniku. PfestoZze Michal nechal
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v ¢erné barvé bilé chodbicky, jsou prilis tzké, vedouci vétsinou jen okolo stfedu.

Jedina cesta, kterd se dostava az k srdci, je cesta pies hibitov, ktery je zndzornén

¢tyfma obdélniky plnymi ostrych
hrotd. Naznacuje tak, Ze opustit
labyrint bude velmi tézké. Obrazek
pravdépodobné vypovida o rodici se
pottebé opustit bezpecné ltno, v némz
je srdce ukryto, ale zaroven zachycuje
i  hrozbu, bude-li tato potfeba
uskutecnéna. ,Trnita cesta” je ale jen
zpocatku, pak uz jsou chodbic¢ky volné

a vychodi je nékolik. Jakoby tim bylo

naznaceno, Ze po prekonani pocatecnich tézkosti a zranéni, bude cesta k osobni
svobodé volnd. Pro Michala bude zfejmé dtilezité, aby to byla jeho cesta. Pozoruji u
néj drobné pokusy o nenapadné ale vytrvalé prosazeni vlastniho napadu. Vétsinou
se jim vymyka z pracovniho pfistupu druhych déti k danému tématu a vzdy ceks,
zda mu to schvalim. I celym svym obrazkem patfi vyvojové jinam, nez jeho
vrstevnici ze 6. tfidy, byl jediny, kdo zvolil takovouto barevnou kombinaci, ktera je
uz oprosténd od vsech hravych drobnosti a soustied'uje se jen na podstatné sdéleni.
Michal ksobé potfebuje vnimavého partnera nebo priéivodce, ktery mu pomtze

citlivé jej prevést pres jeho , htbitov”.
Rosta

Rosta vyrista v rodiné zivnostnika, ktery vlastni mensi stavebni firmu. Je

zvykly na neustdlé piikazy, co a jak je potfeba udélat. Zarovenn jako Zzak
7 specializované 8. tfidy za¢ina mit uz svoje vlastni pfedstavy o

~ tom, jak by mély véci byt a projevuje to obéasnym revoltujicim
pfistupem k pozadavkim ucitelt na jeho zptsoby préce. Jeho

' labyrint vznikal ve srovnéni se vSemi ostatnimi jinak. Napred

vytvofil jen jeho , ¢tvrtinu” a tvrdil, Ze je hotov. Opravdu to tak

28



Ptilozila jsem k jeho obrazku dalsi 3 ¢tvrtky bilého vykresu a vysvétlila mu, Ze jeho
préce teprve zacind, protoze je zapotfebi dokoncit to, co si rozvrhl. Kone¢ny vysledek
pusobi dost odlisné. Pfedevsim prozrazuje mnohem vic o chlapcové povaze a
vitalité. To, co se na prvni ¢tvrtce jevi jako vyvaZena osobnost se zhruba stejnou
mirou aktivity i citlivosti, se na zbyvajici plose ukazuje jako osobnost velice citliva
s velkym mnoZstvim Zenské submisivni energie (modré tony). V jadru této osobnosti,
ktera se ptivodné chtéla projevit akéni muzskou ¢ervenou barvou v mistech, kde by
mél prevladat cit - leva ¢ast 1. obrazku, je nézna rtizova, prozrazujici pottebu byt
jesté hyckanym ditétem a zaroveni spolecné s fialovou vypovidajici o schopnosti
soucitu a porozuméni. Velky prostor pro Zlutou a okrovou barvu upozoriiuje na
vnitini rozumovy vyvoj, ktery se ubira nékde mimo hranice kontroly autoritami a
miize uz byt ndznakem vnitini potfeby soupefeni s otcem a srovndvani se s nim.
Pocatecni nesmélost VvV projevu
dokazuje, Ze otec zatim vyhrava, Ze
hoch ve  srovndni s tatovymi

schopnostmi  sam  pfed  sebou

neobstoji. Snazi se to vyvazovat

velkou expanzi, kterd zptlisobuje, Ze
»se nevejde do formatu”, prestoZze mu
byl nabidnut 4x vétsi, nez vSem
ostatnim détem. Je mu ,maly” jak

vykres, tak skolni ¥ad.

Jako neni mnohdy jednoduché pfesné urcit zdroj vychovnych potizi, neni
také jednoduché najit hned ucinné feSeni. Mnohdy chovani ditéte vypovida
pfedevsim o zmatku, ktery ma v hlavé, a ktery plyne ze ztraty jistot az do té doby
povazovanych za nezvratitelné. Hled4d pevny bod v chaotickém svété, a je velmi
dilezité, kdo mu tento pevny bod poskytne. Pokud souhra mezi rodinou a skolou
nefunguje, je kladena velkd odpovédnost pravé na kvalifikaci pedagoga. On muze

byt tim, kdo dité podrzi nebo vrhne o stuperi niz.
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2, Pedagogické aspekty vvtvarné vvchovy

2. 1. Motivace a usporadani vyucovaci hodiny

VeV s

Pfi nasi spolecné préci s détmi je nejdilezitéjsi dobrd motivace. Kdyz se
motivace podari, déti védi, co chtéji délat a védi, jak to chtéji délat. A kdyz to védj,
tak uz neni hlavni , mit talent”. Kazdy, kdo ma chut tvofit, ma zaroven co nabidnout.
Mezi ucitelem a Zakem vznikd partnerstvi, vzajemné se sobé prizpusobuji, a tak
dochézi ke spoluprdci, v niz by jeden bez druhého nemohl dobfe fungovat. Nase
,povidani si” na zac¢atku kazdé hodiny je nékdy stejné dlouhé, jako potom samotna
vytvarna ¢innost. Pro¢? Protoze uz sam rozhovor je tviréim procesem. S détmi neni
mozné vést monolog. S détmi se musi mluvit. Jen kdyz budou mit pocit, ze mé
zajimaji jejich nazory, jen pak budou naslouchat i nazordm mym. Jen kdyZ budou
mit pocit, Ze jsou pro mé dulezité, jen pak budu dtilezitd i ja pro né. A tim si mohu
udrZet jejich respekt a zaroveni ziskat jejich davéru. Pak mohu nabidnout svoje
zkuSenosti a vim, ze budou prfijaty. Ve vytvarné vychové by se ucivem mél stat
pfimo sam zdk nebo konkrétni zadkovska skupina a bézné situace kazdodenniho

zivota.

Podle Evy Machkové je v teoriich lidské motivace vénovana pozornost
dvéma velkym skupindm potteb, které se daji souhrnné charakterizovat jako potfeba

socidlniho kontaktu a potfeba seberealizace.

Potieba socidlniho kontaktu ma dvé zakladni podoby: je to potteba lasky,

kterd se vztahuje k jednotlivci, a potfeba sounalezitosti, jejimz pfedmétem je skupina.
Byvaji také oznacovany jako potieba emocniho kontaktu ( druzi maji zdjem o mne, ja
o né ), potieba zavislosti na druhych, potfeba byt pfijiman skupinou, potfeba lasky
k druhym, touha po citové odezvé apod. Neuspokojeni téchto potieb se muze
projevit bud negativné (narusovanim, které je vedeno snahou upoutat na sebe
pozornost) nebo pozitivné (spolupraci a snahou dosahnout pochvaly), at uz u
jedince ¢i u skupiny. Vzdy to znamend, Ze potteba socidlniho kontaktu neni

uspokojena, Ze tedy cosi neni v poradku a je tfeba to napravit. Zpravidla byva
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pfi¢ina vrodiné nebo ve 8kole, nejcastéji v obou, a vytvarnad vychova nabizi

prilezitost témito jevy se zabyvat a vyrovnavat je.

Potieba seberealizace vede k tomu, Ze dité investuje vétSinu své energie a

zdjmu na dosazeni uspokojeni zakladnich socidlnich potfeb jakymi jsou potteba
uplatnit se, potfeba dosahnout tspéchu a na vyrovnavani se s jejich neuspokojenim.
Méné pozornosti vénuje dité naplnéni a vykonavani toho, co stoji mimo jeho osobu,
tedy na praci, hru, uceni. S dosazenim tspéchu, tGzce souvisi i potfeba dosazeni
souhlasu a potfeba pfijeti ditéte jeho nejblizsim okolim. Chce se tim vyhnout

nesouhlasu & zavrzeni.

Prirozené lidské potfeby, jakymi jsou co nejvétsi vyuziti svého potenciélu,
dosazeni sebeticty, upevnéni védomi vlastni ceny, objeveni smyslu Zivota a jeho
perspektivy - to jsou motivy, které jsou u normalniho zdravého ¢lovéka, Zijiciho ve
zdravych socidlnich podminkéch, nejsilnéjsi. Tyto potfeby dosud nase skola
povazuje za prinejmensim vedlejsi a neduileZité, pokud je pfimo nepopird snahou
zédka pristihnout, dokdzat mu, co neumi, ¢eho neni schopen, ¢imz dité silné
demotivuje. Proto velmi ddlezitym momentem kazdé vytvarné hodiny je motivace
ditéte. Obrazek musi vychédzet znéj. Ono samo musi mit tak silny prozitek nebo
vjem, zZe bude mit potfebu jej sdélit ¢i zachytit. Proto je dtlezité vybrat dobré téma.
Dité musi tématu rozumét, téma musi mit prostor pro ty schopnéjsi i pro ty méné
schopné a tak si kazdy v ném muze najit svlij kousek. Téma je vhodné volit tak, aby
souviselo s osobnim vyvojem a prozivanim, sro¢ni dobou a pfirodnim dénim, s
tradi¢nimi nebo aktualnimi udalostmi. Velmi dilezit4 je i kvalita kolektivu a celkova

atmosféra.

Naprtiklad v horkém lété, kdy je konec skolniho roku uZz za dvefmi, je
vhodné dat prednost volnéjsim tématiim, kterd détem dovoluji uz odbihat na
prazdniny. Patfi mezi né: dobrodruZzstvi, fantastické krajiny, poust, les, cesta do
neznama, voda, slunce, horko aj. S tématem tzce souvisi zvolend vytvarna technika
a veskeré pouzivané pomucky, dobré je i vyuziti pfirodnich exteriér(i, které skytaji

NP z

velké mozZnosti v rozsifeni a obohaceni daného tématu. Pokusime-li se zachytit
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barevné a kompozi¢né napiiklad pocit tepla, mizeme zvolit olejovy ¢insky pastel. Je
meékdi, takze zanechava dobre ¢itelnou stopu, aniz by se muselo pfili$ tlacit. Oproti
prasnému pastelu jej neni potieba fixovat a dité se tolik neumaze. Dava prostor i
razantnéj§$im détem v moznosti strukturované stopy nebo pirekryvéani. Pracovni
format je vhodnéjsi ¢tvercovy, tvrdy vykres, lépe vétSich rozmért (A2) kvili
potiebnému prostoru. Kazdé dité si s nim naloZi, jak uzna za vhodné. Ctverec lépe
vyhovuje tématu a odpada tim dilema, zda kreslit na vysku nebo na Sifku, které je
v tomto pfipadé zbytecné odvadéjici od préace. Tvrdy vykres volime, aby se dité
mohlo pastelem rozehnat nebo rozméchnout bez obav, Ze se vykres protrhne nebo
pokréi. Praci za¢neme spoleénym povidanim, co je to teplo. Jaké jsou zdroje tepla?
Které znich maji momentdlné déti k dispozici? Jaké barvy maji tyto zdroje?
Vyjmenujeme si je. Dbam na to, aby se do diskuse zapojilo kazdé dité, ujistim se, ze
skutecné kazdy vi, které barvy bude pouzivat. Ddvdm prednost raznorodym
navrham, kladu dtiraz na to, aby si kazdé dité zvolilo takové barvy, které podle jeho
dojmu nejlépe odpovidaji teplu. Déle je tfeba stanovit, jak budou barvy rozvrzeny na
vykrese. ProtoZe by to mél byt nas prvni krtcek k abstrakci, vyjdeme ze zakladnich
tvart jmenovanych zdroji: Slunce - kruh, teré, Oheii - plameny, jiskry, uhliky.
Predstavu si zkusime jesté jednou prozit se zavienyma ocima. ,Dité dostava
odpovéd’ na své emociondlni projevy a na to, jak samo sebe ukazuje, a
v emocionalnich nejistotach socialniho vztahu se zacina utvéret jistota.” (Kastova,
2000, str. 105) Nez se pustime do malovani, ujistim se, Ze vSichni védi, co maji délat.
Pfi malovani je nezbytny staly kontakt s détmi, vdhavé povzbuzuji, odvazné
chvalim. Kazdé dité si samo rozhodne, kdy je jeho prace hotova. Po skonceni
malovéni, sklddame vSechny obrazky vedle sebe na podlahu a davam détem
postupné moznost, aby fekly, co kdo maloval a pro¢. Cilenym fazenim obrazkd
vedle sebe dobfe vyznivaji kontrast a rozdilné pfistupy. Déti pocitové urcuji, ktery
obrazek je nejvice ,horky” a kde je tepla méné. Déti stoji kolem obrazka v ptlkruhu,
aby se tak ucily pracovat spole¢né a radit se. Zaroven zjistuji, Ze pohled ze stoje je
jiny nez ze sedu, dava vétsi moznost odstupu a z toho pak plynouci lepsi moznost

rozhodnuti, zda je prace uz hotova nebo jesté ne.
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Velkou samostatnou kapitolu v nasi vyuce zastupuje prace s keramickou
hlinou, jeji modelovéani a glazovéni. Prace s trojrozmérnym prostorem je zcela jina,
nez s dvojrozmérnym na papife. Predevsim déti s poruchami uceni vitaji tuto
¢innost. Jejich vlastni vyrobky jsou jim malymi poklady, které si pysné odnaseji
domi. Citit, jak pod rukama vznikd néco, co pak mtze slouZit treba pfi jidle nebo
piti, je napliiuje wurcitym pocitem sobéstacnosti. Probouzi to prastaré clovéci
dovednosti, kterymi ¢lovék zabezpecoval kazdodenné holy zivot. Alespon na chvili
je jim tak umoznéno dospét a prevzit odpovédnost za to, jak bude budouci tfeba
nadoba vypadat a k ¢emu bude slouZit. Nejsou na chvili na nikom zavisli. Jejich ruce
jsou jediné, které jsou na zacatku i na konci vyrobniho fetézce. Mohou zakouset, jaké
to je, udélat od zacatku do konce néco tplné sdm - je to opravdu ,jejich”. Mnohokrat
mi pii této ¢innosti bleskla hlavou myslenka, Ze jsou v ten okamzik dospéli a Ze se to

docela povedlo.

»Iyto techniky jsou dtilezité pro psychicky vyvoj k vétsi autonomii stejné
stylu je pak ¢lovék schopen ve svych problémech zaujmout vztah nejen k prostfedi a
k bliznim, ale i ke své vlastni hlubing, a tim Ze bere projevy obou stran vazné, maze
dospét k tvhréim feSenim, kterd jsou navic vzdy projevem jeho svébytnosti.”

(Kastova, 2000, str. 11)

Dilezitym obsahovym prvkem vytvarné vychovy je vytvareni atmosféry
vyucovaci hodiny a tim postupné i dlouhodobéjsiho klimatu kazdého tfidniho
kolektivu. Osvojovani dobrych socidlnich vztahtt a dovednosti je mozné jen
v uvolnéné, souhlasné, privétivé, demokratické atmosfére. Ta ostatné usnadruje a
zefektiviiuje kazdé uceni. Dodava ucicimu se pocity jistoty a tspésnosti, které ho
motivuji. Tim spiSe to plati pro osvojovani obsahti, které jsou tizce vdzany na city a
bezprostiedné se dotykaji nejintimnéjsich oblasti détské osobnosti. Smyslové
vnimani je na pohled véci objektivni, protoze je v urcitych slozkach fyzikalné
vyjadfitelné a méfitelné. Ve vytvarné vychové vsak nejde o vlnové délky, ostrost

vidéni nebo slySeni, jak je méfi 1ékafi, ale o uvédomovani si a zachyceni dojmt

z vidéného, slySeného, hmataného atp. Jde o zpracovéani téchto dojmt a jejich
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porovnavani, posuzovani, spojovani s jinymi vjemy piibuznymi i protikladnymi, o
vyvolavani asociaci a o praci fantazie. Ve vytvarné vychové Zaci nikdy nesméji mit
obavy, ze by se mohli zesmésnit nebo ztrapnit, nebo Ze by si zvySenou iniciativou
mohli pfivodit nepfijemnosti jako je zkouSeni, napominani, opravovéani. Proto se
ucitel neposmiva, nekritizuje prace, ale také nepfipusti aby takto navzajem na sebe
reagovali jednotlivci ve tfidé. Na nedostatky a chyby je nutno reagovat ne vytkou a
opravovanim, ale novym ukolem, podnétem k dalsimu, zajimavéjsimu nebo
sdélnéjsimu feSeni. Ve tfidé je dobré podporovat bohatstvi kontaktd a vztahti
stfidanim dvojic ¢ pracovnich skupinek. Pfi praci ve dvojicich nebo malych
skupinkéch se Zaci vzdjemné ovliviiuji a jeden od druhého prebird podnéty. Tak se
obohacuji a dovedou pak podnécovat dalsi déti, prenaset na né to, co bylo ptivodné
vlastni jen nékolika mélo jedincim. Utvafi se klima tfidniho kolektivu i jeho
nezaménitelné rysy. Ucitel pfi tom poznava déti v rtznych situacich a vztazich a

z novych hledisek.

Zminit se musim také o tzv. ,antikreativnich momentech”. Patfi sem napt.
ukazani jedné z moZnosti interpretace ¢i zpracovani daného tématu nebo vysvétleni
presného postupu prace a trvani na ném. Tyto pristupy potlacuji tvofivost a to tim
siln€ji, ¢im lepsi je predvedena predloha a presnéjsi a podrobnéjsi dany postup.
V détech je jimi probouzen dojem, zZe samy téma lépe vytesit nedovedou a Ze je tedy
zbyte¢né hledat svoji origindlni interpretaci. Vyvolava to také predstavu, Ze kone¢ny
vysledek ma veétsi vdhu, nez ve skutecnosti ma. Proto jako ucitelka ve vytvarné
vychové zasadné nevykladdm ani neukazuji, jak si kone¢nou podobu prace
predstavuji. Zakladni princip vytvarné vychovy lze charakterizovat slovy ,zevnitf
ven”. To znaci, Ze nevychdzim zpfedem dané podoby vnéjsiho projevu, ale
z vnitfnich pochod® téch, ktefi maluji, modeluji ¢i jinak vytvarné zachycuji. Na
pocatku je probrané a pocitové prozité téma a z toho vznika spontanné a prirozené
zpracované vytvarné dilko. Paul Klee fika: ,Prapocatky uméni nalezneme stejné

v etnografickych sbirkach, jako v détském pokoji. Nesméjte se. Déti to také uméji, a

v tom, Ze to uméji, vézi velikd moudrost.” (Lamac, 1989, str. 209)



Vhodné déti motivovat znamend vyvolat potfebnou atmosféru. Proto je
vhodné zacinat kazdou vyucovaci lekci rozhovorem, ktery za¢ina dialogem ucitele se
tfidou a méze pokratovat i dialogem mezi zaky. Zak je ucitelovym partnerem
v tvofivém, samostatném a originalnim pfistupu k tématu a jeho feSeni, kterd jsou
oteviena. Vztah ucitele a Zaka se stava vztahem spolupréce a partnerstvi, respektu
zédka kuciteli i ucitele k Zakovi. Ucitel naslouchd Z4kovi a jeho nabidka aktivit
vychazi z aktualniho stavu a zajma zaka. Misto pfedavani hotového poznani - jediné
pravdy nebo toho nejlepstho co mohu Zakovi nabidnout - se tu uplatiiuje zakav
vlastni zajem, nazor, jeho vlastni feSeni. Kazdy Zdk méa dosahnout co nejvyssi mozné
urovné prfi zachovani riiznosti a odlisnosti individualit ve tfidé. Dané téma by mélo
byt rozvijeno tak dlouho, aZ se vycerpaji vSechny jeho momentalni moZznosti. U¢itel
by mél pockat, co vSechno jsou déti schopny z tématu vydobyt, neukoncovat debatu
dfiv, nez se plné rozvine a vyda svoje ,plody”. Az teprve je do diskuze zapojena
emocionalita a intuice déti, pak za¢ind pracovat produktivni fantazie. Je nezddouci
tento tok pfili§ a razantné prerugovat vysvétlovdinim a organizaci. Uginnym
prosttedkem udrZeni plynulého toku tvofivosti pro celou lekci je jeji
monotemati¢nost. Na to vSe je zapotfebi dostatek ¢asu, proto je vhodné 2 hodiny
vytvarné vychovy tydné, které jsou predepsany skolnimi osnovami, spojit do
jednoho bloku, ktery zahrnuje i prestavku mezi vyucovacimi hodinami. Tato
prestavka dava prostor détem, které potfebuji na préci vice ¢asu, aby se tématu dale
vénovaly v dobé, kdy maji druzi volno a nepracuji. Zakonceni lekci by mélo probihat
opét rozhovorem, jehoZz ucelem je zvefejnéni a pojmenovani, tedy i zobecnéni
prozitk(i a zkuSenosti ze zpracovavaného tématu. Zazitek, ktery pocituje dité jako
vyjimec¢ny, a proto viceméné narusujici jeho psychickou rovnovahu, dostane docela
jinou podobu, kdyZ jej pfevede do barev a tvart. Pak jej mtze zkusit pojmenovat a
zbavit ho tim utajenosti. Kdyz dité zjisti, Ze to, co mu pfipada ojedin€lé, a proto ne
zcela normaélni, zazivaji podobné i jini, nachdzi ztracenou jistotu. Opakovani zazitkt
snizuje napéti ze silnych dojmia. Kdyz déti prostfednictvim barev a symbola ve
vytvarném dile o sobé sdéluji véci citlivé a intimni, neni vzdy dobré vést rozhovor ke
konkretizaci a pojmenovéani takové udélosti, zazitku ¢i pocitu, pokud tak dité

neucini samo spontanné. Hovor je tfeba taktné udrzovat v obrazné a obecné rovine,
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dat najevo pochopeni bez zvédavosti na detaily. Z téchto rozhovort se ¢asto dozvim
o zacich néco vic, co mi pak miize byt voditkem v ne¢ekaném projeveni se détského

chovéni.

2, 2. Osobnost a role pedagoga

»DuleZzitymi specifickymi schopnostmi ucitele jsou pedagogicka expresivnost
- schopnost vyjadfit se srozumitelné, byt pro zaky zajimavy - a pedagogicky postfeh
- schopnost vnimat projevy druhych, spravné je hodnotit, schopnost komunikovat a
kooperovat. Ten, kdo chce byt ucitelem, musi dobfe rozvazit, nakolik je odolny proti
zatézi z ustaviéného styku s détmi, jeho proménlivosti aZ chaoti¢nosti, kolik neklidu,
hluku a vyruSovani je schopen a ochoten snaset, nakolik je ochoten a schopen pfevzit
zodpovédnost za déti ¢i dospivajici, a to nejen pokud jde o jejich bezpecnost, ale
zejména o jejich rozvoj a tspésnost. Musi védét, zda je vyrovnan sdm se sebou a zda
pfijal na zakladé sebepoznédni a sebehodnoceni sam sebe, zda neni nejisty ve styku
s lidmi, zda nemd zasadni pochybnosti o svych schopnostech a o dovednosti s détmi
komunikovat, o jejich ochoté jej pfijmout jako ¢lovéka. A kone¢né, zda je schopen
obstat v povoléni, kde zpétnd vazba a spoluprace dal$ich dospélych a kolegti je spise
vyjimeénd a piileZitostna, a které proto vyzaduje poucenou i vyrovnanou
sebekontrolu, schopnost odvozovat fundované zavéry ze zpétné vazby déti a ménit
svoje chovani i pracovni postupy. Idedlni ucitel je ten, ktery nejen necha svoje
schopnosti rozplynout a pretavit v osobnosti Zaka, ale kdo si jesté k tomu dovede

v této préci najit zptisob seberealizace.” (Machkové, 2007, str.185)

Kazdy nazor nebo reakce od déti ¢i dospélych, které mi nejsou po chuti, mé
nuti zastavit se. V8e, co bylo vysloveno, ma jisté pravo na existenci, alespon do té
chvile, nez se k tomu vyjadii ostatni. Jsem tak nucena stdle ménit thel pohledu na
danou véc a znovu zvaZovat, ktery z téch thlti pohledu je pro tu kterou situaci ten
nejvhodnéjsi. Vytvarna vychova totiZ neni jenom malovani a modelovani. Projevuje
se zde velmi zfetelné estetickd popiipadé neesteticka slozka vseho, co je kolem nés.
Patfi sem praveé i naSe projevy, zplisoby jednani, schopnost vidét véci a problémy a

schopnost zaujimat k nim stanoviska. Za¢indme tim jednoduchym pohledem tieba
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na jablko, tim jak se komu toto jablko jevi a jak ho chceme nebo jsme schopni zachytit
kresbou ¢i malbou. Od jablka pokracujeme ke slozitéjsim vécem a pak k souborim
véci a kjejich vztahlim mezi sebou. A od vztahli mezi vécmi je uz jen krtcek ke

vztahtim mezi lidmi a tim i ke vztahu mezi ucitelem a zakem.

Pro praci sdétmi nestaci byt vybaven odbornymi znalostmi a
profesionalitou. Pfehled a stfizlivost je tfeba propojovat s empatii a intuici. Veskeré
metodické vybaveni se nakonec osvédcuje na hodnoté zakladni a tou je kvalita
naseho vzajemného vztahu. Pfiméfenym ,zatiZenim” déti jejich vlastni odpovédnosti

se jim otevira cesta do praktického Zivota.

Dilezitym prvkem pfi nasi spole¢né préci je preneseni odpovédnosti.
Vyuzivam k tomu situaci, v nichZ jsem jako ucitelka porovnavana s ostatnimi lidmi,
kteti vstupuji do zivota mych svéfencti. Mohou to byt rodice, prarodice, sourozenci
nebo ucitelé, vychovatelé, fardf ¢i soused. Jsou to nejriiznéjsi situace, které jsou
nahodné zminény a ocekava se, ze jako autorita k nim zaujmu postoj. Krasné by se to
vychovéavalo, kdyby neexistovaly jiné vychovné vlivy, kromé toho mého. Ale nastésti
pro déti tomu tak neni. ProtoZe tak mohou srovndvat. A srovnavani je jeden
z poznavacich procesti. Casto jsem zaddna o vyneseni né&jakého soudu na adresu
konkrétni osoby. Vitdm tyto situace, protoze pravé tady vznikd moZznost prenést
zodpovédnost. Velky prostor nechavam tazateli, o néco mensi prostor nechdvam jeho
vrstevnikiim a ¢ekdm. V tomto prostoru pomalu vznikd jakési féorum, kdy ostatni
odpovidaji misto mé. Odpovédi se rtizni, kazdy prosazuje tu svoji a je tak mozné si
vybrat. Ten, kdo se ptal, ten si vybere i odpovéd. Jakou on si vybere odpoveéd?
Vybere si tu, ktera nejlépe vyhovuje jeho moznostem a schopnostem. Nékdy jsou
z toho delsi diskuze. A i ty potom mohou byt zdkladnim tématem pro vytvarné
zpracovani. Je to situace, kdy zpracovdvané téma nevychazi z ucitele, ale kdy si ho
déti samy pfinesou. Prostfednictvim obrazku se pak nauci vnimat, co je dominantni
a co je potlaceno. Kolik prostoru maji objekty a plochy na néz se divame a kolik

prostoru ztstalo pro divaka.
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Ti, co se chtéji ucit, jsou vétsinou citlivi na spravedlnost. Vyvijeji urcité Gsili
a oc¢ekavaji za to ocenéni, at uz v podobé zndmky nebo pochvaly. Je nutné zapojit i
schopnost vcitit se a pochopit, aby ucitel dobfe posoudil odvedenou praci a
odhadnul asili, které na ni bylo vynaloZeno. Tam, kde vysledky nejsou tak oslnivé, je
tfeba peclivé posoudit, jak velkd prace se za nimi skryva. Je to prostor pro podporeni
téch slabsich, kterym se tfeba pfilis nedafi. Pochvala jim doda dalsi chut a motivaci.
Upozornim vzdy na chyby, ale zaroven se snazim najit alespon jednu véc, kterd je
osobitd, a tu vyzdvihnu a proberu ji s autorem. Osobni kontakt je velmi dtlezity.
Neni mozné posuzovat vSechny podle stejného méfitka, protoZe toto meéfitko je
nastaveno na prameérné schopnosti. A ja se setkdvdm casto s détmi, které se témto
pramérnym schopnostem vymykaji, at uz zjakéhokoliv diivodu a na kteroukoliv
stranu. Snazim se posuzovat je podle ,jejich priméru”. Je to pro mé moznost dalsiho
poznavani a uceni se. A praveé tady nevystacim jen s odbornymi znalostmi. Pfehled a
stfizlivost je tfeba propojovat s empatii a intuici. Veskeré metodické vybaveni se

nakonec osvédcuje na hodnoté zdkladni a tou je kvalita naseho vzajemného vztahu.

Détsky vytvarny projev nemd slouzit k pfedvadéni se, ale k vyjadfeni
vnitfniho zazitku ditéte, ke sdéleni jeho osobni zkuSenosti. DtleZité neni to, co vidim
ja jako pedagog, ale to, co probihd uvnitf tvoficiho ditéte, co proziva, co citi a jak
dana vytvarna prace zpétné ovliviiuje jeho psychiku, jaké trvalé zmeény v jeho
jedndni a chovani vyvolava. Déti, jejichz duSevni rozvoj je veden predevsim
raciondlni rozumovou cestou, se ale nékdy snazi o vnéjsi efekt. Tak mtize dochéazet
k predvadéni se. Celit tomu mohu jako pedagog pouze tim, Ze je nechvalim a
nepovzbuzuji. Snazim se vice zaméfit na motivaci takovych déti. Je dobré pii ni
vyuZit tteba hudebni prvky a vizualizace se zavifenyma ocima. Nesleduji bedlivé jen
jednotlivce, ale celkovou atmosféru ve tfidé. Snazim se nenapominat, nekritizovat,
nehodnotit kladné ani zaporné, protoze pro vnitini pochody neplati polarita
spravné-chybné. Vnitini pochody nelze spolehlivé urcit, 1ze je jen odhadovat. Bohaté
vnitfni prozivani ditéte nemusi byt pro pedagoga vzdy hned patrné, zatimco
povrchové provedeny a na efekt vypocitany vytvarny projev mtZe byt na prvni

pohled zajimavy, pfitahuje oci divaka. Je neZadouci zabrzdit vyvoj détské osobnosti
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vyvoldvanim pocitu ménécennosti nebo naopak predstavy o vlastnich mimoradnych
schopnostech. Déti je tfeba vést k tomu, aby se soustfedily na podstatu véci a
nemyslely na to, jak ptlisobi navenek. Dulezitym hlediskem mé prace ucitelky
vytvarné vychovy je uvédomélé rozliSovani mezi ,presnosti” ¢i ,spravnosti”
provedeni na jedné strané a napaditosti, osobitosti, originalitou na strané druhé.
,Presné”, tj. zachyceni skute¢nosti co nejblizsi skutecné realité, vede predevsim
k rozumovému rozvoji. Napadité, hravé, tvofivé zobrazeni vede k rozvoji intuice,
citlivosti a obrazotvornosti. Kazdy z obou pfistupti obsahuje ovéem oba prvky, jak
rozumové, tak fantazijni a citové, jde v8ak o to, co v kterém piipadé vystupuje do
popredi. Omezit se jen na jeden z ptistuptt by bylo jednostranné. Ono ,spravné” se
snadnéji posuzuje a kontroluje. Novost a originalitu nékdy maji déti tendenci
nahrazovat neurcitosti, mlhavosti a nedomyslenosti, za zdanlivou originalitou se
miize skryvat bezmyslenkovitost prace. Dité by se nemélo vzdy spokojit s prvnim
feSenim zadaného tématu. Muze to totiz vést i kjistému podvadéni, k vydavani
nahodilych akci za abstraktni ztvarnéni. Pro ucitele je takovy projev dobrym
diagnostickym voditkem, jak dal kditéti individualné pfistupovat. Ve vytvarné
vychové, stejné jako v ostatnich vychovach, plati pozadavek pfiméfenosti véku a
vyspélosti zakti. Tomuto pozadavku vsak neni mozné podléhat Gplné, je potieba
myslet také na ,nejblizsi vyvoj”, tj. nabizet ke zpracovani to, k ¢emu mohou déti

vyvojove uz smefovat.

Jednim z tkolt ucitele vytvarné vychovy je cilené v détech rozvijet tvofivost
a spontaneitu. Aktivni podil déti na tématu hodiny a jejich samostatnost jsou tedy
v porovnani s ucitelem, ktery ma zdvazné osnovy. ProtoZe jeho vedeni déti neni
autoritativné a direktivné pfimé na prvni pohled, ale je vedenim nepfimym.
Zakladni pracovni metodou ve vytvarné vychové je improvizace. Ucitel vSak
k vedeni skupiny musi pfistupovat planovité a promyslené, i kdyz jeho plan
obsahuje rizné varianty. Nepoddvam latku k pamétnimu osvojeni, ani obecné platné
pravdy a spravna fakta. Snazim se promyslené radit jednotlivé slovni nebo pohybové

podnéty tak, aby smétovaly k vytvareni predstav. Podnéty neobsahuji informaci, jak
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akci provést, ale pouze informaci o tom, co je jejim pfedmétem nebo namétem. Je
pritom dalezité udrzet vécnost , vnitiniho hlasu” déti, aby nedoslo k manipulaci s
jejich myslenim. Cilem takovéhoto vedeni je, aby si déti poznatky, nazory, stanoviska
a zavéry vytvarely samy. Dalsi zplisoby nepfimého vedeni jsou zaloZené napft. na
zvukovém podnétu, na poslechu hudby. Kombinuji vedeni nepfimé s vedenim
primym. VZzdy peclivé zvazuji, kdy mam déti podnécovat svymi vlastnimi napady a
tematiku a feSeni dotvarely samy. ZéaleZi to na jejich vyvojovém stupni i na okamzité
situaci pfi préci. Vyznamnou roli zde hraje i prvek individudlniho pfistupu ke
kazdému ditéti. Je tak dan prostor pro praci s détmi s poruchami uceni a problémy
v chovani. Napady a ndméty zvolené Z4aky znamenaji vétsi miru samostatnosti.
Pouzivam je casto v pokrocilejsich fazich prace s détmi, ale tu i tam je vhodné je
zatadit také na jejim zacatku, u zaka, ktefi na takovy pristup nejsou jesté zvykli.
Poskytne jim to zaZitek samostatnosti a uciteli se tak dostanou cenné informace o
jejich arovni, o mife jejich tvorivosti. Projevi se tak mnohdy z4jmova orientace déti,
jejich nazory na Zivot casto povédi néco i o jejich doméacim a Skolnim prostiedi.
Jestlize jsou naméty piidélovany, mély by prevladat nahodné zptlisoby zadani
inspirované napf. roénim obdobim a dé&ji v pfirodé, aktudlni spole¢enskou situaci
nebo lidovymi tradicemi, momentalnim citovym rozpoloZenim, které zobecnime a
pojmenujeme. Osvédcilo se mi také mit pfipravena na vybér dvé az tfi témata a

nechat z nich déti vybrat nebo vylosovat.

Je nutné, aby ucitel neuvazoval jen z hodiny na hodinu, z tydne na tyden, ale
aby si zformuloval také dlouhodobé perspektivy obecné a pro kazdou tfidu zvlast.
Pak je snazsi pro své svéfence najit motivaci, kterd ovlivni hloubku a trvalost jejich
zdjmu a tim i miru pozitivnich zmén v nich samych. Od hodiny k hodiné by déti
mély pocitovat jistou miru napéti, co nového a poutavého bude pristé a jaké to bude.
Meély by se na dalsi hodiny tésit. Dtilezité je tim paddem také dovrSovani urcitych etap
prace, formou vystavy ¢i vefejného vystoupeni. Je to jakési provérka spravnosti
zvolené cesty a ovéfeni vlastnich schopnosti a dovednosti. Je dobte, kdyz si ucitel

formulaci cile napiSe, nebot se tim prinuti k vétsi jasnosti a presnosti a mtze si pii
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tom uvédomit i eventudlni rozpory ve svych predstavach a zamérech. Malokdo
dokéze jasnou formulaci vytvofit na samém zacatku své prace, vyzaduje to jistou
praxi a zkuSenost s détmi a také se sebou samym. Je dobte obcas se k formulaci cile
vracet, posuzovat ji sodstupem, a je-li tfeba, revidovat ji a doplnit. Zvlastni
okolnosti, stejné jako veék a pifedchozi zkuSenost déti, jejich temperament a
koneckoncti jejich pocet ve tfidé a podil chlapch a dévcat, budou mit vliv na
stanoveni cile a na to, jak daleko bude jeho dosazeni. Kratkodoby cil znamena
stanoveni ndplné a zameéru nejblizsi lekce nebo lekci a vybér témat pro jejich
realizaci. Stim souvisi i zminénd uz otdzka pfipravy na hodinu. Ve vytvarné
vychové hraji velmi podstatnou roli citové momenty, ndlada, okamzitd skupinova
atmosféra. Nelze vZdy bezpecné odhadnout, za jak dlouhou dobu se podaii urcity
tkon splnit, protoZe osobni rozvoj nelze zméftit a piesné stanovit. Pokud se nepodaii
uciteli situaci spravné odhadnout a motivovat skupinu pro sviij program natolik, aby
ho vzala za sviij, musi se situaci prizplsobit jeho plan. Proto je zapottebi mit
v zdsobé vzdy vice variant feSeni celé hodiny. Ma-li se dosdhnout cile
dlouhodobéjsiho, je nutné brat v avahu tuto skute¢nost a postupné kroky ji
prizpasobovat tak, aby tvofivd fantazie opravdu mohla ptisobit. Napiiklad jako
dlouhodoby cil jsem si stanovila ,Seznameni se a navazani daveéry”, kratkodobymi
cily rozumim jednotliva témata, kterd se na dhavéfe podileji. Zpocatku jsou méné
osobni (Jméno, Strom, Zrcadlo, Labyrint) a s pfibliZovanim se konce $kolniho roku
ziskdvaji na divérnosti a intimité (Zvife ve mné, Dim ve kterém chci bydlet, Sen,
Tajemstvi). Tato témata jesté prokladam pfirodnimi a aktudlnimi motivy, abych
trochu uvolnila a odleh¢ila svij vliv a dala také jiz zmiriovany prostor détem. Cile
samoziejmeé nelze stanovit direktivné, nelze na nich pedanticky Ipét. Ne vzdycky se
také uciteli cilti podafi dosahnout. Ve hte je totiz pfilis mnoho faktord, které nemtize
ovlivnit, véetné vlivil celkové spolecenské atmosféry. Kazdy vSak mtze a mé i tyto
faktory zvazovat a védét, ¢eho chce dosdhnout, jak praci zaméfit. Zpusoby

konkretizace jsou pritom velmi proménlivé a tak je to prace opravdu tvofiva.
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2. 3. Socialni aspekty pracovniho prostiredi

Vyznamnou roli ve vychovné vzdéldvacim procesu ve vytvarné vychoveé
kromé moznosti malovani hraje i u¢ebna, ve které vytvarna vychova probiha. Svoji
neménnosti, zabéhnutymi pravidly a opakovanymi tikony, touto az monoténnosti, se
dité setkdvd s motivem opakovani, ktery pomoci rtiznych mali¢kosti a drobnych
ritudlt dotvari pocit bezpeci. Idedlni situaci je, kdyZ je ucebna vytvarné vychovy
specidlné za timto Gcelem ziizeny ateliér, nejlépe umistény trochu mimo ostatni
bézné ucebny, aby bylo mozné vyuZivat i jeho okoli a nenarusovala se tim bézna
vyuka v ostatnich tfidach. Mné se podafilo ziskat prostor zcela mimo hlavni budovu
v prilehlém boénim kiidle, o které se délime s télocvi¢nou a uc¢ebnou pro pracovni
vyucovani. Do ateliéru se sestupuje po nékolika schodech, na které navazuje tzka
dlouhd chodba v suterénu, pfipominajici vstupy do udergroundovych
mlddeZnickych klubt. Ateliér je podél této chodby a probleskuje do ni svymi malymi
okynky, v nichZ se odrazi jeho vnitfni barevné prostfedi. Z trochu nevlidné chodby
se vchazi do veliké prosvétlené mistnosti , jejiz okna jsou v drovni travnatého
porostu Skolniho hfisté. Humanizace prostoru, jeho pfiméfenost a pifijemnost pro
dité je neoddélitelnou soucasti klimatu a atmosféry pro tvofivost a je zfejmé, ze
estetické prostfedi ptisobi i na naladu c¢lovéka, na jeho ochotu komunikovat a
spolupracovat s druhymi, byt vac¢i nim vstficny. Pocitu zabydlenosti a esteti¢nost
prostoru se ovéem neda dosahnout pouhym rozvésenim obrazka nebo zakoupenim
zaclon, ale pfedevsim jeho celkovym uspofadanim, jeho funkénosti a
bezporuchovosti. Idedlniho stavu se médlokde dosdhne ze dne na den, je v3ak tieba
zacit vytvéret u déti touhu po ném. Prazdné bilé stény nejvice vybizeji k zaplnéni. Je
dobré vyuzit tuto touhu k tomu, aby se déti na vytvareni prostoru samy podilely.
Napriklad zhotovenim vlastniho dekoru na zdvésech, rozmisténim jednotlivych
vytvarnych praci, uspofadanim a variabilitou rozmisténi stoltt a zidli, zavésnymi
objekty vlastni vyroby atd. VSechny barvy, vodovky, tempery, glazury, olejové
pastely, tuse, tuzky, uhly, stétce, ntizky, lepidla, sklenicky, hlina a dalsi vytvarné
potfeby jsou vyrovnany na policich nebo ve skiinich. Déti jsou tak pfirozené vedeny

k védomi, udrZovat své pracovni okoli v pofadku a neposkozovat je, protoze mu
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vénovaly svoji energii a vysledky své vlastni prace. Mistnost je stale stejnd se
stejnymi pravidly pro praci i pro daklid. Vstup do ucebny ateliéru by mél byt jako
navrat domf, kde je dité o¢ekdvano milujicim rodi¢em, v jehoZ roli je dobry pedagog

ditéti priivodcem na cesté k sobé samému.

Celkoveé pozitivni piistup ucitele ke vSem détem vychézi z predpokladu -
jednoduse feceno - Ze vsichni pracuji nejlépe, tj. nejlépe jak mohou. Mam rceni, ze
z vytvarné vychovy jind zndmka neZ jednicka neexistuje a Ze svou praci se bude
kazdy zabyvat tak dlouho, az bude na jednicku. Neméné dulezité je, aby si ucitel
uvédomoval a také daval zfetelné najevo, Ze si uvédomuje, Ze kazdy zak tfidy ma
néco, v ¢em je nejlepsi ze vsech, co je pro néj specifické, ¢im miize obohatit souhrn
schopnosti a dovednosti skupiny jako celku a dodat ji osobitost. K pozitivnimu
pristupu k détem ve vytvarné vychové patfi i to, Ze kazdy je méfen sdm sebou,
hodnocen podle toho nakolik se zlepsil, nakolik dokaze pfekonédvat sdm sebe, svoje
aktudlni meze. Tento pfistup povazuji za konstruktivnéjsi namisto porovnavani
s druhymi - tedy kdo je lepsi ¢i horsi. Takovéto pozadavky na hodnoceni plati tim
sebepozorovanim nebo pocity ménécennosti. Tato vSeobecné vstiicnd, partnerska a
souhlasna atmosféra vSak neznamend nekriticky postoj a pfijiméni vseho, ,co déti
pfinesou”. Nekriti¢nost znemoZiiuje sebepoznani a potlacuje tvofivost, protoZze budi
dojem, Ze vlastné na ni¢em nezalezi a vSechno, co ¢lovéka napadne nebo co udéls,
ma stejnou hodnotu. A to by bylo nespravedlivé. Jestlize Zaci dostanou prilezitost
podavat vlastni ndvrhy, pak je nutné, aby ucitel daval prilezitost uplatnit sviij ndvrh
pokud moZzno vSem zaktim, ne pouze tém, ktefi pfinaseji ndvrhy nejpocetnéjsi nebo
nejlepsi. K vytvoreni rovnych demokratickych podminek vsech ve skupiné slouzi
naptiklad kruh jakoZzto archetypélni forma mezilidského vztahu, umoZnujici kontakt
kazdého s kazdym v rovnych podminkach. V kruhovém usporddani déti dostavaji
nejen moznost, ale i vétsi chut komunikovat s ostatnimi. Tradi¢ni uzptisobeni lavic
v uc¢ebnach, kdy se zaci divaji druhym na zdda nikoliv do tvéfe, podporuje
anonymitu a tim paddem nenuti nikoho pfijmout odpovédnost za to, co fikd. Naproti

tomu sezeni v kruhu, kdy kazdy vidi kazdému do tvare, ptisobi velmi osobné a
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kazdé sdélent je tak adresné. DuleZité je, aby pfilis ostychavi jednotlivci nebo naopak
,hvézdy” davajici tak najevo svoji vylu¢nost, neméli tendenci posedavat v pozadi.
Proces vytvarné vychovy je zalozen na sdileni, tedy na spolecném vnimani,

poznavani, vytvareni a prozivani, pfestoze ma kazdy svou pracovni plochu.

Zavér

Jestlize je dité akceptovano takové jaké je, jestlize je empaticky vnimano
dospélym , pak zaziva prostfedi, které mu umozni dospét v samostatnou a vnitiné
nezavislou osobnost. Rozvine své schopnosti a ma vSechny prfedpoklady byt tim,

kym skutec¢né je, a Zit radostny zivot.

Malovani, kresleni, seskupovani, modelovani, vymysleni, mapovani svéta
riznorodym zptisobem by mélo spolecné s pohadkami tvofit ramec détstvi kazdého
ditéte. Nanaseni vrstev, rozlévani barvy na papir, tvarovani hliny ¢i dratu, ndhodné
fantastické skvrny, struktury - to jsou techniky, kterymi je mozné spontanné zachytit
¢i vyjadfit pocit nebo néazor. Postupné se knim pfidavaji sloZitéjsi figuralni
kompozice, barevné nédlady a dojmy a vnitini, tézko popsatelné stavy. Dité casto
nerozumi tomu, co maluje ¢i modeluje. Ani tomu nepotfebuje rozumét, protoze uz
samotny proces tvoreni a zaujeti tim, Ze néco vznikd, Ze ono samo je v roli tviirce, mu
staci k urcitému pocitu nasyceni a plnosti. Neni dileZité tomu rozumét, je daleZzité to
délat. To vSe fidi nase pravd mozkova hemisféra. Je protipélem a zaroven
dopliujicim partnerem levé mozkové hemisféfe, kterd nuti umeét perspektivuy,
anatomii, logiku, modelaci barev a proporci. Svét ditéte, emoci a prozivani, prestdva
byt ddlezity a nastupuji pravidla dospélého jedince, ktery svét uchopuje rozumem a
snazi se mu dat urcity logicky ¥ad. Kon¢i tak bezpe¢ny prostor, kde nikdo nehodnoti,
a zac¢ina boj o podany vykon. Zac¢ina platit, ze kdyZ bude dité pracovat tak, jak se od
néj o¢ekava a vyzaduje, bude dobré a bude pfijato. Dité se nauc¢i podavat vykony.
Tak se pomalu oddéluje jeho spontanni osobnost od védomeé tvorici osobnosti.

Dochézi k pocitu odcizeni a moZna i zmatku, ktery sice ziskdva rizna spolecenska



ocenéni v podobé znamek, pochval ¢i trestt, ale vic a vic se dité rozchazi samo se

sebou. Néco hled4, ale nevi, co to je. Cesta, jak to nalézt, je v sebereflexi.

Vytvarnd vychova miize byt pfedmétem, ktery pomdhd uvolnit napéti,
dovoli ditéti odreagovat se, podpofit obrazotvornost, nevédomé obsahy mysli dostat
do védomi. Dava piileZitost vice zapojovat pravou mozkovou hemisféru. Tim v§im
umoznuje vice rozvijet sebepozndni a tak i vlastni osobnost ditéte, prostfednictvim
které se zacleniuje do socidlnich spolecenskych vazeb. Jsou tak naplriiovany socidlni

aspekty vytvarné vychovy.

Pedagogickym aspektem vytvarné vychovy je snaha netrestat za emoce, ale
prostiednictvim vhodné volené ¢innosti je nechat odeznit. Obzvlast préace s rliznymi
materidly a technologickymi postupy, jako napi. keramika, kasirovani, buduji u
ditéte vztah k vlastnimu vyrobku a k femeslné tvorbé viibec. Vznika zde mozZnost
naucit déti vnimat pravou hodnotu véci, tim, Ze znaji hodnotu materidlu a mnozstvi
asili, které mu musely vénovat. Témto dovednostem davaji velmi pfednost praveé
déti ze specializovanych tfid. Dovedou se trpélivé a dlouho divat na to, jak se co
déla, a pak maji schopnost toto délani napodobit. Svym odliSnym zapojovanim
mozku nemaji potfebu o vécech spekulovat a $idit je. Tim, ze zakusi pocit vytvorit
vlastnima rukama néco, co skytd uZzitek nebo potéseni i druhym, upeviiuji védomi
vlastni hodnoty a nachdazeji tak jistotu tam, kde je to zapottebi. Védomi vlastni
hodnoty a uzite¢nosti pro druhé v nich posiluje pocit sebevédomi a sounalezitosti
sdruhymi a tim sniZuje pripadné komplikace pfi zapojovani se do vétSinové
spolecnosti a uplatiiovéani se na trhu prace. Vidim tady moznost pro vychovu nové

generace zru¢nych femeslnik.

Vytvarna vychova méa vliv odpocinkovy, motiva¢ni a terapeuticky. U déti
slehkymi mozkovymi dysfunkcemi kazdodenné konfrontovanych s pocity
netispésnosti v racionalnich rozumovych predmétech mtize vytvarnd vychova
vyvazovat osobnost ditéte védomim vlastni zrucénosti a originality a nalezenim
daveéry v partnerstvi, které je priivodcem na cesté k samostatnosti a uplatnéni se. Pro

vSechny déti pak muzZe byt prostorem, ve kterém je mozné tvorbou sdélovat to, co
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slovné nelze pojmenovat. Dava jim védomi, Ze mohou byt pfijaty takové, jaké jsou.
Tim se socidlni a pedagogické aspekty vytvarné vychovy spojuji v jediny vysledny
cil: pomoci ditéti nalézt jeho misto mezi druhymi lidmi tak, aby zazivalo svoji

sounalezitost s celkem i jedine¢nost svého stfedu.
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