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ABSTRAKT

Autorka predkladdané bakatéké prace se snazi o analyzu problému informovanost
o moznostech domaciho nasili mezi vysokoSkolskyé¢langmi lidmi. Tuto analyzu
naleznete v praktickéasti bakaléské prace. Bakaigka prace je sloZzena ze dvoasti

(z casti teoretické a praktick&sti). V teoretick&asti naleznete definici zakladnich pdjm

k problematice domaciho nasili tappecifika doméaciho nasili, stadia domaciho nasili
proces viktimizace aiti, statistické udaje o doméacim nasilim. MozndsSeni domaciho
nasili jsou pro lepSitghlednost radenény na laickou, psychologickou pomoc, naslednou
psychologickou p#&, socialni pomoc, pravni pomoc &bm a mozZnosti a meze intervence
jednotlivych profesi v fipadech doméciho nasiliGeské republice. Dale v teoretickésti

naleznete moznosti prevence domaciho nasili (pniméekundarni, terciarni prevence).

Kli¢ova slova: domaci nasili na Zenach, specifika dédmoacasili, viktimizace, vykazani,

formy nésilného jednanieSeni, primarni, sekundéarni, terciarni prevence

ABSTRACT

The autor of this bachelor work is trying to anayhe problems of the informations and
possibilities of. Home violence between people fitogh school. The bachelor work have
two parts — theoretical and practical. In the tk&oal part you can find the definition of
the basic concepts about problems of home violeloceexample the specification of the
home violence, the stages of the home violenceptbeess victimisations the victim of
home violence, statistical datas about home vi@efte possibilities of the solution the
home violence are divided for better summary oq, ltie psychological help, the social
help, the law help for the victims and the posgib8 and the limit sof the intervetion of
the individual jobs in the cases home violencehm €zech Republic. In the teoretic part
you can also find the possibilities of the prevaentthe home violence in the teoretic part.

(primary, secondary, tercial prevention)

Keywords: home violence on women, the specificanbrhome violence, victimisation,

deportation, the form of home violence, solutiommary, secundary, tercialy
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UvoD

Problematiku tyranych Zen jsem si jako téma sveldgdké prace vybrala, protoze
se domnivam, Ze jakmile se Zena stan#iammaciho nasili a neodejdéas od nasilného
partnera, mize to mit negativni dopad nejen na ni i na j&fi,d kterych se v pozg8im
véku mohou vyast dalSi agresonebo olsti. A také bych chila vyvratit mytus, Ze tyrana

Zena si za to @Ze sama. Nikdo nema pravo kohokoliv tyrat, ponizosiacitové vydirat.

Domaci nasili ma velmi dlouhou minulost, alévé se o Bm moc nemluvilo. Jsem
rada, Zze v nyjSi dok& existuji organizace, které &kem domaciho néasili pomahaji. Toto
téma je v dnesni deébvelice casto diskutované a to pomah&tm domaciho nasili se
snaze dostat k p@bnym informacim a také totde do budoucnadgobit preventiva,
pokud spolénost morald odsoudi agresora za jeho chovani a nebude |haskepsudu
jinych.

V problematice domaciho nasili jsem se Z#la na problematiku tyranych Zen.
Ale nezapomindm na to, Zze domaci nasili se negkdn Zen, ale i muZ seniofi, deti,

zdravotrg a mentala postizenych osob.

U déti je nutné se za#iit na prevenci ve vych@ Na WasnéieSeni domaciho
nasili, kdy @ti jsou casto s¢dky tyrani matky otcem, a to vede k zakotveni Spzin
vzorai chovani k Zzenam, neb@ievazna wtSina agresadr pochazi z rodin, kde se domaci

nasili odehravalo.

Bakal&ska prace je strukturovana &est teoretickou aast praktickou. V teoretické
casti se zabyvam zakladnimi pojmy tykajici se dom@ciasili, druhy nasilného jednani,
specifika domaciho nasili, stddia doméaciho nésd§eni a prevence domaciho nasili.
V praktické ¢asti se zabyvam problémem informovanosti 0 moZebsieSeni domaciho
nasili u vysokoskolsky vztanych lidi. Dale jsem zji®vala, zda by sia&déli rady, kdyby

se sami stali ai*mi domaciho nasili.
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1 DOMACI NASILI V ZAKLADNICH POJMECH

V této kapitole nalezneme blizSi informace o doiméaasilim. Terminy, které jsou

nam po¥domé, ale mnohdyipsré nevime, co znamenaji.

1.1 Z&kladni pojmy k problematice doméaciho nasili

Doméaci nasili je opakované nasilné jednani, tstedku kterého dochazi nebo
hrozi, Ze dojde, k nebezpemu Uutoku proti Zivotu, zdravi, svoliochebo lidské
dustojnosti mezi osobami, které jsatli byly spolu v intimnim, rodinnénxi jiném

obdobném vztahu a Ziji spot& obyvaném byt nebo don.

Nasilna osobaohrozuje jinou osobu na Zivwot zdravi, svobo#l nebo lidské
dustojnosti a spoka¢ s ohroZzenou osobou obyva byt neliiong pogipack je ¢i byl spolu
s ohroZzenou osobou v intimnim, rodinnéfm jiném obdobném vztahu a vzhledem
k aktualni zadokumentované situadiegesSlym incideriim a riziku realného ohrozeni Ize
duvodre predpokladat, Ze tato osoba se bude dogbugtdale nasili &i ohrozené osab
(ptesnou definici nalezneme v Zk.140/1961 Sb. § 9).

Vykéazana osoba (nasilna osoba),i¥i které bylo rozhodnuto o uplatni institut
policejniho vykazani podle § 21a Zk.283/1991 Sb. O Polici’R. Rozhodnutim soudu
bylo ulozeno, aby d@asre opustila spoléné obydli a zdrZzela se navazovani kontaktu
s ohroZenou osobouigrlEzné opateni osudu podle § 74b Zk.135/2006 Sb.).

Ohrozena osobaje osoba, proti které sffuje domaci nasili ze strany nasilné
osoby, jedna se&sinou o osobu, ktera spote s nasilnou osobou obyvédird nebo byt,

popipact je nebo byla s nasilnou osobou v intimnim vztahu.

Vykazani je zakonny policejni zasah do soukromi&@ypajici v povinnosti nasilné
osoby opustit spotmé obydli s ohroZzenou osobou (tj. sgoke obyvany byt¢i dam) a
zékazu vstupu do spaieého obydli a jeho bezpréstiniho okoli. Jde o rozhodnuti Policie
CR (podle Zkg. 135/2006 Sb. §74 b).

Socialni prace je soubor odbornyckinnosti, které napoméahajesit nepiznivou
socialni situaci a zpragtddkovavaji pomocipreSeni této situace, snazi se zabranit jejimu
vzniku nebo vyhroceni, podporyinnosti v oblastitizeni, gipravy koncepci a odborného

a metodického vedeni pracoviik socialnich sluzbach.
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1.2 Druhy nasilného jednani

+ Fyzické —strkani, fackovani, biti gstmi, paleni, kopani, ohroZzovani zbrani nebo

nozem, hazenirpdmneta,zatla&fovanim do kouta.

+ Psychické -u psychického nasili si zprvu ohrozena osoba nemsiomovat, ze
jde o nasili, nap mocenska op#ni souvisejici s Zarlivosti si vyklada jako velkou
lasku apod.. Psychické tyrani zahrnuje zejména nslayrani, poniZzovani,
zesngdnovani na veejnosti i v soukromi, permanentni kontrolu chodue,dn

vyslechy, vyhroZzovani zmrzanim.

Emocionalni - orientovdno na osoby, Zata a ¥ci, ke kterym m& ohroZen& osoba
citovy vztah. Zamfeni na osoby se rigstji orientuje na nejblizsi lidi z okoli

ohroZené osoby i, rodice, sourozenci apod.).

Socialni - zan®tuje se na socialni postaveni a pfedi olti. Zahrnuje izolovani
ohroZené osoby od ostatnich lidi, zakaz vychdzebyta a socialnich kontakt

apod..

VN 7

V ptipad, Ze ohroZzend osoba ztrati kontakt €j$m swtem, nema moznost
prodiskutovat sfj problém a srovnavat, dochazi u nidéformaci vnimani reality.

Normou se pak stava kazdodenni nasili.

+ Sexualni - predstavuje vSechny sexualéiny, které jsou na afhi vynucovany a

které olét’ podstupuje nedobrovain

+ Ekonomické - znamena zamezeni moznosti ¢bb disponovat finadnimi

prostedky, & rodinnymi nebo vlastnimf.
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1.3 Formy nasilného jednani

+ Socialni izolaceje absolutni uzaeni rodiny, zdkaz styku gipuznymi a s fateli,

zakaz vychazeni fxazovani chovani.

+ ZastraSovani pouzitim Kiku, demonstraci sily, vyvolavanim strachug¢emim
majetku, tyranim oblibenych zat, vyhroZzovanim, vyhroZzovanim vlastni

sebevrazdou.

+ Vyéderpavani vznika gikazovanim skdy az nesmysiné prace, odpiranim spanku,

potravy, tekutin.

+ Citové tyrani jsou permanentni nadavky, kritizovani, sekyrovani, vgvahi

pocitu viny.

+ Ekonomické tyrani probiha pidélovanim kapesného, kazdodenni kontrolou
nékupi, piinucenim Z&dat o prastdky na obZivu, znemoZnim pistupu
k rodinnym g@ijmam nebo naopak neposkytovani fidarch prostedki na chod

rodiny.

+ Vydirani, jehoZz nastrojem jsou zejménatid oznaovani okgti za Spatnou matku
(popx. otce), navéaghi déti proti druhému rodi, vulgarni a nasilné chovani,

pohiizky, Ze v pipadt odchodu druhy rodiuz neuvidi dti.

+ Zneuzivani ,prav‘ muze se projevujezachazeni s @hi jako se sluzkou,
nadazené a povysené chovani, osvojeni si prava o vS8ehodovat, byt tim, kdo

uréuje role v domacnosti.

1.4 Specifika domaciho nasili

Fyzické nasili pachané na partnerovi v intimnimatzet jakym je manZzelstyi
partnerské souziti, je praggbdobré nejkeznejSi nasilny trestnyin. VétSina Gtok pati

mezi ty mirjSi jako facka, hozenitpdnetu po partnerovi.

Typické pro domaci nasili je tzgpirala nasili, kdy se obdobi nasiliistlaji s obdobimi
klidu a odpu&tni. Nasili nebyvéa afektivni, ale promysSlené, nelzak ani vylodit situatni
faktory, jakymi jsou nafp nezamistnanost, stres a bida. DalSim typickym prvkem

doméciho nasili je tzweparaini napadnuti, tj. ttok na &lo a wili Zeny, které chce partner



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

zabranit, aby odeSla, nebo se ji pomstit za odcliogfinutit, aby se vratila. Chce

rozhodovat o tom, s kym bude Zit a posilit poutaztahu®

DalSi specifika domaciho nasili:

asymetrie vztahu (&g x pachatel)

dlouhodobost a eskalace nasili

stupiovita agresivita

skrytost*

Syndrom p¥ipoutani se vyznéuje loajalitou k nésilnikovi, neschopnosti vyhlegaimoc

zvenku a neschopnosti opustit vztah.
Syndrom obéti:

e syndrom obtiZ znasiémi (téz trauma znasini)

* syndrom tyrané Zeny

Trauma znasilrni — trauma je bezprasdni, odehravajici sésné pocinu a dlouhodo&

Syndrom tyrané Zeny setrvavani v blizkosti agresora¢kit a opakované navraty Kmu,
podavani a vzeti Zptrestniho oznameni, strach z reakci nasilné qsalzgahlé oslabeni
ob¢ti ve fyzickém, psychickém, emocionalnim a mon&rohledu, iluze fetrvavajiciho

vztahu, nejasnost ohledlpripisovani zodpo&dnosti za nasilisocialni izolace atd..

Posttraumaticka stresova porucha a Stockholmsky sytrom

U obkdti dlouhodobého doméaciho nasili seizeme setkat s tzvPosttraumatickou
poruchou. Tento pojem se poprvé objevuje roku 1968 ve drutagdani Diagnostického a
statického manualu.

Pro Stockholmsky syndrom je charakteristické vytweni emocionalniho vztahu mezi
nasilnikem a okti a identifikaci obti s jednanim nasilnika. @B se mu snazi zatit a

podwdom® si  uzurpuje jeho shovivavost, &imZz chrani s&j  Zivot!
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1.5 Charakteristika nasilnych jedincua

e v s N 1

Cim niZ&i je sebedéra partnera, tim vy33i je prasmbdobnost agresivni reakce. Tu
muze vyprovokovat i mirné jednani druhé strany, 2¢lasgjde-li otazky penz ¢i sexu.
V této souvislosti rozlisuji jini autonekolik typa nasilnika:
» Self imago demostrator pouziva nasili k demonstraci sily, kterou chce
imponovat partnerce.
» Self imago defenderktery se citi v ohrozeni a jedna naswnobrarg svého
ega.
* Reputation defender jedna nasild v zajmu tzv. ohroZenych hodnot
skupiny, ke kteréifnalezi.
Pachatele doméaciho nasili Ize rélitd podle jinych netitek pachatele doméaciho nasili
na dw velké skupiny:

e Socialré problémové kterfi pachaji nasili jak na wejnosti, tak doma a maji
zaznamy v rejstku trest.

* Nasilniky ,dvoji tvafe”. Jde o muZe, kiesi vytvaili vlastni obraz dokonalého
muze, silného, uggneho, konkurenceschopnéeho, ktery dokaze mamabezpéit
rodinu a imponovat svému okoli. Nespji-li vSechna tato kritéria, propadaji
frustraci a nespokojenosti se sebou samymi, kierdesnonstruje cilenym nasilim

proti ¢lenam rodiny a partnerkam.

Razné typy picin agrese maji souvislost s jingym problémem, zepr&narcistni osobnosti

a nagenym chovanind.
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1.6 Faze doméciho nasili
Faze nasili
Domaéaci nasili neni jednorazovy akt. Projevuje sg/klicky opakujicich etapactPrvni

projevy domaciho nasili byvaji nenapadné.

.Napriklad: Stava se, Ze pétecni partnerova pozornost (napvyzvedavani zeny z prace,
premlouvani, dradgji ziistane veer s nim nez aby Sla za kamaradkami apodgrgste

v nadn@rnou kontrolu. Z péatku pozorny partner nepusti Zenu bez dohledu nikasto ji

i donuti k odchodu z prace, aby se mohla lépevat jemu a doméacnostiasem Zena

Zjisti, Ze jiz nema zadné funk socialni vazby, nevida se ani s rodinou a jendipl

izolovana.“®

.Nasili se objevuje ve fazich, které se stale opakiyto obdobi byvaji diky cyklické
podok¥ ozna’ovano zgkruh doméciho nasili“ nebo takéspirala nasili“ — v tomto nazvu

se zohleduje i vziistajici agresivita a brutalita Gtak” °

Fare |

----- Frert, Barlies, Judter,
podiiSding, vhpinskeal

Obr. 1 Kruh doméciho nasili

»,Domaci nasili prochazirémi fazemi. Faze vyt&ni napti bezprostedre prechazi
obdobi tyrani. Agresor byva rdeny, Zarlivy, podrazéhy, zuivy a explozivni a oy
kritizuje.

Ober’ v této fazi snazi byt Usluzna, uctivagyeei, obviiuje sebe sama a snazi se tim, ze

vyhovi nasilnikovi, vyhnout konfliktu.
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V obdobi tyrani agresor ztraci kontrolu nad svyndngnim a dochazi k propukéani
fyzického a psychického nasili. @lse v této fazi citi bezmocna, bojii@ivagresorovi citi
zlobu. V obdobi tyrani agresor ztraci kontrolu re@m jednanim a dochazi k propukani
fyzického a psychického nasili. &lse v této fazi citi bezmocnd, boji seié agresorovi

citi zlobu.

Posledni faze je dkdy nazyvandbdobim usmiovani fazi lasky nebo také poetickym
ozna’enim libanky. Agresor po obdobi tyrani citi vinbgtbse snazi omluvit a slibuje ji, Ze
uz se nasili nebude nikdy opakovat. Kljjé ji o svych citech apod. @b mu i, ma

nadeji, Ze se vztah urovna a agresorovi odpousti.

Tyto faze se pak opakuji. Jediné, co grinje intenzita tyrani, které sectduje, a porer
deélky trvani jednotlivych fazi.et8inou se zkracuje faze ,libanek" a prodluzuje fag@ni

a vytvédeni nagti.“ °

Duvody, pr@& okt zastava s pachatelem, jsou velidezmorodé. Mize to byt, protoze
chtgji ukorgit nasili, nikoliv vztah. Tyrana Zena trpi strachensebe, tak i oai. Mnohé

Zeny nemaji finaini prostedky, aby se dokazali vymanit z moci partriera.
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1.7 Jak odliSime domaci nasili od jinych tyf rodinnych krizi?

Primé dotazovani- klicové jsou dotazy na fyzické, psychické, sexualaika t
ekonomické nasili.

Pomoci ¥i kritérii , podle kterych Ize odliSit doméci nasili od jinymioblémi:
Startér nasili- nasili neni vyprovokované chovanim ohrozené yisob
(klicové otazky: co fedchazelo incidentu)

Opakovain— neni jednorazovym aktem!

(klicové otazky: kdy to z@lo, jak dlouho to trva, co s&jd nyni)

Pocit olzti — osoba ohrozena ma typické pocity: strach z ogpakionasili
(klicové otazky: jak reagujete, co se vaseds mysli)

Pomoci ,psychologickych” signafi domaciho nasili:

Obét” manipuluje s realitou (laxni, odmitd pomoc), restiopné ventilovat vztek.

Projevuje se u ni naena bezmocnost.

1.8 Proces viktimizace olsti

Primarni viktimizace je prfima ujma zfisobena pachatelem &b
Pt procesu viktimizace se vyskytuji tzprimarni rany v ramci primarni viktimizace. Ty
se projevuiji jako fyzicka, psychicka, emocionalnfinancni Ujma. Emocionalni Gjma je
psychickou zalezitosti, kterou &bciti, aniz by doSlo k naruSenilésné integrity nebo

poskozenti ztrak majetku.

Sekundéarni viktimizace je Ujma zjisobend o#ti negativni reakci zejména
formalnich instituci. D4 se oz&ia za poruSeni profesiondlni etiky, jehoz se dopgus
osoby, které z mociradni gfichazeji do styku s @mi nasilnych trestnychind.

J o e

Proces sekundarni viktimizac@masi potom tzvsekundarni rany, které z pohledu prava
nemaji Zadouci materialni znaky, ale pro integogobnosti a jeji psychickou pohodu jsou
rozhodujici. Je to iiedevSim pocit nespravedinosti, ke kterémiwzenzavdat ficinu jiz
nutnost oznamit a dat souhlas se zahajenim trestsifhani osoby blizké d@asté
nerespektovani obgjné lidské dstojnosti olsti, ktera gred soudem vystupuje v postaveni

poskozené.
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Terciarni viktimizace nastupuje vfipact, Ze okt neni schopna se traumatem

vyrovnat. Nekdy toto obdobi rize trvat i cely Zivot.

1.9 Statistické udaje o domacim nasilim

.Hledat pomoc v fipadech domaciho nasili 8egtji prichazeji Zeny ve&kové

skupire 30 — 34 let (23 % Zen), nasledu;ji kategorie 4@ +4et (19,5 % Zen) a 35 — 39 let
(18 % Zen). Tedy Zenyistdniho a mladSihoisidniho ¥ku, které jsou na mateké
dovolené nebo majictl Skolniho &ku.

Pokud jde o jejich partnery, resgji jsou mezi €mi, kdo se nasili dopoust,

zastoupeny gkové skupiny 40 — 44 let (21 %) a 50 - 54 let (1%)1 35-39 let (15,5 %).
Obdobné jsou i vysledky statistiky za rok 2003,2@®005.*
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2 RESENi DOMACIHO NASILI
Pri feSeni doméciho nasili tbeme pomoc attem rozdlit na laickou

a psychologickou pomoc.

2.1 Laickd pomoc olkEtem

Mnohdy okoli nevi, jak se ma chovat kétilmebo jak ji nize pomoc, a proto voli

rackji strategii ignorovani problému.

Oket bohuzel nikdy zcela nezapomene na tresiny Na zhojeni utrzenych ran
musi investovat hodnsvé vlastni mentélni energie. Ué&tibéasto dochazi po trestném
¢inu, k €mto jednotlivym bodm, s nimiz je dlezité pracovat a hla¥nobkdti logicky
vyswtlit, ze za to nerfize.

e Zpracovani pocit viny.

* Normalizace nasledkviktimizace.

* Obnova pocitu bezgéa schopnostit¢rovat.
* Podpora vyjatbvani emaoci.

* Obnova viry ve vilastni schopnosti (obnova iluzetkauy).
+ Podpora fi feSeni hlavnich probléirbsti.°

2.2 Psychologicka intervence

V psychologické intervenci poskytované ¢edm domaciho nasili plati zakladni
zasady a principy krizové intervence. Za zavaznéigba povazovat zejména postupy
doporwované pro krizovou intervenciiwi osobam, které prochazeji nahlougeleanou

vngjSi (situani) krizi.

2.2.1 Obét’ v akutnim stavu ®sné po ¢inu

Napadeni radikaf ovliviiuje psychickou integritu, protoze zasadméni nag.
Zivotni situaci, vztah k vlastnimélt a k fyzické existenci. Pokud nejsou takova pgici
zrareni Was a sprawhoSetena, mohou v dalSim zivooketi vzniknout fizné psychicke,
télesné i socialni potizei poruchy. Toto je také tod, pr@& se intenziva rozviji
tzv. psychologie neodkladné (prvni) pé&. RozliSuieme d¥ oblasti. Prvni je

psychologickd pomoc. Druhou ttiderapie akutniho traumatu. Psychologicka prvmpo
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probiha pimo na mist (nag. trestnéhatinu) a poskytu;ji ji pivolani psychologové, ale
také i |ékat, policisté nebo dal&ilenové zachrannych slozek. Terapii akutniho traurjeat
jiz véci specialisi a mize z&it zhruba dva dny po incidenti v pribéhu rekolika

navazujicich tydin®

Zasady a doporweni pro psychologickou pomoc v prvnim kontaktu s oti

Tésre po kritické udalosti se @b nachazeji ve stavu Soku. Jejich psychika je
roztisttna (tzv. fragmentalizace) a to, co se stalo nemalahopit. Postizené osoby by
mely, co nejdive ziskat pocit bezgé Obnova iluzi kontroly je @ezita pro stabilizaci
obgti.

Psychologicka prvni pomoc se opira att zakladni prvky:

» poskytnuti informaci

» identifikace rizikovych osob - jsou takové osobktearych je ¥tSi
pravdpodobnost vzniku naslednych geprvavajicich potizi ,tauz €lesnych,
psychickychei socialnich (dti, osoby u, kterych se objevila reviktimizace).

* intervence - zagfuje se nafjeti prvnich opaeni ke snizovani stresu a

k posilovani vlastni zdréjpro prekonéni traumatu.

Pri praci s obti se nizeme neckné dopustit chyb, které &b mohou zbyteng
zraiovat. Mezi nejéas®jSi chyby pri prvnim kontaktu s obéti patii milosrdné IzZi,

diagnostikovani na mistusgchanosti sliby, které nelze dodrzet.

Distancovani se pouziva zejména pro stavy, kdyjgn udalost zcela zaplavila mysl
obeti, udalostéi sekce kritického ¢e neustale obihaji dokol®ro vnitiné zaplavenou

obét’ Ize pouzit:

» Zastavovani myslenek(stopky) - olst’ upozornime, nez Zae o udalosti howvt,
Ze v piabéhu jejiho popisovani udalostitbe byt na dkterych mistechigrusena

slovem ,stop“. V tomto okamZikuipstane houdt a podiva se ®ma ntkam jinam.
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Soutasre se zndnou pohledu seddome hluboce nadechne a vydechne a takée

zmeéni drzeni &la.

* TV-techniku - jestlize do mysli oHii vstupuje spontarina zcela néhle film
o kritické udalosti, dostava instrukci, aby s tifibmem uritym zpisobem vnitné
manipulovala. Cilem neni film potié ¢i zcela vymazat z mysli, cilem je naopak

film diky vnitini mentalni aktivit poznenit. ©

ZKlidn éni a uvolnéni. Z mnozstvi relaxaich technik, které jsou dnes v ramizmych

terapeutickych koncepci d@igtupi k dispozici budu jmenovat alesptyto:

* Pouzitiuzdravujici barvy. Okt si vyberu barvu, ktera na niigobi uklidhujicim
dojmem. Pedstavovana barva je pak podle instrukce vdechovaiie byt a také
imaginativré prikladana na bolestivé misto atd..

» DalSi metodou jedechovani bezpé - je to gibuzna technika. Qi vdechuje
bezpei a vydechuje strach.

» Jednou z relaxaich technik jesvalova relaxace Oket’ je vyzvana, aby pitala

od 10-ti dobi. S kazdyntislem ma citit, jak se do jejihdla viéva uvolrni®

2.2.2 Obét ve stabilizovaném stavu viiznych fazich poéinu

Oket chce ziskat konkrétni informace. Chce se dddly jak se podava trestni

oznameni a co s&jé potom.

Emocionalni rany jsou té&h vzdy hrozi¥jSi nez pipadna fyzicka zrami.
Psychologickd pomoc by, protoéha podpdit ventilaci emoci, normalizovani nasleédk
trestnéhainu, mobilizovani vlastnich zdnbjokti a navrat ke vSednimu dnu.

+ Od obéti k ,survivorovi“ (,p FezivSiho®)
P&e o olgti nasili by néla byt snérovana po cestod ol#ti k osol#, které se poddo
prezit. LBinn& odborna pomoc spioa v tom, Ze v gibéhu intervencei terapie se z atti

stava ,survivor®.

) + Na trauma orientovana terapie
Uc¢inna pé€e o okiti musi byt zamsrena gimo na jejich viktimizaci, tj. na to, co prozily a

co je také zdrojem s¢asnych problérina poruch.
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+ Restaurovani pocitu kontroly
Dulezité je se zasfit také na obnoveni viry ve vlastni schopnosti @koveni dvéry

ve vlastni moc, ovlitovat v ugité mie situace, do kterych se Zi¢atostavame.

+ Terapie zjevnych nasledk traumatu
Kvalitni viktimologicka intervence se musi zabys&ute&nymi, zjevnymi problémy ol
nasili. Jejich l&ba je zavisla na pouziti specifickych postup

+ Aktivn € naslouchat a zji®ovat hlavni problém (zakazku) klienta
Zakladem dobrého poradenského rozhovoru jeninaktivre naslouchat. Toto umozni
poradci spolehli¥ rozpoznat hlavni problém, na ktery by s&larsoustedit psychologicka

pomoc.

4 Strategie malych kna¢ki °

2.3 Naslednéa psychologicka pée

Pod pojem nasledna psychologickétgési mizeme pedstavit jakékoli formy
odborné pomoci altem, které jsou zaloZeny na opakovaném, dlouhgdib kontaktu
s uzivatelem. Rkladem je nafiklad pilotni projekt zarreny na terapeuticky program
pro okEti zavaznych trestnyckiini véetne domaciho nasili. Jde o novou nadstandardni
pomoc Bilého kruhu bezpe, o.s. realizovanou vramci projektu HRAZ. Naviazu
na zkuSenosti Bilého kruhu be#Zpeo.s.. Projekt Hrdz se proto v jedné akévdtamneiuje
na terapeutickou praci se zvi&&ranitelnymi obtmi a olgtmi zavazného domaciho
nésili. Do programu jsou Zenéni uzivatelé, kt& se gihlasi z vlastni iniciativy a jiz idve
byli uzivateli poradny Bilého kruhu bezji@.s.. Nabidka terapie BKBrfiphazi v Gvahu
tehdy, kdyz by bylo mozZné klientovi dopd&iu vyhledani jiné odborné pomoci

na jinych pracovistich mimo Bily kruh bezje 0s.s°

2.4 Socialni pomoc

Ceska republika se statéenem Evropské unie a bude se proto muset v budoucn
rozhodnout, jak lépe bude &bm domaciho nasili poméhat.akéme se inspirovat, jak

tuto problematikuesi v zahraxi.

V zapadni Evrop ve Velké Britanii maji sluzbu Victim Support, pro niz je
charakteristicka Uzka spoluprace statu a nestatnigénizaci. Tégt veSkeré sluzby jsou

placeny z rozp&u statu. Policistéiedavaji organizaci pro pomoc &bém téngi vSechny
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kontakty na poSkozené. Pomoc &pa v podanim informaci o vSech soudnich
procedurach, seznamenim s jednacim sali@&t pahajenim deni, v zajitni doprovodu.

Nevyhodou britského modelu je finam zavislost na statnim roz§a.

DalSi zdrojem inspirace mohou bySpojené staty americké kde gimo
na rekterych policejnich stanicich pracuji socialni pratice. Risobi na poli prevence a

u zavaznych fdpadh poskytuji podporu aitem.

V minulosti Ministerstvo prace a socialnickcy prijalo rozhodnuti o zakladani

tzv. viktimologickych poradef.

2.5 Pravni pomoc

4.5.1 Pravo

Pravo samo jako systém zakaa pikazi maZe ovliiiovat spolénost a jeji
chovani pouze vifpadt, Ze obsah échto norem je spobmosti a jednotlivei znam.
V piipac, Ze dojde k poruSeni pravem chfidych zajni spol€nosti (jednotlivce), tedy
k poruSeni prdvem definovanéhtikazu nebo zékazu, je jednotlivec, ktery se sta&tiob
takového jednani, vystaverigobeni systému, ktery spdi®st zvolila k nastoleni pravni
spravedInosti. Pravni pomoc musi vzdy, a to beimkyj, vychazet z prace s verzi, ktera je

poradci pedestena v rdmci poradny &b trestnéhainu.®

2.5.1 Ochrana poSkozenych v rdmci trestnihdizeni

Lékai nebo policisté, kié prichazeji do kontaktu se zramou olEti doméaciho
nasili, by ji n&li powcit o tom, Ze jeji zragni by mohlo byt a kvalifikovano jako trestiin.
M¢la by téz dostat informaci, Ze je na jejim rozhddnzda bude policie tento tresttifn
vySetovat. Policie vySébvani zahaji, pokud ji @& oznami, Ze k napadeni doSlo, a da

souhlas s trestnim stihanim pachatele - osobyélizk

V ramci trestnihdizeni ma obt’ v postaveni poSkozené/-ho pravo poZzadovat, abylgi
pachatelem nahrazena ugpbena Skoda. Tomuto poZzadavkuiazen soud vyhost
v tzv. adheznimfiizeni. Adheznitizen m& pro poskozenou/-ého vyznarfedevsim
Z hlediska rychlého rozhodnuti o nahtakody. Na rozdil od dafanskopravnihdgizeni
nevyZzaduje adhezrtizeni od poSkozené/-ého zvySené vydaje a #Bzat je dikaznim

biemenem. Yasné aradné uplaténi na nahradu Skody v trestnifizeni a aktivni &ast
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poSkozenych vém maze zabranit prondeni naroku na nahradu Skody. Uptathpodle

z&kona o poskytovavani pgité pomoci obtem trestn&innosti. V adhezniniizeni soud

rozhoduje jen o majetkové Skid nelze se domahatiiméieného zadostidineni

nemajetkové ujmy.

Obecné gredpoklady vzniku odpowdnosti za Skodu v trestnim pravu:

protipravni jednani

vznik majetkové Skody

existence fi¢inné souvislosti mezi protipravnim jednanim a keni Skody (vzdy,
je-li Skoda tresté pravnim nasledkem trestnétiau),

zaviréni obZalovaného a neexistence okolnosti&jiicich trestni odpaidnost®

2.5.2 Zakon o poskytnuti pergzité pomoci ok¥tem trestnéé&innosti

»Podle tohoto zdkona poskytuje stattdm trestn€innosti pezitou pomoc vazanou

na nasledujici podminky:

1.

ok

trestni

Oketi je osoba, které wvigledku trestnéhainu vznikla Skoda na zdravi a je
obtankou/oltanemCR nebo je bez statniislusnost, ale ma na GzediR trvaly
nebo dlouhodoby pobyt.

Souhlas o#ti s trestnim stihanim pachatele tam, kde to zaka@aduje (vztahové
delikty mezi osobami blizkymi). Tento souhlas ne&yti vzat zgt a okEt nesmi
odmitnout vypovidat s odvolanim naigponer k pachateli.

O virg pachatele musi byt rozhodnuto odsuzujicim rozsmdikebo pachatel musi
byt zpros¢n pro nepicetnost obzaloby.

Obket’ se musi ppojit k trestnimuiizeni s navrhem na nahraduigpbené Skody.
Nahrada zfisobené Skody nesmi byt v dolpodani Zadosti jiz pachatelem
uhrazena.

Celkova vySe bodového ohodnoceni zdravotniho p&skoZbolestné) musi
dosahnout bad

Zadost o poskytnuti pehité pomoci se podava na Ministerstvu spravedinosti

do jednoho roku ode dne, kdy se¢tldozwdéla o Skod zpisobené trestnym
¢inem. Jinak pravo na poskytnuti géiné pomoci zanika.

Zaznamy ve zdravotni dokumentaci mohou vzdy slojakid dikaz pro pipadné

stihani pachatele nebo jako podkladi wymahani nahrady Skody

v obtanskopravnintizeni. Udaje o zramich a jejich o3éenich jsou uvedeny i v [ékské

zpraw, kterou pacient/-ka od |ék@dostane.*?
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2.5.3 Uhrada néakladia lé¢eni

Nezalezi na tom, zda zdravotni stav posSkozenékhaduje hospitalizaci nebo zda
post&i ambulantni oSétni. Jsou-li poSkozena/-y pojiat u kterékolivceské zdravotni
pojistovny, bude jim nezbytn4 zdravotni &€ poskytnuta zdarma s vyjimkou
tzv. nadstandartnich sluzeb &igadnych doplatk na gedepsané léky. Naklady, které
v disledku oSdétni poskozené/-ho Iéka nebo zdravotnickému Haeni vzniknou

(tzn. prace léki@, pouzity material, poskytnuté Iéky), bude hraditavotni poji§ovna.

Poji¥ovna mé& ovSem ze zakona pravo vymaléstku poskytnutou nadéni pacienta,
kteremu bylo zpisobeno zrani, na osob, ktera toto zragni zpisobila. Lék& ma proto
podle stejného zakona povinnost hlésit zdravotjiSfovne ty pripady, u kterych ma
podezeni, Ze zraéni bylo zmisobeno jinou osobou. Oznameni provadi i1ékglnénim

prislusnych tiskopis vydavanych zdravotnimi pojivnami.

2.6 Moznosti a meze intervence jednotlivych profesi vifijpadech

doméciho nasili vCeské republice

2.6.1 Policie Ceské republiky

Na policii se ohrozené osoby obraceji pomoci vol@milinku 158. Policie byva
privolana k gipadim domaciho nasili nejen &b, ale i se¥dky nasili (&¢tmi ¢i sousedy).

Uloha policie v pipadech domaciho nasili sfiva zejména v :
» Intervenci - poskytnuti ochrany ai.
* VySetirovani- shroma@’ovanim fakt a tkaz.
» Pomoci- zajiseni fAdné pomoci od jinych organizaci.

Cinnost PolicieCeské republiky séidi zakonemgislo 283/1991 Sb. Vifpadech
doméciho nasili pitmimo jiné podle 8§ 2 tohoto zdkona i nasledujialy policie:

» Chranit bezpénost osob a majetku.

» Konat vySetovani o trestnyckiinech.

* Odhalovat pestupky.

* Odhalovat trestnéiny a zji¥'ovat jejich pachatele.

« Vést evidenci a statistiky p@bné pro pléni svych Gkob. ®
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Policista je oprawn v gipadech domaciho nasili figtoupit mimo jiné
k nasledujicim Ukaim:

e ZajiSkni osoby, ktera svym jednanim bezpiedtt ohroZuje suj Zivot a nebo Zivot
nebo zdravi jinych osob nebo majetek.

* Opravreni odebrat zbig zakazat vstup na tena mista, otéit byt nebo jiny
uzaweny prostor, omezeni osob nebo majetek.

Podle Metodického pokynueditele Gadu sluzby kriminalni policeCR pi
oznameni pradfovani a vysdbvani gipadi domaciho nasili ze dne 10. 9. 2004 je
zasahuijici policista povinen:

« Radrs prijmout a Gple zadokumentovat oznameni od volajiciho.

o Zajistit bezpéi na mist pro vSechny ztastrené, oddlit od sebe o&’ a pachatele.
» Zdokumentovat vSechny informace odtoppachatele a sdka

» Popsat vzniklé Skody, poskozenfizani atd.

o Zajistit Iékaské oSeaeni olEti.

* Posoudit rizika hrozby opakovani se nasili po dadijezolicie.

» Poskytnout zakladni informace, kam s&zm ol&t’ obratit o dalSi pomoc.

Pozornost policie musi byt z&ena na pomoc @&h a zastaveni dalSiho nasili.
Od ledna 2007 se v souvislosti s pravomocemi PalR® PoliciiCeské republiky takto:

Opravreni rozhodnout o vykazani ze spaiého obydli a zakazu vstupu d§ §21a.

Vyké&zani je na dobu 10-ti drf
2.6.2 Zdravotnici

Je dilezité do zdravotnické dokumentacéegr® zaznamenat, jakym #pobem
ke zrarni doSlo, popsat rozsah a typ zfan(pfipadré zraréni zazndit do mapy &la),
jakou dobu si l&eni pravépodobr vyzada, jaka zjsobi poSkozené osélbmezeni.

V piipadt Ze se zdravotnik setka s&ib domaciho nasili, je udezité, aby ji
vyswetlil, Ze nikdo nema pravo dopodBise wi¢i ni nasili a Ze se tie obratit na &které
ze specializovanych poraden, r& i preda kontakty.

Oznamovaci povinnost maji I&kgouze v pipact zraréni &éti nebo osob, které
byly z jakého dvodu s¥teny do pée jiné osoby, dosiou obit” domaciho nasili by vSak
meli informovat i 0 moznosti pravnich krékkteré niize Winit (nagr. podat na pachatele
domaciho nasili trestni oznamehi).
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2.6.3 Specializovana poradenska centra pro atti domaciho nasili

Sluzby poskytované ékem doméaciho nasili mohou mit ambulantni i pobytovy

charakter dale se mohodiitina krizovou intervenci, poradenstvi a terapii.
Sluzby poskytované obtem by mély spliovat nasledujici zakladni charakteristiky:

* Micenlivost, bezplatnost, anonymita (krémobytu v azylovém do#&).

» Stranici poradenstvi (ochranastbneutralni postoj je&i obéti viktimizujici).
* Bezpei oketi, vyhodnoceni rizik opakovani nasili.

* Vypravovani a aktualizace bezpestniho planu.

» Spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi.

Zakladnimi cili specializovanych poradenskych cehientlo byt:

» Psychologicka a socialfpravni podpora ati.
» ZvySeni informovanosti @i o jejich pravech.
« ZvySeni informovanosti @i moznostecheSeni jeji situace.

« Podpora samostatnosti a moznosti vofby.

2.6.4 Intervenéni centra

Zakonem 135/2006 Sb. dochazi keémthzakona o socialnich sluzbach a zakona

o pasobnosti orgainCeské republiky o socialnim zabezpai.

Ohrozenym osobam rowh zprostedkuje poskytnuti nasledné pomoci, zejména
socialni, |ékéské, psychologické a pravni. Podle § 74b se ponsmbam ohroZzenym
nasilnym chovanim poskytujeigvazré na zaklad podrétu dorweného intervetnimu
centu PoliciiCeské republiky podle zvlatniho pravnihegpisu, timto podiiem je opis
rozhodnuti o vykazani nebo o zakazu vstupu do &pél® obydli a opis rédniho

zdznamu o provedenych tkoneth.

2.6.5 Organy socialré-pravni ochrany déti

Na oddleni socialg-pravni ochrany &i se olksti doméciho nasili obraceji zejména
v situacich, kdy se nasili v rodimZz rozvinulo, a to v situacich, kdy jsou d&y nezletilé

déti (jako swdci nasili mezi rodi) nebo v pipadech, kdy se &b rozhodne nasilny vztah
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ukortit a hleda moznosti azylového ubytovani, zada @vypipongra k nezletilym atem

nebo se ocitla v socialni nouzi.

Uloha socialnich pracovnic jeipdentifikaci a prevenci pokeavani nasili v rodia
zasadni. Od roku 2006 mohou socialni pracovniceakena utajit pobyt nezletilychétd

i 0sob, které jsou ohroZzeny doméacim nasfiim.

2.6.6 Oddéleni prestupki

V reakci na oznameni Policiéeské republiky, ktera vyhodnotila chovani osoby
podezelé z nasili v rodi& jako pestupek, vSak samo afldni kontaktuje o', neba
vétSinou jde o pestupek spachany mezi tzv. osobami blizkymi (mardeih), kdy Ize
piestupek projednat pouze na navrh ,postizené os@y¢ti) — oddleni proto obti zasila
vyrozumeéni o podminkach projednavani navrhovychregiupki (aniz by nutd doslo

k osobnimu kontaktu§.

2.7 Interdisciplinarni spolupréace v Ceské republice

Predstavme si modelovou situaciétbdlouhodobého nasili, ktera byla &@pvne
napadena a rozhodla se svou sitdaéit. Byla zratna, ale policie nebyla k nasilnému

incidentu pivolana. D¢ nezletilé dti byly swédky napadeni.

Co by méla uéinit pro to, aby zajistila své bezpé&i a minimalizovala moznost
pokraéovani nasili?
« Jit k |ékdi, nechat se oSkt a sctlit, jak ke zrargni doslo.
» Kontaktovat policii a sdit ji, Ze dochazi k domacimu nasili.
e Jsou-li vrodig nezletilé dti, informovat oddleni socialg-pravni ochrany &i
o nasili, kterého se dopousti partner a jehoZ gsédky i nezletilé dti.
e Zustava-li s nasilnym partnerem, informovat sousgayname o nasili v rodin
e Chce-li odejit, kontaktovat azylovyuadch a informovat o tom, Ze chce odejit
z divodu nasili v rodid.
* Vyhledat specializované centrum proébbdomaciho nasili a s¥it se s nasilim,
kteréeho se dopousti jeji partner.
* Informovat Skolu/Skolku &i o nebezpd, které vyplyva z chovani nasilného

partnera.
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* Rozhodne-li se pro rozvod, kontaktovat advokatav&gEt mu o nasili.

« Dostavit se k soudu a haiito nasili, které prozil&?

Zde vidime, kolikrat musi @ hovdit o své traumatické zkuSenosti a kolik aktivity
musi vyvinout, zatimco pachatel nasili nadale paeav zastraSovani a vyhroZzovani a své

nasilné chovani ve&tSing pripadi zcela popira.

Doporucujeme:

« Nechat se zastupovat zvolenym nebenym advokater@eské advokatni komory.
Do bezplatné advokatni poradny $egem objednat.

* Bezplatné pravni zastoupeni tzv. obecnym zréiooem je mozné ziskat
u specializovanych poradeskterych neziskovych organizaci.

» DalSi moznost je pozadatqusedu senatuiglusného okresniho (obvodniho) soudu
0 ustaveni pravniho zastupceibioezplatd nebo za snizenou sazbu.

* Rovrez je mozné pozadargdsedu senatuiglusného soudu o osvobozeni
od soudniho poplatku, jestlize séjmy poSkozené/-ho pohybuji na hranici

Zivotniho minima?
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3 PREVENCE DOMACIHO NASILI

3.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence neni zabranit jednotliiicpachat nasilné trestriny.
Primarni prevence ma za cil snizit riziko tohotowdni v celé populaci. Primarni prevence

se miZe realizovat &kolika zpisoby:

3.1.1 Primérni prevence zanéiena na spolénost

+ Systém trestniho prava

vvvvv

vliv pravnich a kulturnich norem z minulosti, kdglrmuz pravo svou Zenu fyzicky trestat.
+ Pracovist

Rovnost mezi partnery v intimnich vztazich vyZadwujenost mezi muzi a Zenami
ve vSech spot@nskych sférach, protoze ekonomické a symbolickéjedsou zakladem

pro uplaténi moci v rodirg.
+ Skolstvi

Programy feSeni konflikh a vztahovych dovednosti byly v ramci prevence
zavedeny

v mnoha statech a feba ¢chto program se stala obe¢ruznavanou.
+ Technologie a masova média

Masova média vytwd modelové piklady a podaty nasili wetns nasili mezi
partnery. Filmy, televize, videokazety a elektrédichry v sob maji také vysoky naboj

nasili.
+ Komunitni programy

Komunitni programy mohou ugobit preventivl, pokud vedou ke zémé

socialniho prosedi a vzdlavani. Jednim z aspékzmeény socidlniho prosedi mize byt
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podpora neformalnich socialnich a rodinnych sitéré by intervenovaly v doméacich

roztrzkach a vystupovaly by jako neformalni sodi&tntrola.®
4+ Zdravotnické programy

V¢étSina Usili zdravotnickych ¥aeni a sluzeb bylo zasteno na zpracovani
postupu diagndzy a dBy obéti zneuzivani a domaciho nasili, momentajsou tyto
materialy souasti studijniho programu medik Tyto programy pdt do sekundarni
prevence, avSak ¢které kroky statniho zdravotnictvi byly za&feny na nasili mezi

partnery.
4+ Nabozenské instituce

Fundamentalistti kieg’ané, kt¢& zastavaji nazor, Zze zZzena ma byt ,poslusna“ a
uznavat autoritu manzelafigpivaji k genderové nerovnosti jako rizikovemu téala

nasili mezi partnery.
+ Vojsko

Dnes maji vSechny vojenské zakladny USA programgvemce nasili mezi
partnery. Programy primarni prevence jsou &me na porozusmi péicinam a dynamice

nasili mezi partnery, miru vyskytu a dopad nétiob
+ Spolaensky stres

Studie spoléenského stresu ve smyslu ,stresovych udalosti“zaljgazecim vice

takovych udalosttloveék zazije, tim vySSi je mira nasili mezi partnery.

3.1.2 Primérni prevence zanéiena na rodinu

Prevence zastena na rodinu se zaklada nizqipokladu, Ze dkteré iciny nasili
mezi partnery mohou mitagod v povaze rodinného systému, z nichékteré jsou

podstatné v tom, jak je rodina v zapadnirt&werganizovana.

+ Genderovéa nerovnost

Nerovnost partnéréasto zfisobuje zvy$enou moznost rizika nasili mezi partrtery
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+ Rodinné poradenstvi, terapie, mediace

Dulezitym aspektem primarni prevence pracovat s Kdwpflroding nenasilnymi
metodami. Jeden zigtupi je vycvik ve zvladani htvu afeSeni konflikei. DalSi mozny

piistup je rodinné poradenstvi, terapie a mediace.

3.1.3 Primarni prevence zangéirena na dosglé osoby

Prevence zagitena na jednotlivce se sotedi na pipady, kdy nasili mezi partnery
tkvi v povahovych vlastnostech agresora. S nasiliezi partnery je spojovano mnoho
psychologickych probléin Mnohé z &chto rizikovych faktoit jsou obsazeny v é&bnych

programech.

+ Limity efektivnosti prevence vychazejici z gendene orientace

Omezeni dopad primarni prevence, ktera je expligitrmifena na nasili mezi
partnery, spéiva v tom, zZe je zaloZzena naedpokladech, Ze nasili mezi partnery je
pachano pevazr muzi. Redpoklad, Ze &Sinovymi agresory ve vztahu jsou muzi, dale
vychazi také ze skutmosti, Ze obt'mi nasili mezi partnery jsourgvazri zZeny, protoze
Zeny jsou nachyk)si k fyzickym, psychickym i ekonomickym zramm.

Pokud Zena napada partnera, vifttén model nasilnického chovani pro swdida
tim piispiva k nasili mezi partnery v dalSi generaci.kEfg/tvareni vzoré chovani plati

samozejme jak pro muze, tak pro Zeny.

3.1.4 Prevence zanifena na dit

Syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavang&he)di

~Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhéteditobeca ozna&ovany
v anglosaské literata jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtu@vzaty i do nasi
terminologie, je soubor né&égnivych @iznaki v nejitizngjSich oblastech stavu a vyvoje

ditéte i jeho postaveni ve speétesti, v rodir predevsim. Jsou vysledkenepazie
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uamysiného ublizovani diti, zpisobeného neboupobeného néastji jeho nejblizSimi

vychovateli, hlava rodici.« 32

LZa tyrani, zneuzivani a zanedbavanictgitpovazujeme: jakékoliv nenahodné,
védomé (pipadre i newdomé) jednani rode, vychovatele anebo jiné osohyevditéti, jez
je vdané spolmosti nepijatelné nebo odmitané a jez poSkozuggedny, duSevni

i spole&ensky stav a vyvoj dite, pogipad zpisobuje jeho smrt 2P

T¢lesné tyrani éti a jejich zneuzivani aktivni povahy zahrnuje végcakty nasili
na ditti. Paki sem zararné opomenuti v @¢ o dit, které vyasuje v jeho zraéni nebo

smrt.

Druhou variantou jsou paklesre tyrané dti, jez nemaji bezprodni znamkydesného
poraréni, ale jsou zasazeny mnohym utrpeninisgienym duSenim, otravenitnjinym

obdobnym nasilim. A ovSem velkou oblastifvicsexualni zneuzivani za uziti nasili.

Zvlastni formou syndromu CAN je napMinchhauseiv syndrom v zastoupeni
(by proxy). Minchhausén syndrom jednd se o to, Ze réaliu ditte Umyslg vyvolavaji
télesné piznaky, aby bylo vySebvano u lékee jako nemocné. Podavaji mu chemikalie,

manipuluji se vzorky ma, aby zkreslili vysledky.

Primarni prevence syndromu CAN se zame na pedchazeni jeho vzniku,
potlateni syndromu v zarodku a nedani moznosti vznikudmmu. Primarni prevence
zantiuje své jsobeni nait skupiny. A to je — Sirokd wejnost, rodie a odborné
pracovniky. Progedkem zarmrného fisobeni na Sirokou vejnost je Siroce zalozena
osWta. Primarni prevence z&hmena na fisobeni na rode (a jiné vychovatele) je zaloZzena
na takka bezvyhradnémfijeti ditéte, takového jaké je. Prevence z#ema na psobeni
na odborné pracovniky a iegné cinitele je zaloZzena na zprostkovani poznatk

z vyzkumi, odbornych studif, fizkumi obyvatelstva®®

Dulezité je peruSit nasili na diti a to zpravidla déasnym odatim ditte
z prostedi, ve kterém se jeho zneuZivani odehravalo. Jamistni ditte mimo rodinu
v détském domov, ozdravove, v SirSi rodig nebo hospitalizace die apod. Poté by
méla nasledovat komplexni dBa akutnich i chronickych somatickych, psychickych,

vychovnych, socialnich poskozeni & Vtom smyslu by @ byt vypracovan
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individualni terapeuticky plan, zahrnujici tdrapSech uvedenych oblasti mozného

poskozeni déte.®

3.1.5 Preventivni programy navrhované kriminologickymi teoriemi

PrestoZe se nasili mezi partnery stalo zoddowsti systému trestni justice, dosud

bylo provedeno malo vyzkuirzaloZzenych na kriminologickych teoriich.

+ Teorie odstraSeni -Teorie odstraSeni identifikuje dva procesy sniZeminality.

Prvnim je obecné odstraseni a druhym je specificlstraseni.

Princip specifického odstraSeni- zalozen na zkuSenosti pachatele, ktery byl
potrestan. Ze strachu, kterym proSel, secpau nerecidivuje, aby tim vSim nemusel

prochazet znovu. Specifické odstraseni je formarsgdrni prevence.

Princip obecného odstraSent zaloZen na p@&domi potencionalnich pachatel
0 néasledcich kriminalniho chovani, ti se tomutovémd pak radi vyhnou, aby nebyli
potrestani. Obecné odstraseni je primarni prevendstraseni funguje pouze figac, Ze
potencialni pachatel vi arfipadnych sankcich, zhodnoti situaci tak, Ze bygstén byl, a

sankce mu fypadaji vysoke.
+ Teorie napéti

Teorie napti se soused’uje na tlak, ktery spot@ost vyviji na jednotlivce tim, Ze

s 7

vytvari obraz o spravnosti aspirace na dosazeni kulturhimdnot, avSak neposkytuje

prostedky k dosazeni, jako vysoké platy a stafyem.

Hlavnim zdrojem nafii:
» Jsouneadekvatni ekonomické zdroje (nizké gjmy).
» DalSi zdroj pramerde starych kulturnich idedki, kdy muz mé byt Zivitel rodiny.

« Neschopnost dinit partnera tastnym.?*
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+ Teorie kontroly trestné ¢innosti

Teorie kontroly trestnéinnosti vychazeji ziedpokladu, Ze pachat trestéiéy je
prirozenosti kazdého jedince. Proto je pipatiobné, Ze trestnyin bude spachan, pokud

tomu nebude #&ak zabragno.

4+ Socialni vazba

Teorie sociélni vazby vychazi z teorie kontrolyvadi, Ze primarnim néatlakem,
ktery jedince nuti, aby se piadil socialnim normam, je vazba na konenhspol€nost.

Pokud je tato vazba slaba nebo neexistuje, vydginvinalni chovani.
+ Sebeovladani

Sebeovladani je udkzité, proto aby selovék vyhnul pachani trestnéinnosti.

Zakladni gicina malé schopnosti sebeovladaniijgipana chyb ve vychov.

+ Teorie moralniho ospravediréni

Agresdi pachaji nasili $tSinou tam, kde se domnivaji, Ze chovanitiojg mimo

moralre prijatelné meze. PachateliV, Ze chovani o#ii je treba napravit.
+ Kontroln é-balanéni teorie

Kontrolré-balaréni teorie zdraziuje kriminogenni vliv touhy jednotlivce
po autonomii, kontrole. V intimnich vztazich jsoariméi ¢asto povazovani za ty, kdo
druhého ovladaji a vnucuji mu svotliv Koordinace aktivit partnérvyZaduje wity dil
respektu tohoto druhého a tudiZz i omezeni svobodwrist pocitu kontroly. Prevence
v tomto pojeti by se #ta zan&fit na rovnocennost vztahu, kter4 by snizila nergtno
kontroly. DalSim cilem by #lo byt snizeni socialni izolace, které zvySi nef@msocialni

kontrolu a zavrhne nésilny é#pob ziskavani kontroly.
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4+ Teorie konfliktu

Teorie konfliktu popisuje vliv kulturniho a skupwého konfliktu, jako je najklad
rasovy konflikt, genderovy konflikt nebo konfliktosialnich vrstev. Teorie konfliktu
existuje
v n¢kolika verzich. Marxisticka verze a radikalni krimlogie obec# vychazeji z vyuziti
z&kona a systému trestni justice k udrzeni pozieeimantnich vrstev a k udrZeni rodiny

jako instituce, ktera podporuje zajmy dominantrsiwy.

Funkcionalisticka verze teorie konfliktu pedpoklada, ze konflikt je Zadouci, nezbytny a
pozitivni charakteristikou spairosti. Je nazirdn jako socialni proces, ktefisgiva

k vyhnuti se socialni stagnaci, protoZa@asi potebnou socialni zemu.
+ Teorie socialniho &eni

Aspekt nasili mezi partnery, ktery je &&$€ji piicitan procedm socialniho teni,
je mezigenerni ,kruh nasili“. Existuje mnoho tkazi o tom, Ze lidé, kié vyristali
v nasilnych rodinach, maji tendence tento vzoremvéhi aplikovat ve svych vlastnich
rodinach. Tyto vysledky byly&sSinou gic¢itany tomu, Z&lovek se @i nasilnému chovani

tim, Ze je sam sdkemci obsti nasili?
3.2 Sekundarni prevence

3.2.1 Sekundarni prevence zaréirena na dtské obkéti domaciho nasili

Sekundarni prevence nastupuje, kdyz uzése stalo. Ke slovu se dostava odborna
pomoc. Nastupuje slozity diagnosticky proces, kite§ vyustit v prognosu die, z niz

plyne navrh na dalSi ogahi Wetns terapeutickych.

Na prevenci CAN se podili v zassiti okruhy spoléenskych aktivit:

+ Odborné instituce: Détska centra, krizova centra, tema tymy odbornik

schopnych viesit v celé i kazdou takovou situaci die a jeho rodiny.

+ Spravni instituce: Statni organy, které maji spektrum zakonnych pra@m

ve prosgch ditte, pro jeho ochranu a pomoc jemu i radin
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+ Obcanské instituce: Dobrovolné organizace, ¢énska sdruzeni, nadace apod.,
participujici na vycho¥ vefejnosti, vyhledavajici ohrozenétda rizikové skupiny,
provozujici nestatni *&eni, utend uvedenym d&em a jejich rodinam,
shroma#d’ujici prostedky pro pomoc a ve prosgh diti, vytvaejici ,pro dtskou

lobby* ve spolénosti®

Ve spojitosti se syndromem CAN se za sekundarnvema pokladavytipovani
rizikovych skupin obyvatelstva a to takovych, v nichZ nejspiSe k tyrani, zanedhaw
zneuzivani déte dochazi. Dale se pak jedn&itené, programové msobeni na tyto

skupiny lidi a na tyto situacetak, aby se riziko CAN sniZilo na minimurh.

3.2.2 Sekundérni prevence zaréi‘ena na dosglé obéti domaciho nasili

Policie na Zadost alti miaze provéswykazani nasilného agresora na dobu 1@ dn
ze spoléného obydli. Bhem této doby je aiti poskytnutéas na rozhodnuti se, jaké dalSi

kroky Wwini.

Poradensk& centra pro olti doméaciho nasili pomohou o#ti vypracovat

bezpeénostni plan, poinformu;ji @iy o jejich moZnostectkeSeni této krizové situace.

Jednou z variant, kam seige ol#t’ obratit, pokud odeSla od pachatele a nema kde
byt. Jeazylovy diam pro Zeny. V Ceské republice je i par azylovych dibrs utajenou

adresou.

Dulezité je, pokud ok’ odeSla od nasilného partnera a maji spétu @bét’ musi

podatzadost o Upravu pon&ru k nezletilym détem.

3.3 Terciarni prevence

s

Obecré se défici, Zze se terciarni prevence z#mje na resocializai a reintegréni
opateni sngiujici k €m, kteai trestny ¢in jiz spachali, na lokality, které jiz byly

kriminalitou zasaZeny a na osoby, které se jiz/sihitmi trestnychzing.**

3.3.1 Terciarni prevence zanéirena na agresora

Terciarni prevence zaffend na agresora se realizuje resocializaci. Réizacia

rozumime optovné z@azeni do spotmosti a vychovné gsobeni na jedince. Napse
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muze jednat o resocializaci nasildjk ktefi byli potrestani naip odrétim svobody
za napadnuti manzelky. Veanici by s nimi ndl pracovat psycholog, ktery by jim &n
pomoci zjistit, véem je ukryt jejich skutay problém, co zjsobuje jejich nasilné
chovani, neb mnoho nésilnik se mylkd domnivd, Ze to Zsobila jejich partnerka.
Skute&nym divodem, prd se chovaji naiméient agresivid ke své partnerce, e byt
dano nap tim, Ze kdyz byli mali, vigi, jak nasilré se chova jejich otec k matce, a
pievzali za své toto chovanitijde jim to zcela normalni. Prace s nasilniky jeutiodoba.

Dulezité je, aby sdm nasilnik se &htmenit a uvdomoval si, Ze to costh neni spravné.

3.3.2 Terciarni prevence zanéfena na okét’ domaciho nasili

Terciarni prevence se snazi pomoaditetm domaciho nasili se&anit do Ezného
Zivota. Pomaha jim ziskat ztracenou seleétl a novy nahled na sebe samotnou,
nevnimat se jiz jako bezmocnou &b ale jako silnou bytost, kterd si nenecha dale
ublizovat. Mnohé tyrané Zeny majietrhané veskeré socialni kontakty. Nasilnik jim
zakazoval jakékoliv stykani se svou rodinotateli. DileZita je obnovagchto vztali. A
navazovani dalSich socialnich kontaks okolim. Terciarni prevence uUzce souvisi

s problematikou terapie, ktera &mje k za&lenovani.
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4 ORGANIZACE POMAHAJICIi OB ETEM DOMACIHO NASILI

4.1 Acoruso.s.
Acorus je oltanské sdruzeni poskytujici pomoc osobam ohroZemymadim nasilim
k prekonavani neajiznivé socialni situace.

Pomoc je poskytovana préstinictvim sluzeb azylového domu, odborného sodialni

poradenstvi, krizové pomoci a e-mailového poranéns
Acorus naleznete na adrese:

PSYCHOSOCIALNi CENTRUM ACORUS

Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim
nonstop telefonni link&283 892 772

e-mail: acorus@iol.cz

fax: 283 890 671

AZYLOVY D UM A KRIZOVA POMOC

Adresa azylového domu je néema.

PORADNA PRO OSOBY OHROZENE DOMACIM NASILIM
adresa: Legerova 20, Praha 2

mozZno se objednat na nonstop telefonni lince

Www stranky: www.acorus.cz
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4.2 Bily kruh bezpeti (dale BKB)
Bily kruh bezpe¢i poskytuje tyto sluzby:

BKB v Sesti poradnach v republice poskytuje odbarrmezplatnou, nestrannou a diskrétni
pomoc oltem trestnychéinig, swdkim a poZstalym po obtech Wetn® moralni a

emocionalni podpory.

BKB provozuje Nonstop telefonicka linku DONA prormoc lidem ohrozenym doméacim

nasilim.

BKB porada gednésky pro Sirokou a odbornourej@ost, vycviky a semirt@. Vydava
mnozstvi letdk, brozur, manudl a jinych tiskovin, spolupracuje s meédii, se staini
i nevladnimi organizacemi. Podavadu podsta k zakonodarnym iniciativam, které
nagiklad rozsfily katalog prav poskozenych v trestnifmeni. Jednim z nejvyznarjgich

navrhi BKB je zakon¢. 135/2006 Sb. na ochranieg domacim nasilim.
Bily kruh bezpeti nalezneme na adrese:

Bily kruh bezpéi, o.s.

U Trojice 1042/2

150 00 Praha 5

tel.: 257 317 110 néptrzit

fax: 251 512 299

e-mail: bkb@volny.cz

www stranky: www.bkb.cz

DONA linka — nepetrzita telefonicka pomoc osobam ohrozenym domaéisilim
tel¢. 251 511 313

www stranky: www.donalinka.cz
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4.3 Magdalenium pomoc tyranym Zenam

Magdalenium se zaftuje na obti domaciho nasili — Zeny bezdé i s dtmi, obti

obchodovani se Zzenami.
Ohcanské sdruzeni Magdalenium je provozovateletizeai Helena, poskytujiciho Zenam

(obétem domaciho nasili) a jejiclkte@m azylové ubytovani s naslednym psychologickym,

socialnim a pravnim poradenstvim.
Azylovy dam je ojedirgly tim, Ze jako jediny v Brima utajenou adresou

Kontaktovat je mZete nakrizové telefonni lince (776 718 459ktera je v provozu 24
hodin deng. Krom¢ telefonni linky Magdalenium poskytuje kontaktniape v terénu,
krizova a pechodnéhotizka a nasledné pravni, socialni a psychologickédmrstvi

(pro ubytované uzivatelky).

4.4 ProFem o. p. s. — konzulténi stredisko pro Zzenské projekty

ProFem provozujd.inku pravni pomoci pro Zeny- obeéti nasili. Tuto linku mohou
uzivatelky vyuZzivat kazdé utery 9:00-11:00 a wedt 18:30-20:30 na tal. 224 910 744.

ProFem provozuje liinku pravni pomoci pro problémy na pracovnim trhu. UZivatelé
si mohou zavolat kazdé utergt@rtek od 11:00 do 13:00 na teélslo 774 433 038.

ProFem nalezneme na adrese:
ProFem o. p. s.

Plzeiska 66

150 00 Praha 5

tel./fax: 224 917 224

e-mail: info@promem.cz
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45 ROSAO.s.
Poskytuje bezplatné, komplexni psychosocialni ppaemam (oktem domaciho nasili).

Hlavnim cilem obanského sdruZzeni ROSA je uznani doméaciho nasiti jaivazného
celospoléenského problému. ©anské sdruzeni ROSA spolupracuje se statnimi a
zastupitelskymi organy, policii a neziskovymi orgatcemi zabyvajicimi obdobnou

problematikou \Ceské republice i v zahrati

Poskytované poradenstvi je bezplaitdi, se etickym kodexem 0.s.ROSA. Ke konzultacim

je poteba objednat se na tel. 241 432 466.
DalSi sluzby poskytované o.s. ROSA:

Azylovy dam
Obc¢anské sdruzeni ROSA provozuje azylowyda byty s utajenou adresou, kde mohou
Zeny ohroZzené domacim nasilim najit bézpeto sluzby mohou vyuzit, jak Zeny

s détmi, tak i Zeny beztné.

Telefonicka pomoc a SOS linka

Psychosocialni poradenstvje poskytovano prodnictvim telefonni linky41 432 466
Krizova telefonni SOS linka 602 246 102

Internetové poradenstvina e-mailové adrese poradna@rosa-0s.cz .

Prevence domaéaciho nasili

0. s. ROSA organizujeipdnasky, semit@ k domacimu nasili pro odbornou i Sirsi
vefejnost, nedilnou sddsti jejich aktivit je vydavani inforndaich letdk, brozur a

publikaci.
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4.6 Intervenéni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim

v Pardubicich

Intervenéni centrum zajifuje prvni kontakt a koordinaci pomoci pro&ibdomaciho
nasili na celém Gzemi Pardubického kraje ve smyzgfikona ¢. 135/2006 Sb.
Zprostedkovava poskytnuti nasledné pomoci, zejména sogcigsychologickeé, |eékake

a pravni.
Kontakt:

Ob¢anské sdruzeni SKP-CENTRUM

Intervertni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim
Erno Ko%ala 980

530 12 Pardubice

Tel.: 466 260 528, 774 755 744

Poslani Intervenéniho centra SKP-CENTRUM o.s. je pomoci ukgib nasilné chovani

a to poskytovanim kvalitnich a dostupnych sluzeb.
Mezi ¢innosti Intervenéniho centra patii:
* Poskytovani odbornéi@chodné pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim

zejména v souvislosti s policejnim vykazanim n#&sdesoby ze spateého obydli.

« Zprostedkovani nasledné pomoci zejména socialni, zdrgvqisychologické

a pravni povahy.
+ Poskytovani bezprastdni individualni psychologické a soci&jpravni pomoci.

Prevence proti domacimu nasili:

« Podpora vz8avani a proskolovani ostatnich instituci, kterégedileji na pomoci
obdtem domaciho nasili (PoliciéR, Méstska policie apod.) a prevence

pied domacim nasilim.
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DalSi organizace zabyvajici se problematikou domawnd nasili:

KOORDONA - sdruzuje organizace poskytujici poradens&ianost spojenou s vedenim
(utajenych nebo neutajovanych) azylovych dompro Zeny, obBti domaciho nasili,
specializované poradny (nama pravni situaci @i domaciho nasili) a organizace, které

k této problematice zavazného porusovani lidskyélr pen poskytuji os¥u.

e-mail: info@koordona.cz

ADRA, Hradec Kralové — Pyramida pomoci a rozvoje

Tiida Edvarda BeneSe 575
500 03 Hradec Kralové

www stranky: www.domacinasili.blog.cz/

Persefona o. s.
Bratislavska 31
Brno, 602 00

Mob. ¢.: 737 834 345kazdy den 8:30 -22:00)
Pevna linka545 245 99@vSedni dny 9:00 — 17:00)
E-mail:-domacinasili@persefona.cz

Web stranky: www.persefona.cz

Cislo (&tu:214877940/0300

www stranky: www.persefona.cz/kontakt.php

Ob¢anské poradna Nymburk
Obc¢anska poradna, Palackého 449, 288 02 Nymburk
mobil: 737 104 928 (v fibéhu celého tydne)

e-mail: poradna.nymburk@centrum.cz
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JINE UZITE CNE KONTAKTY:
SluZba kriminalni policie a vySefovani Brno

skupina ,domaci nasili*:
Béhounska 1, tel.: 974 624 006-12 (od 6,00 do 22,00)

Dona centrum

Sypka 25, 613 00 BrnoGerna pole
tel.: 739 078 078

donacentrum@donacentrum.c?’

Intervenéni centra CR — kontakty

Jihocesky kraj:

Diecézni charita vCeskych Budjovicich
Kanovnicka 11, 370 0Ceské Budjovice

Tel.: 386 232 016

www.charitacb.cz

Jihomoravsky kraj:

SPONDEA pii CCK Brno, 0.p.s.
Sypka 25

613 00 Brno

Tel.: 541 213 732

www.spondea.cz
Karlovarsky kraj:

Okresni ustav socialnich sluzeb v Sokol@y prispévkové organizace
Rokycanova 1756 Sokolov -poliklinika
Tel.: 352 308 349

WWW.0USS.Cz
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Kralovehradecky kraj:

Oblastni charita Hradec Kralové
Velké nangsti 34, 500 03 HK
Tel.: 495 530 033

www.hk.caritas.cz

Liberecky kraj:

Centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje
Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel.: 482 750 063

www.csslk.cz

Centrum socialnich sluzeb Libereckého kraje
Tanvaldska 269, 463 11 Liberec 30
Tel.: 722 509 824

Moravskoslezsky kraj I.:

Donacentrum Bilého kruhu bezpgi Ostrava
28.1ijna 2556, 702 00 Ostrava
Tel.: 597 489 388

www.bkb.cz

Moravskoslezsky kraj Il.:

Slezska diakonie
28rijna 86/1810, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
Tel.: 596 611 239, 739 500 634, Fax: 596 611 238

www.slezskadiakonie.cz, email: ic.ostrava@slezsKagthie.cz
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Olomoucky kraj:

Stiredisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 427 141

WWW.SSp-ol.cz

Pardubicky kraj:

SKP-CENTRUM Pardubice
Bélehradska 513, 530 09 Pardubice
Tel.: 466 799 072

WWW.skp-centrum.cz

Plzeisky kraj:

Diecézni charita Plzé
Hlavanova 359/16, Plae
Tel.: 377 223 861

www.dchp.cz

Diecézni charita Plzaé
Hlavanova 359/16, Plae
Tel.: 731 433 013

Hlavni n¥sto Praha:

MCSSP Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence Praha

Sromova 861, Praha 9
Tel.: 604 231 085

WWW.MCSSpP.Cz
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Streda’esky kraj:

Poradna pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahyrRakovnik
Zizkovo nam. 169, 269 01 Rakovnik

Tel.: 313 502 588

www.poradna-rakovnik.cz

Ustecky kraj:

Ob¢éanské sdruzeni SPIRALA

K Chatam 22, 403 40 Usti nad Labem-Skorotice
Tel.: 472 743 835

www.volny.cz/spirala.cki

Kraj Vysaina:

Psychocentrum, manzelska a rodinna poradna kraje Vsotina
Pod Rikopem 4, 586 01 Jihlava
Tel.: 567 215 532

www.psychocentrum.cz

Zlinsky kraj:

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahyliné
U Néahonu 5208, 760 01 Zlin

Tel.: 577 018 265

www.volny.cz/poradna.zlitt
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. PRAKTICKA CAST
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5 PROJEKT

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je fedevSim zjistit informovanost o moznostégeBeni domaciho
nasili mezi vysokoskolsky vZthnymi osobami. Respondenti jsou vybirani podletate
studuji nebo jiz vystudovali vysokou Skolu se slmird zangrenim. Zajimalo @, zda
vysokoSkolsky vz&lani lidé by si v situaci aiti doméaciho nasili dokazali poradit nebo zda

by dokazali pomoci¢komu jinému, kdo je v této krizové situaci.

Ve svém vyzkumu se pokusim dokazat, Ze lidé&i kgstudovali vysokou Skolu se
socialnim zar&eni, dosahnou lepSich vyslédkez ptimérna populace. Srovnani bude
provedeno svyzkumem od agentury STEM, kde respunddosahli 19,0 %

informovanosti 0 moznosteé¢bSeni domaciho nasili.
Dilé¢im cilem vyzkumu je zjistit:

1. Zdarespondentiadi, kde naleznou intervéni centrum?

2. Sc¢im responderiin poradi intervedni centrum?

Zda respondentiadi, co je to vykazani?

Zda respondentiédi, na jak dlouhou dobu je vykazani?

Zda respondentiadi, kde pobliz jejich bydligtnaleznou azylovyim?
Zda respondentiédi, jak byieSili domaci nasili (kdyby sami byli &th)?

N o o bk

Zda respondentiadi, jak upravit vztah mezi nasilnym partnereméad, kdyby

od rgj odesli?

5.2 Metody vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku.

5.2.1 Metody shkéru dat

Faktografické Udaje o respondentech a vyroky redpa jsem ziskala pomoci

dotaznikové metody.
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Dotazniky byly zcela anonymni. Obsahovaly otazkyafigi se faktografickych
Gdaji (o pohlavi a ¥ku respondenta) a sedm otazek tykajici se prdilkynieSeni
domaciho nasili.
Otazky uzawené, nagiklad:
Vedel(a) byste, kde pobliz vaSeho bydigialeznete interveéni centrum?
ano ne

Vykazani je na dobu?

a) 5-ti dri

b) 3 dri

c) 10-ti dri

Vite, kde ve VaSem okoli je Azylovyath?

ano ne

Otazky otewené, nagriklad :

S ¢im Vam poradi intervemi centrum (obtem domaciho nasili)?
Jak bystegesili domaci nasili (jako @id)?

Co je to vykazani?

Vite, jak se zachovat wipact, Ze odejdete od pachatele/-ky domaciho nasilipyste

meli spoleiné dti?

Respondenti odpovidali tak, ze potrhli svou odjbva u otdzek oté¢enych odpovidali

slovre.

7. 2. 2 Podminky vyzkumu

Zpusob vykEru vyzkumného souboru byl piden tomu, Ze dotazovani respondenti
musi studovat a nebo mit jiz vystudovanou vysokalusse socialnim zasenim. Uast

na vyzkumu byla zcela dobrovolna.
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Charakteristika vzorku zkoumanych osob

Vyzkum se uskutmil v srpnu 2008. V témze &mici jsem nejprve e-mailem
rozeslala 70 dotaznik V srpnu jsem zbylych 30 dotazibikdala osob& k vyplnéni
responderdim.

Vyzkumny soubor tvillo celkem 100 vysokoSkolsky vé@dnych respondetit
Do vyzkumného vzorku jsem vybirala osoby, kteréraeyji v intervetnich centrech,
nebo v poradnach zabyvajicich se problematikou ddrmanasili. U lidi pracujicich
v sociélni oblasti je totiz pra¥godobné, Ze se setkaji s uZivateliifkfgozivaji domaci
nasili a iteba se stydiffimo obratit se na odbornika, a tak jim tito lidélmu vys¥tlit,

Ze neni se za co si§tch mohou jim poradit, jak postupovat dal.

Tab. 1 SloZeni vzorku respondérgodle ¥ku a pohlavi

Vék

20-29 let 30-40 let 41-vice Celkem

Pohlavi |abs. éet. |rel. éet. |abs. éet. |rel. éet. |abs. éet. |rel. 8et. |abs. éet. |[rel. &et.

Zena 18| 18,0% 16| 16,0% 16| 16,0% 50| 50,0 %
Muz 18| 18,0% 16| 16,0% 16| 16,0% 50| 50,0 %
Celkem 36| 36,0% 32| 32,0% 32| 32,0% 100 | 100,0 %

Mezi respondenty fgvliada ¥kova skupina od 20-ti do 29-ti let. Ziebdu, Ze s touto

vékovou skupinou jsem v kontaktu tagt;i.

5.2.2 Administrace dotazniku

Pred realizaci vlastniho vyzkumu byl proveden maledpyzkum pro zjigni
srozumitelnosti dotazniku. Dotazniky jsem datti psobam. Po vypkni dotaznik jsem
se ptala, zda déb otdzkam porozudi. Na zakla@ predvyzkumu byl dotaznik upraven,
aby otazky byly zcela jednozérze.

Souéasti dotazniku byly instrukce protgmb vyplreni. Respondenti byli ujini
o anonymi¢ dotazniku. Respondenti byli pozadani oc¢lpe a pravdivé vyplani.

U otdzek, nadt neznaji odpasdét, aby néerpali z jinych zdraj nez, co sami o této
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problematice ¥di. Cerpani informaci z dalSich zdéiojpby pouze zkreslilo vysledek

vyzkumu.

Dotaznik byl e-mailovou poStou rozeslan 70-ti espeniim kombinovaného
studia studujicich obor Socialni pedagogiky. Zbipieh 30 dotaznik jsem roznesla
osobr¢
po predchozi domlu¥ s vedoucimi organizaci - do Nizkoprahového dennikatra
pro osoby bez istteSi, Nocleharny, iechodného za#éstnani, Domu na b cesty
v Pardubicich. Dotaznik byl osaobrpievzat po vyplani od respondefit Zpracovani

ziskanych uddjjsem provedla osolraiadre na pditaci.

5.2.3 Otazka vyzkumu a pracovni hypotéza

Vyzkumem jsem chlita zjistit, zda vysokosSkolsky vZthni lidé se socialnim
zangienim studia, ki@ byli osloveni v roce 2008, maji¢tsi powdomi o moznostech
feSeni domaciho nasili nezupwrny vyzkumny vzorek, ktery se &astnil vyzkumu
u agentury STEM vroce 2006 a dosahl 19,0 % infeanosti o moZnosteckeSeni

domaciho nasili.

Otazka:

Zda jsou respondenti se socilrzantfenym vysokoskolskym studiem, vice

informovani o moznostedeSeni domaciho nasili neZastnici vyzkumu agentury STEM?

Hypotéza:

H: Respondenti se soci&lizantrenym vysokoSkolskym studiem jsou vice informovani

nez &astnici vyzkumu agentury STEM.
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6 FREKVENCNIADISTRIBU CNi ANALYZA ZISKANYCH DAT

Uspaadano podle polozek dotaznikuékteré odpowdi jsou pro lepSi fehlednost

uspdadany do grdi

6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku u responentek ve \&ku
od 20-ti do 29-ti let

Otazkag. 1:

Védéla byste, kde pobliz vaSeho bydlistnaleznete interverni centrum?

Kde naleznou intervéni centrum, vi 61,0% respondentek, zbyvajicich %9,0

respondentek nevi.

Otazkag. 2:

S ¢&im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)?

Respondentky uvd@ty i vice odpo¥di, tyto odpo¥di jsou uvadny sestupé
v jednotlivych tabulkach.
Respondentky podle tabulky 2 nefastji ocekavaji od intervemiho centra poskytnuti

psychologické pomoci a pomodii peSeni domaciho nasili.

Tab. 2 Druhy ¢innosti intervedniho centra z pohledu respond&nt

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. ¢et.

Poskytnuti psychologické pomoci 10 23,8%
Pomoc pi feSenim domaciho nasili 8 19,0%
Poskytnuti pravni pomoci 7 16,7%
Predani kontaki na pomahajici organizace 6 14,3%
Poskytnuti sociakpravni podpory 5 11,9%
Nevim 2 4,8%
Pomoc s hledanim nového ubytovani 1 2,4%
Poskytnuti psychické podpory 1 2,4%
Pomoc s uplatmi vlastnich prav 1l 2,4%
Poskytnuti kontaki na Iékdiskou pomoc 1 24%
Celkem odpowdi 42| 100,0%
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Otazkag. 3:

Jak bystereSila domaci néasili (jako obt’)?

Podle tabulkye. 3 by nefastji respondentkyeSily domaci nasili odchodem & ze
spole&né domacnosti, dale pakiiyolanim policie. Na tuto otdzku odp&klo 10,3 %

respondentek, Ze by n&lely, jak by tuto situaci fesre resily.

Tab. 3 ReSeni doméciho nasili z pohledu respondent

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abséet. | rel.éet.

Odchod od partnera gitthi 9] 31,0%
Privolani policie 5| 17,2%
Kontaktovani intervetniho centra 3 10,3%
Pozadani o pomociipuzné, patelé 3 10,3%
Newvédéla bych, jak bych toteSila 3| 10,3%
Vykazani 3] 10,3%
Navstva psychologa 1 3,4%
Navstva lékde 1 3,4%
Rozvod, ukoneni vztahu ] 3,4%
Celkem odpowdi: 29| 100,0%

Otazkag. 4:

Co je to vykazani?

Jednd se o vykazani nasilného partnera ze sgbloméacnosti. Takto odp&lo 94,0 %
respondentek, zbyvajicich 6,0 % respondentekddy, co si pod tim to pojmem ma

presre predstavit.

6%

@ Védelo
| Newddélo

94%

Graf 1 Srozumitelnost pojmu vykazani ze s¢rodedomacnosti
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Otazkac. 5:

Vykézani je na dobu?
a) 5-ti dri
b) 3 dri
c) 10-ti dra

Vykazani je na dobu 10-ti dnToto wdélo 83,0 % respondentek, zbyvajicich 17,0 %

respondentek neé&udeélo.

17%

@ Védélo
| Newvédélo

83%

Graf 2 Doba vykazani
Otazkag. 6:
Védéla byste, kde naleznete ve svém okoli azylovym?

Kde naleznou azylovyian, vi 83,0 % respondentek, zbyvajicich 17,0 % nedpotek

nevi.
Otazkag. 7:

Jak bystereSila odchod od partnera, kdybyste @a s nasilnym partnerem spoléné
déti? (popiste, jak byste upravili vztakitdls nasilnym partnerem)

Podle tabulky¢. 4 by respondentky tuto situat@Sily nefasgji pomoci soudni Gpravy
styku nasilnika se spaleymi détmi. Na tuto otazku odpe@délo 20,0 % respondentek, Ze
by newdély, jak by tuto situaciesily.

Tab. 4 Uprava vztahu mezi nasilnou osobouésnai

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abséet. | rel.éet.

Pomoci soudu fedkEZznym soudnim op&tnim) 10 40,0%
Newédéla bych 5| 20,0%
Swienim ditte do své pé&e 3] 12,0%
Zakaz styku détte s nasilnikem P 8,0%
Styk s di¢tem jen za Htomnosti feti osoby 2 8,0%
Pomoc od sociélniho odboru 2 8,0%
Pomoc od psychologa 1 4,0%
Celkem odpowdi: 25| 100,0%
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6.2 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku u responehtek ve \&ku
30 az 40 let

Otazkac. 1:
Védéla byste, kde pobliz vaSeho bydlitnaleznete interverni centrum?

Kde naleznou intervéni centrum, vi 56,0% respondentek, zbyvajicich %9,0

respondentek nevi.

Otazkag. 2:

S ¢im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)?

Respondentky uvd@ty i vice odpo¥di, tyto odpo¥di jsou uvadny sestup#
v jednotlivych tabulkach.

Respondentky podle tabulky 5 nefastji ocekavaji od intervemiho centra pomocip
feSeni domaciho nasili a poskytnuti psychologickaqmd. Vyskytla se tu i odpe@d’, Ze

newdi s¢im jim intervergni centrum Mze pomoci (6,7 % respondentek).

Tab. 5 Druhy cinnosti intervedniho centra z pohledu respondént

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscéet. | rel. ¢et.
Pomoc pi feSeni domaciho nasili 8 26,7%
Poskytnuti psychologické pomaoci 6 20,0%
Poskytnuti pravni pomoci 5 16,7%
Pomoc pi hledani nového bydleni 4 13,3%
Poskytnuti praktickych rad 2 6,7%
Poskytnuti socidlpravni pomoci 4 6,7%
Nevim 2 6,7%
Vykazanim nasilnika 1 3,3%
Celkem odpowdi: 30| 100,0%
Otazkac. 3:

Jak bystereSila domaci néasili (jako obt’)?

Podle tabulkyé. 6 by nefastji respondentkyfeSily domaci nasili ifvolanim policie a
navstévou u odbornika. Na tuto otazku odgddlo 3,7 % respondentek, Ze by wd#ly,

jak by tuto situaci fesre resily.
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Tab. 6 ReSeni domaciho nasili z pohledu respondent

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel.éet.

Privolanim policie 8| 29,6%
Navseva odbornika 6 22,2%
Odchodem od nésilnika 5 18,5%
Vyhledanim Iékee 4| 14,8%
Ziskanim sebaxdomi 1 3,7%
Trestnim oznamenim 1 3,7%
Pomoc od rodiny 1 3,7%
Newédéla bych, jak to Fesit 1 3,7%
Celkem odpowdi 27| 100,0%

Otazkag. 4:

Co je to vykazani?

Jedna se o vykazani nasilného partnera ze @pgoiomacnosti. Takto odp@lo 81,0 %
respondentek, zbyvajicich 19,0 % respondentekdd, co si pod tim to pojmem ma

piesré predstavit.

19%

@ Védélo
B Nevédélo

81%

Graf 3 Srozumitelnost pojmu vykazéani ze s¢rededomacnosti

Otazkac. 5:

Vykézani je na dobu?
a) 5-ti dri
b) 3 dri
c) 10-ti dri

Vykazani je na dobu 10-ti dnToto wdélo 69,0 % respondentek, zbyvajicich 31,0 %

respondentek neé&udeélo.
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31%
@ Védélo
| Newvédélo
69%

Graf 4 Doba vykazani

Otazkac. 6:
Védéla byste, kde naleznete ve svém okoli azylovyimh?

Kde naleznou azylovyion, vi 81,0 % respondentek, zbyvajicich 19,0 % nedpotek

nevi.

Otazkag. 7:

Jak bystereSila odchod od partnera, kdybyste @a s nasilnym partnerem spoléné
déti? (popiste, jak byste upravili vztakitils nasilnym partnerem)

Podle tabulkyc. 7 by respondentky tuto situat@Sily nefasgji soudni cestou. Na tuto
otdzku odpowdélo 13,0 % respondentek, Ze by aedly, jak by tuto situactesily.

Tab. 7 Uprava vztahu mezi nasilnou osobouéanai

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. éet.

Pomoci soudu (stanovenim opatrovnictvi,omezenu$tyk 11| 47,8%
Newédéla bych, jak to presrt FeSit 3| 13,0%
Kontaktovanim psychologa 2 8,7%
Odchodem s&mi 2 8,7%
Vyhledanim azylového domu 1 4,3%
Rozchodem s nésilnikem 1 4,3%
Pomoci od odborntk 1 4,3%
Nebrargnim kontaktu s &mi 1 4,3%
Resila bych to fes poradnu pro rodinu 1 4,3%
Celkem odpowdi: 23| 100,0%
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6.3 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku u responehtek ve \&ku

41 let a vice

Otazkac. 1:
Védéla byste, kde pobliz vaSeho bydlitnaleznete interverni centrum?

Kde naleznou intervéni centrum, vi 51,0% respondentek, zbyvajicich %9,0

respondentek nevi.

Otazkag. 2:

S ¢im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)?

Respondentky uvd@ty i vice odpo¥di, tyto odpo¥di jsou uvadny sestup#
v jednotlivych tabulkach.

Respondentky podle tabulky 8 nefastji ocekavaji od intervemiho centra poskytnuti
pomoci i feSeni domaciho nasili a poskytnuti pravni pomogskytla se tu i odpaid’,
Ze nevdi s¢im jim intervergni centrum mize pomoci (35,7 % respondentek).

Tab. 8 Druhy cinnosti intervedniho centra z pohledu respondént

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscéet. | rel. ¢et.
Nevim 10| 35,7%
Poskytnuti pomaciip feSeni domaciho nasili 6 21,4%
Poskytnuti pravni pomoci 6 21,4%
Poskytnuti psychologické pomaoci 3 10,7%
Pomoc pi oznameni na policii P 7.2%
Zajisni anonymity 1 3,6%
Celkem odpowdi: 28| 100,0%
Otazkac. 3:

Jak bystereSila domaci néasili (jako obt’)?

Podle tabulkyé. 9 by nefastji respondentkyreSily domaci nasili kontaktovanim

profesional (nag. intervergniho centra) a dale odchodem od nésilnika.
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Tab. 9 ReSeni domaciho nésili z pohledu respondéent

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. éet.

Pomoci profesiondl(intervergni centrum...) 1 33,3%
Newdély by 6| 28,6%
Odchodem od nasilnika 4| 19,0%
Obranou proti nasili 2 9,5%
Pomoc od patel 1 4,8%
Rozchodem s nésilnikem 1 4,8%
Celkem odpowdi: 21| 100,0%

Otazkag. 4:

Co je to vykazani?

Jednd se o vykazani nasilného partnera ze sgbiloméacnosti. Takto odp&lo 75,0 %

respondentek, zbyvajicich 25,0 % respondentekdd®;, co si pod tim to pojmem ma

presre predstavit.

25%
@ Veédélo
| Newvédélo
75%

Graf 5 Srozumitelnost pojmu vykazani ze sgiséedomacnosti

Otazka¢. 5:

Vykéazani je na dobu?
a) 5-ti dri
b) 3 dri
c) 10-ti dri

Vykazani je na dobu 10-ti dnToto Wdélo 56,0 % respondentek, zbyvajicich 44,0 %

respondentek nedglo.
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44%
@ Védélo
| Newvédélo
56%

Graf 6 Doba vykazani

Otazkag. 6:

Védéla byste, kde naleznete ve svém okoli azylovyim?

Kde naleznou azylovyion, vi 69,0 % respondentek, zbyvajicich 31,0 % nedpotek

nevi.

Otazkag. 7:

Jak bystereSila odchod od partnera, kdybyste @a s nasilnym partnerem spoléné
déti? (popiste, jak byste upravili vztakitdls nasilnym partnerem)

Podle tabulky¢. 10 by respondentky tuto situas@Sily nefasgji pomoci soudu a
odchodem s&mi od nasilného partnera. Na tuto otazku odpdl 45,5 % respondentek,

Ze by nevdely, jak by tuto situactesily.

Tab. 10Uprava vztahu mezi nasilnou osoboudsna

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. ¢et.
Reseni pomoci soudui@rliZné opateni, omezeni kontaktu

s nasilnikem) 11| 50,0%
Newdély by 10| 45,5%
Odchodem s &mi 1 4,5%
Celkem odpowdi: 22| 100,0%
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6.4 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku u responenti ve Wku

20 az 29 let

Otazkag. 1:

Védél byste, kde pobliz vaSeho bydli§tnaleznete interveni centrum?

Kde naleznou interveni centrum, vi 33,3% respondéntzbyvajicich 66,7% respondént

nevi.

Otazkag. 2:

S ¢&im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)?

Respondenti uvatl i vice odpowdi, tyto odpo¥di jsou uvadny sestupg
v jednotlivych tabulkach.

Respondenti podle tabulky 11 nefastji ocekavaji od intervemiho centra poskytnuti
pomoci i feSeni domaciho nasili. Vyskytla se tu i odabivZze newdi s¢im jim
intervereni centrum mze pomoci (33,3% respondéht

Tab. 11 Druhy ¢innosti intervedniho centra z pohledu respondgnt

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. get.
Pomoc pi feSeni domaciho nasili 8 38,1%
Nevim 7] 33,3%
Poskytnuti pravni pomoci 3 14,3%
Poskytnuti kontakitna poméahajici organizace 2 9,5%
Pomoci v krizi 1 4,8%
Celkem odpowdi: 21| 100,0%
Otazkac. 3:

Jak bystereSil domaci nasili (jako okt’)?

Podle tabulky¢. 12 by nejastji respondentiteSili domaci nasili odchodem od nasilné
partnerky, kontaktovanim interv&miho centra a poméahajicich organizaci. Na tutokotaz

odpowdélo 4,3 % respondetit Ze by newdéli, jak by tuto situaci fesre resili.
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Tab. 12 ReSeni domaciho nasili z pohledu respondlent

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. &et.
Odchodem od nasilné partnerky 7 30,4%
Kontaktovanim intervetniho centra a poméahajicich

organizaci 7| 30,4%
Rozvodem 3] 13,0%
Privolanim policie 2 8,7%
Pomoc od fatel 1 4,3%
Obranou proti nasili 1 4,3%
Zazadanim odi do vlastni pée 1 4,3%
Newvédél bych, jak to reSit 1 4,3%
Celkem odpowdi: 23| 100,0%

Otazkag. 4:

Co je to vykazani?

Jednd se o vykazani nasilného partnera ze sgbloméacnosti. Takto odp&lo 67,0 %
responderit, zbyvajicich 33,0 % respondéntevdélo, co si pod tim to pojmem magsré

predstavit.

33%
O védélo
B Nevédélo
67%

Graf 7 Srozumitelnost pojmu vykazani ze spisdedomacnosti
Otazkac. 5:
Vykézani je na dobu?
a) 5-ti dri
b) 3 dri
c) 10-ti dri
Vykazani je na dobu 10-ti dn Toto Wdélo 67,0 % respondeint zbyvajicich 33,0 %

responderit newdélo.
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33%
@ védélo
B Nevédélo
67%

Graf 8 Doba vykazani

Otazkac. 6:
Védél byste, kde naleznete ve svém okoli azylovyich?

Kde naleznou azylovyian, vi 50,0 % respondeitzbyvajicich 50,0 % respondéntevi.

Otazkag. 7:

Jak bysteresil odchod od partnerky, kdybyste nil s nasilnou partnerkou spolé€né
déti? (popiSte, jak byste upravili vztakitils nasilnou partnerkou)

Podle tabulky. 13 by respondenti tuto situaesSili negasgji pomoci soudni Upravy styku
nasilnice se spofaymi détmi. Na tuto otdzku odp@délo 19,5 % respondeint Ze by

newdéli, jak by tuto situactesili.

Tab. 13 Uprava vztahu mezi nasilnou osobouéénai

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel. éet.
Soudni cestou (pravni GpravieghEzného styku

s détmi) 9| 34,6%
Nevim 5| 19,2%
Zazadani o &i do vlastni pée 3] 11,5%
Slovni domluvou 2 7,7%
Privolanim policie 2 7,7%
Pomoc odbornik 1 3,8%
Ukonéenim vztahu (rozchod, rozvod) 1 3,8%
Pomoc od patel 1 3,8%
Ubytovanim se v azylovém d@ém 1 3,8%
Kontaktovanim socialniho odboru 1 3,8%
Celkem odpowdi: 26| 100,0%
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6.5 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku u responenti ve Wku
od 30-ti az 40-ti let

Otazkag. 1:

Védél byste, kde pobliz vaSeho bydli§tnaleznete interveni centrum?

Kde naleznou interveni centrum, vi 81,0% respondéntzbyvajicich 19,0% respondént

nevi.

Otazkag. 2:

S ¢&im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)?

Respondenti uvatli i vice odpowdi, tyto odpo¥di jsou uvadny sestupé
v jednotlivych tabulkach.

Respondenti podle tabulky 14 nefastji ocekavaji od intervemiho centra poskytnuti
pomoci sieSenim domaciho nésili. Vyskytla se tu i odlijvZe newdi séim jim

intervereni centrum mze pomoci (16,7% respondéht

Tab. 14 Druhy ¢innosti intervedniho centra z pohledu respondént

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abséet. | rel. et.
Pomoc geSenim domaciho nésili 9 50,0%
Poskytnutim odborné pomoci (pravni, psycholog.

pomoci) 5| 27,8%
Nevim 3| 16,7%
Pomoc s hledanim nového ubytovani 1 56%
Celkem odpowdi: 18| 100,0%
Otazka¢. 3:

Jak bystereSil domaci nasili (jako okt’)?

Podle tabulky. 15 by nejasgji respondentiesili doméaci nasili odchodem od partnerky.
Na tuto otazku odpa@délo 9,1 % respondetif Ze by newdeéli, jak by tuto situaci fesré

resili.
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Tab. 15 ReSeni domaciho nasili z pohledu respondlent

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abséet. | rel.éet.
Odchodem od nasilné partnerky 9 40,9%
Navsevou odbornik 4| 18,2%
Privolanim policie 2 9,1%
Pomoc od rodiny, kamarad 3] 13,6%
Nevim 2 9,1%
Obranou 1 4,5%
Ukongenim vztahu 1 4,5%
Celkem odpowdi: 22| 100,0%
Otazkag. 4:

Co je to vykazani?

Jednd se o vykazani nasilného partnera ze sgbloméacnosti. Takto odp&lo 87,0 %
responderit, zbyvajicich 13,0 % respondéntewdélo, co si pod tim to pojmem magsré
predstavit.

13%

@ Védelo
| Newddélo

87%

Graf 8 Srozumitelnost pojmu vykazani ze spisdedomacnosti

Otazkac. 5:

Vykézani je na dobu?
a) 5-ti dri
b) 3 dri
c) 10-ti dri

Vykazani je na dobu 10-ti dn Toto wdélo 94,0 % respondeint zbyvajicich 6,0 %

responderit newdélo.
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Graf 9 Doba vykazani

Otazkac. 6:
Védél byste, kde naleznete ve svém okoli azylovyich?

Kde naleznou azylovyian, vi 94,0 % respondeintzbyvajicich 6,0 % respondérntevi.

Otazkag. 7:

Jak bysteresil odchod od partnerky, kdybyste nil s nasilnou partnerkou spol€né
déti? (popiSte, jak byste upravili vztaktils nasilnou partnerkou)

Podle tabulky. 16 by respondenti tuto situa@sili negastji pomoci soudu a zazadanim
0 ckti do své pée. Na tuto otdzku odpeéuélo 15,4 % respondeintZe by nevdéli, jak by

tuto situacitesili.

Tab. 16 Uprava vztahu mezi nasilnou osoboudsni

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abséet. | rel.éet.

Pomoci soudu 9| 34,6%
Zazadanim o&i do vlastni pée 6] 23,1%
Nevim 4| 15,4%
IndividudlnimieSenim 2 7,7%
Pomoci psychologa 2 7,7%
Kontaktovanim intervemiho centra 1 38%
Radou od znamych 1 3,8%
Odchodem do azylového domu 1 3,8%
Celkem odpowdi: 26| 100,0%
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6.6 Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku u responenti ve &ku

41 let a vice

Otazkag. 1:

Védél byste, kde pobliz vaSeho bydligtnaleznete interveikni centrum?

Kde naleznou interveéni centrum, vi 40,0% respondéntzbyvajicich 60,0% respondént

nevi.

Otazkag. 2:

S ¢im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)?

Respondenti uva&tli i vice odpoedi, tyto odpo¥di jsou uvadny sestup#
v jednotlivych tabulkach.

Respondenti podle tabullky 17 nefastji ocekavaji od intervemiho centra poskytnuti
pravni pomoci. Vyskytla se tu i odpal, Ze ne¥di s¢im jim interverdni centrum mze

pomoci (45,5 % respondent

Tab. 17 Druhy c¢innosti intervedniho centra z pohledu respondgnt

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel.éet.
Nevim 10| 45,5%
Poskytnutim pravni pomoci 5 22,7%
SiteSenim doméciho nésili 4 18,2%
Psychologickd pomoc (krizova intervence) 313,6%
Celkem odpowdi: 22| 100,0%
Otazkac. 3:

Jak bystereSil domaci nasili (jako okt’)?

Podle tabulky¢. 3 by nefastji respondentiteSili doméaci nasili odchodem od nasilné
partnerky nebo obranou proti domacimu nasili. N# tatazku odposdélo 21,9 %

responderit, Ze by ne¥déli, jak by tuto situaci fesre resili.
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Tab. 18 ReSeni domaciho nasili z pohledu respondlent

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abséet. | rel.éet.
Odchodem od partnerky 11 47,8%
Privolanim policie 3] 13,0%
Ukongenim vztahu 2 8,7%
Redenim u odbornika 1 4,3%
Nevim 5| 21,9%
Odchodem partnerky 1 4,3%
Celkem odpowdi: 23| 100,0%
Otazkag. 4:

Co je to vykazani?

Jedna se o vykazani nasilného partnera ze @pgbliomacnosti. Takto odp&élo 69,0 %
responderit, zbyvajicich 31,0 % respondéntewdélo, co si pod tim to pojmem magsré

predstavit.

31%
@ Védélo
| Nevédélo
69%

Graf 10 Srozumitelnost pojmu vykazani ze sgrodedomacnosti

Otazkac. 5:

Vykazani je na dobu?
a) 5-ti dri
b) 3 dri
c) 10-ti dri

Vykazani je na dobu 10-ti dn Toto wdélo 56,0 % respondeint zbyvajicich 44,0 %

responderit newdélo.
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Graf 11 Doba vykazani

Otazkag. 6:

Védél byste, kde naleznete ve svém okoli azylovyich?

Kde naleznou azylovyian, vi 56,0 % respondeitzbyvajicich 44,0 % respondéntevi.

Otazkag. 7:

Jak bysteresil odchod od partnerky, kdybyste nil s nasilnou partnerkou spol€né
déti? (popiSte, jak byste upravili vztakitils nasilnou partnerkou)

Podle tabulky¢. 19 by respondenti tuto situai@sSili negasgji soudni cestou. Na tuto

otazku odpowdélo 61,9 % respondeintZze by newdéli, jak by tuto situactesili.

Tab. 19 Uprava vztahu mezi nasilnou osobouétnai

Odpovédi respondenti na tuto otazku: abscet. | rel.éet.

Nevim 13| 61,9%
Pomoci soudu 7] 33,3%
PreruSenim stykudi s partnerkou 1l 4,8%
Celkem odpowdi: 21| 100,0%
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7 VZTAHOVA ANALYZA UDAJ U ZISKANYCH VYZKUMEM

» V cervenci 2006 proéhl druhy sociologicky reprezentativni vyzkum o doima
nasili v CR. Pro Bily kruh bezpgé a Philip Morris CR, a.s. ho zrealizovala agentura
STEM.“*

»V soucasné dob téner vSichni lidé starSi 15ti let (97 %pdi nebo alespdtusi, co
si pod timto pojmem /pdstavit. OvSem stale SpatnéstAva podenost o tom, jak
na domaci nasili reagovat (dostatek informaci nswasné dob 19 % veéejnosti, v roce
2001 18 %).

Zdroj: ,STEM pro Bily kruh bezpé a Philip Morris CR*.*?

7.1 Ovéreni platnosti hypotézy

K potvrzeni hypotézy slouzi vysledky vyzkumu agept8TEM z roku 2006
a udaje, které byly ziskany souborem otazek vyzkdotazniku, ktery jsem respondemt

piredloZila v rdmci této bakaigké préace.

Na zaklatlodpowdi respondetit ziskanych dotaznikem jsem délspk tomuto
zjisteni: informovanost respondéntktei byli sowésti vyzkumu v ramci mé bak&&é
prace o moznosteckreSeni domaciho nasilifgustavuje 72,3 %. Zji&o aritmetickym

pramérem z vyhodnocenych jednotlivych odgov responderit

Hypotéza H: Respondenti se socié&nzanmétenym vysokoSkolskym studiem jsou
0 moznostectreSeni doméaciho nésili informovéani vice neéadginici vyzkumu agentury
STEM.

Na zéklad odpowdi responderit ziskanych dotaznikem (na s. 57-74) a jejich

srovnanim s vysledky agentury STEM konstatuji, yjgoltéza H se potvrzuje.
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7.2 Odpovédi na otazky formulované v dikich cilech vyzkumu
(viz s. 53)

1. Zdarespondentiddi, kde naleznou intervémi centrum?
Oproti mému pedpokladu, Ze vSichniedi, kde naleznou intervéni centrum, tento Udaj
newdélo zhruba 46 %. |iesto se ddici, Ze vice jak polovina respondénti, kde je

pobliz jejich bydlis¥ intervergni centrum.

2. Sc¢im respondeim poradi interveeni centrum?
VétSina respondefit méla velice spravnou a konkrétnirgulstavu, €im jim pomize

interveréni centrum, ale naSlo se i par takovychyikewdeli .

3. Zda respondentiedi, jak byreSili doméaci nasili (kdyby sami byli &b?
Shodrg s mym pedpokladem se ve vyzkumu potvrdilo, z@Sina respondeifitvi, jak by

tuto situaciresila.

4. Zda respondentiadi, co je to vykazani?

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti jsou g®informovani o tom, co to je vykazani.

5. Zda respondentiddi, na jak dlouhou dobu je vykazani?

Ze vykazani je na dobu 10-ti lnvi vétSina respondeit

6. Zda respondentiedi, kde pobliz jejich bydli&tnaleznou azylovy:an?
Podle meého fedpokladu se ve vyzkumu potvrdilo, Zz&3ina respondeiitvi, kde nalezne

pobliZz svého bydligtazylovy dim.

7. Zda respondentiadi, jak upravit vztah mezi nasilnym partneremeétmd, kdyby
od rej odesli?
Oproti mému pedpokladu, Ze vSichnigdi, jak by upravili vztah mezi nasilnym partnerem

a détmi, toto wdelo zhruba 70 % respond@nizbyvajici respondenti n&akli.
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ZAVER

Na svte neexistujeflovek, ktery by si zaslouzil byt tyran, ani Zena, nsehjorci dite.

V problematice domé&ciho nasili je hlgvdulezitd prevence, ktera byda jiz
probihat v rodia. Pomoci vychovy bychom seétnsnazit ovlivnit vyvoj ditte, abychom
u ngj nerozvijeli Spatné vzory chovéani (ffapasilné chovani). DalSim faktorem, jehza
minimalizovat rozvoj domaci nasili je informovanostinoznosteckheSeni domaciho nasili.
Je to spiSe sekundarni prevence, ale je velieZith. Pokud ohroZené osoby budadat
na koho se obratit, tak wipadt opakujiciho se domaciho nasili spiSe vyhledajiqggymez

Ze by Zistavaly s nasilnikem.

Jsem rada, Zze v stasné dob jiz existuje vice organizaci zabyvajicich se
problematikou domaciho nasili. A zaraye€e v nyijSi dokE je i velké mnozstvi kampani
bojujicich proti domacimu nasili, protoze gjeeni piibeha tyranych Zzen pomaham, co
jsou tyrdny si uwdomit, Ze nejsou sami a Ze rozhddma to sami nemohou.
Dulezité je odsouzeni domaciho nasili pomoci médidyXK nasilnik vi, Zze ho
za jeho chovani lidé odsoudi, tak se toto chovafiesnebude opakovat, nez kdyz bude
jeho nasilné chovani tolerovanaieplizeno nebo dokonce podporovandldité misto
ma i justice, jde o to, aby kazdy trestiin byl po zasluze potrestan. S tim také souvisi
v sowtasneé dob velice diskutované téma stalkingu. Pod slovem kistgl neboli
pronasledovani si ideme pedstavit vyhiizky, sledovani na ulici, oftujici telefonaty.
Takové chovani by se v budoucnule stat trestnyméinem. BohuZel v novinach se
setkavame sifpady, kdy obt’ stalkingu, ohlasila toto pronasledovani svym rérfem
nebo neodbytnym napadnikem na policii a nez polstiela zakreéit, tak byla zabita.

Doufam, Ze toto se v budoucnu &mk lepSimu.

Pfinos bakalgské prace spatji vanalyze problematiky informovanosti
0 moznostecheSeni domaciho nasili mezi vysokoskolsky &aaymi lidmi. Ziskané
informace jsou dlezité pro vyhodnoceni vyzkumu a z§8t skut€ného stavu
informovanosti 0 moZnostedteSeni domaciho nasili. Tento vyzkum byinpsem nejen
pro své zjisiné vysledky, ale i pro respondenty,iktee nad nim na chvili museli zamyslet
a na okamzik se vZzit do role gba premyslet, jak by tuto situa¢esili. DalSi ginos této

s

bakal&ské prace je vytueny @gehled nejdlezit¢jSich informacich o moznosteébSeni a
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prevence domaciho nasili. Skrze studium literatukoumanim domaciho nasili jako
frekventovaného socialniho jevu jsem této problé&eaepe porozuiia, jednak lidsky,

jednak i v pipact profesniho zagieni.
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PRILOHAP I:

Dotaznik k problematice informovanosti 0 moznosteclieSeni
domaciho nasili

Vybranou odpovd’ podtrhréte. U otazek, kde je napsano popiste, napiSte sejovy.
Dotaznik je zcela anonymni, cokoliv ¥m napiSete nebudeéino dal.

Pohlavi: muz zena
Vék :
1) Védél(a) byste, kde pobliz vaseho bydlistje intervenéni centrum?

ano ne

2) S¢im Vam poradi intervenéni centrum (obétem domaciho nasili)? (popiste — std
uvést par fklada)

3) Jak bysteresil(a) doméci nasili (jako obt’)? (popiSte — st jenom nastinit)

4) Co je to vykazani?popiste)

5) Vykazani je na dobu:
a) 5-ti drit

b) 3 dni

c) 10-ti dri

6) Védél(a) byste, kde naleznete ve vaSem okoli azylovyrd?
ano ne

7) Jak bysteresil(a) odchod od partnera/-ky, kdybyste réi(a) s nasilnym partnerem/-
kou spolané déti? (popiSte, jak by jste upravili vztatétd s nasilnym partnerem/-kou)



