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ABSTRAKT

Prace se zabyva vlivem sociélpatologickych jeu na kvalitu Zivota #ti. Teoretick&ast
vychazi z rozboru literarnich praniemztahujicich se k tématu. Zé&taje se na specificky
vybrané druhy sociatnhpatologickych jeu a jejich vys¥tleni. Praktick&ast gedstavuje
zarizeni, které se zabyva praci&mdi a mladezi s vychovnymi problémy, a ve kterérh by
proveden i kvalitativni vyzkum. Vyzkum se snaZi odfét na otazku, zda socian
patologické jevy vyskytujici se v okol&td maji vliv na jejich Zivot, a zda-li tyto faktory

vedou k jejich nezadoucimu chovani.

Kli¢ova slova:

socialre patologicky jev, kvalita Zivota,dt

ABSTRACT

This work is dealing with influence of socially patogical effects to life quality of
children. Theoretical part comes-out from analydiiterary sources which are related to
its topic. This work is concerned with chosen &/@éd socially pathological effect and
their clarification. Practical part is realizedaducational organization, which is interested
in tasks with children and youth with pedagogicailgpems, and in this organization was
accomplished qualitative research. My research anglve question, whether the socially
pathological effects around the children has thiguémce on their life and if these

circumstances ends in their undesirable manners.
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UvoD

Jako nanit své diplomové prace jsem si zvolila téma Soc¢ig@atologické jevy ovlixujici
kvalitu Zivota d@ti. Myslim si, Ze je pdeba se zabyvat touto problematikou, protoze
souwasna spoknost [Finasi fadu negativnich jai se kterymi se lidé od utléhastdtvi

setkavaji, a jenz ovlivni rozhodujicimigmbem cely jejich dalSi Zivot.

PredevSim rodinou, ve které éivyrasta, je formovano, osvojuje si zde prvni navyky,
postoje, dotvdl se jeho osobnost, upaye charakter. Lidé, kieé jsou v jeho blizkosti
mohou velmi silnym zfisobem rozhodnout o jeho Zivotnim osudu. OtézKmtéxa, zda-

li k tomuto nelehkému Ukolu vSichni r@é@i gistupuji tak, jak by bylo v zajmu jejicked.

Zijeme ve spolénosti , ktera byv&asto popisovana jako svobodna, demokratickejjq
rozvoji osobnosti¢clovéka, a moznostem kazdého podle jeho zasluh. Aldepogtho
nazoruiada @ti je o tyto Sance ochuzena, protoZze #lgnto Ststi a nenarodily se do
harmonického rodinného prastli, kde by se mohly rozvijet jejich schopnostiahy, ale
narodily se ¢asto jako neckhé, do nevyhovujiciho prasdi, ve kterém nejsou

uspokojovany mnohdy ani ty nezakl&gi lidské poteby.

| kdyZ rodina je rozhodujicim vychovnyniinitelem , nezanedbatelnou ulohu pro
formovani ¢lovéka hraje i vrstevnicka skupina, Skola. Pokud se& dioma neciti
dostaténé oceiovano, trpi malym zdjmem svych rodj je pro & vychodiskem upnuti
se kutité skupir¢ vrstevniki, ktera nemusi byt vzdy pro dodrzovani speteskych

norem.

Co se tyka obsahu diplomové préace, v teoretithksti bych se chita zangfit na rozbor
literarnich prameh k tématu sociathpatologickych jeu ovliviujicich kvalitu Zivota éti.
Dale bych se zabyvala jednotlivymi specifickymuukly social@ patologickych jeu.
V praktické ¢asti bych poté popsala jednotliv&igady dti, které byly &mito jevy

zasazeny.
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1 ROZBOR LITERARNICH PRAMEN U

Se sociala patologickymi jevy se lidska spdleost potykd jiz od nepatti, ale
piedevsSim v poslednich dvaceti letech dochazi u naarktu i do té doby mén
castych socialt patologickych jeu. Hledat piciny by bylo mozné nap v celkovém
uvolnéni spolé€éenského klimatu zidvodu porevoldnich zmén u nas, které s sebou
piinesly bohuzel i mnoho negativnich stranek Zivéta.r. 1989 se naSe demokraticky
zvolena vlada snazila vybudovat fungujici kapitalis i vCR. Profadu lidi se otetely
moznosti soukromého podnik&nigkteri dosahli Uspchu pocti¥, mnoho lidi vSak
prislo k majetku spiSe trestnaiinnosti, na kterou nas ndwznikly systém jest nebyl
zcela pipraven. Zdaly vznikat velké rozdily mezi lidmi, na jedné siahodre lidi
zbohatlo, ale takéada lidi giSla o praci a dostala se dizké ekonomické situace, coz do
té doby nebylo u nashné. Tato nova situace ¢ha velky vliv na znénu Zivotniho stylu
pievazné c¢asti obyvatelstva. Konkurence v z&tnani donutila hodn rodica
travit v praci vicetasu, a méhcasu poté mohli &novat svym dtem, které jejich pé a

zajem pro zdravy vyvoj nezbyimpotebuii.

1.1 OhroZeni spoléenskymi faktory

1.1.1 Nedostatky ve fungovani spoknosti jako celku

OhroZenim ditte spoléenskymi faktory se ve své knize zabyva Dunovsigg@), kdy
nedostatky ve spalenském prosedi ¢leni na nedostatky ve fungovani sgolesti jako
celku a na nedostatky ve fungovani spefeskych skupin. Nedostatky ve
fungovani spolénosti jako celku popisujerpdevsim v souvislosti s problémy zeiigtiho
swta, kde jsou do s@&asné doby nepSim problémem bida, hlad a
nedostatek, coZz souvisi s vyigvovanim, rasismem a valkami. Kriticky popisuje
téZ situaci v rozvinutych kapitalistickych zemide se podle zpravy Poradniho vyboru
pro vyvoj ditte Narodni akademie ¢d nedostava jednéretiné déti odpovidajici

zdravotni pée \etre zakladni pée.

Zde bych chtla poznamenat, Ze kniha byla vydartadlistopadem 1989, projevuje se v ni

tudiz jisty ideologicky vliv, kdy je kritizovana pé#alistickd spolénost a naopak



vyzdvihovana spolaost socialisticka, ve které jsme do té doby Akp. se zde uvadi,

~

zZe:

.V Soucasné dob se zadny zthto negativnich jev diky novym spolenskym
ponerim v naSem statnevyskytuje, avSak hmotny nedostatek se objevapeiwslosti
s jinymi poruchami v rodi#) predevSim ve vztahu k osobnosti ¢@di (Dunovsky, 1989,
s.125)

1.1.2 Nedostatky ve fungovéani spokenskych skupin

e

Za nejdilezit¢jSi spol€enskou skupinu, kterd je pro vychovustitzasadni je povaZzovana
rodina. Probiha zde proces socializace jedinceebd parozeni, pozf se gidavaji dalsi
faktory, ovliviiujici jeho vychovu , hodnotovou orientaci, ndzargostoje¢i Zivotni cile.
V nékterych gipadech si tato spalenskéa skupina své rodinné funkce neplni,i@erse

jednat o poruchu rodiny.

» Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy inadz Fjakého divodu a v fizné
mi/e neplni zakladni pozadavky a Ukoly dané sjolskou normou a vyjéené
v ocekavani na adekvatni daneni jejichclernii do spolénosti. Porucha je tedy — v tomto
obecném smyslu — selhandkteréhoclena nebo #kterychcleri rodiny, jez se projevuje
v nedostaténém plreni nekterych nebo vSech zakladnich rodinnych funk(tinovsky,
1989, s. 131)

Za nejvyznam@Si pricinu nefungujici rodiny povazuje poruchu funkce abz&ainé
vychovné, na které také zalozZil i §v zpisob Kklasifikace poruch rodiny ve
vztahu k digti. Hodnoti giciny, pra je o di€ malo nebo nedostate postarano,
piipadré pro¢ o rgj neni postaranotbec. Objektivni ficiny jsou podle & na uili rodic¢a
nezavislé, subjektivni zavislé. Dale popisujéitipy smisSené. Tytoifiny zjistuje podle
toho, jestli se rode o dit mohouci nemohou, chii ¢i nechgji, anebo dovedowi

nedovedou postarat.

NejcastjSimi divody toho, pr¢ rodice o di€ nemohou p&ovat jsou @zné girodni
katastrofy, nezatstnanost, rozpad rodiny z nezaingch @ic¢in, velky paet cti, umrti,
invalidita ¢i nemoc. Situaci, kdy rod o di¢ nedovedou pmvat, zapic¢inuji vétSinou

nezralost rodii, neschopnostifpmout spol€éenské normy a neschopnost vyrovnat se se



zvlastnimi situacemi. Pokud r@gi o dit nechtji petovat, divodem byva jejich

disharmonicka osobnositpsychopatie. (Dunovsky, 1989)

1.2 Socialnré maladaptované @ti

Tento pojem se pouziva pro skupindtigdkteré jsou ve svém vyvoji poskozenyé&si ¢asti

ve sfée socidlniho Zivota. Chovanéchto diti se ¢asto vymyka obeehuznivanym

normam, a dale maji potiZze v socialnich vztazicec&sgjSimi pticinami je gedevsim

socialni progedi, ve kterém dit vyrista, mize se vSak jednat i o dité odchylky

v somatickém stavu a v jeho vyvoji.

1.2.1 Zdroje socialni maladaptace diéte

Za hlavni predisponujici zdroje socialni maladap@i€te mizeme povazovat :

individualni predispozice jedince - geneticky ézajici cinitele, biologické
oslabeni plodu v d@btéhotenstvi, dispozice ke vzniku akutni¢hchronickych

nemoci, odchylky ve smyslu psychopatii, Gzkostprdsi a;.

rodinné predispozice - chybn& vychova pro vyvaplmosti ditte, kdy je nutno
ucinit zmeénu vychovnych stereotyp dilezité je sebepoznani r@di a pomoc fi

pochopeni chyb, kterych se dopajist

predispozice ekologické - zhorSeni Zivotniho et nahromathi lidi na

relativie malém prostoru na sidlistich byva spojeno s pamgithovani éti

kulturni a sociélni predispozice - owulisvani d@ti vrstevniky a neformalnimi
skupinami, do kterych se danuji, také fisobi i gFiklady dosglych osob (kokeni,
alkohol, neucta ke spalenskému majetku, Spatné vztahy ajgaa kulturnich

tradic, které akdy pretrvavaji ve forms obtiZzre odstranitelnych fedsudk

predisponujici zivotni okolnosti - nemoc, umrtirodiré, rozvod rodiu,
neusgchy ve Skole, ziéna bydlis¢ a greruseni vytvéenych socialnich vztdh aj.
predisponuijici situace - jedna se o situacegktigtr svadji k chybnému jednani,

nap. snadnd dostupnost alkoholu v radmize zpisobit navyk ditte na alkohol,



touha byt pijat vrstevniky niize vést kad ,silackych” ¢ina nag. k vloupanim,

kradezim apod.

Tyto dimenze nejsobi izolovas, ale jsou mezi sebou vzajetnpropojeny, vzajemnse

posiluji a zvysuji tak riziko potencionalniho neped pro danou osobu. (Dunovsky, 1989,
s. 200-203)

1.2.2 Projevy socialni maladaptace éti

Hodnoceni socialni maladaptace je zavislé na ndrrhgaickych pro wité prostedi. Jiné

hodnoceni zaujima k pozivani alkoholu rodina allikhoa jinak toto chovani hodnoti

rodina, ve které se alkohol uzivd pouzélegitostré. Mezi zakladni projevy socialni

maladaptace uéti pati :

nova morbidita - v ikledku nefiznivé socialni situace dochazi éticke zhorSeni
zdravotniho stavuéi vzniku fady nemoci, gni se Zivotni styl rodin, kdy dochazi

k naristu rozvod, rodice maji mén ¢asu na vychovu apod.

Skolni obtize - meziiftiny pati trvalé biologické oslabeni jedince, biologické
oslabeni s fiznivou vyvojovou prognézou, kratkodobé biologiaadabeni jedince,
dil¢i poruchy Skolniho prosphu¢i specifické poruchy ¢eni, socialni zanedbanost
postihujici ¥tSinu dti s nedostataou rodinnou p&, emocionalni z&¥ ditte
nag. z divodu rozvodu rodia, s€hovani apod. a psychickd deprivagasto se

vyskytujici u d@ti z Ustavnich Zézeni

psychick& deprivace — jeisledkem dlouhodobého nedastaciho uspokojovani
zakladnich psychickych patb ditte zejm. se tyka di vychovavanych mimo
rodinu, dti se projevuji agresivninti provokativnim chovanim a nasilnym

vymahanim pozornosti

psychick& subdeprivace <tdvyrastajicich v rodinach, kde jsou vztahy mezi nimi
a rodti problematické, tyto &i se potykaji s obtizemi i po&jil ve spol&enském a

pracovnim uplaténi a také ve vztahu k vlastninitdm

poruchy chovani - vaZsi odchylky od spok&enskych norem ndplZi, kradeze,
ateky z domova, toulani aj., poruchy chovani jsou za¥di obzvlast v ¢asrgjSim
veku deti



- asocialni projevy - majitit podoby: pasivni —uazné dnikové reakce nap

zaskolactvi, alkohol, drogy az po sebevrazdy
- agresividelikvence, vandalismus
- kompromisnproblémy ve Skole, zafstnani, vztazich
- sebeposkozovani - jsou rggim projevem socialni maladaptace a v extrémnich

piipadech mohou vést az k sebevrazddm (Dunovsk®)198

1.3 Agresivita a Sikana mezi @tmi

V posledni dob se staletastji setkAvame i se zvySujici se agresivitou mezmi, a to
dokonce v takovych dkovych kategoriich, ve kterych tdaide nebyvalo Bzné. Zijeme

v usgchaném sité¢ a jsme vystaventad nara@nych situaci, zrn a konflikii, které
pusobi na celou osobnodbvéka & uz v pozitivnim nebo negativnim smysluiddedkem
je u nas i v okolnich statech vigtajici agresivita, nasili, Zzlmnost a kriminalita. Lidé se
stavaji mén vnimavymi a citlivymi k nésili a bezpravi, které gostups zaina bréat jako
béZznd sodast denniho Zivota, kazdodeénmpredkladana ve stbvacich prosedcich.
Nasili, agresivita je namipdva@nd ve filmech, seridlech, reklamach, aitym zpisobem

si na tyto negativni jevy Zmame zvykat. Alarmujici skutrosti je, Zze se vyskytuji i
v programech, které jsou aany dtem ¢i mladezi, anebo v programech vysilanych
v pribéhu denni doby. Tyto skuteosti se nemohou nactdké psychice a vnimani
okolniho s¥ta neprojevit. Proto je tdezity osobni piklad roditd, od kterych se i
mohou it feSit konflikini situace nenasilnou formou a naitér rovni. Pokud rodie
nemaji dostatel¢asu, neprojevuji dostate city svym dtem, miZe se toto na nich
negativié¢ podepsat a vést az k nasilnému jednani takovyth Ikstlize tedy maji vyst

z &kti zdravi jedinci, ktd sami neuzivaji nésili na druhychiipp oni sami se nestanou
ob¢t'mi Sikanovani druhymi, jetdezity skut€ény zajem rodiu o to, jak jsou &ti spokojené
ve Skolnim kolektivu, zda-li vychézeji se spoluzakgaji kamarady, se kterymi se stykaji
ve svém volnémcase, nav&wuji razné krouzky a sportovni kluby, anebo naopak
nedochazi k jejich poniZzovani, fyzickym Gfok na ®& apod. Svou roli zde hraje také
piistup &itela a vychovatal ve Skolskych ziazenich, zda-li se snazi tyto negativni
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projevy cti sledovat a Pip. potéresit, anebo se Kimto problénim stavi nevSimav Je



az s podivem, jak sgastoreditelé rkterych Skol distancuji od jednani jejich Aakokud

k Sikanovani dochazi mimo Skolni vyuku.

1.3.1 Aktéri Sikany

Pokud bychom i specifikovat blize d&ti, které se z &gakého divodu zangti na utitého
jedince, a tohoto poté&znymi prostedky tyraji a pronasleduji, jeil@zité wdét, ze vysly
Z uritého prostedi, a zde by bylo mozné hledatigmy takového spolensky
nebezpé&ného chovani. Ditse rodi jak@ist4 nepopsana deska, a teprvedb@inu Zivota
a pod vlivem okolniho sta se utitym zpisobem vyviji a formuje. Proto si polozme
otdzky: Jaké jsoudt, které terorizuji své spoluzaky, kamarady? Jalgi vlastnosti ?

Pras se tak chovaji ?

Ja& se domnivam, Ze chyba se stala v jejich &gpdimkteré nejsou dostéte uspokojovany
jejich citové poiteby, rodée nepovazuji zatdezité zajimat se o jejich nazory gpi, Fip.
dochazi k op&gnému extrému, kdy setm dostava vseho nadbytek, nemaji zadné zabrany

a rodte pro & nejsou autoritou.

Rican (1995) uvadi, ze po fyzické strance tito jedimgivaji ve tsing pripad
nadpfmérné télesrgé zdatni a silni, pokud tomu tak neni, tak intaticee spojena s krutosti
dokaze tento nedostatek vyvatiasto sebou agresatrhnou ¥tsi skupinu, a vifpads
sttetu zde ot neméa zadnou 3anci se ubranit. Co se tyka dudevidstnosti, paRican
vyvraci zakeerény mytus, Ze Sikany se dopogjstzakomplexovani jedinci. Agresior
ktefi si |&i svym chovanim @ity mindrak je giblizn¢ jen jedna ptina. Nefastji se
Sikany dopousfi sebejisti a netzkostni chlapci &vdiata, u kterych byl vSak poSkozen
jejich rany duSevni vyvoj nespravnym vychovnymisgbenim. Jejich typickymi
vlastnostmi je bezohlednost, touha dominovat adatléAgresti se snadno urézi, radosti
je pro r& ublizovani druhym. V SirSim smyslu slova Ize hiitvo sadistickych sklonech.
Ackoliv s pribyvajicim wkem se stava sdomi stéle dleZitejSi ¢asti jeho osobnosti, u

Sikanujicich jeding je tato slozka osobnosti zakfa.

Budouci aktéry Sikany Ize rozpoznat jiz #eg@gSkolnim ¥ku, podle gkterych autoit jiz
v prvnich letech Zivota. Svoji vyznamnou roli zdeaje temperament a mensi citlivost

k moznym néasledimn jednani. Jedt dalezitéjSi vliv ma vSak utity zpasob vychovy

v rodirg, ktery dit poznamena zasadnimizgobem. Je toipdevSim nedostatek zajmu,



citova Ihostejnost, ponizovani, nenavisisto dokonce i fyzické a psychickeé nasili. Také
tolerance k nésili, které dft rodice schvaluji a nabaddani k dosahovani eigjresivnim
chovanim. Typickym znakem Sikanujiciclitidie vSak jejich nefatelsky a chladny otec.
Co se tyk& socialni vrstvy, ze které pochazejéastjji agresdi, pak secasgji jedna o
nizsi socialni vrstvu. V poslednich letech vSak homenladych agresarprichazi z rodin
tzv. rychlozbohatlik z porevolgni éry, ktéi na své potomky nemaji dostatéaasu, a

snhazi se jim toto vynahradit vysokym kapesnym.

1.3.2 Obéti Sikany

Pokud bychom si polozili otazku, jaci jedinci s@vstji oEtmi Sikany, tak dle mého
nazoru jsou to &i zakiiknuté, ugitym zpisobem znevyhodmé, spiSe introvertni.
V poslednich letech se vSak stébestji setkavame i sifjpady pedagagci vychovatet,
ktefi se stali obtmi Sikanujicich zék, coz je znepokojujici. Mezi éb bychom vSak réli
pocitat také lidi, ki se stanou téem zajmu agresorna svych pracovistich, kdgdhto
piipadi v posledni dob bohuZzel pibyva, a velkaast dosplych se s timto jevem setkala,

at’ uz jako ten dot§ny postizeny, anebo pouze jako pozorovatel.

Jelikoz tématem mé prace jsou socigbatologické jevy, které maji vliv na kvalitu Zieot
déti, vratim se tedy k obdobégtbtvi ¢i dospivani.

s

PodleRi¢ana (1995) je nejdeZitgj$im zjis&nim to, Ze obti Sikany se rize stat prakticky
kazdy. MiZze to byt jedinec ifichazejici jako novy do sehraného kolektivujze byt
nadnérné nadany a vysfly oproti ostatnim, mit dobry vztah kdaitému pedagogovi.
Nejcastji se vSak obti Sikany vyznduji télesnou slabosti a neobratnosti, neumi se ubranit
napadeni. Dale pakutkZitou roli hraje viditelnd odliSnost dfe, nap. obezita, rezavé
vlasy, jina barva pleti, nedostatekvabu az odpudivy zjev. Té&&m zajmu se€asto stava
dit¢ pochazejici ze socialnslabsi rodiny, ktera nema moZnost tiftpmu moderni
obleteni, giméiené kapesné. Rizikové jsou tak#idkteré se Spatnuci, jsou pomalé, a

z téchto divodi nag. opakovaly ronik.

Co se tyka psychickych vlastnosti, tak typickodtde dig tiché, plaché azipcitlivélé.
Vyznaiuje se nedostataym sebewdomim, nepibojnosti, snadno ztrati sebekontrolu a
v pripac, Ze je Sikanovano, poskytuje ostatnim zabavnouvpodu. Snadno se &b

stdva také outsideritly, ktery se strani kolektivu, Spéts ostatnimi navazuje kontakt,



neni si schopen udrzet sympatie ostatniih d\ckteré olsti se vSak mohou projevovat i
provokativnim chovanim, kdy slovrptip. i fyzicky dorézZeji na ostatni. Zde je poigke

hledat vinika.

Rodinné prosedi Sikanovanychdti byva klidné, tyto &ti netrpi nedostatkem dit ale
jejich matky jsoucasto uzkostné tak, Ze éihedostatén¢ pripravi na realny samostatny
zZivot.

Fontana (1997) ale uvadi sp@aié charakteristiky: aiti i tryznitelé mivaji spiSe horsi
prosgch, byvaji mén oblibeni u diteld a ve srovnani s ostatnimitchi zakouSeji

v priméru trojnasobné potizeifakého druhu doma.

1.3.3 Uloha prostiedi a obrana proti Sikarg

Co se tyka prosedi, ve kterém k Sik&ndochazi, tak nejobvyklejSim mistem, kde se tento
negativni jev vyskytuje bude tit¢ Skolni prostedi. J& sama si ze svych Skolnich let
vzpomindm na jednoho spoluzaka, kterého si vyladadi z vySSiho rniku, a rkolikrat
tydré si ho tzv. podali. Byl to chlapec, kteryghproblémy s denim, a nebyl veritdé moc
oblibeny. Myslim si, Ze svym provokativnim chovardtarSi spoluzaky svym agpobem
sam proti sob navadl. Ti pak ¢asto o pestavce psli k nam do tidy, a z&ali ho bit. Byl

na rgj tiéi. Musim podotknout, Ze od nas Zé&ly ho spoluzaci nebranili, spisépizel,
nékteri se timto i bavili. M& nebyl tento chlapec tak&ifis sympaticky, navic mi jej
pridélila ucitelka do lavice, abych nagppuasobila ,vychovig®, coz bylo naprosto marné,
protoZze nebyl schopen chvili davat pozor, neustgteSoval n¢ i ostatni, a titelé pak

kvili jeho chovani na nas byli tvrdsi.

KdyZz uz se situace &ala vyhrocovat a Utoky se stavaly jes#ttenzivrejsi, tak mi toho
spoluzéka z&alo byt fes ty vSechny pocity, které jsem & méla, velmi lito. Prost mi to

nedalo, a Sla jsem z#&dni witelkou, a vSechno jsem jékla. Ta Sla se mnou dtidy, a

zachovala se tak, jak by toéhn vzdycky byt. Celou zaleZitost i¥gSila na mist velmi

razré, agresory si pozvala k sbllo kabinetu, tito dostali na konci roku na Wdteni

trojky z chovani, a na spoluzédka uz si nedovolitiekrat zauteéit. Za mé ,Zalovani“ jsem
tehdy ve ttidé sklidila od rékolika lidi posnéch.

DalSi osud agresdmi neni znamy, ale o Sikanovaném spoluzékovi vyl mnohokrat

zadrzeny a vy3stvany na PoliciiCR, a byl dokonce i &kolikrat odsouzeny. Tady bych



se zamyslela nad tim, zda-li jeho chovani na zakl&kole bylo dsledek Sikany, anebo

pri¢ina, a na kolik tahléast jeho dtstvi ovlivnila jeho dalSi osud.

Tenhle gibéh se odehral asited ctvrt stoletim, kdy jest nebylo nasili v televizi a jinych
médiich takéasto prezentovano, jako je tomu v &sné dob. Uz tenkrat ale Sikanovani
bylo sowasti Zivota mnohadti, pozdji i napt. vojaki zakladni sluzby. V minulosti se
vS8ak o0 &chto spoléensky nebezgmych jevech HliS nehovdilo a nepsalo, proto

nemizeme srovnavat tehdejSi dobu secsguosti.

Je téndt jisté, Zze kdyby naSest nemusely navstovat Skolu, k pevazné&iasti Sikanovani
by nikdy nedoSlo. Mimtadna odpo¥dnost je tedy zaleZzitosti Skoly, kterd byelan
piedchazet vzniku Sikany,fip. tuto situaci telr¢ feSit, pokud by vznikla. Poznatky
ukazuji, ze tam, kde se proti Sikabojuje, jeji vyskyt rapidé klesa, a tento problém se

nesfi mimo Skolni progedi. (Fontana, 1997)

Pokud bychom si #li polozit otazku, jakou roli dnes hraje Skola, yagditelé, ditelé a
vychovatelé ve vztahu Kmto skuténostem, tak podle mého nazoru je vSe v lidech,

Vv jejich pristupu k dtem, zajmu o svou praci, ktera je spiSe neZ pasiani.

Ri¢an (1995) jako prvni pravidlo pro pedagogické pvadky, ktei se dozvi o fipadu
Sikany doportuje zachovat klid. Vaznyftfpad Sikany je nutno ohlasiediteli Skoly.
NejduleZit¢jSi je vSak zajistit okti bezpéi, v krajnim gipad ji umoznit Zistat doma, nez
se cela situace vgsi. Poté je vhodné jednat s agresory individijalikoli pred ¥idou, a
brat v avahu jejich dosavadni chovani ve Skole,inm@ zazemi a ochotu radi
spolupracovat na odstram problému. Dale se dopauje klasickd sankce, jako je
vyjadieni nesouhlasu nebo dwu vici danému Zakovi, pokud tomuto ovSem zéleZi na
minéni Wwitele, a je tedy &aka nadje, Ze toto bude fungovat. Jako dalSi sankce ngrhu

tyto:
- zadrzeni zaka ve Skole po wavani
- vyzadovani ndhrady za poSkozeny nebdamy gedmst
- 0znameni prafesku roditim

- odvedeni zaka tam, kde jsou praedice, nap. na pracovist se zadosti, aby dft

domluvili a g'evzali jej na zbytek dne do svécpé

- stiznostrediteli



- oznameni prafesku trenérovi, nadmz digti zalezi
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- oznameni tohoto chovani na gzhrodici nebo shromazahi Zaki nekolika téid
- vylouceni z lyzaského vycviku, fip. z jinych akci, na které se @ttSilo

- umiseni ditte na ®jaky ¢as do nizSiho rmiku

- umiseni ditte o gestavkach v blizkostiditele

- datka, gip. snizeni znamky z chovani

- preloZeni na jinou Skolu

- oznameni policii

- vylouceni ze Skoly

- naizeni ochranné vychovy

- umiseni v diagnostickém ustavu

- umiseni v d&tském domow.

V nékterych fipadech se vSak sankce mijefinkem, proto je nejvhodfgim feSenim
zantfit se na to, abychom docilili opéai Skoly agresorem. Nutné je také jednani scrodi
atocnika, atkoliv tito vétSinou své dit haji a nekriticky omlouvayji, je pteba domluvit se i
piesto s nimi na dalSim spoéteém postupu. Vipad rozhovoru s rodi Sikanovaného
ditéte je potebné ubezpmni, Ze Skola pro bezfmost tohoto déte udla maximum.
V krajnich gipadech je mozno vyuzit i nouzokeSeni, a to jefestup obti na jinou Skolu.
Neziskova organizace Bily kruh bezpektera mimo jiné pracuje i s &mi Sikany,
vyzkouSela techniku skupinového poradenstvi pro dgti. Déti se pravideld schazely ve
skupinkach, do kterych byly #@zeny, jedenkrat tydn kde se &ily osvojovat socialni
dovednosti, nap jak feSit mozné konfliktni situace. Na programu bylyry bovzbuzujici
druznost a seb&domi a oslabujici plachost.ébd se také tily pouzivat pohled z& do
oci, ktery u agresora vzbuzuje respekt, zatimco pbkteanou nebo do zémnai strach
obeéti. Jednim z mozZnycteSeni pro é&i, kterym hrozi Sikana je také to, najit jim osdim

ochrance z vyssiho ¢niku, kdy nize mit potencionalni @b od ut@nika natrvalo poko;.



1.4 Rozvodovost a jeji vliv na @ti

Stale se zvySujici rozvodovost figt dalSim jewm ovliviiujicim Zivot mnoha é&i. Podle
vyzkumu Ceského statistickéha@du v roce 2008 bylo rozvedeBa,3 tisice manzelstvi,
coz byl p@et srovnatelny s rokem 2007. Urdvezvodovosti dosahla viilekém roce 49,6
%. Jednalo se o doposud nejvyssi zaznamenanouidroxeodovosti VCeské republice.
Zatim nejvySSi hladina byla dosazena v roce 20043(%0). ManZelstvi do svého zéniku
rozvodem v ldském roce trvalo gmérné 12,3 roku, stejijako v roce 2007. Té#h jedna
pétina manzelstvi je vSak ukdena do 5 let od uz#éeni siatku, dalSi ptina v rozmezi od

péti do deseti let odimtku.< http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozwmki>

Z vySe uvedenych skuteosti je ¥ejme, Ze téri polovina dneSnichai nema stéle ve své
blizkosti oba rodie. Proto je dlezité, aby v situacich, kdy jiz nejsou ochotni Ispdva
dosgli lidé dale setrvat, byli alespo/nimavi vi¢i potrebdm a citm svych dti. VSechny
déti nesou neshody a mozny rozpad rodiny velégee, | kdyZ to nemusi davat najevo. Je
tedy jen na rodich vyreSit co mozna nejklidjSim zpisobem tyto zalezitosti tak, abytd
neutrg@ly téZka psychicka traumata, ktera si sebou ponesoudeddy Zivot, a podepiSou se

i na jejich partnerskych vztazich.

1.4.1 Obéti rozvodu

Warshak (1996) se ve své knize zabyva porozvodgvéii o dti, a zejména se
pozastavuje nad tim, Ze v deviti z desiti rozvedbempdin jsou to Zeny, jimZ je &ena
vyhradni odpo¥dnost v celodenni géo dti, a také za vSechna vyzna&gi rozhodnuti,
kterd se jejich &i tykaji. V tchto rodindch neni neobvyklé, Ze s#i dvidi se svymi otcCi
¢tyfi dny v mesici, v mnoha domovech vidi svého otce théez deset dni za rok, anebo
ho nevidi wibec. [¥ti jsou timto hluboce poznamenany. Za pravdu meajda odbornici
emocionalnich probléinu cti z rozvedenych rodin je snizeny rozsah kontakjgjich

otci.

Rozvod se staldZnou sodasti naSi spotmosti jiz davno. Dvojice v rozvodové fazesi
fadu rozhodnuti, ta najteZit¢jSi se vSak tykaji jejichali. Musi se dohodnout, kdetd
budou Zit, kdo zadponese odpadnost, komu budou podle prava a zdkewteny do

p&e. VtSina rozvadjicich se dvojic stravi méncasu a energiefprozhodovani, ktery



z nich dostane di do p&e, nez p rozhodovani, komu budou p#tvéci porizené
v domacnosti. Revaznacast rozvadjicich se par se pizpasobi zabhlému postupu
v porozvodovém uspgadani pée o dti, a to takovém, Ze&ti maji zit s matkami a byt

v jejich vyhradni p&. Tento Uzus je zaloZen na dvaiibpznych pedpokladech:

1. Zeny jsou od prody lepSimi rodii nez muzi;

Mriviw s

Warshak (1996) tyto dva usudky souhfnmazyva kultem matstvi. Neni vSak pro
Zadny rozumovy dvod. Tvrdi, Ze p& o dti a jejich vychova by ne#ty byt vysadnim
pravem zen o nic vic, nez prace mimo domov vysddmiénou muz V naSi kultie se
kult matéstvi natolik zakeéenil, Zze ¥tSina soudd rozhodne o ssteni ditte do pée
matky, opé&né rozhoduje jen v takovémiipact, kdy matka dit zanedbava nebo tyra.
VétSinou stale fevliada praxe, kterd omezuje kontakt rozvedenéhe otEtmi na kazdy
druhy vikend,cimz vykaeni vztah otec — ditz Urodné pdy piirozené denni interakce.
Otec se snaziétem c¢asto vynahradit nedostatélsu, ktery je mu ifdélen, a vyphuje
détem spolén¢ stravenycéas gemirou dark a zabavy. Existuji vSak i rash, ktgi se
dohodnou na spateé péi, prip. vyhradni p& otce, kté¢i uznavaji dlezitost toho, co
nazyvame ,otcovskym faktorem®. Své zkuSenosti pgpigko velmi dobré a rozhodli se

tak navzdory konvencim a v zajmu svychid

Jsou vSak i otcové, Kiepo rozvodu nemaji zajem o dalSi kontakty se svgdtimi,
nezajimaji je jejich pocity aténi, zajmyci uspichy nebo neusghy ve Skole. V mnoha
piipadech si neplni svoji zakonnou vyZzivovaci povstna komplikuji jim uz tak dost
tézky zivot tim, Ze si nemohou dovolit to, co ostgajich vrstevnici. Takto jim potazmo
¢asto i narusuji vazby s kamarady, se kterymi seoheu @astnit fiznych sportovnickii

kulturnich aktivit.

Ale i nékteré rozvedené matky se snazi vSemoznymsapy branit otém v kontaktu
s jejich ditmi, a své potomky pouzivaji jako prisdek k pomst za nepovedené
manzelstvi, netru apod. [3ti jsou z takovychto aktivit dezorientované, jsomagno
ovlivnitelné, pokud je matka proti otciditym zpisobem navadi,&Sinou se ji dit pod&i
pres\wdcit o jeji ,pravd”. V takovem gipadt pak mize dojit situace tak daleko, Zze sedit
zatne bréanit pravidelnému setkavani s otcedkphv tento by se mu velmi radkmoval a
travil s nimcas, na ktery ma i podle rozhodnuti soudu pravooVagh gipadi existuje

mnoho, a #Bkteré se stanou ifpdnEttem zajmu meédii, kdy nédstny otec zkusi i tuto



moznost, aby upozornil na gvproblém. Nejvice vSakémito valkami rodéu trpi cti,
které se maji vyrovnat se situaci, jenz nezavirifigoto by si rozvégici se rodée neli
uvédomit od z&atku reSeni situace, Zzecm pomohou vyrovnat se s krizi nejlépe tak,

kdyz jim zachovaji pevné vztahy séoha rodgi.

1.4.2 Delikvence dti z nedpinych rodin

Warshak (1996) se ve své knize mimo jiné zabyvé& tsduvislosti mezi antisocialnim
chovanim ditte a nedostat@ou otcovskou p#. Uvadi, Ze dti, jejichZ otcové se jim
hodre vénovali, gijimaji odpowdnost za své chovani, a maji také tendenci chevaice
odpowdre. U vielych angaZzovanych a qgicich otd@ je tedy étSi pravépodobnost, Ze
vychovaji dti a adolescenty s vysokou moralni Urovni. K sdogis mezi nedostateym

vztahem otec — syn a delikvenci uvadi :

.U typického delikventa vztah k otci dfuvibec neexistoval, nebo byl velmi slaby nebo
Spatny. | kdyZz otec Zil doma a syrnéhém jeho formativnich let gas pochvalil, bylo ve
vztahu mnoho nefgtelstvi, odmitani a trest— casto tlesnych, nasilnych. Chcete-li
vychovat zlostného chlapce, ktery ma malou frdgirdoleranci a slabé sebeovladani,
chlapce nachylného k impulsivnimu a agresivnimuvé@hp neni lepSi cesty. Svym
prikladem takovy oteccli syna v ranych formativnich letech, jak se choagtesivie,
iracionalné a bez zabran. Nan&sti se mnoho chlagianechalo touto lekci azis dob e

VYCVEit.

Z domow, v nichZz otec chyy prichazi nedarrné mnoho delikverit Nejen Ze existuje
silnd zavislost mezi népomnosti otce a muzskou delikvenci, ale i mezyuniecidivity:
delikventi, jejichz otec byl néjpomen, jedt nez dosahli &ku Sesti let, maji vySSi miru
recidivity nez ti, jejich otcoveé byli domahem jejich dtstvi.” (Warshak, 1996, s. 41)

VSechny nevydi@né vztahy mezi otcem a synem rutmemusi vést k delikvenci, a
pozitivni vztah k otci nezati, Ze se d& vyhne antisocidlnimu chovani. Otec neplnici si
své rodéovskeé funkce vSak zvysSuje praymbdobnost delikvence svéhod@. Svoji rol
zde hraji i dalSi faktory,éetné ekonomické situace a kvality vztahu chlapce k jetfatce.
Otec gispiva k moralnimu vyvoji svychéti i negimo, nap. emocionalni a ekonomickou

podporou matky a dalSimi jinymi @poby.



AvSak i v dolie situovanych rodinach jsou zaznamenatipauly, kdy jsou rode Wici
détem citow chladni,¢i se o ® dostaténé¢ nezajimaji. Tyto vztahy jsou vSak navenek
mére zietelné, nez vifpadech sociakhslabych rodin. Wity zasah kohokoliv, kdo by
chttl pomoci, je vtakovém ifpact tedy daleko &Si, nez u rodin sociainslabsich.
(Matousek, 1998)

1.4.3 P&¢e o diti po rozvodu

Warshak (1996) ve své knize kriticky hodnoti téadiuspdgadani rodinnych po#mi
v dobké po rozvodu, ziraziuje zejména neopodstétrost uplatiovani ,kultu mateéstvi,
ke kterému podle jeho nazoru neni Zadriyvodl. Naopak mnohokrat poukazuje na
zvazeni, zda-li by vhodnym adeptem na vyhradgi pélitt po rozvodu nebyl prévotec
ditéte. Jako dalSi variantu ugidolani vztah po rozvodu navrhujeéti swérovat do pée
rodici stejného pohlavi. Podle¢ndéti ve vyhradni pé& rodice stejného pohlavi — tedy
chlapci v péi otca a divky v péi matek — byly pizpisobeny lépe nezétd ve vyhradni
p&i rodice op&ného pohlavi. Vychazi z vysledlkvyzkumi nekolika nezavislych
badatel v problematice vyhradni pé otce a vyhradni pé matky, kté& vypracovali

vzorec pizpasobeni podle shodnosti pohlavi a éhaov vyplyva, Ze:

» D éti ve vyhradni pé& rodice shodného pohlavi — ve srovnanietnd ve vyhradni p@
rodice opaného pohlavi — byly posuzovany jako zralejSi, vépmle’enské, vice
spolupracujici a samostafj$i. Byly méa Uzkostné, meénnaracné a naly vice sebelcty.
Byly také vice spokojené s tim, jak bydli a Zijiymhi slovy, tyto éi byly vice vyrovnané
se sebou a se&em.” (Warshak, 1996, s. 119)

V sowasné dob se za&ind také vice sousl’'ovat pozornost odbornik na skupinu
osantlych otai s ctmi. Patet otdi majicich ve své @ déti po rozvodu roste iipdevsim
v zapadnich zemich. Otcové jsou titpizejména tim, Ze poskytuji it fadu podati,
travi vicecasu s dtmi hrou, nez matkysthto dcti. Bylo zjiS€no, Ze muzi nejsou v mensi
mite schopni p&vat o dti, ale Ze to daji jinak. Zawry studii vychazeji pro gejici otce
priznive:

o stejre jako Zeny dokazi muzi pevat o di¢, usgch zavisi na osobnosti

otce, okolnostech, ekonomické situaci

» pribéhy osandlych otar dokazuji, Ze tradni predstavy o rodiovstvi jsou

prekonany



« kompetentni rodiovstvi muzi zajisti zvySeni jeho prestize ve spadesti

* muZi nevychovavaji &i hut, nez zZeny, maji jiny styl vychovy ¢&tl se

v p&i otce, ktery je miluje, mohou citit stejulolre, jako v péi matky

(Sobotkova, 2001)

DalSim feSenim, které se nabizi, je sgoke p€e obou rodit, kdy jsou oba oprawmi
¢init rozhodnuti v dlezitych zalezitostech tykajicich se jejicktid Miaze se jednat o
léceni, vzatlavani apod. (\Ceské republice tento #gob porozvodového usfimani
vztahi nazyvame stdava pée, ale je zaloZena na stejném principu jako spdlgpée v
USA) Tato pée také znamena, Ze oba r@imaji pravni odpasdnost za aktivity svych
deti. Deéti se vidaji s obma rodti sttidaw, mohou nénit domov dvakrét tydf) a stidat i
vikendy u kazdého rotk tak, aby nebyly déle bez kontaktu s druhym demi. Jinou
moznosti je $tdat pobyt u rodia v delSich¢asovych intervalech, n&apdvoungsi¢nich.
Toto uspdadani ¥tSina oté hodnoti kladg, i kdyZz musicasto gizpusobit svij profesni
rast i spoléensky zivot patbam diéte. Dokoncerada oté zjisti, Ze po rozvodu travi

s détmi vicecasu, nez fed rozvodem.

Spole&na pée je hodnocena kladni matkami, protoZe je ffslibem ulelieni kemena
jediné a plné odpadnosti v dilezitych Wcech tykajicich se jejichéd. Otcove dtem
pomahaji s fipravou na Skolni vyuku, podle peby je vyzvedavaji ze Skoly a celkov
S nimi travi volnycas. V dols, kdy jsou dti u svych oté maji matkycas pro sebetauz
je to na odpdinek, gip. vzdlavani dilezité pro dalSi profesniist. Také jsou v lepsi
psychické poho#] kdyz se k nim & vraci, a mohou se jim zase po daglvolna“ pin¢

vénovat. Za pozornost jisistoji i ndsledujici mozni@Seni této problematiky.

» Misto sowasné praxe je nutné vybudovat novy systém, ktersebyidil temito

doporurenimi:

- Pri eSeni rozvodovych situaci jeeba ukodit diskriminaci ota, ktei se chéji
podilet na vychavsvych dti, ale i matek, které c#jf, aby se jejich byvali manzelé

vice podileli na vychevdeti.

- Porozvodové uspéadani a rozvrh funkci by dly byt vypracovany spiSe
individualre, podle okolnosti a patb kazdé rodiny. Je nevhodnéciiakazdou

rodinu do prefabrikovaného schématu.



- Me¢li bychom pokud mozno co nejvice umozgiermh udrzovat smysluplné vztahy
s ok¥ma rodri. | kdyZz spolénd pe&e neni vhodna pro kazdou rozvedenou rodinu,
nektera z forem tohoto druhu rattivské pée by se rla v naSi spolénosti stat

normou.

- Program setkavanidti s rodi‘i by nel byt takovy, aby kazdé ditr¢lo moznost byt
se svym rodem uritou dobu o samet Stereotyp vyZzaduijici, aby se vSechety d

podidily stejnému programu, je nevhodny.

- Cas, ktery di travi s rodi‘em stejného pohlavi, byehbyt maximalizovan, pokud

nejsou vaznéivody proti.

- Casovy rozvrh hodin a rozvrh setkani byl foyt pruzny a oteeny, aby jej bylo
mozno pizpusobit znénam v rodid. Neni vhodné trvat na stdlém a r@mém

rozvrhu setkavani dite s rodiéem.

- Tzv. adverzivni systéfasSeni spar by n¢l byt nahrazen sérii odbornych konzultaci
a mediaci jako prosedkus/eSeni sporu veeei p&e o die.* (Warshak, 1996, s.
207-208).

1.5 Vychovné odnény a tresty

Ve vychov¥ déti maji své misto v kazdé rodirvychovné odrény a tresty. Viiznych
dobach a spotmostech se jedno i druhéznym zpisobem uplatuje ¢i zdiuraziuje. Jinak
se vychovéavaly &i v dobach ped Kristem, jinak ve Staréikém Recku i Rimé. Novy

pohled na tuto oblast lidské spaesti gineslo Kegd’anstvi.

Dne 20. listopadu 1989 byla v New Yorktijata Umluva o pravech @fe. Iménen€eské
a slovenskeé federativni republiky byla imluva padera v New Yorku dne 30.i24.990.
Umluva vstoupila v obecnou platnost na zaklagéhoclanku 49 odst. 1 dnem 2.ita
1990. VCeské a Slovenské federativni republice se stalazzéw nadzakonnou pravni
normou Vv souladu se svytankem 49 odst. 2 a Ustavnim zakonem republiky déem
unora 1991 Cesky greklad Umluvy byl vyhlaSen séasré. Tento dokument zavazuje

jednotlivé zemi k ochrar déti pied nasilim, ublizovanim, zanedbavarimneuzivanim.



Otazkou, zda-lidesné trestani ve vychéwzivatci nikoliv, se zabyvala a zabyva cela
fada d@tskych psycholof. Po listopadu 1989, kdy se u nas o#dy hranice, se k nam
postupr zatal Skit trend tzv. volné vychovydi. Détem je mozno tolerovafizné projevy
chovani, (zastance tra&dich vychovnych prostdki mohou pohorSovat ) jsou vzdy
piijimany jako osobnosti, jimZz je peba nechat neomezeny prostor, aby se mohly
vyjadrit. V nékterych gipadech vSak dochazi ke kuriéznim situacim, kdsod@&e stavaji
otroky svych vlastnich &li, prip. jejich potomci svym neomezenym projevem imap
v restauraci okFuji ostatni pFtomné, a brani jim v pohod®vstraveném weeru i
svickach. Podle meho nazoru je takova vychova jiz reipraevyhovuijici, a jeji nasledky

se projevi v dospivani i v dodpsti.

1.5.1 Po dobrém nebo po zlém?

Matéjcéek (1994) se ve své knize zabyvéa otazkou vhodmamtiych druli tresti a odngn,
a zejména se snazi najit odpdyzda-li je ve vycho¥ (€innéjSi pouzivat ,dobroi ,zlo."
Komensky i dalSi uznavané pedagogické autority dapgi vychovavat rozhodn po
dobrém Rada rodéi, hledajici radu v této oblasti, tvrdi, Ze jiz zikiusbé moznosti, ale po
delSim rozhovoru v pedagogicko-psychologické potadyjde najevo, Ze prvni Zgob,
ktery pouZzili, byl ,po zlém“. Po ,dobrém“ to Zali zkouSet poté, co nezabraly tresty.
Rodke si vS8ak newsdomi, Ze neexistuje Zadny univerzalni navod, jadtrahit nezadouci
projevy chovani, ktery by mohli aplikovat na svéédia ktery by problém wegSil.
Psychologové se mist@ekavaneé rady snazi od rédidowdet okolnosti, které zdanli/
s danou ¥ci nesouvisi. Ptaji se na situaci dloulfedpnarozenim dite, zda-li toto dit
bylo chéné a &Sili se na ®j, anebo se jednalo spiSe o ,nehodu”, a vztahy matinery
v dok® ocekavani ditte nebyly harmonické. Dale jaka byla situacedin® po narozeni
ditéte, jaké k 8mu zaujali postoje a jak se tykasem vyvijely. Teprve poté raei
pochopi, Ze nelze¢e vyreSit naraz, ale Ze se budou muset i oni sanling o zlepSeni

stavu, zaujmout nové stanovisko a naiitipy jejich vychovavatelského netsu.

1.5.2 Mezi odménou a trestem

Pod pojmem od#na se m#é osobr jeSt z détstvi vybavi pohlazeni, pochvala od rédi
navstva cukrarny, hezky vylet, gjeka sladkostci maly darek. Trestem pro dnbyl

vétSinou rgjaky zékaz, jako ndp domaci ¥zeni, zdkaz sledovani oblibenéhorguu



v televizi, @ip. néjaky ten vychovny pohlave& facka. Musim konstatovat, Ze si &stvi
pamatuji spiSe ty odény, co se tyka trest tak fyzickymi tresty na nas raai Sefili.
Pokud jsme od rodi se sestrou ,dostaly”, muselo to byt uz opravduajnim gipack,
kdy o nas rodie meli strach, kdyz nasigstihli pii 1Zi apod. Tyto tresty a odény na nas
uplatiované se os¥ily, a rodice dosahly tohoteho dosahnout ctt. Myslim si, Ze toto

nas nijak nepoznamenalo a vychovali z nas sluginé li

V ¢eskych rodinach obeérje uplatiovani €lesnych tresi castym jevem. Rktefi rodice
se fyzického nasili dopoudit v afektu; di¢ tak ,funguje” jako hromosvod pro jejich
vnitini nag@ti a prozivany stres. Jindy je nasili uptatano v souvislosti s nekazni &,
kdy je pouzivani desnych trest vychovnym prosedkem. Di¢ vSak byva trestano i

Gk

.preventivie” nebo je trestdano za prisky svych mladSich sourozéncle vSak
nepochybné, Z7e kazdé takové nésili m& negativni adlopna psychiku

ditéte.<http://www.icm.cz/fyzicke-tyrani-a-zanedbavahiarakteristika

Pojem trest neni&o, co jsme si jako trest vymysleli, ale to, ca gdiko trest proziva. Je
to pocit tizivy, nepijemny, zahanbujici, kterého bychom seéthto nejdive zbavit, a
kterému bychom sefigt ch&li vyhnout. Ve &tSing pripadi je trest to, co vychovatel za
trest poklada a co ditako trest pijima. U odngny je to stejné, je tod&eo, co di¢ jako
odmenu chape affjima. Je to pro nas liby, povznasSejici pocit usgeki, ktery zateje u
srdce, a cli bychom si jej co nejdéle udrzet a co riéje@ zopakovat. VSeobetrse
povaZzuje za &nnéjSi ve vycho¥ pouzivani odrn, nez-li tresi. Nag. pii spole&né
piipraw rodica s dstmi na Skolni vyuku je vhodné drzet se zasadgdpmani chyb a
tézkosti a zasady pochval za navozené spré@deni. A to, co plati o¢eni, plati také o

chovani. Stréné to lze vyjadit oswdéenym pravidlem, které zni :

» Zaridte eci tak, aby je déf ud¢lalo dob%e, a za to je vyraznpochvalte. Nedoptie

vSak, aby uélalo neco Spati a vy jste je za to museli tresta{Matejcek, 1994, s.30)

Dalo by se to st i tak, Ze di¢ ze strachuied trestem nepracuje a nediase zdaleka tak
dohie, jako pro kejivé uspokojeni z radosti a pochvadgh, které ma rado. Tedy pozitivni

citova odezva &inkuje 1épe, nez hrozba trestu.

U vychovatel je urité powdomi, Ze mezi Zadoucim chovanim a ¢édou, musi byt
néjaka ungrnost, stejs jako mezi chovanim nezadoucim a trestem. Neerisfiak pesny

navod, jak tyto postupy upfaivat na vSechny &, protoZze je kazdé ditjedingna



osobnost. NZeme uvést tedy alespakolik snernic, jak by se o s vychovnymi

prostedky zachazet:

- vychovné odrény a tresty by @y byt primérené ¥ku dittte a jeho osobnosti, obecn
plati zasada, Ze s postupujicighem ztraceji nadinnosti ty vychovné prostdky,
které jsou vazany na&jake tlesné pocity, @piijemnéci negrijemné

- vychovné prosedky, tresty a odemy, by nely byt ditéti vZdy srozumitelné, f@devsim
pii trestani musi détchapatgim se provinilo, musi si bytédomo svého praesku,
jinak se trest mijidinkem

- soustava vychovnych préstki by mela byt bohata @lenita; v odmdnach i trestech je
nutné vyvarovat se stalého opakovani jednoléhazt postupu

- v odneénach ani trestech se nesmglpargt

- v pouzivani odin a tresi ma byt jista éislednost (Mafjcek, 1994)

Trestem je tedy dto, co Spatné chovani sice zastavuje, ale sam & micbdobrého
nebuduje. To dobré se wtdbuduje tehdy, kdyZz se wjnnavodi a pak posili vhodnou
odmenou. Pokud se i dopusti uéitého provirgni, je nutné urt odpustit, zbavit nas

zagze porusenych vztah

1.6 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit

Jednim z neptSich nebezpé pro dit je jeho tyrani, které v krajnichtipadech mze
vyUstit az v jeho smrt. Podle odbornych odhgel vCeské republice tyrano aftyiicet
tisic déti. Ve &tSine pripadi vSak neni odhaleno a trva po cedéstii ditte, které se samo
obvykle nedovede branit. R u nas na nasledky tyrani a Spatného zachazenéumir
zhruba padeséatét. NejrizikowjSi skupinou jsou &i kojeneckého a batolecihasku,
jelikoz jsou nejvice zranitelné a bezbranné. Tyrdsi c¢asto wibec nechodi ven ani
nenav&vuji Zadna kolektivni zézeni.Casto unikaji Iékskému dohledu. Zivot a zdravi

ditéte tak zavisi na vSimavosti okoli &@&asném oznameni skdtesti, které takovému



chovani w¢i ditéti nasvdcuji. V sowasné dob to neni jiz jen povinnost moralni, ale i

pravni, s moznosti trestniho postihu.<http://wwwa.éz 5

Dunovsky (1995) se ve své knize podrélmabyva problematikou tyrani, zneuzivani a
zanedbavani di. Vyswtluje zde pojmy tykajici se této oblasti, a hled&ipy, které
vedou k ublizovani &tem. Klade si otazku, pEovlastre lidé, a nejasgji rodice, vibec

az psychopatické sklony pachdtel Zminuje dale vysledky studii of@nosu Spatného
zachézeni s ditem z jedné generace na druhou, jenZ by se daBdvtysloganem, Ze

tyrané di¢ v budoucnu bude tyrajicim raaim.

1.6.1 Télesné tyrani digte

Fyzické tyrani je nejpodrobsji prozkoumany a popsany jev v ramci syndromu tgtem
ditéte. Mezi €lesné tyrani &i a jejich zneuzivani aktivni povahy fatSechny akty nasili
na ditti. Pati sem i zardrné opomenuti v @ o dit, které zaficini jeho poragni prip.
smrt. Télesné tyrani s naslednym po&aim zahrnuje biti, popaleni, dai, trestani a také
selhani ochrany dite ped nasilim. Do druhé skupinyadime dti, které nemaji
bezprostedni znamky dlesného porami, ale jsou zasazeny utrpenimugpbenym
duSenim, otraveniri jinym podobnym nasilim. Dale sem Hadiéti, které jsou zarrné
vystavovany lékskému vySdeni a dti sexuali zneuzivané za uziti nasili. Za jedno
z hlavnich vychodisek takového zachazendtmdje mozno pokladagkesné trestaniadi.
Hranice mezidlesnym trestem a tyranim je velmgko zjistitelna, zalezi na sociokulturni
arovni rodiny. To, co je vjedné rodinpovazovano zaékesny trest mze byt jinou
chapéano jako tyraniéti. (Dunovsky ,1995)

Télesné tyrani vSak @ike byt i pasivniho charakteru., kdy dochazi k netasiému
uspokojeni nejalezitéjSich tlesnych pateb dti. Jedna se o umysiné, ale i neamysiné
nep€ovani o di, nag. z divodu nezralosti rodii ¢i jejich zavazné psychické poruchy.
DalSim zmisobem &lesného tyrani iite byt opomenuti v gé o ditt ¢i nepochopeni
rodicovské role, vysledkem iie byt neprospivani dfe, jeho zanedbanost, v krajnim
piipadt i smrt. ...'u deti tyranych v utlém &ku byva pravidlem uité opoz/ovani ve
vyvoji (rizre hlubokého stupf), na rmz se ovSem mohou podilet vlivy organické

(napr.casté subduralni hematomy), vlivgsto méda podrétného prostedi, ale zejména i



oslabena motivace kompetence (motivace’eki) u tchto ati.* (Rican, Krefitova,
1995, s. 197)

1.6.2 Psychické tyrani diéte

Psychické a emocionalni tyrani jsou pojmy &wanejasne, a také se o nich nehidvak
¢asto, jako o tyraniétesném. Na rozdil odlesného tyrani, které je i zdokumentovatelné
fotografiemi, psychické tyrani neni na prvni pohigetelné. Prochazkova (in Dunovsky,
1995) si vtéto souvislosti klade otazku, zda-libec existuje fyzické tyrani bez
soulEzného tyrani psychického. A kolik sexualnich znguiepostihne zaroviepsychiku
zneuzitého? Psychické tyrani &esto vyskytuje v rodinach, kde se ralidti rozvadii,
piip. jiz po rozvodu, kdy se o dit,pretahuji.“ MiZze mit aktivni formu (nadavky,
poniZovani, neidléra, opovrhovani, hostilita), a dale formu pasivktgra se projevuje
nezajmem, nevsimavosti, nelaskownedostatkem p& od tch, které ma détrado, a od
kterych by to sekavalo. Casto rodée maji na dti negiméiens vysoké naroky, tauz jde o
oblast Skolniho prosphu, sportovnich vykanapod. Mezi psychické tyrani je mozno

zaadit také neustdle srovnavani se sourozencem, keerpodle rodit chytejsi,

vvvvvv

Tyto ti reaguji na psychické tyrani stazenim, byvaji rafgné, maji nizké
sebehodnoceni, snadno se roZpla obtizg se prosazuji. Jinéétl naopak reaguji
zvySenou agresivitou, napodobuji chovani dbyghn ve svém okoli a provokuji své

vrstevniky.

Pro vSechny tyto @i je spolénd Spatna schopnost komunikace, maji problémy
v interpersondlnich vztazich, také se u nich vygkytasté poruchy chovani niaghani,
zaskolactvi, wky z domova apod. S psychickym tyrdnim se setkavake v SirSim okoli

ditéte — ve Skole i ve vrstevnické skupin

1.6.3 Sexualrg zneuzité dti

Tento sociald patologicky jev se vyskytoval ve vSech dobachkear$ech kulturach, kdy
se jeho hodnoceni liSilo v zavislosti na normacter& spolénost v utitém obdobi

uznavala. Podle Halfarové (in Dunovsky,1995) jetakové zneuzivani,ipkterém se



dosgly sexudl@ uspokojuje dittem, anebo jej zneuZiva v oblasti pornogradie
prostituce. Podiznymi pohiizkami (vydirani, vyhroZovaniizné odminy a tresty ) si
poté vynucuje ndenlivost ditte. Timto chovanim je ditnatolik vyvedeno z miry, ze o
svém utrpeni ndi, negastji ze strachu z reakce okoli. Sexualni zneuzitidsk na
nedotykové a bezdotykové iiRdotykovém zneuzivani dochazi k pohlavnimu kontakt
véetns osahavani na prsou a genitaliichjize dochazet rowi k pohlavnimu styku,
oralnimu i analnimu sexu. Bezdotykové zneuziti majer setkani s exhibicionistou, a dale
sexualni aktivity, @i kterych nedochazi klesnému kontaktu. Patsem i vystaveni i

pornografii.

Priciny sexualniho zneuzivanétd mohou byt izné. Nekdy se nfize jednat o dlouhodobou
sexualni abstinenci, nemoc, neschopnost najit sidw sexualni preéjSek. Dit je
vétSinou lehce dostupné a snadno zmanipulovatelnéezi MalSi piciny sexualniho

zneuzivani &i pati raizné sexualni uchylky (pedofile, sadismus, masoalnssaj )
Nasili na bezbrannychitkch je to nejhorSteho selovék mize dopustit.

.Rodinné spoléenstvi a pée o di¥ jsou pro lidstvo nutnosti. Bez ni by refilo. Bhem
vyvoje lidstva tato firodni a biologick& nutnost nabyla také formu mraz@konitosti.
Vedomé ublizovani diti, ar fyzické nebo psychické, je tedy , bohuzel, selparddy a

mravniho zadkona v nas {Dunovsky, 1995, s. 13)



2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

2.1 Vyswétleni pojmi

2.1.1 Sociélni patologie
Jandourek (2001) pojem sociélni patologie wisye takto :

.D FivejSi oznaeni pro negativni jevy ve spofesti, které nazr@mvalo analogii
s patologii postihujici biologicky organismus. Dress misto patologie socialni hovm
socialni deviaci nebo socialni dezorganizaci. Jgé/ jsou oznéovany za patologické
nebo deviantni se podle doby a kultury liSi. Vedieninality, sebevrazd, alkoholismu,
prostituce a nezagstnanosti se jako patologie socialni nacatku stoleti oznéovala i

homosexualita nebo obtiZdefinovatelné chuliganstvi.{Jandourek, 2001, s. 183)

2.1.2 Social& maladaptované dti
Podle Dunovského (1989) :

»pojem social maladaptované di uzivame jako SirSi ozdani pro velkou skupinuet,
které jsou ve svém vyvoji poSkozergvpZzig ve sfée socidlniho Zivota. Objevuji se u nich
vychovné obtiZze, poruchy v sociélnich vztazicadaptaci na okolni 2% v takové mie, Ze
jejich chovani se vymyka obvyklym normam. Zdréghtd poruch byvaji fevaze

v socialnim progedi dti, zji&uji se vSak i jisté odchylky v somatickém stavujehe
vyvoji. Vlastni poruchy se obvykle vyvijeji jizrvrpch tech letech Zivota.”(Dunovsky,
1989, s. 200)

2.1.3 Sikanovani
Jandourek (2001) vystluje pojem Sikanovani takto:

.Forma fyzického a duSevniho tyrani druhych osob skytujici uspokojeni
z demonstrované moci a pop ruzné sluzby nebo vyhody. Vyskytuje se ve Skolach,
kasarnach, #znicich, na pracovisti. Jeho cilem jsou osoby kyzimebo sociaky

stigmatizované (postiZzeni, slabi, odliSné rasy)onelmiZzSim postaveni v dané hierarchii



(nizsi ra’nik, nov prichozi). Akoliv se ¥tSinou jedna o pény oficialne zakazané, mohou

je legalni autority neoficialtivyuzit ve sy prospech.” (Jandourek, 2001, s. 247)

2.1.4 Delikvence
Podle Jandourka (2001) je delikvence:

»Zpusob chovani odporujici platnym pravnim normam. @gjgase jim jak pachani
trestnych c¢inii, tak pestupk nebo jiné delikty. \esku je pojem ztin oznaenim
etickym, nikoli pravnim. Pojem delikvence byl zaved USA pro odliSeni trest@@nosti
dospllych od delikvencedti a mladeze. Od ztnu se delikvence liSi tim, Ze je sice také
porusenim zakona, ale v socialnim predi pachatele nemusi byt vzdy vniman jako
zavrzenihodny, /edevSim u tzv. deliktbez olti, nap". v pipad prostituce nebo
narkomanie. Jde o pojem SirSi nez kriminalita, p#et zahrnuje i skutky, které nejsou

trestnymiciny, nap. pro nizky ¥k pachatele.“( Jandourek, 2001, s. 55)

2.1.5 CAN — Syndrom tyraného, zneuzivaného a zan@vaného ditte

Dunovsky (1995) tento pojem vy&luje nasledovi

~Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéheteditobecd ozna‘ovany
v anglosaskeé literatie jako Child Abuse and Neglect (CAM)odtud pevzaty i do nasi
terminologie, je soubor neéfznivych piznaki v nejrizrejSich oblastech stavu a vyvoje
ditete i jeho postaveni ve spotosti, v rodir predevsim. Jsou vysledkenieyaz@
uamysiného ublizovani dtt, zpisobeného neboipobeného neégaskji jeho nejblizSimi

vychovateli, hlavéirodici. Jejich nejvyhradnejSi podobou je Upkizahubeni déte.

Jde o syndrom se zit& riznorodymi jevy, jak co dorigin, mechanism tak co do
charakteru, zavaznosti i dopadu na Zivottdita jeho nejblizSiho i vzdalgaiho prostedi.
Sowasre vSak zdaleka nejde jenom o jednostranny akt zanstijejich pivodce ci
pachatele (abusora), ale o zvlastni interakci vSeafastrenych osob, sloZzek a podminek,
v nichz tento proces probiha. J&atpm viceci mére uréen spoléensko-kulturnim vzorcem

vztah: dospilych a @ti, postavenim rodovstvi a jeho vyznamu ve spwlesti. Dale jeho



pravni Gpravou, vyusjici v hodnotu déte v ni, a samdejme osobnosti rodii. Vedle
techto a celérady biopsychosocialnich fakibdaného progedi neni bez vyznamu ani
osobnost diéte samého a jeho zvlastnosti odchylky, které se podileji na zavaznosti
poSkozujicich nebo dicich aktivit ¢i Skodicich neaktivit) dogfych, jeho schopnosti jim

celit ¢i naopak jim nadrrne podléhat.” (Dunovsky, 1995, s. 15)

2.2. Vybrané druhy social@ patologickych jevi

2.2.1 Delikvence

Podle Vykopalové (2002) tento pojentefdstavuje jedno z ngjsgjSich oznaeni pro
mravni narusSeni. Zakladeréchto poruch je dle gkterych autol urcita vrozena moralni
depravace,iejm¢ podmirgna defektni organizacédh ¢asti lidskéhoda, ve kterych jsou
lokalizovany moralni vlastnosti jedince. EXxistujinazory, Zze mravni porucha ve
strukturalnim smyslu f¥e byt disledkem nedostateé ¢innosti centralniho nervového
systému. V tomtoifpad maji rekteti jedinci geneticky malou nebo sniZzenou schopnost
nawit se spravé reagovat, nedokdzou spojovat tresty s chovanirktesgm jiz v uplynulé
doke ziskali réjakou zkuSenost aidledkem toho je, Ze neproZzivaji anticgipatzkost jako
ostatni lidé. Podle stuprkvantity a kvality mravniho naruSeniufeme rozliSovatit

osobnosti delikverit:
1. socializovany
2. citové naruSeny
3. nesocializovany agresivni.

V poslednim pipact se jedna o psychopatickou delikvenci osobndsticka, ktery se
projevuje vysokou agresivitou reagujici na frudtraZa negasgjSi pricinu  uvedené
deformace je povazovano zanedbanétdity nejragjSim obdobi jeho vyvoje a nasledny

neusgch v utvaeni dalSich vyznamnych vazeb.



Vykopalovéa (2002) uvadi:

.Delikventni chovani tedy ozdaje antisocialni chovani, které e, ale nemusi byt
spojeno s pravnimi isledky, a mini se jim m#si forma porusSeni mravnich nebo
pravnich norem, ozmavané také ¢kdy jako pestupky, které mohou byt epizodické
povahy, ale i sériav se opakujici, nebo mohou byt ozeam pro delikventni zZgob
Zivota s fiznou intenzitouéthto projevi, charakteristické pro mladSikovou skupinu, tj.
déti a mladistvé. Na rozdil od kriminality pojem, itese uziva pro chovani vipadech
zavaznych festupk, trestnychcini prevaze u dosglych osob. V psychologickém smyslu
ovSem pojem delikvence rnegstavuje homogenni kategorii. Podle 2Zj§ch picin
chovani jsou rozliSovany formy: psychopatickd, néoka nebo socializovana.ekdy je
prirazovana i forma tzv. alloplasticka, tedy agreseacbna navenek, proti ¥$im
faktorim.” (Vykopalova, 2002, s. 19)

2.2.2 Domaéaci néasili

Domaci nasili je bohuzel séasti historie lidstva, i kdyZ lidé v minulych daba se nad
takovym jednénim iejm¢ tolik nepozastavovali. Pokud v historii kdemu takovému
dochazelo, tak se tyrané Zenyéh dsnazily toto snaset, jelikoz spotest uznavala muze
jako autoritu, kterd m& moznost chovat se ve viasiing tak, jak sama uzna za vhodné.
O téchto zalezitostech se v minulych stoletich spiSéeln] teprve az v 19. stoleti se
z&inaji objevovat naturalistické romany  zachycujickocialni porsry tehdejsi

spole&nosti.

V sowasné dob je téma domaciho nasilél¢ diskutovano ve sdbvacich prosedcich,
a lidé toto jiz nepokladaji za tabu, jako tomu bydtive. Samotné diskutovani a
zverejnovani problému vSak jeShic néeSi. Dens vidame ve zpravachipady tyranych
déti a Zen, kterédkdy korti celozivotnimi zdravotnimi nasledky, v horSidtipadech i
smrti. Clovek si pak nerdZe nepolozit otazku, jak je mozné, ze si nikdikeli neviml,

co se v té uité rodirg d¢je, pripadré , prac nezasahl.

Domaci nésili se odehrava wyriceti procentechéeskych doméacnosti. Veétging
piipadi se tyka Zen, které tviodevadesatgh procent obti, negastji jde o Zzeny ve ¥ku

30 az 44 let. Je nezpochybnitelné, Ze nasledkytaanegativni projevy chovani v rodin



si ponesou do dalSiho Zivotadtidtéchto Zen, které jsou tomuto zavrzenihodnému jednani

piitomny, a¢asto jsou tyrany spolu se svymi matkami.

Uvnitt ¢eské populace se objevuji Zna& rozporuplnégast&né protichidné anebo nejisté
soudy. Nejistota izjmé prameni z pochybnosti, zda nasili mezi partnespi fiste
soukromou zalezitosti rodiny. Naklad 71% lidi je geswdceno, Ze n&eSeni problérn
doméciho nasili rodina sama neégtale pozadavek na intervenci zéeryslovuji oltané
jen v podobk vahavého, nejistého souhlasu. 43% populace dokedogm dechem soudi,
Ze nasili mezi partnery je soukromotcv a to i tehdy, kdyz se igdtim alespib viazrg
ztotoznili s nazorem, Ze soukrénse domaci nasili ukém neda. Takeé se r@poklada,

Ze postoje populace dadgpch muZi a Zen k problému domaciho nasili se od sebe
diametralg liSi. Nekteré sodasné vyzkumy vSak statisticky vyznamné odliSnosti
shledavaji spiSe mezi jednotlivymi vrstvami spalesti, definovanymi dosaZzenym
vzdklanim a také celkovou materialni a socialni Growtim niz&i vzdlani a celkovy
socialni status, tim &Si je tendence respondénproblém bagatelizovati vnimat
zkresleg, a naopak se zvysSujicim se stépndosazeného vEthni zpravidla roste

vnimavost na fenomény doméaciho nagilirkova, 2004)

Kli¢ovymi znaky domaciho nasili jsou :

* je dlouhodobé a opakuje se

* ma tendenci néstat

* soukromi jako misteéinu

» uplatreni moci a kontroly

« ob&t a pachatel jsou v blizkém vztahu , domaci nagilziva vztahu zavislosti a je
zamereno na ziskani moci pachatele nadtbb

» slozity, ambivalentni postoj k &b

*« samo od sebe neustane

Formy domaciho nasili :
- fyzické nésili
- psychické nasili

- sexudlni nasili



- ekonomické nasili
- socialni nasili

- vétSinou kombinacedkolika forem

Platny trestni zakon byl od tervna 2004, kdy vstoupila iinnost novela trestniho
zakona zakotvujici jako samostatny trestity ,, tyrani osoby Zijici ve spoteém
obydli* pod ust. 8§ 215a, schopeezavisle na sa@bpostihnoutradu typi trestnych
¢int, které se p domacim nasili odehravaji, a to maprestnycin omezovani osobni
svobody podle § 236, vydirani podle § 235, znasilpodle § 241, utisku podle §

237, ubliZzeni na zdravi podle § 221, § 223 atd.

Zminéna novela trestniho zakona vSak reagovala na rutpostizeni jednani

s charakteristickymi rysy domaciho nasili, kterysaiu :
- jednani nesouci znaky tyrani

- spole&né sdileny prostor (obydli)

- pribuzenské, rodinné, citové nebo materialni vazbyi mgresorem a @hi.

§ 215a
Tyrani osoby Zijici ve spateém obydli
() Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobudiig nim ve spot@ém obydli, bude

potrestdn odtim svobody az nditléta.

(2) Odretim svobody na dvléta az osm let bude pachatel potrestan

a) spacha-kin uvedeny v odstavci | zvidSurovym zgisobem nebo na vice
osobach nebo

b) pokra&uje-li v pachani takovéh&nu po delSi dobu .

Pojem ,tyrani“ , zavedeny jiz v ustanoveni § 218rani s¢iené osoby, byl do soudni
praxe zaveden jako umysiné zlé nakladani s¢esou osobou, vyziajici se vysSim
stuprém hrubosti a bezcitnosti aditou trvalosti, které tato osoba ptige jako ¥zké
piikori (maZze jit o biti, palenéi jiné t¢lesné posSkozovani, ale i psychické a sexualniinasil

vydirdni nebo zneuZzivani, vyhroZovani , nucenikizgicim dsluham nebdinnostem,



kterou tyranou osobu ne@nmé¢ fyzicky nebo psychicky za&tuji). K tomu je teba uvést,
Ze trvalost pachatelova jednani je nutno posuzawvafvislosti na intenzit zlého
nakladani. Nevyzaduje se, aby Slo o jednani sonétagbo delSi dobu trvajici, stejako

vznik nasledi na zdravi. (Jelinek, 2003)

Kromé orgari cinnych v trestnintizeni se na pomoc &éem domaciho nasili zatiuje
Bily kruh bezpéi, ktery poskytne atiem zdarma ,prvni pomoc”, a to za spoluprace
odborniki z miznych obo#, nag. psycholod, psychiaté, pravniki apod. Tato
organizace se snazi@bm pomahat i formopropagénich material, kdy vydala jakysi
navod , nebo-li bezgeostni plan pro alii domaciho nasili, vémz poskytuje

nejzakladgjSi rady pro tyto tyrané vifpadt hroziciho nebezgeé

Jelikoz olst’ vétSinou sdili dale obydli s nasilnickym partneremila by v gipact utoku
pamatovat fedevSim na zdravi a zZivotigwa svych dti. V tomto gipadt by se ndla co
nejdfive vratit s policistou a vyzvednout je, jelikoz mphly byt také napadenyiip. by je
nasilnikmohl vyuzit jako rukojmi. Na pomoc takto ohroZenylidem byla takéifzzena

nonstop telefonicka linka DONA — Linka pro porma®tem domaciho nasili.

2.2.3 Sikanovani

Jedné se o soci@rpatologicky jev, ktery se stava stale viciedem z4jmu a zasahuje
Siroké kategorie lidi. ¥Sina projewt Sikany napiuje skutkovou podstatu trestnyéimu.
Sikanovani se tyka lidi od nejutlejsihdku, dale dti Skolniho ¥ku, dospivajicich, ale
také lidi v produktivnim &ku. Zasluhuje si tedy bezpochybpozornost a neni mozné
brat toto chovani na lehkou vahui Rjim posuzovani musime brat v potazegevsim

takovou skuténost, jak uvedené projevy chovarispbi na obt’ Sikany.

Podle Vykopalové (2002) by se Sikanovani dalo ¥tlgvjako Umysiné ohtZzovani,
pronasledovani, tyrani a napadani, vimyjSich podobach a formach. Ublizovani je
opakované, uskutéované bez ohledu na&k; pohlavi nebo povolani. V séasné dob se
nejvice hovei o Sikaré vyskytujici se mezi &mi Skolniho ¥ku, ale zé@ina se dotykat i
déti v predskolnim ¥ku, dosglych na pracovisti a seniir

Sikana niZe mit podtext sexudlni, rasisticky, etnicky, nassky apod. RozliSujeme
Sikanu pimou, kter4 je na pohled zjevnaugtbdek fyzického ublizovani) a Sikanu

negimou, zamdiujici se na vyloteni ol&ti ze spolénych aktivit, na ignoraci, pomluvy



apod. Nkdy se tyto formy vyskytuji saasreé. Oksti Sikany se mize stat prakticky
kdokoliv, wtSinou se vSak ditym zpisobem odliSuje od ostatnich, fapsvym
zevrgjSkem, mentélni zaostalosti, fyzickou slabostij&@oon postavenim, fize se vSak

odliSovat i nadprmérnou inteligenci.
Sikanovani jako poruchu vztalve skupig mizeme vysutlit nasledovi :

.Poslednim pohledem na tento fenomén zla, bez tktesé v praxi neobejdeme, je jeho
pochopeni jako onemoémi celé skupiny. V podstajde o to, Ze Sikanovani neni nikdy
pouze zalezitosti jednotlivce nebo jen agresorddi.oNed’je se ve vzduchoprazdnu, ale
v kontextu vztah nejaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanbwéaly &Zkou
poruchou vztah skupinového organismu, ktery podlehl infekci. ¥ezem spoléenstvi

s fungujici imunitou se Sikanovani ngma ujmout adst.” (Kolat, 1997, s. 26)

Ve Skolnim prosedi zalezi na ffistupu pedagaga vychovatel, jakym zpisobem se
k tomuto problému postavi, zda-li jej jsou ochotasit, anebo svym ifstupem daji
prostor agreséam a ,podpdi“ je prakticky v dalSich utocich na vyhlédnutyohstich.

Ucitelé mohou miet z bezradnostéi obavy, Ze jim bude vytykdna neschopnosti d

zvladnout. Pak iiize bytreditel tim poslednim, ktery se o Sikanovani ve &kiaizvi.

Zodpowdnost zaeSeni situace véitle nese pedagog, ktery byehtoto chovani rozpoznat
na zaklad primych ¢i nepimych znamek Sikany. Tyto znamky popisi§&an (1995)
takto:

.P 7imé znamky Sikany
1. Posngch, posmiSné poznamky na adresudtit pokdujici prezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jehdetl. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dané dit konkrétni pezdivkou nebo ,legraci“ apod. zranitelné.
2. Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSenételpkym az
nenavistnym, fipadré pohrdavym ténem.
3. Rikazy, které dit dostava od jinychdi, zejména pronasené pandmgm

tdbnem, a skutaost, Ze se jim ditpodizuje.

4. Howni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteri@ba nejsou zvl&@silné, ale je

napadné, Ze je@tneoplaci.



5. Rvaky, v nichz jeden ztastniki je Zetelre slabSi a snazi se uniknout.

Nepimé znamky Sikany
1. Dit¢ je o restavkacltasto samo, ostatni @ nejevi zajem, nema kamarady.
2. Pxi tymovych sportech byva ditvoleno do muzstva mezi poslednimi.
3. O prestavkach vyhledava blizkostitel.
4. Ma-li dit¢ promluvit gred ¥idou, je nejisté, ustraSené.
5. Pasobi smutt aZ depresiv ne§astrg, stisgng, miva blizko k pléi.
6. ZhorSuje se jeho Skolni pragyh, rekdy nahle.
7. Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ené, gipadre rozhazené.
8. ZaSpireny nebo poskozeny ¢d.

9. Odreniny, modiny, Skrabance neboezné rany, které ditnedovede uspokojiv
vyswtlit.” (Rican, 1995, s. 49-50)

Situace v sotasné dob je takova, Ze vedsSing piipadi Skola nereaguje na tyto negativni
jevy odpovidajicim zfisobem. MozZnost existence na ,své“ Skoksto pedagogové
nepipousgji. Otazkou je, zda-li je to z pohodinosti, ze strachu nefznivého dojmu

v hodnoceni titele, potazmo Urowhcelé Skoly.

2.2.4 Zavislosti

DalSim z patologickych jey kterymi jsou dti ohroZovany, jsou zavislosti. N&jst;ji
uzivanymi drogami ¥eské republice jsou stgrjako v ostatnich evropskych statech
alkohol a tabak. Pravideinkoui priblizné 30% dosplych Cechi, ale také tért 30%
mladistvych; réni spoteba alkoholu dosahuje 10 f{itrcistého alkoholu na osobu a
v populaci jsou Siroce rozéné zdravot&irizikové formy uzivani alkoholu. Podle statistik
je na alkoholu zavislych asi 5% desgh mu#i a 2% Zen. Tatgisla v3ak nevypovidaji
zcela o skuténém stavu, jelikoZ se jedna pouzeitppdy osob, které jsou hospitalizovany

piip. stihany v souvislosti s porusenim zakonaiwdu opilosti. UZzivani alkoholu i



tabaku je celospotensky tolerovano a problémy spojené s jejich udimgsou naopak

podceiovany.

<http://www.droqy-

info.cz/index.php/info/legalni drogy/legalni drogy cr strucny prehled situaee

Rizikem vzniku této zavislosti je velmi snadna dpstost, pestoZe nalévaniétem a
mladistvym je tresth postihnutelné. Neni nic neobvyklého, kdyZ se dmnych zabavach
¢i diskotékach pohybujidi a mladistvi zjeva pod vlivem alkoholu, jak o tom vypovidaji
razné kontrolni akce policie. Jak uvadi Vykopalov@(2) zde je riziko o todtsi, Ze vznik
alkoholové zavislosti se odhaduje na obdobi 10€t5wku, kdy se z filezitostného
konzumenta riwe stat alkoholik. Zavislost na alkoholu étidmize vzniknout také
z divoda Skolniho neprosfchu nebo dznych rodinnych patologii. Poruchy chovani ve
Skolnim obdobi jsou tedy nigstji feSeny alkoholem, které pagdvydstuji v zavislost.
Mezi ohrozené péit také chlapci, jejichz otec je zavisly na alkahoZde jiz mizeme
hovdit o rodinné z&Zi, kter& podle &kterych vyzkuni cini az 64%. Svou roli ve vzniku

zavislosti zaujima téz vthni a dalSi socialni faktory.

V nespd@etné rad problémovych rodin jetasté pozivani alkoholu koiti opilosti
ponerné béZznym jevem. Dochazi zde ke konfiikh, hadkam, které vytwaji pro dit

nesnesitelnou a tizivou atmosféasto matka zatahuje ditlo feSeni svych probléin
s otcem alkoholikem, a hleda ¥m ,spojence.” Jak uvadi Dytrych (1995), prosdkteré
je ve Skole nebo jeStospiva je silétraumatizujicim zazitkem, kdyz se musi destykat
s otcem, ktery byl idve usgsSny, n&él praci, vydlaval penize a najednou je & nroska.

Patateni soucit dikte se vSak rychle &ni bud’ ve lhostejnost k otci, aneborimo

v nenavist. Mnoho &i se piznava ktomu, Ze se za svého tedistydi, a Ze si
v predstavachiji, aby neexistoval. S tim by zmizelo i jejichpgni.

Vs vt s

piibyva také Zen zavislych na alkoholGasto se jedna o manzelky pracéwelmi
zaneprazdinych mu#i, které z pocitu osagtosti ¢i zbytetnosti hledaji unik v alkoholu.
Tyto vSak nechodi pit do spoétesti, ale ¥tSinou piji tajié a doma. V fipac, Ze jejich
zavislost dosahne &itého stups, mize byt ohroZzena schopnost zab&rpeychovu diti

a udrzet klidnou rodinnou atmosféru.



K dalSim zavislostem ohroZujicimétd a dospivajici pat drogova zavislost. Za drogu
muzeme povazovat kazdou chemickou nelitropni latku, ktera mni tlesny nebo
duSevni stalovéka a vyvolava psychickou neb&ld@snou zavislost. Mezi drogiadime
také omamné a psychotropni latky. Jak uvadi Vykayga(2002), omamné a psychotropni
latky jsou definovany v ri&zeni vlady o jedech a jinych latkach zdravi Skodih, ve
zréni pozajSich pedpid. Pozitim &chto latek niZze dojit ke vzniku nebezpie
psychickych zran jedince, ktery riize byt nebezp@y pro spolénost, nebo pro toho, kdo
tyto latky bez odborného dohledu uziva. Podle miika vzniku zavislosti éime drogy

na lehké a tvrdé. Podle legalizace jejich uzivaniegalni a nelegalni.

Zatimco ped rokem 1989 byly drogy pratginu populacestko dostupné, v séasnosti
neni problém opét drogu nap. na diskotéce, technoparty, dokonce i ve Skole¢hd6
(1999) k dostupnosti drog uvadi, ze sice v medifilrdpravachiasto slySime sdeni o
prodavani drogied Skolami , ¥tSinou je vSak skutmost takova, Zedd si nabizeji drogy
samy mezi sebou, ani ne tak s cilemdlgtisi, ale spiSe zprdastkovat proZitou zkuSenost

svym kamaradim.

Duvody, které vedoudi a dospivajici mladez k tomu, aby vyzkouSealmkly drog mohou
byt rizné. Mize je k tomu vést touhakam patit, chu’ experimentovat, odpoutani se od
problémi, anebo momentalni peba té spravné ,nalady“. Pokud &itvyrista

v neurovnaném rodinném présdi, s ¥étSi pravépodobnosti se necha zlakat k uziti drogy.
ZkuSenost s drogou ugnpak mize znamenat vyjimmy zazitek, ktery nema moznost
prozit normalni cestou napv rodirg. Pokud se mu nedostava od blizkych pozitivnich
citovych zazitki, je pravépodobné, Ze si drogu vezme znovu. Opakovanym uifvan

na ni vytvdi zavislost, aniz by si to édomoval.

Z davodu drogové zavislosti seasto dostavaji @i a mladistvi do konfliktu se zdkonem,
kdy potebuji ziskat stale&Si prisun finagni hotovosti, aby si mohly tyto latky opet
Pokud tedy nemohou ziskat phiestky na opaeni drogy legalni cestou, napd rodéu a
piibuznych, uchyluji se kiznym kradezim, vloupaniméasto i k nasilné trestngnnosti.

AnizZ by si to tito mladi lidé usdomovali, komplikuji si velmi zavaZmswij budouci Zivot.

Z téchto divoda je nezbytna @isledna preventivnfinnost na Skolach a dalSich Skolskych

zarizenich, ale nejdezitéjSi roli v této souvislostiifjpada rodid, kde je mozno {sobit na

dité¢ nejvice.



2.2.5 Zaskolactvi

Z4skolactvi je jednim z dalSich negativnichujeryskytujicich se u &i a dospivajicich.
Zaskolactvi je umysIiné zamesSkavani Skolnihoceyani, kdy se détzanmerné a z vlastni
vile vyhyba Skolni vyuce, té& vzdy bez ¥domi rodéa. VétSinou souvisi se Skolnim
neusgchem, dopousfi se ho spiSe starSiétd a jev ma tendenci se prohlubovat.
ZaSkolactvi je projevem asocialniho chovani, jesimdedy o poruchu chovani Unikového
typu vyvolanouitmi zakladnimi ficinami: negativnim vztahem ke Skole (hap divodu
vysokych pozadavk witeld, horSich schopnosti Zaka chapat a por@uwwivu, anebo
naopak i dvodu nadpimérnych schopnosti, kdy se d&itdokonce nudi, dale seude
jednat o strach  z&mkého pednttu, ktery je pro di¢ téZky na pochopeni,
nespravedlivého hodnoceni citele, ¢asto istrach ze spoluzikv pripad vyskytu
Sikanovani Zaka ), vlivem rodinného ptesti (Ficinou jsou neurovnané rodinné vztahy,
nezajem rodit o di€ a jeho prosfch, anebo naopak ighnana p&e a filiS vysoké
naroky, nazorova rozdilnost r@dina vychovu ditte, gehnana fisnost, shovivavost, ale
i Ihostejnost) a travenim volnékiasu ( rodie nemaji pehled o tom, co ditdéla ve svém
volném case, s kym se stykd, hrozi riziko vliviznych part, vyznavajicich normy
odporujici zakoaim; dale niZze dochazet k experimentovanictBt s drogami, v horSim
piipad ke vzniku zavislosti, nasledirk pachani trestnéinnosti z divodu obstarani si

financnich prostedki na tyto latky).

Zaskolactvi ma dvzakladni formy:
- impulsivni (di¢ predem neplanuje, Ze ngde do Skoly),

- planované a delové (zak pedem planuje odchod ze Skoly podzmymi

zaminkami).



<http://www.icm.uh.cz/str/socialnepatologickejewndmlne-patologicke-jevy/zaskolactvi

Stejre jako u gredchozich patologii je nezbytmutna pedevSim prevence. Pro rédito
znamena vSimat si vice svycétidi kdyZ je tocasto nardné, udlat si na & kazdy dertas

a dat najevo gy zajem. | kdyZ je ¥tSina rodéu v sokasné dob pracovig velmi vytizena,
déti by nengly timto stradat. ObzvI&Stv situaci, kdy se rode rozvadi, je nutné zachovat
urcitou Urovei a nezatahovat dido €chto problénmi. Dat mu najevo, Ze budou jeho r&di

| po rozvodu.

Mnoho rodéi ma na své &i piehnané pozadavkyasto chiji jejich prostednictvim
uskut&nit své nespléné cile. Neberou v potaz jejich schopnosti a nagdéinivybéru
studia, coz &em mize natolik znefijjemnit Zivot, Ze se Skole &aou vyhybat. Proto by
se neli rodice zamyslet nad tim, co jejich &ibavi, na co ma vlohy, a co by jéinilo

Stastnym. MiZe se realizovat i sportem, &mim apod.

ZaSkolactvimiesSi swij problém velicetasto dti Sikanované, které se boji chodit do Skoly,
a zarové se nechiji doma s¥fit ze strachu z mozné pomsty agrésorPodletrady
priznaki se da rozpoznat, zda-li je &ivbsti Sikany a rodie by v krajnim pipads mgli

zvazit i moznost festupu na jinou Skolu.
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3 STREDISKO VYCHOVNE PE CE DOMEK

K tomu, pr@ jsem si vybrala pro svou praci pga8tedisko vychovné g& DOMEK bych
uvedla, Ze toto Z&Zeni se ¥nuje \Wkové kategorii ¢ti a dospivajicich, ktera je jejim

Ustednim tématem.

Jedna se o pobku Diagnostického Ustavu pro mladez Brno, avSakétim pobgky déti
nepichazeji na zaklad soudniho rozhodnuti, nybrz na zakladoporéeni dtského
psychologa, vychovného poradce, po dahedodti nebo vychovateli. Jedna se tedy o
déti, které se dopustily ménzavaznych pratesSki a je zde velka na&gk, Ze je mozna
naprava aéi se nasledmohou zé&adit do Ezného Zivota.

Dale bych chila predstavit zéizeni, ve kterém jsemdia moznost blize se seznamit

s naplni jehocinnosti, metodami fsobeni na &i a také s #kolika Zivotnimi gibéhy

téchto mladych klient.

3.1 Redstaveni SVP DOMEK

3.1.1 Historie

« 1996 vznik organizace pod nazvem ,Krizové centrum*

« 1997 slavnostni otégni v dubnu — oficialni zahajeni provoziizovatelem je
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy, budovu dalo do bezplatného
prondjmu rgsto Zlin

« z&ina fungovat ambulantdést stediska, pobytovéast poskytuje v tomto roce
ubytovani rodinam z Otrokovic, které postihly por®d

+ napodzim 1997 otéena pobytovéast stediska

+ 2000 greché&zi pod Diagnosticky ustav pro mladetedisko vychovné e a
Skolni jidelnu v Brgy

+ v lonském roce $edisko vychovné g& Domek ve Zlig oslavilo deséaté
narozeniny



Stredisko  vychovné @& (dale jen s$edisko) poskytuje ambulantni, internatni a
vSestran& preventivni vychovnou @€ a psychologickou pomocéttm a mladezi s
rizikem ¢i projevy poruch chovani a negativnich gev socialnim vyvoji a téz dem
propusénym z Ustavni vychovyipjejich integraci do spolaosti. Tato pé&e je zamdiena
na odstraéni ¢i zmirréni jiz vzniklych poruch chovani a na prevenci vzni#dalSich
vazrejSich vychovnych poruch a negativnichiew socialnim vyvoji Zak, pokud u nich
nenastal dvod k na&izeni Ustavni vychovy nebo uloZzeni ochranné vych®ale se tato
p&e rozstuje také na rodinyéthto dti, respektive na F&eni, ktera rodinu nahrazuiji.
Pracovnici sediska poskytuji konzultace, odborné informace angmo zakonnym
zastupédm, pedagogickym pracovnikn Skol a Skolskych z&eni v oblasti vychovy a
vzklavani zak srizikem ¢i s projevy poruch chovani. Ke své praci pouZzivaji

psychologické, specid&npedagogické, vychovné a \&avaci metody a postupy.

3.1.2 Rozsah sluzeb

* Diagnostickeé

* Preventivig vychovné a poradenskeé

Diagnostické sluzby:

- psychologicka diagnostika osobnosti,

- specialg pedagogicka a pedagogicko — psychologicka diagregtiruch chovani a
socialniho vyvoje

- socialni diagnostika podminosti @i¢in poruch chovani a socialniho vyvoje

Preventivig vychovneé sluzby:

vychovre vzdklavaci ¢innost zamifenad na pfedchazeni porucham chovani nebo

jejich napravu a socidrehabilitani ¢innost

- vypracovani individualniho vychovného planu a padpdlienta @i jeho
naphovani,

- jednorazoveé, kratkodobé a dlouhodobé vedeni kKiiefdrmou individualni,
skupinové a rodinné terapeutickénosti,

- vypracovani a uskutéovani special& pedagogickych a terapeutickych progtiam

cilenych na pdeby jednotlivych klient a pro skupiny klierit,



- na zaklad pozadavk Skol zpracovani a realizace cileného speégialn
pedagogického programu piddni kolektivy @i piredchazeni aipieSeni sociakn
patologickych jeu

- na podsgit Skoly

Poradenské sluzby:

- poradenska intervenceatre telefonické intervence a psychologicka podpora
poskytovana klientovi, jenz je v obtizné Zivotrtuaci, kterou neni schopen sam
vyiesit,

- poradenské&innost zanfena na pedchazeni vzniku sociamatologickych jex,
natreSeni probléiinvzniklych v disledku poruch chovani klienta a nezadoucich
vlivi a odborn&innost zamifena na podporuipzatlenovani klienta do
spole&nosti,

- poskytovani informaci za#enych na vhodnou volbu a zvladnuti profesmpavy
a podpora klientaipsnaze ziskat kvalifikaci pt#bnou k lepSimu upla&ni na trhu

prace.

3.1.3 DOivody prichoda klienta do strediska

e rodinna problematika

» Skolni problematika

e experimenty s drogou, alkohol

» o0sobnostni a psychické problémy

» asocialni chovani

e gamblerstvi
Nutno upozornit, Ze totoétkeni je velmi zjednoduSené. Ve skinesti se problematiky
témei u vSech klient prolinaji a nelze je jednozér® zaadit jen do jedné z vySe

uvedenych kategorii.



3.1.4 Cilova populace

Klienty jsou dti, Zaci, studenti Skol a Skolskychizzeni s rizikem poruch chovani nebo
S jiZz rozvinutymi projevy poruch chovani a negatomjevi v socialnim vyvoji, u kterych
neni ndizena Ustavni vychova nebo uloZzena ochrannd vychpegipad zletilym
osobam do ukateni stedniho vzdlavani. NefasejSi klientelou stediska byly dti a
mladezZ ve ¥ku 12 - 17 let. Dale pak jejich zakonni zastuposiatni rodinni fislusnici,
jiné osoby odpogdné za vychovu, vychovni poradci a ostatni pedatiggiacovnici.
Pobytové (internatni) oddleni
Zajistuje nepetrzitou vychove vzdlavaci péi, ubytovani a stravovani, a zajige
dohled nad pléenim individuél® vzdilavaciho planu ze strany klienta, pokud byl Skolou,
kterou zak navsvuje, vypracovan. Preventi¥rvychovné pobyty jsou realizovany v délce
osmi tydri. Pobyt je dobrovolny, to znamend, Ze je moZnyosshlgasem klienta starsiho
18-ti let. Pokud ¥kova hranice nedosahla hranice plnoletosti¢issmuhlas zakonnych
zastupé a souhlas zastupceratiska. Pobytu musii@dchazet minimakntti ambulantni
konzultace u nas nebo v jinémriestisku a dalSim fpdpokladem je vypracovany
individualni plan pomoci. Pobyt se uzavira smivdoporwujeme jej v pipadech, které
vyZaduji dlouhodogjSi sledovani déte a u klieni, ktei se potebuji na¢as vymanit z
patologického prostdi a s nim spojenych sterealypSkupiny jsou oteené a
koedukované. Internatriiast stediska mauzkovou kapacitu pro 8é&ti a bylo po cely
Skolni rok az na malé vyjimky ptrobsazeno.
Pro klienty zajisujeme celodenni stravovani. V d@oBkolni dochazky dlmlvaji ckti ve
Skolni jidelr# Cirkevni zakladni Skoly ve Zkién Snida®, presnidavky, suény i vecere
zaji¥ujeme na sedisku v ramci vychovy spale¢ s klienty. RPes vikendy, statni svatky a
Skolni prazdniny zajifijjeme pro ¢ti celodenni stravu takyifimo na pobytovém odteni.
Diraz je kladen na tyto aktivity :

- individu&lni a rodinné konzultace

- skupinové formy prace (interaki skupiny, nacviky socialnich dovednosti,

tématické skupiny...)
- organiz&ni setkavani ( kontakt s rodinou, praco§imnost, rezim a struktura dne,
pravidla, ritualy, zaZitkové aktivity...)
- v prab¢hu Skolni dochazky zajisjeme pro naSe klienty vyuku v ramci jejich

individualnich vzdlavacich plan a spolupracujeme s jejich kmenovymi Skolami.



Program pobytového odigni i jeho jednotliv&asti jsou vytveeny tak, aby odpovidaly
potrebam i mozZznostem klielia zarové respektoval schopnosti a limity pracovniho tymu.
Klientim po odchodu nabizime naslednodip@ forme ambulantnich navdt, dale @ast
na programu 5 P - Pomoc, Podpor&t®lstvi, Prevence, B& (tzv. velky bratr - velka
sestra) a fedavame dopoteni na jiné spolupracujici organizace. Taktéz jssmiadali
dvé vikendova setkani proétl a rodite v rekreanim stedisku Revika ve Vizovicich

.Rodice pro dti a c&ti pro rodie*.

Ambulantni odd¢leni

Je zaji&no v pracovni dny v dabod 8,00 do 18,00 hodin. Z hlediska problematiky
maZzeme mluvit o dvou zékladnich oblastech: prevengmgni a sekundéarni. SlouZzi
stejné populaci jako odteni pobytové. Nabizime zde jednorazovou nebo didabou
spolupraci dle zakazky klieint Poskytujeme komplexni psychologickou, etopedickou
pedagogickou diagnostiku. Uzce spolupracujeme ssash, referaty socialnich &ei,
pedopsychiatry, PPP, OSPODCR, jinymi SVP a ostatnimi zainteresovanymi subjekty
nejen zlinského regionu. Klademéraz na individualni a rodinné konzultace. Zénjeme

se na zkvaliténi Zivota klient a vSech¢élena rodiny. V rdmci nasledné {pé nabizime
klientaim program ,5P“ (pomoc, podpora,igtelstvi, pée, prevence). Vzhledem k
nedostaténé kapacit naSeho zdzeni nenizeme naSim ambulantnim kliém nabidnout
skupinova setkavani. Zproéstlikovavame je tedy v jinych idaenich ve ZIig, ktera jsou

k tomu kompetentni.

3.1.5 Prevence

Primérni prevence

oswtovacinnost utena zdjemem zrad dti a mladeze

vycvik dobrovolniki 5P

- supervize programu 5P

- spolupréci s preventistol(R Zlin

- intervergni programy, sociometricka $ehi pro zakladni Skoly
- prednasky pro pedagogické pracovniky

- prednasky pro rode



- (cast na informativnich setkanich vSech organizadliwe ,Infoservis“(OSPOD,
T klub, PPP...), kté pracuji s podobnou problematikou
- spolupréace s preventistou MP Zlin (besedy pro Zkyaniené na vztahy a
prevenci Sikany
- besedy pro klienty €ini, kteqi m¢li v minulosti potize s higstvim, drogami...
Sekundarni prevence
Jedna se o konkrétni pomoc nebo podporu Kirenti nichz vyvstala nutnossit jiz
vzniklou problematiku ve spolupraci s odbornikyr&ci stediska nabizime:
» informativni sclizku
* poradenstvi
* individualni psychologickou pomoc
* psychologickou pomoc rodin
» psychologické vySeeni
* svépomocné rodovské skupiny
* jednorazovou krizovou intervenci
* intervertni prace sifdnimi kolektivy
» zprostedkovéani kontaktu na jiné daeni
* nabidnuti preventivniho pobytu na internaiasti stediska
» dalSi formy pomaoci

<http://www.svpdomek.cz/




4 ZPRACOVANI VLASTNIHO VYZKUMU

4.1 Motivace k problematice

Duvodem vykru tohoto tématu pro mne byla ta skutest, Ze problematika je v stasné

doke ¢asto diskutovand v souvislosti s rostouci agremivitti a mladeze, kdy je na mist

hledat mozné postupy ke zlepSeni tohoto ¢smutého stavu. Proto je dle mého nazoru

nutné zdit se zabyvat v prvnfadé pricinami, pr@ je situace takova, a poté teprkesit
nasledky.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky jeiwlsocialré-patologickych jeu
vyskytujicich se v okoli &i na jejich Zivot, a zda-li tyto faktory vedoujdfich
delikventnimu chovani. iBdpokladala jsem, Ze najdu souvislost mezi negdativn
pusobenimdchto jevi na diti a jejich naslednym chovanim. €lat jsem zjistit, zda-li se

mi tento edpoklad potvrdi, anebo se naopak prokaze, Zedslagt je jina.
Vyzkumné otazky :

1. Jak se na situadithto dti podilely social patologické jevy ?

2. Lze najit spoléné znaky vdchto kazuistikach ?

3. Lze rodiny €chto diti na zaklad ziskanych Ud&jpovaZzovat za phfunkeni ?

4.3 Vyzkumna strategie

V tomto pipadt jsem zvolila jednu z metod kvalitativniho vyzkunmuiptoze mi pisla pro

vyzkum této problematiky nejvhodjsi.

4.4 Metoda vyzkumu

Rozhodla jsem se pro svou praci vyuzit moznostiéuatuti do osobnich sgisékolika

klientt vySe popsaného #aeni, jde tedy o sezndmeni s kazuistikami.



4.5 Volba vyzkumného vzorku, metoda vy®ru

Bylo pouZito kazuistik chlagicnarozenych mezi lety 1992 az 2000, nakodybranych
feditelkou Stediska vychovné @é Domek, kdy podminkou byl souhlas zakonnych

zastupé s pouzitim uddj pro vyzkum.

4.6 Postup [ vyzkumu

Vyzkum ve Skolském z&eni po pedchozi telefonické domldgv s feditelkou,

shromazdni informaci a materialziskanych v tomto Z&eni.

4.7 Organizace projektu

Po dohod svedenim SVP Domek uskategno nikolik navseév z divodu blizSiho
sezndmeni s instituci, jejimi cily a rozsahem dduygeskytovanych kliefim. Na zaklad
souhlasu vedeni bylo mozno vyuzit pro vyzkum spiggnti, u kterych byl dan souhlas
rodica s gipadnym vyuZzitim pro diplomovou praci, za podmimegzvéejnéni informaci

vedoucich k identifikaci &ti.

4.8 Popis jednotlivych gFipada

4.8.1. Kazuistikaé. 1

Pohlavi: chlapec

Rok narozenil1992

Bydlisté : Kromeiiz

Problematika chovani ve Skole, hyperaktivita, kradeze, ADHD
Iniciator : matka

Predchozi pobyt PL — neurotické é&ti

Rodinnd anamnéza:

matka : nar. 1965- ochranitelskdigbupna zrinam a spolupracuijici
otec: nevlastni , nar.1966

sourozenci: nevlastni sestra nar. 1998



Osobni anamnéza di¢ — zdravi ,ist, vyvoj :

Udaje o thotenstvi :

Jednalo se @hotenstvi chiné.
Psychicka z&¥ v thotenstvi : problémy s manzelem

Udaje o porodu : bez problému
Vazna onemocmi: neurotické potize

Kratce po narozeni neprédlo dit Zadné onemoeni.Porodni vaha : 3100g v no¥m
dalSi vyvoj vnormy Dit¢ zatalo chodit v 10-ti misicich Ma problémy s @aim

pomaiovanim az do s@asné doby 2x 3x do&nice.

Léky pravidelr uzivajici : Ritalin, Risperdal, ¢bs Minirin.

V souwasné dobje v p&i détského psychiatra.

Problémy se zrakem, sluchem nema4, specifické pgrutmi nezjistny.

Rodinny vyvoj:

Druhé manzelstvi, chlapec respektujgimt jako otce. Spoteé aktivity pondrné
pravidelné — sport. Souziti rodiny je harmonickélapec Zéarli na sestru, protoZe je

oblibena. Souziti rodiny je harmonicke.

Sociokulturni a ekonomicka Uroveodiny:

VSeobecn dobrd, rodina bydli v RD, chlapec méigvilastni pokoj.

Vychovné prosedi:

Prevazn&ast rodiny spéiva na matce, otec pracavprilis vytizen. Rezim dne zavedeny,

chlapec jej respektuje. R@@i kontroluji volnycas ditte.
Tresty: zakazy TV, PC, her.
Odmeny: vylet, jidlo

Socialni vyvoj — postaveni vétbké skupid mezi sourozenci, konflikty, oblibenost,

vudcovstvi, puntikérstvi:

Chce byt vidce, moc mu to nejdeg¢kdy samotf na sestru zarli, mezéoi neni filis
oblibeny.



Emocionalni vyvoj:

Precitlivélost, strachy, plachost, zlostnost, citové vazbycleay rodiny aj. Je vybusny,

rad se pedvadi a komunikuj&asto je v opozici.

Povahové vlastnosti, temperament, zvlastnosti vahip zlozvyky :

Spatr se souseduje, jeho zlozvykem je okusovani néht

Zajmy , hodnotova orienatce, traveni volnéheu :

sport, PC

Skolni anamnéza :

Vyvoj a jeho zvlaStnosti viedsSkolnim ¥ku:

- Zivost, hyperaktivita

Vyvoj a jeho zvlaStnosti ve Skolniméku :

Prvni a druhaitda v zahrarii — hyperaktivita. Odreti tidy ZS vCR — drobné problémy
uz tenkrat, ale nic vyrazrvazného. Zava#si problémy od 6.itdy.

Sociélni postaveni die (podle matky )

Dité navazuje fatelstvi a kamaradstvi snadno. Postaveni ve viista¥skupirt : samot,
vyvolava konflikty mezi ostatnimi. SlabSimu nebcad8imu kamaradovi chlapec piire.
Chlapec se kamaradi €tohi mladSimi nebo stefnstarymi, bez rozdilu pohlavi. Matka

hodnoti vylér kamarad v norne .
Vztah ditte se sourozencem: Zarli na sestru, protozZe jeobédkni, je oblibena.
Vztah ditte ve Skolnim kolektivu: snazi se byitestem pozornosti.

Vztah ditte k witelum: bezkonfliktni, ditele respektuje, vnima je jako autority, ale jen
n¢které, rkdy odmlouva. U #kterych witeld ma ¢asto ipominky, chce byt sédem

pozornosti. Chlapec se rad ve Skaledvadi, ¥tSina dti ve tide jsou divky.



Do Domku giivedla syna matka na dop@eani ctského psychiatra. U chlapce se objevily
opakova# kradeze. Ke kradezim chlapec uvadi, ze ganemize, vzdycky ho ,&co”
ovladne a o nasledcich rremysli. Ri pohovoru o kradezich se chlapec rozplakal, mysli
si, Ze ho otec nema rad, protoze se Ba@dnuje jeho nevlastni séet Ve Skole ma chlapec
problémy s agresivnim chovanimiév spoluzgkam. Nosi poznamky za vyruSovani,
nekazé, navrh na sniZzeni znamky z chovani. Doma je agresi Zarlivy wici seste.
Chlapec rodiaim kradl penize, za které své kamarady zval na mmrzRodEe penize

zatali zamykat, poté bez problému.

Pobyt v DPL - (noni enuréza) — snizeni enurézy a owninporuch chovani — prospiva

mu rezimové vedeni.
Po vysazeni praskod psychiatra zhorSeni chovani doma i ve Skole.

Znamky ve Skole sitdaw dobré a Spatné, o6bs zapomina poicky a ukoly, nosi

poznamky ale i pochvaly. Nesnese kritiku, vZzdy \otime , nechce nic slySet.

Vyrazré zhorSeny vztah dit— o€im, kdyZ se jim do toho matka nepleteiadi si to

vétSinou sami a doghi minut.

Prazdninovy pobyt v PL — chlapéesSil konflikt s jednim klukem fyzicky. Po prazdéih
konflikty ve 3kole, velké mnoZstvi poznamek (zapwéniypracovat DU, nespolupracuje,

chybi zapisy v se&i}
Cil pobytu :nawit se ovladat emoce.

Vystupni hodnoceni zéka :

Ma velmi dobré nadani v jazykovycheglmétech, vSechny igdpoklady ke studiu na
stredni Skole s maturitou. Chovani vip&hu Skolni dochazky je v souladu se Skolnim
fadem, kazgské gestupkyieSeny vychovnymi opgnimi. Ve volnéntase se chlapec
vénuje sportu, jeclenem tanéniho klubu, bavi ho prace na PCgjepis, TV, JIN.

V konverz&ni soutzi v jazyce gmeckém skotil na 1. misk.

Ve Skole byl chlaped¢eSen zptn¢ za Sikanu z r. 2007. Napadeni spoluzaka chlapcem
iesila i PolicieCR z toho dvodu, Ze to spoluzak oznamil az pgdChlapec piznava, ze

ho pérkrat bouchl, protoZze ¢htaby s nim kamaradil tak, jakdid.

Vztah s otimem :




Je zde obtizna komunikace, chlapec je drzy, maSkenu pipominky, otec by ckt, aby
poslechl hned a bazgti. Chlapec ma pocit, Ze se m&iot ne¥nuje, neposloucha ho a

neoceni, vidi nadm jen chyby.

M¢li by se pokusit nalézt spale¢ nova pravidla jejich komunikace, uZit &as na

spole&nou komunikaci, v§lenit samostatnou dobu pro sp@ieé straveny volnyas.

Chlapec z pohledu pracovnika SVP nema nahled nacbkegani, nema danépaky
hodnotovy systém. S¥rodatné je pro ¢ to, Ze on to chce & a pokud to nedostane
béZnou cestou, ,poradi si“. Neumiipnat chybu, teprve pocéholika domlouvanich
pripusti, Ze ®co neni v ptadku, ma k tomu vSak své ,ale”. Neumi si nést rikslea své
chovéni. Rsobi dojmem velmi citlivého, mirného chlapce, alevete manipulovat

s lidmi.
Doporueni :

- jednotné vychovnégsobeni obou rodii, domlouvat se s manzelerfregdem na
vychovnych postupecti zasazich

- davat mu najevo lasku, podporovat ho v jeho aléokt

- zapojit vice otce do spdleych aktivit

- adekvatni tresty pra@bska, byt disledni, pditat penize v peiZzence, informovat o
vSech kradezich i otce (nekryt syna)

- vypracovat si doma systém o8ima tresi, konkrétrg a jasi

- otewena komunikace, mluvit o hodnotach, nastavovatibeaneumetat cegiy

- podpora volndasovych aktivit — vybiti energie

Pozn. : Matka by ®#la zajem o vikendové pobyty.

Zjisteéné projevy chovani :

- extrovertovana osobnost, bezpiesdhni chovani, rychle se skamaradi, a zvykne si
na nové progedi

- vysoka soutzivost kompenzéiho charakteru, chce byt vzdy prvni, hlave
sportu, &Zce snasi prohru

- potrebuje byt vidn a slySen

- citova labilita, stidani nalad,&ce snasi kritiku — stahne se do sebe

- nedostatek sebeovladani, neklidny, velmi vysokivake



- dokaze obhajovat a prosazovat své nazory a pogm®|evdomy

- d& se motivovat pochvalou a ogafm

- zavislost na ostatnich lidech, na jejidfizpi a ocegni

- neckla mu problém fevzit dominantni roli ve skupin

- zkousi, co si fze dovolit wici dosgglym pokud méa dany jasné hranice, umi se
prizpasobit

- potrebuje neustaledakoucinnostci zamestnani

- zvySené sklony k fyzické agresiit

- vysoké hodnoty v ulpivani na minulosti

- negativni nazirani na situace

- sebeobwiujici tendence

- vinterpersonalnich vztazich ma strach, Ze nebiifdegan ¢i milovan

Urovet postoji, systém hodnot a zajnv obdobi adaptace:

- komunikativni, nestydi se zeptat

- v ieti nezdrZzenlivy, nenech& druhého domluvit,c&kéoreci

- s dodrZzovanim rezimu a @nim povinnosti ma velké problémy — musi byt
upozomnovan a kontrolovan

- pri praci laxni, liny, pracuje ledabyle a hledd@gzpby, jak se ji vyhnout

- vSelijak se vymlouva, Ize, zkousi, kam aizm zajit

- své povinnosti se snazi hodit na druhé, nebdijegpodrazi

- pokud chce, dokaze pomocétSinou v iipadech, kdy se mu libi divka, nebo kdy
by mu z jeho pomoci vyplynula tita vyhoda

- ve skupir se rad pedvadi, ,machruje”

-k détem se chova sobecky

Pouzita terapie :

rezim dne, kontrola,islednost

oceréni ugiimnosti, pravdomluvnosti

otewena komunikace o negativech

korekce nahletlna chovani



ucit ho gjimat kritiku, byt trgeliv ¢jsi

prace sdlem, relaxani techniky

techniky ke zvladani agresivity

komunitni a skupinova prace

individualni a rodinna terapie

arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, pracéimnbsti, podpora zdravého
sebe¥domi, vyzdvihovani klail

pozitivni motivace, pochvala

prace s vlastni emocionalitou a seberegulaci

Projevy ¥ ukonceni pobytu:

ve skupif nema dobré postaveni, chova se suverénasi byt siedem pozornosti
je nezdraw sougzivy, chce vyhravat za kazdou cenu, neumi prohravat

pri sportu hraje agresi¥nostatni ale kontroluje, zda-li dodrzuji pravidiekud
tomu tak neni, pak je j@SbezohlediyjSi

chova se ,nefér" , obchazi pravidlai@gvadi se

musi byt opakovana dirazre korigovan dosglym

touzi mit kamarady, ale nedokéze si jélkgvému chovani udrzet

snazi se s druhymi manipulovat, chov&asto @delow

dodrZovani rezimu se vid¢hu pobytu zlepSilo, vyZaduje vSak kontrolu

stale se snazi obchazet rozhodnuti dgsp, vymlouva se, IZe , odmlouva a zapira
je aktivni, vnimavy a napadity

velmi ho motivuje pochvala, musi vSak byt zaslod@en

Doporwené postupy:

pokratovat v ambulantni @& SVP
dobré by bylo pracovat v ramci celé rodiny
dodrZovat stanoveny rezim dne, zajistit velkou dégkslednosti, kontroly, a

vymezit jednoznéné hranice



- ucit ho s druhymi spolupracovat, nejen st

- podporovat a ocenit férové jednani

- mluvit s nim o tom, Ze bude milovan, i kdyZz nebudesSem prvni

- ukazovat mu jiné asoby chovani nez ty, které opakuje

- ke kritice gistupovat klidr a citlivé volit vhodnou formu a ponechat nias ke
zpracovani (pdebuje ubezpgeni, Ze je v mnohadeech Sikovny)

- nekteré jeho chovani neni vhodné, nutno wisvmu proc

ZAar :

Chlapec ma spoustu dobrych vlastnosti, je naddoygty, sociald vnimavy, Sikovny na
sport. NedokazZe tytorpdnosti vyuZzit k vytvieni dobrych vztalns ostatnimi kolem sebe,

protoze vzdy pevazi jeho touha byt ve vSem a za kazdou cenu.prvni

Dokaze byt slusny a ochotny, pehuje vSak pevnou aislednou vychovu, protoze jinak

velmi rychle sklouzne k odmlouvani &ejracovani pravidel.

Bude nutné ho nadale #ljpv ¢ wit vétsi ohleduplnosti a zdrzenlivosti, vydlovat mu, Ze
neni dilezité jen vyhravat, ale mit ze hry radost, &lde¢k neziskava svou cenu pouze

vitézstvim, ale tim, Ze umi hréat féroa pocti.

Vlastni komentékazuistiky:

V tomto pipact na chlapce @ vliv rozpad manzelstvi rodii, musel pijmout otima a
vnima nevlastni sestru jako konkurenci, igledku cehoz se kni chova agresévn

Agresivitu uplatiuje rovréZ ve vztahu k vrstevniikn, je aktérem Sikany.

DalSim negativnim jevem, ktery se & projevil, je kradez. Kradl penize radm.

4.8.2 Kazuistikaé. 2
Pohlavi chlapec

Rok narozenil992

Bydlisté: Zlin

Problematikakradeze, Ihani



Iniciator: détsky psychiatr, kurator

Rodinnd anamnéza:

matka : nar. 1970, v r. 2001 spachala sebevrd®da zavisla na alkoholu
otec: nar. 1966 - ditoylo swfeno do jeho p&, matka o &§ nentla zajem
vychovavaijici: stryc nar. 1960, teta nar. 1963

sourozenci: nema

Osobni anamnéza:

Udaje o ptbéhu &hotenstvi a porodu nejsou znamy.
Vazna onemocami : Zadna , Iéky neuziva, neni Cpkkare.
Byl vySeten psychiatrem pro vyhroZzovani sebeposkozovaniennabyla shledana zadna

psychopatologie vyrazisiho razu a Gvahy o sebeposkozeni vyhodnocenyrakakové

chovani.

Rodinny vyvoj:

Chlapec je od r. 2004 v piéstryce a tety, matka zéela a otec nebyl dost&tmeou
autoritou. V r. 2004 volali ze Skoly, Ze chlapectmee jit dond a vyhroZuje, Ze si , d&to
udéla.” Proto pro gj stryc s tetou fijeli a od té doby @stal v jejich péi. Chlapec s otcem
udrzuje kontakty. Se strycem a tetou geuje sportu — lyZovani a fotbalu, rad travi volny

¢as u pditace.

Sociokulturni a ekonomicka uroveodiny :

Na stedni drovni, otec na syna plati. Rodina bydli vimmédm dond, syn zde méa sy

poko;j.

Vychovné prosedi:

Na vychow se podilel otec, praraf# a v posledni d@bprevazi teta a stryc. Pouzivaji
pii vychow nejizngjSi tresty a motivuji jej odimou. Zakazy na chlapce neplati, pokud
dostal vyprask, zml vyhroZovat. Za otcem mohl jezdit za aofim. Po domluy

s kuratorem ho teta za nim pousti podle jeho zajmu.



Socialni vyvoj — postaveni &tské skupif, mezi sourozenci, konflikty, oblibenost,

vidcovstvi, puntikéistvi:

Mimo spoluzaky nema mnoho kamaiiaanezi vrstevniky se snazi bytdce, vyhledava
spiSe chlapce. Vlastni sourozence nemd, s bratrarrcesesenici reSi spory ohledn
poradku, hygieny a zadanych ukoV téidnim kolektivu ma snahu bytiretlem pozornosti.

Teta se strycem ho vnimaji jako aktéra ublizovanhm.

Emocionalni vyvoj:

Teta ho vnima jako velmi citlivého az litostiveli@Zce nesl smrt @lecka, kterého @

velmi rad.

Povahové vlastnosti:

Na \ci, které ho zajimaji je velmicenlivy. Umi kratkodob pracovat dofe, je manual®

zrweny. Celkow ho teta a stryc hodnoti jako Ihavého a lenivého.

Zajmy, hodnotova orientace:

Ve volnémcase se &nuje sportu — lyZovani, fotbal. Dale ho bavépatové hry.

Skolni anamnéza :

Nejsou znamy problémy s adaptaci aébghem dochazky.

Vyvoj a zvlastnosti ve Skolnimdlku :

Po gestupu na 2. stuperoblémy s chovanim ve Skole. Nerespektujéelky, na witele

si nedovoluje. V hodinach vyruSuje a je nestrdny.

RovnéZ ma problémy s agresivnim chovanitgivspoluzakm. Z chovani snizeny stupe

Po Skole by cht jit do weni.

V evidenci SVP opakova&n Vr. 2002 domluven pobyt v SVP, mezitim se énito

vychovné prosedi, znova se objevily i problémy jaké prvnim pobytu.
Cil pobytu:regulace agresivity, respektovani autorit, positdw@vladacich schopnosti

ZjisSténé projevy chovani, jak se jevi :
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naprosto nedostdieé sebeovladani

absence sebereflexe

vysoké pudoveé n&g



rad by si dlal co chce, a jak chce

sebeovladani musth obrovské problémy

S uznavanim autority nema problém, pokud jsagrku dosgli laskavi
nevyhybd seipvzeti odpovdnosti za ostatni, dokaze se velmi rychlefjutit
vySSi Uzkostna sebenejistota

touZi po velké blizkosti ostatnich lidi, citivemi osansly

ponerné nizké sebehodnoceni

zavislost na mini druhych

Urovei postoj :

je na druhém pobytu, rad seegvadi, ,@la kaSpara“ , je hitny az hulvatsky, netaktni,
chaoticky

ostatni dti provokuje, trefuje se do nich nardzkami , posirde

zpa:atku se chova nesluSnk dosglym, nepouziva sivka prosim a &kuiji

ocekava, Zze mu dosly okamzie splni, @ pozada

IZe, zapira, je tvrdohlavy a liny

pii sluzbach netisledny, podle nalady

na nedostatky druhych upo#afe nevybira¥

manualg Sikovny, samostatny, petuje vys¥tleni a dohled

dokaze mit ze své prace radost a @mg za pochvalu

pii skupinovyché¢innostech ma dobré péshy, je bystry a hravy, chybi mu vSak vydrz

Pouzita terapie:

rezim dne, kontroly

ocerni upg-imnosti a pravdomluvnosti
nacvik slusného chovani a komunikace
rozvijeni volnich vlastnosti

Ukolovani po malychiastech zaipmého vedeni dogfgho,casté opakovani, hodnoceni



motivace
- Wit ho nejdive myslet, az potom jednatigglem zvazit disledky svychtina
- komunitni a skupinové prace
- individudalni a rodinna terapie
- arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie, pnaictinosti, sport

- pozitivni motivace, pochvala, podpora, zdrav@esgdomi, vyzdvihovani klail

Projevy ¥ ukonteni pobytu:

- asi v fili pobytu nastava udzmena k lepSimu — Iépe se ovlada

- pretrvava tvrdohlavost

- neboji se vyjait sviaj nazor a dokaze se di@vyjadovat, rad zkouSi novecwi

- ovlivnitelny ostatnimi, vZdy se necha strhnoutdgativnimu, necha se zneuzivaiiv
vSemu, co mu kdiekne

- nezvazuje tsledky,c¢iny piedbihaji mysleni

Doporwené postupy:

- pokra&ovat v ambulantni gé SVP

- dodrzovat stanoveny rezim dne, vymezit pevné@ibea nezbytna jeiglednost

- u vSech poZadavkna r& kladenych pdebuje jasné zadani, dohled ail@znou
kontrolu

a motivaci

velmi jej motivuje pochvala, wdny i za malé ocemi

bavi ho manuélni prace

potebuje ohromnou davku #&fivosti, pii jeho vedeni se musi neustaléinat znovu

podpdit zapojeni do volngasovych aktivit — sport, krouzky

snazit se mu naplanovat den tak, aby ByIm neustale zasstnany

ZAver :

Vzhledem ke svym igdpokladm a schopnostem #&i@l chlapec na pobytu pokrok —
zlepSilo se jeho neotesané chovani, dokdze seéco lepe ovlddat, ma lepSiigtup
k plnéni Skolnich povinnosti. Nadéletgirvava jeho sklon nechat se vtdhnout do

problémové situace, je dokonce i ochotny na sefievirai za ®co, co neudlal. Nezbytré



pottebuje jasné vymezeni hranic, velkou davkigslednosti a kontroly, hodnchvaleni a

motivace a v neposledract spoustu trplivosti.

Progndza dalSiho vyvoje je nejista.

Vlastni komentékasuistiky:

Na chlapce oddstvi pisobila matka — alkohalka, ktera pozégi spachala sebevrazdu. On
sam pozdji vyhrozoval sebevrazdou, ktera vSak byla vyhodmac jako natlakova.

Chlapec je agresivnii¢i spoluzakm. Vyskytly se u 8 i kradeZe.

4.8.3 Kazuisitka¢. 3

Pohlavi:chlapec

Rok narozeni2000

Bydlisté: Kroméeiiz

Problematika:neplréni povinnosti, krddeze (v obchfdokradl i witelku), impulzivni
chovani, agresivitai¢i détem

Iniciator: vedouci SVP Domek, Skolni psycholog

Predchozi pobyty a gé, spoluprace s jinymi institucemi:

SVP Domek, Pedagogicko-psychologicka poradna, MWDiil

Rodinnd anamnéza:

matka: nar. 1976, nyni na MD

otec: nar. 1967

sourozenci : vlastni bratr, nar. 1998, diagnostika ADHD
nevlastni bratr , nar. 2006

Osobni anamnéza :

Téhotenstvi a porod bez komplikaci, réelirozdilné R-H faktory, rany PMV, the v 9-ti

mésicich, fe¢ véasnd, vada vyslovnosti, logopedick&@é MS, &Zné dtské nemoci,



klistova encefalitida vr. 2004, podle matkdasty negativismus, vzdor, vztekani,

impulzivita.
Vazna onemoaini:
BéZn4, casto Urazy pro Zivost, ip sportu bez omezeni. Neni alergik, je ¥ipé

pedopsychiatra. Od péatku roku nasazena medikace BETALINEM a RISPLEROU.

Matka zatim Zadny efektdBy neregistruje.

Aktualni intelektovy vykon celkovy @mérny, vyrazné nerovno#nnosti v performani
¢asti, coz by mohlo it pro lehkou formu ADHD, nerovnoémné vyzravani
psychickych funkci. Verbalni slozka je kvalitniceivyrovnana. Kresba odpovida spise

mladSimu ¥ku. Psychomotoricky neklid, hravost, oscilace popsti, pracovni nezralost.

Rodinny vyvoj:

Rodina je neuplna, rogk rozvedeni v r. 2002, matka uvadi fyzické napadérém, jeho
nezodpowdny pristup k zivotu (kradeze, impulzivita). Otec nemksmi 4 roky v kontaktu.
Kdyz prijel vr. 2004 za syny na naesu, chlapec se matky ptal : ,Kdo byl ten pan?“
Chlapec mé& starSiho vlastniho bratra. Zhruba 4 nmolagka Zila v druzském vztahu s
byvalym gitelem. Ze vztahu narozen syn (nevlastni souroeme®mzchodu doSlo vr.
2008. Matka uvedla, Ze se kluci na svého otce fieptatina pitele do rodiny fjali bez
problémi, oslovovali ho kestnim jménem nebo ,tati“. Matka bydli &twohi v RD spoléné

se svymi rodii, obyvaji samostatnou bytovou jednotku. Matka Ua&edsvé matky ablzus

alkoholu a jeji obasné zasahy do vychowvytd

Sociokulturni a ekonomicka uroveodiny :

Rodina se jevi naigdni arovni. Matka je na MD, algifgelefonnim rozhovoru se Skolou

ne@imo s&leno, Ze finavni situace neni v rodérslaba.

Vychovné prosedi:

Vychovu nyni zabezgelje matka sama. Vychovu vnima jakdismou, ale ne vzdy
stoprocents daslednou, uvedla, Ze si jeédoma toho, Ze na syna platistednost, ale

n¢kdy ,toho” ma tolik, Ze ji gkteré \&ci uniknou. Snazi se to dodate napravit.



Z vychovnych opa&eni pouziva tresty a odimy, pfiznala, Zecasto na syna iki.

vix /s

Nej&innéjSi je na & pry pochvala a oceni, pohlazeni a mazleni.

Spol&na vychova siitelem byla Udaj& jednotna a tisledna (i pohovoru s matkou
vSak vyplynula nedislednost ve vychay matka si vzdy nasla #dodréni, pra: od trestu
upustit. Ztrest pouzivali rodie kleteni, domaci &zeni, 0klidy, zakaz PC, TV.
Nej&innéjSi je na syna zdkaz PC. K pracovnim povinnostena gyati Uklid pokojiku,
piiprava do Skoly a pomoc v domacnosti. Pracovninpmmsti syn ,,okecava“ , nakonec je
vSak udla. S gipravou do Skoly mu dkdy pomaha matka,resré vymezeny prostor na
uceni ckti nemaji. Kontrolu nad travenim volnébasu syna matka ma, se synem si odn

o jeho zajmech i kamaradech povida.

Sociélni vyvoj — postaveni &tské skupiti, mezi sourozenci, konflikty, oblibenost,

vudcovstvi, samotatvi:

Dle matky je velmi kamarddsky a komunikativni. Nep@iZze s navazovanim kontakt
s vrstevniky. Mezi &mi je oblibeny, al€as od¢asu ztraci kamarady tim, Ze jim ubliZuje.
Rad je widcem a organizatorem ostatnicttidKamaradi pevazie s kluky. Vztahy mezi
sourozenci ,divoké®, kluci se pé8chuji a provokuji, okas biji, ale dle matky se nejedna
0 Vvazné situace. K nevlastnimu malému bratrovi imapec velmi pkny vztah, kdy si

s nim dokaze hezky pohrat.

Emocionalni vyvoj — fecitlivélost, strach, plachost , citové vazbydeny rodiny:

U chlapce se&tasto projevuje naladovost se sklony ke vzdorovitastmpulsivig. Na

druhou stranu je dle matky velmi citlivy a vnimavy.

Povahové zvlasStnosti, temperament, zvlaStnostiova@hi a zlozvky :

Matka zp@&atku nedokazaléict Zadnou pozitivni vlastnost u syna Posléze bavila, ze

je velmi bystry a rad si hraje. Jinak ale 1Ze,iMoly a neumi poslechnout.



Zajmy : (hodnotové orientace, traveni volnéhsu) :

Sportovi zaloZzeny , 3 x tydhchodi hréat fotbal, s kamarady jezdi na kole albrus

Skolni anamnéza :

Vyvoj a jeho vlastnosti viedSkolnim ¥ku :

Adaptuje se bez potizi. Od d&ku potiZze s neudrZzenim pozornosti élea&nim se do

skupiny aktivit, coz dle matkyditelky t¢zce nesly.

Vyvoj a jeho zvldStnosti ve Skolningku :

PSD zahéjil wadném terminu. V pololeti vracenémlo Skoly, matce byly dopotano
vySeteni v Pedagogicko-psychologické por&agmo socialni nezralost. DalSi rok nastoupil
znovu do stejné Skoly. Matka si z&me vybrala ZS v blizké malé vesnici, kde je
malotidka. Obavala se, Ze ve velké Skole se budou gtiagzné synovy protesky. Syn
ma potize se soustEnim na vyuku, s pknim povinnosti a chovanim. Matka zvazuje

pierazeni syna na ZS v jiném miisaby mohl z&it po skoeni pobytu gistym Stitem.

Cil pobytu :matka si pala, aby se odndil krast, Ihat a také zvladat agresivitu.

Postoje klienta k uvathym vychovnym probléiim a nastupu na pobyt:

Pfi Uvodnim pohovoru poslouchal matku, odpovidaltkgrani vétami, jen na otazky.
Motoricky neklid patrny, vyhledaval¢oi kontakt s matkou, tvé se jako se aZz tak moc
nestalo. Pohovoruipd nastupem nebyltfipomen. Dle vychovatele na pobyt nastoupit

nechtl, ale matka mu nutnost vy&ila.

Chovéani na zgtku pobytu:

roztkany, neudrzi éni kontakt

béhem odpoledne se rychle adaptuje na nové imubist

s ostatnimi &mi komunikuje neboji se polozit otazku
- Jjevi se jako bystry a zvidavy , ma zajem si bpcit knihy a hry, chce si hrét

S ostatnimi



- vecer je mu smutno , ptgbuje dohled, aby sistil zuby,

- nehlid4 si vykéni s do&lgmi , povinnosti si pini

- situa&n¢ se dokaze rychle rozdovdidpo napomenuti poslechne, ale za chvili opakaje t
stejné

- velmi rychlé se fidava k druhym v posmivanékomu jinému, bere to jako ohromnou
legraci, a pgebuje rkolikeré upozorani, aby pestal

- rychleji reaguje jenipodebrani gjaké vyhody

- pousti s&asto do kizku s jednim podokinstarym klientem, necha se rychle

vyprovokovat, je hodnagresivni, nema hranice

Spoluprace s vychovatelem

je schopenimdstirat, Ze nechapéktery pokyn, kdyZz se mu ho nechceslad

umi se gkolikrat zeptat na stejnowse v kratke chvili

v osobnim kontaktu mily,ratelsky, komunikujici

pod dohledem dokazetginucinnosti zviadnout

Dodrzovani rezimu:

- jednou si nepohlid&las na hygienu a Sel proto sp#vd

- casto nedokazal dodrzet klid o poledni pauze, vylilpokoje, zji€oval, jak dlouho ma

jeSt byt na pokoiji

Spoluprace ve skupin

donasi na druhé, i kdyZld to samé

rad se zapojuje do her s ostatnimi, m& ale dkjpodvodim, ¢i hru predasré ukoriuje,

kdyZz ho nebavi nebo prohrava

umi vyuZzit pomoci druhého, kdyz s&kdo nabidne, Ze mu €dim pomiZe, jen stoji a

diva se

opakuji se jeho Sarvatky s mladSimi klienty

vétSinou je kamaradsky, komunikativni, neboji se k&tdvat druhé

Zvlastni projevy




pii navseve matky si spolu hrajidkolik her, matka se mu hodwénuje, povzbuzuje jej,

aby u her vydrzel, jakmile se pro ostatni pustéo odchazi, adh, jako by u Bj nebyla.

pii odchodu se s ni t&fhnelowi

v polovirg pobytu odebrana medikace

ziskal 1. pozici, hned ten den ji ale ztratilppotyky, je schopny se omluvit druhému,

kdyZ mu ublizi az po intervenci deétgho

odbyva pipravu do Skoly, ukoly se mu neéjitdélat, pracuje jen s dozorem

objevuji se ngekané agresenti druhym, udé druhého bezikiny

Urovet postoji, systém hodnot a zajnv obdobi adaptace :

adaptace na pobyt bez probiténe Zivy , roz¢kany , zasadovy, hravy

komunikuje bez ostychu gtahi i dosglymi

vyZaduje neustaly dohled da@bjch , aby si plnil povinnosti, kdyz se mu déaho

nechce, &a, Ze neslysi, nerozumi

dokéaze se rychle rozdovidpo napomenuti poslechne, ale za chvilku jegmét

necha se rychle vyprovokovat, pousti se dotspor

Pouzita terapie:

- rezim dne, kontrola,iclednost

- ocerni ugrimnosti a pravdomluvnosti
- néacvik pracovnich a Skolnich navyk
- vedeni k samostatnosti

- komunitni a skupinova prace

- individudalni a rodinna terapie

- pracovnkinnosti, sportovni aktivity

- pozitivni motivace, pochvala, podpora zdravéslbestdomi, vyzdvihovani klaii

Projevy ¥ ukonovani pobytu :

- povinnosti si pIni podifimym dohledem

- nesamostatny, nesotesny, jakmile neni pod vedenim, odchazi ke hram



spoléha na nédlednost dosflych , paad zkousi povinnosti obchazet, Ize

kdyZ mu gco nejde, nebo se mu nechce, utika od toho

rad se zapojuje do spol. hetianosti, ma vSak sklony podv&dcebo od hry rychle
odkEhnout, kdyZz se mu netla

ve skupig nema dobré misto, protoze je agresivni, druhétweziie fyzicky napada
je inicidtorem Sarvatek , podvadi prach, 1ze, vymysli si, Zaluje, bere druhy &tiy a
kdyZ réco pokazi, podstr to jinému, aby to nebylo nalimo

kdyZz se mu ostatni snazi pomahatiipgminaji mu jeho ukoly, obiuje je, Ze mu
nadavaji, Zaluje nasnmsti se jim,

je potebné stale asrovat porozuréni

- ve svych dobrych chvilich umi byt mily, kamaragisk komunikujici, neboji se druhé

kontaktovat

Doporwené postupy:

pokraovat v ambulantni @géSVP

dodrzovat dsledré stanoveny rezim dne

vedeni, kontrola, ilednost,

pokud mozno plnit Ukoly podimym vedenim

Ukoly zadavat po dilch ¢astech, pibézZn¢ kontrolovat pozitive motivovat, zaslouzen
chvalit

owiovat jeho informace

owiovat jeho porozugmi

asistent pedagoga ve Skole

spoluprace s PPA

ZAVr :

Je schopen dostaginym narokm pouze pod wklednym dohledem. Patbuje hodi

pozornosti, podpory, vedeni, kontroly. Je nutnée daiacovat na utvrzovani zakladnich

pracovnich a Skolnich navigk korigovat jeho vztah k ostatnimgétdm. DokéZze ocenit,

pokud se mu ¢kdo wnuje, je va@cny za pozitivni vztahy a reakce, palijmpe i premsiené

vychovné opdeni.



Prvnich 14 df po nastupu byla na zkouSku vysazena medikace, psicmbyly
zaznamenany vyrazné #ny k horSimu - zvySila se agresivita, byl vice nsfedny,

.neslysel, co maikame.”

Po ogtovném nasazeni doslo ke zlepSeni — &nagresivni, sousedngjsi, klidnejsi,

komunikativréjSi, mensi pdeba pimého a neustaleho vedeni, snazil se byt sameégiatn

Doporituje se pokréovat v medikaci urené DP- MUDr. Kokilem.

Vlastni komentékasuistiky:

Chlapec pochazi z neuplné rodiny, matka se s otoewedla kwli jeho fyzickym uUtokim,
a také pro jeho trestna@innost — kradeze. Bydli ve spoie domacnosti s batkiou , ktera

je zavisla na alkoholu, a zasahuje do vychaosty. d

U chlapce se projevuje agresivita&vvrstevnikim. Vyskytly se i kradeZe v obchgdaké
okradl witelku.

4.8.4 Kazuistika¢. 4

Pohlavi:chlapec

Rok narozenii992

Bydlisté : Zlin

Problematikanerespektovani autorit, podléhani vlivu kaméra&kperimenty s alkoholem,
drogami

Iniciator: psycholog SVP Domek

Predchozi pobyty SVP Zlin — ambulanth

Rodinnd anamnéza :

matka : nar. 1968
otec: nar. 1966
sourozenci : vlastni sestra, nar.1989

nevlastni bratr, nar. 2003



nevlastni sestry, nar. 2008006

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi chiné, udrzované, porod v terminu, bez komplikacioyyormalni.

Véazné4 onemoadi :

Zadna operace ani Uraz. V5 tydnu po narozeni zdlpal Fi vySeteni v PPP zjigna

dyslexie. Neni veden v evidenci Zadného odbornékaid.

Rodinny vyvoj :

Rodina neuplna, rozvedena vr. 1996. Chlapec seosesvieny do pée matky. Otec
udrzuje od rozvodu se svymétthi kontakty, snazil se podilet na jejich vyckove znova
Zenaty, ma syna z druhého manzelstvi. Vztah chl@patcovy druhé Zeny je celkem
dobry. Chlapci vadi, Ze musi dodrZzovatité pravidla a plnit si své povinnosti¢ehoz
prameni jisté neshody. Matka Zila ve spaledomacnosti sifielem. Z druzského pasru
narozeny d¥ dcery, které po rozpadu vztahiistaly v jeji péi. Dle otce poziva alkohol,
neni schopna zabezfiedohled a kontrolu nad vychovowtd Vlastni sestra chlapce je
studentka SPS. Chlapec se s vlastni sestrou staxé al¢ nevlastni sestry. Kontakty

s prarodti jsou udrzovany iméiens a to i ze strany otcovy druhé manzelky.

Sociokulturni a ekonomicka uroveodiny:

Nelze z podanych informaci posoudit. Matka bydtétsni v RD. Otec bydli s novou

rodinou roviZ v RD, je zamsstnan.

Vychovné prosedi:

Snazi se podilet oba r@di Jejich vychovné Zgoby se jevi jako nejednotné, matka
piiznava nedslednost, navic ma sama problémy. K otci syn negbtikoz vi, Ze by u &
musel ,poslouchat”. V posledni délse o jeho problémy v ram&Seni ve sedisku vice
zajima otec. Chce si syna vzit na letni prazdningol&, aby ho wvytrhl z vlivu
problémovych kamardd Co se tykd jeho povinnosti a kontroly volnétasu, nebyly

informace podany. U otce se musi syn spolupodéd&hnych ukonech kolem domu.



Socialni vyvoj :

Podléha sila vlivu kamarad. Vybira si problémové, se kterymi se dostava dd\pha.
Ve vykéru kamarad prevladaji starSi kluci. Na druhou stranu ma velkny vztah
k mladSim nevlastni sestram. Vztah k nevlastnimatrdvi byl po jeho narozeni takovy,
Ze na & velmi zarlil. Nyni se situace zlepsila, ale r&@livnimaji, Ze se k& mu nechova
upiimné. Pritom si ale mysli, Ze by mu nikdy neubliZil. Se tems nema dobry vztah,
manzelka otce uvedla, Ze kdyz byktidnensi, Ze ho hodn,cepovala®“, a ibec se k &ému
nechovala hezky. Je sfimominantni povahy, coZ se na jejich vztahu podep¥atiidnim

kolektivu se syn snazi bytretiem pozornosti.

Emocionalni vyvoj :

Své emoce dle otce a jeho Zeny vésdbsi, néekne, co ho trapi, aniceho ma radost.
Posledni dobou se &jmprojevuje zvySeny neadekvatnidwm zvlast po poziti alkoholu je

agresivni.

Povahové vlastnosti

Otec s manzelkou jej vnimaji jako velkého flegmatikmalomluvného. Zije si jakoby sam

ve svém sité. Neni pracovity.

Z4ajmy, hodnotova orientace:

Nikdy neprojevoval zadny aktivni zajem, &jaké smysluplné vyuziti volnéhoasu.
V posledni dob se nejvice zdrZzuje se svymi kamarady. KdyZ bylymeadd réco chystal

v kuchyni.

Skolni anamnéza:




PSD zahdjil vronim odkladem. V prbéhu dochézky doslo kskolika prestugim
z davodu sthovani. Od r. 2002 chodi do stavajici ZS. Je Z&8eiridy, kterou opakuije.
Nema zajem absolvovat Fidu. Vychovné problémy zaly dle otce v 7.itdé. Po Skole

by chg&l nastoupit na Odborn&ilisté, obor zahradnik.

Cil pobytu:

Otec s manzelkou by sitddi, kdyby si mohl v pibéhu pobytu osvojit rezim, byl veden
k zodpowdnosti a pracovalo se na posileni jeho séb&g. Jako velky problém vnimaji

alkohol a uzivéni drog.

Vychovnd problematika:

Vychovné problémy se stipji, chlapec zrnil image i chovani, a stal séenem party
vyznavajici punk. Problémové chovani o vikenda,ial piibchu tydne. Prodluzujéasy
piichodu dom, odchazi véer ven a vraci se nad ranem. Poziva alkohol, mot&ijbalg
agresivni. V laském roce se opil tak, Zze ho matka musela neclspithtizovat. V té dob
ihned kontaktovala SVP Domek. Po konzultacich sevéhi syna dle otce najakou
dobu zlepsilo, a konzultace bylyfgouseny. Pgatkem letoSniho roku se chovani &iln

zhorsSilo. Chlapec poziva alkohol, rédimaji podeieni i na marihuanu a pervitin.

DoSlo také ke kradezi fin&nich prostedki. Odcizil matce 1.700,- K Matka mu kapesné
nedava, §jaké penize vSak dostava od pratddiTaké Gdaja ztratil mobil, cemuz otec

newii. Spise si mysli, Ze ho prodal.

Chlapec nechce chodit do Skoly, pozival alkoholatme i fed Skolou (slivovici). Vici
ucitelim se chové arogantnje k nim velmi drzy a vulgéarni. Ma mnoho neominyeh
hodin, za coZ mu bude snizeny stugechovani. Na jednu rodinnou oslavu otdeql

»sjety”. Jako velky problém vnima otec slabou aifitoze strany matky.

Zjisteéné projevy chovani :

- introvertni osobnost, v novych kontaktech stearsiky i dosplymi zdrzenlivy
- zpa:atku viibec nekomunikuje, strani se ostatnich

- po bliz§im seznameni dokaze byt velifjgmny a patelsky



vysoka mira uzaenosti, vztahy udrzuje na povrchni trovni

zna&nda nedveéra ke vdem, az ke konci pobytwahdivérovat pracovnikm SVP

velmi emocionalaé labilni, zp@&atku ibec nedokazal ustmovat své pocity a nalady
velmi vysokd& Uzkostnost a witivost (v priibéhu pobytu se nail zpracovat mySlenky
a dokéazal si dokondéci o pohovor)

velmi individualisticky zaréteny, ale dokaze dod spolupracovat i v tymu

nizké sebehodnoceni vlastni osoby ¢Atku ma pocit, Ze za nic nestoji, nic neumi,

nikoho nezajima

velmi zvySené tendence k pesimismu a negativisorly swt je pro rE velmi

nep‘atelsky

bez radosti, nic nefto smysl|

zvySené hodnoty verbalni riégpé i fyzické agresivity

bohaty vnitni Zivot, vysoka fgemyslivost a vnimavost

vyjadiuje se radji pisemnym projevem (ostycha se htive druhymi)
dokaze pevzit odpo¥dnost za sebe i druhé, ale nehrne se do toho
poteba sounalezitosti

vazi si toho, kdyz jej lidé vnimaji jako spoleiho

Urovei postoj :

malomluvny, tichy, zdrzuje se v Ustrani na pokugvyhledava ostatni a nezapojuje se
do her s ostatnimi

k dosglym se chova slu&y pii komunikaci zadrhava,cmi kontakt nevyhledava

sluzby a povinnosti si v poh&glni

do skupinovyclinnosti se sice zapoji, ale je zdrzenliv§ladmu problém mluvit fed
skupinou, nesi si

nedokaze sdiovat své pocity a mySlenky, ale umi se fiobyjadit pisemr do deniku



Pouzita terapie:

rezim dne, kontrola

ocereni upg-imnosti a pravdomluvnosti
rozvijet schopnost otéené komunikovat a stlovat vlastni pocity
vedeni k pozitivnimu pohledu nagsv
podporovat psychickou odolnostév zakzi
korekce nahledu na své chovani

prace sdlem, relaxani techniky

prace s denikem

komunitni a skupinova prace
individualni a rodinna terapie
pracovniinnosti , sportovni aktivity

pozitivni motivace, podpora, pochvala, vyzdviovkladi, posilovani sebexddomi

Projevy ¥ ukontovani pobytu:

dodrZovani pravidel a pini povinnosti zvlada bez potizi

sluzby vykonavé pdivé a zodpowdne

zaznamenan velky pokrok sram k otevenosti, komunikaci a schopnostitalat své
pocity

postupentasu se ostych digprekonat a stava se vyraznyienem skupiny, ktery se
s chuti zapojuje do spéleych her &innosti

stéle se vSak citi Iépe v roliastnika nez organizatora

mezi ostatnimi oblibeny, nevyvolava konfliktyakud se objevi, snazi se jegit v klidu
dokaze nabidnout pomoc, kdyz druhy nezvladgswvénnosti

na pobytu udal obrovsky pokrok v nahledu na své chovani, J@paostieSit své



problémy novym zjsobem
- je mnohem otaensjSi na konci pobytu, sdm vyhledavéa rozhovory s digsp, jejich
rozhodnuti fijima a gemysli nad nimi

- zaslouze#& postupuje do vysokédti pozice

Doporuwené postupy:

- pokratovat v ambulantni @é SVP Domek

- dodrZzovéni rezimu dne

- velmi vhodné navéazani spoluprace s psychologem

- podpora a povzbuzeni — zejm. v situacich, ktené jgo r&j nové a nezvyklé,
a ve kterych se citi nejisty

- dopat mu dostatekasu na zpracovavani informacii@mysleni

- mluvit s nim o jeho pocitech, nazorech, naladach

- jednat s nim na rovinu, klidnou a sluSnou formou

- pozitivneé motivovat, chvalit a pomahatgkonavat uzkost

Zaver:

Trvd mu déle, nez se adaptuje na nove pedét Zpc@atku negativisticky, uzaeny,
nejisty, coz dokazal v pbéhu pobytu zminit a na konci mnohem lépe vyjadat, co ma
v sok¥, co citi a vnima. Natil se mluvit o svych nazorech oteng, komunikuje a
vtipkuje. Chova se fér@y a pokud fistoupi na gjakou dohodu, snazi se ji splnit. Umi
jednat na rovinu a nemé tendenci ke Ihani¢aBkbyva naladovy, a pokudea nim stoji
nara:ngjSi ukol nebo situace, ve které si neni jisty, kldrsy vSechno dagdu vzdavat. Je

dulezité s nim o takovychéezech mluvit a podpit ho.

Po celou dobu pobytu na solelmi pracoval a dosahl vyznamnych pokidk oblasti
prace s vlastni osobnosti, vlastnimi pocity, peritio gistupu, sebereflexe, v oblasti

interpersonalnich vztahapod.).



Vzhledem k jeho osobnostnim dispozicim, rodinneasit apod. je dlezita velka podpora

a povzbuzeni, aby mohl to, dem tak usilovi pracoval zuréit v kazdodennim zivet

Vlastni komentékazuistiky:

Chlapec pochéazi z neuplné rodiny, vychovava jealSichi sourozenci jen matka, ktera

nadn&rné poziva alkoholické napoje.

Chlapec se statlenem party vyznavajici punk, nadm¢ poziva alkoholické napoje,
nasledkemiehoz je zvySena agresivita. V jednoiippcE nutna hospitalizace Zidodu
otravy alkoholem. Zaznamenany i experimenty s drogaVyskytuji se také kradeze a

zaskolactvi.

4.9. Vyhodnoceni kazuistik

Z uvedenych kazuistik vyvozuji, Zetumpiedpoklad o vlivu sociathpatologickych jeu
na chovani &i se mi potvrdil. VSichniétyti chlapci, které jsem #ta mozZnost
prostednictvim jejich spi& v SVP Domek blize poznat, se dostajakym zpisobem do

kontaktu s ufitymi patologickymi jevy, ¥tSinou s vice nez jednim takovym jevem.

V prvnim gipac mohl na chlapce gsobit negativa jiz v doké pied jeho narozenim
Spatny vztah matky s manzelem, vlastnim otcertadiNepohoda a neklid ¥hHotenstvi
mohly ovlivnit psychiku ditte, u kterého byla diagnostikovana ADHD, a bylageaha
lécba u psychiatra. Po#jl se rodina chlapce roZda o otima a nevlastni sestru. Chlapec
se citil odstteny, a mé#& milovany, nez jeho nevlastni sestra. Snazil sseai@ upoutat
pozornost tedy ve Skolnim kolektivu, a to i za pemagresivniho chovani az Sikanovani.
Problém s nedostatkem kamai&dsil kradezemi rodiim, kdy za takto ziskané penize si

chil ,koupit* pratelstvi drobnymi darky.

DalSiho chlapceiejm¢ nejvice ovlivnila sebevrazda jeho matky - alko#ioli Poté astal
sam s otcem, ktery vSak jeho vychovu nezvladl. @ddazejmé¢ po vzoru matky
vyhrozoval sebevrazdou. Otci byl odebran Zepé s¥ien do vychovy stryce a tety. Také

tento chlapec ma agresivni sklony, a krddezg byly také zaznamenany.



Ve ftretim gipadt byla u chlapce diagnostikovana ADHD, a je nutehoj I&ba u
psychiatra. Ovlivin neusp#adanymi vztahy v rodi#) kdy otec uzival &i matce
fyzického nasili, a rode se nakonec rozvedli. Otec&lnproblémy se zakonem, byl stihan
pro majetkovou trestnotinnost. Po rozvodu byla rodina dopha o druha matky, i tento
vztah se vSak rozpadl. Nyni vychovavdi dnatka sama, navic svymi zasahy tuto situaci
zhorSuje baltka — alkohokka, se kterou Zziji ve spaleém domd. | u tohoto chlapce se
projevuje agresivitad&i vrstevnikim. Dopustil se kradezi v obchbd dokonce okradl i

svou Witelku.

Takeé c¢tvrty chlapec pochazi z neuplné rodiny, vychovéepaspolu s vlastni sestrou a
nevlastnimi sestrami jen matka, kter4 poziva rdénalkoholické napoje. Po rozvodu
matka Zila ®jaky ¢as v druzském vztahu, ktery také skibn Chlapec se necha s#n
ovliviovat problémovymi kamarady.cBem Skolni dochazky ¢kolikrat menil Skolu, coz
mohlo ovlivnit jeho pistup k této instituci a vést k vysokému¢puozamesSkanych hodin
z divodu z&skolactvi. Je s#rovlivnén partou vyznavajici punk &sto nadrérné poziva
alkoholické napoje, po kterych se chova agresivByly u rej zaznamenany i experimenty

s drogami.

Pokud bych rla odpowdét na otazku, zda-li je mozné najit éclito gipadi urcité
spol&né znaky, pak musim konstatovat, Ze vSichni chlagpchéazeji z nedplinych rodin.
Chybi zde autorita vlastniho otce, tedy muzsky vi&ichni prozili s matkou neusph
jejiho vztahu, coz je mohlo ovlivnit a do budouargpochyb# ovlivni. Také je pro &

spol&né, Ze se jim rozrostla rodina o nevlastni sourczgen

DalSim spolénym znakem, ktery jsem v kazuistikach zjistila, ysagresivni sklony
v chovani. Tyto se projevuji v chovani doma, veakimt k sourozerien, ale také ve Skole
chlapci £Zko navazuji patelské vztahy s vrstevniky, vyvolavaji konfliksifuace. Je pro
n¢ béZnou sowdasti chovani agresivita, kterou se snazi vydobgvsu pozici, pip. ziskat

kamarady.

Tretim spolénym znakem je pro tytoétl delikventni chovani. VSechny se dopustily

kradezi, a to hdi v rodirg, kdy okradaly své rode, ve Skole, fip. v obchod.

Na zaklad ziskanych uddj z kazuistik se domnivam, Ze rodiny, ze kterychapbi

pochazeji, nelze povazovat za fink Je prav&podobné, Ze se ragi ©chto dti



soustedili spiSe n&eSeni svych vztahovych neidspi, a proto jim mohly unikatdkteré
vyznamné skutaosti Zivota dti. Nasledkem toho mohlo byt to, Ze s#i tha sebe snazily
upoutat pozornost, a to i negativhimagpbem, jakym jsou agresivita a kradeze. Podle
mého nazoru hlavniff@inou problémového chovaniétil je jejich rodinné prosedi.

V jednom gipack svoji roli sehréla parta, ve které jeden z chiap@jmé hleda uznani a

pocit soundlezitosti.

Vzhledem k tomu, Ze jsemda moznost nahlédnuti jen ddyi spidi, neni mozné me
zawry aplikovat na vSechnyifpady, které se v SVP Domek objevily. Proto vysiedk
nemohu zobecnit na vSechny tytétid jednd se spiSe o jakousi ,sondu“ do jejich

dosavadniho Zivota.

Ackoliv jsem si mohla fecist Udaje tykajici se jejich Zivotnihdipehu, ne vSe jsem se
musela dovdét. Neni mi zndmo, zda-li rotk uvedli vSechnaidezita fakta, ktera by bylo
mozno brat v potaz. Je zde i mozZnost, Ze si ®Bgchitipustit vlastni selhani a hledaji

piiciny pouze v samotnychetbch.



ZAVER

Zawrem této diplomové prace bych &lat predevsSim uvést, Ze jeji psani bylo pro mne
velmi powné a obohacujici. &oliv se mi mé pedpoklady uvedené v Gvodu vyzkumu
potvrdily, jsem peswdéena, Ze uéchto dti je jeS€ moZnost napravy, vzhledem Kk jejich
nizkému ¥ku. Nejedna se u nich j€Sb tak zavazne&iny, aby musely byt umisty

v détskych diagnostickych Ustavech. Toto jsem si pokardpii pohovorech s pani PhDr.
Markovou, kterd mne detadirseznamila s chodemizzeni. C¥ti sem ve ¥tSiné pripach
piivedou rodée, a jedna se o dobrovolny kratkodoby pobyt, kdgimaruSen rezim dne
déti, naopak vSe probiha témpodobr jako u ostatnich di. Rodice za nimi chodi na

navsevy o vikendech, jsou tedy s nimi stale v kontaktu.

Na ckti pusobi specialni pedagogové i psychologové, kazd&enkdykoliv za kym
z dosglych prijit, kdyZz m& rjaky problém. Vyuku absolvuji taktéZz v Domku, mahse
po navratu z@adit do kzné Skolni vyuky. Ve vysoké i@ se v tomto zZdzeni uplatiuji
ritudly, specialisté s nimi pracuji formou her, ihgs pozitivni chovani apod. &i kazdy
den vzajemé scEluji své prozitky, nazory, dastni se skupinovych terapii, rozebiraji a

nacviuji moznosti chovani v titych situacich.

Jelikoz jsem zde bylaékolikrat, mohu uvést, Ze atmosféra tady né& pasobila téngi
rodinnym prostedim, a myslim si, Ze zastnanci tohoto Z&Zzeni maji k dtem velmi
hezky gistup, aniz by ztratili na autokit ktera je pro &i s vychovnymi problémy
nezbyt® nutnd. B rozhovoru s pani PhDr. Markovou jsem se zajinmal®o, jaké maji
vysledky v praci &mi, na to jsem dostala odpal, Zze ¥tSina dti se po pobytu zadi do
béZného Zivota, d&ada z nich je velmi uggna ve svém oboru. Jen malé procenit, d

které absolvovalo pobyt v Domku se dostalo gpatb rozporu se zakonem.

Proto si myslim, Ze je piba takové pomociétem, které by &kteri tieba i zatratili, ale
dle mého nazoru vysledkytatliska mluvi za vSe, a vzdy se da najit moznost, e dti
s problémovym chovanimipobit a jak je postugnmeénit. Ve tSing pripadi se chovaji

zpasobem, ktery maiginu v nevhodném vychovnénigobeni.

Pro n& samotnou sestaveni praktickésti bylo ginosné z toho W/odu, Ze jsem a

moznost poznat vice praci &tohi, a rada bych se této oblasti v budouc#émovala.
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