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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva trampingem jakotfgdkem vychovy mladého
¢loveéka. Na p@atku teoretick€asti je seznameni s pojmem vychavgeji historii. Dale se
prace zabyva jednotlivymi formami vychovy — vychovaiirod, vychova k préaci,
vychova k zodpogdnosti, vychova k usdomelému rodéovstvi, ekologicka vychova a
vychova k estetice. Pojem tramping, jeho histor&riouty trampingu. V posledni kapitole
teoretickécasti se prace orientuje na osobndsského a sitového trampingu. Prakticka
¢ast je rozdlena na vychovny projekt zatieny na utvéeni postaj nebo jejich znsnu
v socialni skupi#, kde je podrob& rozebran vyzkumny problém. Ve druhé polavin

praktickécasti jsou zmapovany metody a Zavyzkumu.

Klicova slova: vychova, sociélni postoje, tramping, ésthThompson Seton, Robert

Baden-Powell, Antonin Benjamin Svojsik, Josef Reter

ABSTRACT

This diploma work deals with tramping as a discipliof a young manAt the
beginning of the theoretic part, there is familiation with the term upbringing and her
history. Further the diploma work deals with single formsbiipging — upbringing
outdoor, upbringing to work, upbringing to respduigly, upbringing to conscious
parenting, ecological upbringing and upbringingaestheticiansConception of tramping,
his story and attributes of trampinét last chapter of the theoretic parts orient on
personalities Czech and world's trampigactical part is split on educational project,
that's oriented to formation postures or their @®rmn social group , where | analyse
experimental problemnin the second section of the practical part theeecharted methods

and classification of the research.

Keywords: upbringing, social bearings, trampingadst Thompson Seton, Robert Baden-

Powell, Antonin Benjamin Svojsik, Josef Peterka
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UvoD

Cilem mé diplomové prace je zjsi, zda-li u malé socialni skupiny, jefilenové maji
pevre zakotvené nazory a postoje n&ityr objekt, mize dojit ke zrang ¢i tvorbé novych
postoji. A to vlivem pisobeni kratkého prozitkového programu po vzoru pské
subkultury na skupinu mladych lidi traviciaggwolny ¢as pouze konzumnim aéstskym

zpiasobem.

Hlavnim popudem k mySlence nad trampskou subkultusglo zjiS&ni neznalosti
vyznamu tohoto pojmu u mych vrstevijkale i u lidi, kt¢i se kolem m pohybuji. Tito
lidé travi swj volny ¢as ve nisté a to zfisobem vybru naservirovanych nabidek dnesni
konzumni spolénosti. Zmisob traveni volnéh@éasu po vzoru trampské subkultury jim
prijde jako navrat k primitivismu. Odsuzuji trampydbe vrejSiho obalu, ale zarovesi
nedokazi pedstavit sami sebe v situaci, kdy se musi o seb&gd a zajistit si pragdky
vedouci k uspokojeni zakladnich fedi ¢lovéka. Vikend straveny na claje pro r&
vzacnosti, ale ani netusi, ze pfachatastvi” je cist¢ ceskoslovensky fenomén historicky

pochazejici ze stavby prvnich trampskych 8ralzakladani trampskych osad.

DalSim stimulem pro tvorbu tohoto dila je nedodtalieerarnich zdraj k tématu
trampingu. Informace o historii, vyvoji atfiposu tohoto hnuti seigdavaji verbalni
komunika&ni cestou, ale jen mezieny trampskych osad. Kritika ¥&jnosti by se dala
snizit vlivem zvy3eni informovanosti spatesti o této subkultie. Cesky narod by @ byt
hrdy na to, Ze pravmy jsme se stali gkopniky hnuti, které slouzi jako préstek
vychovy mladéhaloveéka prostednictvim originalniho, neorganizovaného a nekomgum

zaneieného Zivotniho stylu.

Teoretickoucast prace planuji rozit na ti hlavni kapitoly. V prvni kapitole bych se
chttla wenovat pojmu vychova a toig@devSim jejim formam vedoucim k vyckov
k aktivnimu traveni volnéh@asu a pojmu socialni postoje, jejich funkcim, stni
tvorbeé a zménam. Ve druhé kapitole je mym cilem se Z#tna pojem tramping, jeho
historii a atributy trampingu. V posledni kapitsie budu orientovat na osobnasiského a
swtoveho trampingu. Vyraznymi osobnostmi jsou: ErnBEsbompson Seton — zakladatel
woodcraftu, lord Robert Baden-Powell — zakladatelsingu, Antonin Benjamin Svojsik —

zakladatelceskoslovenského skautingu, Josef Peterka — autarighr éeskych ,,[3jin
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trampingu® a pitkopnik tohoto hnuti. Praktick&st bude rozflena na vychovny projekt
zamereny na utvéeni postaj nebo jejich zmanu v sociélni skupi¥) kde podrobé rozeberu

vyzkumny problém. Ve druhé polowipraktickécasti zmapuji metody a zé&vvyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POJEM VYCHOVA

,,» Proces zadrného, soustavného a organizovanélisgbeni na jedince, formovani
jeho duSevniho a do d&ité miry i €lesného vyvoje. Vychova sejelv rodire, ve Skole,
v ramci zdjmovéinnosti apod. progednictvim gsobeni vychovavajici osobnosti (rap
rodic, ucitel, trenér) na vychovavaného jedince ditak apod.). Kazda vychova#nost
je zamena kucitému vychovnému cili, kterému jsou fiedny prostdky, a je
charakterizovana specifickym obsahem. Podle spkélio zamyeni a z hlediska
vSestranného rozvojdoveka je rozpracovana vychova rozumova, citova, vaimiavni,
rodinna, estetickaetesna aj. Vychovnéigobeni, zejm. na mladého jedince, je &a@mo i
na hodnotovou orientaci.(DIDEROT, 1999, s. 1613)

Ve vySe zmitné definici se vychova odehrava mimo jiné i v rAméaimovécinnosti.
Coz je, dle mého nazoru,dity zpisob traveni volnéhdasu. Rodie by n€li vést své dti

k aktivnimu traveni volnéhéasu a planovani, nakladani s nim jiz ¢tstyi.

1.1 Volny¢as a vychova

Ve volnémc¢ase dochazi k socializaci jedince a celkovému ripzebo osobnosti. Je
velice slozité definovat pojem volrias. Podle r je volny ¢cas doba, ve které se mohu
oprostit od vSech povinnosti a konatimnosti, které my duSevi i fyzicky uspokojuji.
AvSak pro rkteré jedince riize volnycas znamenat veSkerou dobu mimo jejich pracovni
¢innost (zamistnani). Coz je &tSina dne, kdy se vratime ze zZgtmani az do chvile, kdy se
do rgj opét vracime. (Zich, 1978). To by znamenalo, Ze jakalantce by mi rly vSechny
povinné semin& davat pocit napémosti volného ¢asu. Nejblize mému nézoru
specifikoval volnycas FrantiSek Zich ve své knize Co s volnyasem?:,,Volny cas je
prostor, ktery pedstavuje nesmirné bohatst¢iovek v rem nachazi odpének, zabavu i
poweni. V jaké relaci se realizuji tyto funkce, zalegjen na spolenskych moznostech,
ale také na vysfosti kazdého jednotlivce. V kazdém z nas je z#tefy vede k vysokému

stupni spoléenské aktivity nebo jednoduchému vysedavani U pfgech, 1978, s.8)

Po pgecteni této definice si dokdzu vybavit alegpmtvacet mych vrstevnik v nichz je
zabudovan zdroj vedouci k vysedavani u piva. Dleon@&zoru nebyli v#stvi spravnym

zpisobem vedeni k aktivnimu traveni volnétasu a neudi s nim nakladat tak, aby se
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v ném dokazala rozvijet jejich osobnost. NetuSila jsémjsou lidé, ktd ve svém Zivat
neroz&lavali ohei, neungji si otewit konzervu sjidlem a ahti zakoupeného
potravinového polotovaru v mikrovinné traulpovazuji za vrchol kulindkého unini.
Avsak jak by mdla vypadat takova vychova vedouci ke spravné naphiého casu?
Neexistuje definice spravné napimolnéhocasu. Kazdy jedinec travi volras po svém a

nepochybuji o tom, Ze je@swdéen, Ze pra¥ jeho zvolena aktivita je ta spravna.

1.1.1 Historie vychovy

Az do Sedesatych let nebyl mezi vychovou a posktnarakticky zadny rozdil.
Cilem vychovy bylo véstdi k respektu a autogif ktera by ndla vést ke slepému pini
piikazi dosglych bez jejich zpochyiovani. CEti mély v té dolg byt videt, nikoliv vSak
slySet. Za odmlouvani byl oz¢en a po zasluze potrestan jakykoliv nesouhlasi yly
piehna® submisivni a nesamostatné. Ve svém dospivajickn ge zaaly bouit proti

nadvlag a zneuziti moci dosgych.

Do sedmdesatych let psychologové radili &ach a nabadali je k tomu, aby sé&em
nebranilo ve vyvoji. Od dosp/ch se d@ekavalo, Ze budou svyn¥tm pouze davat a
davat, bez jakykoliv fjpominek a podminek, jen s malymi poZadavky n&rmilmutinnich
povinnosti a zodpavnosti. Slowtko ,,ne* se nerlo pouzivat, jelikoZz vedlo ke snizovani
sebe¥domi ditte. Vztek, vzdor, drzost a odmlouvani byly povaigvé&a projevy
zdravého vybiti nefatelstvi a brany jako fpozeny projev iistu ditte. Déti se vSak

domnivaly, Ze st by se mdl tocit podle jejich pateb a osobnich prav.

V osmdesatych letech secaty praktikovat principy modifikace chovani. ZdesSka
uplatreni metoda pochvaly a odmy jako reakce na Zzadouci chovani. Trestem ve&orm
hubovani nebo oditi privilegii mélo byt potla&eno a odstramo nezadouci chovani. Za
rozhodujici faktor, ktery rozhodoval o @shuci selhani byla povazovanasiednost. Tato

modifikace chovani byla vSak studena a neosobni.

V devadesatych letech se stéle higisitzyvalo volani po ¥tSich osobnich pravech a
svobodach. Pravnicit hlasali, Ze by jim @la byt @iznana stejna prava jako despn a
meély by mit moznost o sa@bvice rozhodovat. Tatoét8i svoboda ®a ceti pripravit na
Zivot v prespilis rychle se mnici spolé€nosti snérem k modert. Déti se nEly nawdit

zodpowdnosti tim, Ze samy pocitiisledky svych rozhodnuti. Ra@i meéli podrécovat dti
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ke spravnym rozhodnutim a odrazovat od Spatnychopowdnén a tresi. Tuto metodu

vychovy dnes pouZziva tafinkazdy rodé nebo ditel. (Morrish, 2003)

1.1.2 Dvanéact kl&a k dasledné vycho¥

Dvanact kléa k disledné vycho¥ podle Ronalda G. Morrishe (2003):

Nikdy nedavejte na vybranou, je-lieba omezeni. Kdykoliv ustanovujemeita
pravidla nebo omezeni, &nh bychom je vyjadit takovym zpisobem, aby &i

nenechal na pochybach.

Pokud dnes o poslusnosti diskutujete, budete dtra prosit. Pokud jsou do&p
ochotni kwili poslusnosti vyjednavat, vyplati se na nabidkakab. Déti se vzdoru
u¢i velmi rychle.Rekne-li se jim, aby #co udlaly, ztuhnou a v§kavaji, co se bude
dit. Jde jim o to, aby ro& ¢i vyucujici o poslusnost vyjednavali &ao za ni
nabidli. Teprve, kdyZz se d&di nabidku, rozhodnou se, zda se jim vyplati dany
ukol splnit. Mnozi dosgli se nakonec rozhodnou, Ze silagi, co potebuji radji
sami. D¥ti své rodée neustale testuji, zda to dokazi dotdhnout do &ko@hEji
stale vic a vic za méra még. Déti travi stale vic&asu a energie sledovanim toho,
kdo na ®& dohlizi. Tim se & dalSi dovednost, kterou je vychytralost a vykméod

se z odpogdnosti. Smlouvanim se dostaneme do pasti. Nabdbnin je naprosto
nesmysiné (vyplaceni p&n za domaci povinnosti, dobré znamky ve Skole,
udrZzovani pokoje ¥¢istot a jin€). To samé plati o stakz$ich a &Sich trestech
(domaci ¥zeni se miZze nakonec protdhnout na dlouhé tydny nebo dokonce
meésice). [t tim ztraceji pray to, co @la kazdy novy den smysluplnym. Rodi

se dopousji téchto chyb ve snaze vyvinoutigtupy, kterymi by &i donutili
respektovat pravidla a simmice. Nav&va rodiny neni odimou, ale zakladni
lidskou potebou. Nikdo nem& pravo zneuzit lasku a oddanioStwastni rodis
jako prostedku manipulace. Moderni vychovaibe ditti vStepit systém hodnot,
které jsou v rozporu s vasSim nazorem. Tak to fumguyychovné metody odin a
tresti. Dit¢ zvaZuje vyhody a nevyhody svyémnosti a rozhoduje se podle toho,
co se mu jevi jako nejlepSi. Tento hodnotovy systéde pimo k tomu, Ze pokud

déti budou ochotny fiimout trest, mohou jednat, jak se jim zlibi.
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Dobra pfiprava d@ti vede ktvork spravnych navyk Pokud dosfli uZivaji

k ziskani posluSnosti systém ogéhma trest, potom s posluSnosti zachazeji jako
s ne¢im, nadcim je poteba gemyslet. [3ti by mely premyslet o dsledcich svého
chovani a sprawnse rozhodnout. Pokud jde o dodrZzovani zasadneidal, je to
¢innost, nad kterou se nigmysli, a je tedy v naprostém protikladu k tomu jeo
budovano satasnou moderni vychovou. Ukol, ktery se musi vykonahi mozné
ponechat k Uvaze jedince. Jakmile & dacnou vykladat pravidla po svém, mohou
z&it jednat impulzive nebo se rozhodnou podle toho, co je pgovyhodrgjsi.
Témto problénim se Ize vyhnout vycvikemét k tomu, aby v uiitych situacich
reagovaly navyko¥. Mnoho zakon, pravidel a srrnic, kterymi seidi kazdodenni
Zivot, funguje timto zf;sobem. AvSak mnoho pravidel je takovych, Ze semniaudl
premyslet musi. Musime pochopit, které pravidlo jeejeDsti by meély byt vedeny

k uposlechnuti zakladnich pravidel bez otazek alodwani. Tak to chodi ve &t

dosglych a n€lo by tomu tak byt i ve si¢ déti.

Pokud stoji za to pravidla mit, stoji za to trvaa jejich dodrzovani. Pravidla jsou
velmi dilezita, neb6 poskytuji ochranuied fiznymi nebezp&ymi situacemi, jez
jsou sowasti kazdodenniho ZivotariRaSeji do Zivotadad a pedvidatelnost¢imz
lidem umo#uji zit s domim relativni bezpmosti. Jsou situace, kdy d@étipve
sveé zoufalé snaze o kontrolu nadndi pohrozi velmi neimérenym trestem. Trest
funguje pouze tehdy, je-fidkym jevem. Pokud je trest pouZzivarilig ¢asto, dti

se na B stanou imunnimi. Einnou metodou jakdi nawit poslusnosti je trvani na
svém. Jakmile jednou instruki@knete, neni jiné moznosti, nez Zediigrovedou.
Zarover vSak musite byt schopni podattein pomocnou ruku k vykonani daného

ukolu.

Chovani, jemuz jei¢ba naduit, vyZzaduje vyuku. Zodpaiiné chovani musi byt
détem vSEpovano steja jako éteni, psani nebo pty. Dovednostem @i uc¢ime
praktickym procutovanim a opakovanim spravného chovani. Nej@jéon
nastrojem je neustupnostét po kterych se nikdy nezada, aby se chovalyws@ta

se nikdy sprawhchovat nebudou.

Nacvik dnes findsi dobry vykon zitra.
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* Svoboda neznamen&ildt si, co chci. Je todtht, co je spravné, bez dohledu.
Souwasny systém hodnot ve spitesti Wi déti délat, co je vyhodné, nikoliv to, co
je spravné. Bti vyuzivaji situace, kdy jsou bez dohledu diggh, aby si dlaly, co
se jim zachce. Jetrdba v dtech budovat jiz od rannéhoétdtvi dovednost
sebekazér Poddi-li se to, dti se nadi rozhodovat spravni tehdy, kdyz nikdo

z dosglych neni na blizku.

* Odpowdné rozhodovani patdo odpo¥dnych rukou. Bti postupr dospivaji a
vyZaduji stale viceiflezitosti se rozhodovat samostatiak, aby se naily celit
narokim spolé&nosti, kterym budou v doslosti vystaveny. Dokud jsou jeStiti
malé, jsou kratkozraké a impulzivniipvém rozhodovani. &gji ¢innosti bez
ohledu na mozna rizika a nebezpeProto je postuphucime odpo¥dnosti a
zatiname nafiklad u zvladani domacich povinnosti, které jsoucésti Zivota
rodiny. Ri Uklidu svych pokogku se dti u¢i organizaci a p# o majetek. Fiprava
jidla je uzit&né pro cely jejich Zivot. Umyvani a utirdni nadelwiuzi k procwieni
dovednosti p& o zdravi &istotu. Kapesné zase vede ke spravnému zachazeni

S perzi.

* Vychova jde nejlépe od srdce, nikoli od ruky. NengmrjSim faktorem, ktery
rozhoduje o vysledku vychovného Usili, je vztahzifvni vztah k digti napomaha
détem pochopit, Ze vychova vede kjejich pragp, ochrad a bezpénosti.
Vychova ,,0d srdce” pouziva néjmzergjSi a nejmocgjSi odneny a nasledky. Eti
chtgji udelat svym rodéam radost, chji byt vidény a ocegny. Nechtji se znelibit

tomu, kdo se ostara.

* Pozor na domyslivost,igstrojenou za sebeuctu. Povinnosti dysh je zajistit,
aby sebeulctaéti skuté&n¢e vychazela z reality. Ma by byt budovana na zakkad
toho, co dti opravu dokadzou, a odrazet Urd@veozvoje pozitivnich vztah a
védomi, Ze¢lovek je pispivajicimélenem celé spotmosti. Pokud chceme, aby se
déti nawily jit za svymi cili, n&li bychom je «it zakladnim spoksenskym

dovednostem spolu se zodgdnosti a vytrvalosti.

* NejlepSimieSenim je prevence. Moderni vychova je zaloZenpredpokladu, Ze
déti by se nély ucit ze zkuSenosti. Rozhodovani je ponechavano ehjejukou.

Jakmile se jednou problém vyskytne, jebla horeSit. Prevence by &a spaivat
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nagiklad ve forngé hrani utitych roli. Aktivity by mely byt ukorteny dive, nez
k problému dojde a poté si konec hry s pomoci fajmiaslozky dovyprayt.

» Dobra vychova neni mozna bez velkého odhodlani. idndosglych se pokousi
zmenit vSe najednou. Byvaji roéarovani kdyZ neus§i a vraceji se ke starym

formam vychovy. Nej&innéjSi zasadou je postupovat pomalu, po kouskach.

1.1.3 Vychovav @irodé

Kazda spolénost, nejastji technologické zem se snazi na p@bu girody
reagovat. Tak&eska republika musfelit a fesit problémy. Jde n#lad o rozdovani
prostoru a moznosti pro aktivni itgob traveni volnéhaiasu v pirod, zlepSeni a

aktivizaci vychovy k pestré a mnohostranné napimm&hocasu.

Vychow v prirock jde pedevSim o cilené zaiteni aktivit na pipravu Zivota
Vv prirodé. Zarover se snazi oieneseni vychovnych postuglo girody, vyuziva aktivit
v prirock k rozvoji osobnosti, vztahu lidi Kipodé, znalosti o firodk. Vychazi z poznatk
woodcraftu a skautingu, které podréfinrozebirdm ve druhé kapitole této diplomové
prace. V sotasnosti sréfuje vychova v firock ke zneén¢ nazofi a postaj lidi, prijimani
novych girodnich etiket a fistupi k udrzitelnému rozvoji lidské spaleosti. Je tedy
charakterizovana jako procegemi (hlavni draz je kladen na vztahy mezi lidmi a
piirodnimi zdroji) prostednictvim praktickécinnosti v girodk. Vychova v pirod je
metoda vyuZzivajici toto prasdi ve vSech oblastech &évani. NejdlezitéjSi pi rozvoji

osobnosti jedince jsou jeho vlastni prozitky a Baasti z kontaktu sifrodou.

Vychova v glirodé se objevuje virznych odbornych sémech traveni volnéhgasu.
Jde najiklad o rekreaci viirodk, coz je jakakoliv aktivita vykonavana v tomto presli
(prace na zahradce, prochazky, vylety, kempovakiiky ¢i grilovani). Od této aktivity
ocekavame aktivni napl volného ¢asu, odpéinek, relaxaci a hlawh zabavu. DalSim
smerem, ve kterém se e vychova v firok pouZit, je vychova dobrodruzstvim, ktera se
zamétuje na dobrodruzn orientované ukolyeSené ve skupén Dynamické vztahy ve
skupire a feSeni problémovych situaci vede fieponani vlastnich hranic jediincjejich
osobnostnimuiistu, sebehodnoceni, sebezdokonalovaniskirsebe¥domi. Tyto aktivity
nemusi byt svazany pouze i$rpdou. Vychova vyzvou Zdaziuje vyzvovy charakter

aktivit a jinych ¢innosti v girod€, vedoucich k rozvoji schopnosti a dovednosti jgdin
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Vychova zkuSenosti a prozitkem preferuje osobniitkyaza zkuSenosti vytu@ne

v prozitkow bohatém prosedi rekdy i za pouZiti netradhich metod.

Pri vychow v piirodé by organizator aktivit & pocitat s rekterymi vnitnimi
pocity (Gastniki, které pobyt a vykon aktivit doprovazeji. Jde hkavo prozitek,
dobrodruzstvi, riziko a strach. Prozitek bylioyt osobr ,,odpracovan” a ne naservirovan.
Vznik& z ugitého nagti, zainajicim aktivitou a trvajicim az do jejiho provedelakmile
je aktivita i jedinec sprawnveden, nmize se prozitek zemit ve zkuSenost s vyuZzitim
do budoucnosti. DobrodruZstvi je pgmvano v situacich, kdy jedinec nevi, jak to skon
Reseni problérin byva rekolik a (Eastnik se musi spolehnout na vlastni sily a spadipr
s dalSimi¢leny skupiny. Riziko byvd vniméno viceiastniky nez organizatory, proto
bychom se ®li snazit @ tvorbé programu pracovat s rizikem zdanlivym, aby to méal
bylo co nejmensi. Dale se rizika mohatlitdna €lesna, dusevni, socialni a firia. Dle
arovre rizikovych aktivit mluvime o nizkém, igdnim a vysokém riziku. Strach je
emocionalni stav doprovazen stresemglet@&nim strachu do programu tXe dojit
k motivaci, mobilizaci, ale five pisobit i demolizané. Nedostatek strachu negatévn

pusobi na pud sebezachovy. (Neuman, 2000)

1.1.4 Vychova k praci

Nej&innéjSi metodou vychovy mladéhdloveéka je vychova k préci,,Mas-li dw
zdraveé ruce, chiido Zivota a nebojis se praceyzesS dosahnout vSeho. Jestlize cfioeck
dosahnout v Zivetuspchu, musi napnout vSechny sily. A musi se tomalatta wit,
trénovat, jak to daji nasi p'edni sportovci.“(Prchal, 1970, s. 14)&5Kina dospivajicich je
rozmazlena a nedokaze to. Mohou za &Simou Uzkostné maminky, které svynitem
odstraiuji kazdou pekazku z cesty Zivotem. itse jednou stanélenem spolénosti
pracujicich a bude oc&mo podle vysledk ve svém zawstnani, podle aktivnidasti na
spole&enské praci. VSichni jedinci majifiplizn¢ stejné pedpoklady, avSak v pbéhu
Zivota mohou &ktefi pracovat Iépe nez jini. Na pracovni schopnoséZiannohainitelu.
Hlavnim z nich je vychova. V dneSni dobejde jen o to, Ze mlad§lovéek umi dolie
pracovat. Jde i o to, aby pracoval s laskou, ratyase jeho za#éstnani stalo jeho Zivotni
pottebou. DalSim pozadavkem na mladého pracovnikaa@rslspol€enskych zajm se
z4jmy osobnimi. Do této kategorie se promita jelinmIny ¢as. S vychovou k praci by se

meélo z&it co nejdive. Kazdé normalni ditma girozeny sklon k préaci, kterého jéeba
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vyuzit. Ma-li di€ k ¢innosti odpor, nebo je lenivéfipinou zpravidla nMize byt Spatna
vychova k préci. Lenochem se g&tdnyclovék nenarodil, to z & ucini teprve vychova.
(Prchal, 1970)

1.1.5 Vychova k zodpo¥dnosti

Déti také musime vychovavat a vest k zodmnosti a ochdt spolupracovat,
abychom mohli ¥fit ve vyvoj budoucnosti nasi spétesti. Sodasny moderni Zjsob
vychovy tento ukol splnit nedokaze. DnesSni modehoyy vybizi dti k tomu, aby se staly
neposlusnymi a vygdtavymi. LLXi je Zit swij Zivot po zpisobu Sachové partie, tAhnout a na
tah reagovat. Vychovatelé (r@di Ltitelé) s @¢tmi vyjednavaji a vyhroZuji jim tresty, aby
je viabec gimeéli spinit nékolik rutinnich povinnosti a respektovat zavedergvigla. To je
natolik vy¢erpava a frustruje, Ze se ni&meme divit tomu, kdyz to jednoho dne realii
ucitelé vzdaji. (Morrish, 2003)

1.1.6 Vychova k uédomélému rodi¢ovstvi

DalSi problémovou zalezitosti dneSni doby je vyehkwivdomeElému rodéovstvi.
Byva vysledkem dlouhého upobeni #znych instituci (rodina, Skola, spoénske
organizace). | kdyz mladi rog spiSe feceiuji tyto slozky, které mladéhdlovéka
formuji, jsou si ¥domi toho, Ze hlavni vychovnou slozkou je viastwalkni rodina. Jeji
obraz nosi lidé v sa@bcely Zivot a je jim vzorem ip zvladani mnoha Zivotnich situaci.
Dobra rodina byva proéti vkladem, kterym rodie zaji¥uji jejich budouci gastny Zivot a
umoziuji jim nahlédnout do manZzelskych vztamazn&uji jim mozZnostifeSeni. Dobré
vychova by nila tedy pramenit z rodovskée sebevychovy.ifis mladi rodée jsou nezrali
na to, aby mohli asgns vychovavat. Byva jim z&fko pinaset jakékoliv o&ti (napiklad
vecer odejdou za zabavou a malédiechaji doma samotné). StarSi &edjsou naopak
ochotni udlat pro své ¢t cokoliv, okEtovat ¥eba i vlastni autoritu. Nejnevhoggi rodice
byvaji @ilis milujici, piisni, lhostejni a s nedostatkeiasu pro své &i. Nedostatelcasu,
nervozita, usgchanost dnesni celé spatesti je velmi bolestné misto rodinné vychovy.
Oba rodée rano odchazeji do prace a se svyaind se sejdou az ¥er. Je velkou chybou
je odbyvat, nezajimat se o jejich praci ve Skotmikky. Kazdy z rodit, i kdyz grijdou ze
zanestnani unaveni a nervozni, by siimajit chvilku na své &i a celou rodinu (najklad

vypusenim jednoho amerického agresivniho serialu v telemebo sezeni u pitace), aby
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spole&né posedli a popovidali si. Bti by mely zazivat tyto chvile der jinak to neni
opravdovy domov. Vzajemné rodinné porozmm citow viely vztah mezi rodi a dtmi,

to jsou hlavni pedpoklady pro zdravyust digte. Veerni posezeni v rodinném kruhu,
komunikace mezi dosfymi a ditmi o Skole, praci, o &#skych radostech a trdpenich, o
kazdodennich udalostech nelzé&im nahradit. Nezdravy $ph a nasledny stres riggpiva

k vytvéeni harmonického rodinného ovzdusi, a to sefimepé odrazi ve formovani
détské osobnosti. (Prchal, 1970)

1.1.7 Ekologicka vychova

Ekologicka vychova by #fa hlavre prispivat k souladu Zivotéloveéka a prostedi,
ve kterém se pohybuje. S@msna doba si Zada posilit environmentaladomi lidi
prostednictvim proZitk, emocionalni vazby a estetickeho vnimani. Ekokdgieychova
smefuje k chapani sa a girody ema@né, jedingné i umeélecky. Pouziva se vychova
uménim (barvy, obrazy, hry), vychova praci, jenZz ma pménu postoji k prirocke své

nezastupitelné misto. (Neuman, 2000)

Pri pobytu v girod¢ bychom ngli myslet na to, Ze jsme jen hosté. Domacimi jsou
rostliny a Ziv@ichové, které musime chranit. Kdykoliv je to jeniné, snazime se splatit
piirodk svij dluh tim, Ze zlepSime jeji stav. Jde o radsti, které nam nezaberou moc
¢asu. Napiklad v lese uklidime cizi ohniSt vysbirdme odpadky, isfpy, plechovky,
vycistime koryto paicku a podob#. V tomto prostedi neki¢ime, nepiskame, nefime Ci
netrhdme rostliny a chodime pouze po vyemgch cestach. Ve &t tridime odpad,
neplytvame girodnimi zdroji, vysazujeme rostliny, ggeme o chrané oblasti. (Zapletal,
1987)

Priroda ma neocenitelné hodnoty, a proto bychomd&eepostarat o jeji ochranu.

» Eticka hodnota —ifroda nam byla pouze z&pena, proto je nasi povinnosti

zachovat ji takovou, jaka je v stasnosti, pro fiSti generace.

» Estetickh hodnota - fpoda ma inspirativni charakter pro vznik

nejkrasrjSich zazitk, vzpominek, které si neseme v &@o cely Zivot.

» Rekre&ni a vychovna hodnota élovék je tvor girodni, ma smysl d@ad,

touzi po rozumové dokonalosti, celkovém zdravi,onkosti a Zivotnim
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optimismu, rozvoji socialnich schopnosti a zlepSsmiysti. To vSe je

zavislé na kontaktu sfjpodou.

 Ekonomickd a #&decka hodnota — ifgoda nam dava nedocenitelné
materidlni zdroje, které petbuje ke své existenci spoust&nich obod,

jenz dale slouzi celé spoteosti. (Neuman, 2000)

1.1.8 Vychova k estetice

Nezanedbatelnou seéésti vychovy je vychova k est&tu, ke krase. Ve spojitosti
s tématem mé diplomové prace se jediédevsim o vychovu k estetickému vztahu
¢loveéka k pirodk. V dnesni petechnologizované spdleosti lidé podiuji vice nez kdy
jindy nedostatek moznosti k intenzivnim, smysl@amanim prozitkim prirody a jeji
krasy. Spolénost se snazi harmonickym propojenim teréndiegly pozvolna vytviet
takovy obraz krajiny, ktery v nds vyvola pociirpzenosti. V této firod¢ se zamyslime
nad tim, Ze pro nas zdravy Zivotni styl je ufi zachovavat nebo tiibtakove Zivotni a
ekologické prosedi, které by nds neochuzovalo o estetické zaZitkyé prozivame pouze
v piimém, bezprogednim kontaktu sijrodou. Toto fisobeni pirody na jedince se podili

na kultivaci jeho emini fantazijni slozky osobnosti. (Tremlova, 1987)

Za nej&inngjSi prostedky vychovy k estetice Ize povazovat tyi pichZ jedinec
vykonava aktivntinnost v gimé interakci se Zivotnim prdstim. Mely by se volit takové
formy vychovy, které se vyskytuji v institucionaizanych usecich naseho Zivota a jsou
specifické pro #zna Zivotni prosedi. Za nejdlezit¢jSi instituce je povaZzovana rodina,
Skola, zamstnani a rekreace. Kazdagelto instituci ma moznost aktivizovatcastrene
osoby fadou vychovnych praktik, z nichz né&janéjSi je propojeni metody zabavné a
pracovni. V podstétjde o to, aby jedinec vynaloZzil &itou osobni aktivitu, aniz by mu to
bylo proti mysli. Organizéato se staraji o dokonalé promysleni a planovani ipké
formy se skrytym zasrem a obsahem, oproti dosavadni praktikované kamipb&ipraw

piredloZené k pasivni konzumaci jedincem. (Tremlo@&7)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

1.2 Socialni postoje

.,V souvislosti s problematikou motivace a regulaceidlniho chovantloveka,
hledani gicin chovani jedince i socialnich skupin, se v psiadiouplatiuje pojem posto;.
Doposud neexistuje jednotné vymezeni tohoto poftdinou jsou postoje chapany jako
individualni mentélni procesy, d¢ujici odpovdi jedince v socialni realit ktera ho
obklopuje. Postoj je den d¢ma z&kladnimi charakteristikami - vztahem k objektery
je vzdy socialni povahy (laska kiitému cloveku, nenavist k cizingn, pijimani urcité
politiky, atd.) a psychologickym prozivanim jeh@namu. Takto postoj plni funkci
zprostedkujicihoclanku mezi déma strukturami- socialni a osobnostn{Cizkova, 2001,
S. 93-94)

ProtoZe postoj je zatfen na jiny objekt (osobnost), je jehdleZitou sodasti
hodnoceni, které vyjddje vztah¢lovéka ke s¥tu. Hodnota je pojem pro vSechri@ho si
vazime a ctime. Je to mira Zadouciho zajmu, kikreck spojuje s ufitou ideou Ci
osobou. Hodnotou jélovéku to, co méa pro & osobni vyznamCim je hodnota daného
jedince tsi, tim je objekt atraktivjSi (nagiklad jidlo, sexualni ifitazlivost, postaveni ve
spol&nosti a podob¥). ,,Existuji rizné kategorie hodnot v kladném smyslu: biologické
(Zivot, zdravi, pohodli, pozitek), kulturni (zabawestetické zazitky, prace), duchovni
(poznani, moralka, naboZenstvi, politické idejexi&@ni (manzelstvi, /fatelstvi, laska) a
dalsi.* (Cizkova, 2001, s. 94) Vztah jedince k hodnotantitabsah postdj (hodnotici
vztah), které vyjatliji naprosto pozitivni nebo naopak negativni v&aibjektu (napiklad

konzumace drog, alkoholuizkovéa, 2001)

1.2.1 Funkce posta}

Zakladnim znakem postojjsou hodnoty, které jsouulbzitym aspektem funkci

postoji pro swij integrativni vyznam v chovargiovéka.
RozliSeni funkci postaj(J. Papica):

e Instrumentalni funkce (adjusta, utilitarni) - projevuji se v preferovani
postoji, které jsou odmmovany a odporuji postiin, po kterych nasleduje
trest (napiklad u Zadajici strany narack pomahaji minimalizovat Uzkost

Z nevytizeni zadosti)
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» Kognitivni funkce - projevuje se v Usili jedinceoptknout do smyslu &hi,
jehoz je s¥dkem, nebo naémz se pimo podili, a v porozudmi swtu,
ktery ho obklopuje. VSechny objekty, s nimiz &eveék setka, se daji
uréitym zpasobem Kklasifikovat. AvSak socidlni priedi je ilis
negehledné, proto se neda pohadiaznamenat afimérere reagovat na
jedinginé vlastnosti jakéhokoliv jevu. Jedinec igdiuje relativéd malo
Gdaji k tomu, aby z&dil pozorovanou osobu do kategorie starych lidi.
Pokud toto z&azeni provede, jeho skrovné poznatky o dat@wveku jsou
obohaceny vlastnostmi obecnpiisuzovanymi této &kové skupig
(napriklad Spats slysi, vidi, je mrzuty, m& zdravotni potize a fal®becr
plati, Ze ¢im mér ma jedinec realnych udajo ucité osol, tim je
pravdEpodobrjSi, Ze na ni aplikuje charakteristiky¢ité socialni skupiny,
do niz pati.

» Hodnoto¥ expresivni funkce - tato funkce untoge jedinci nachazet
uspokojeni v postojich, které mu poskytuji dostatevelky prostor pro
sebevyjateni. Svymi postoji kirznym Zivotnim situacim si jedinec
uvédomuje sebeidentitu a stasré se mu stavaji pragdkem seberealizace.
Nap‘iklad libani se mladych lidi na %egnosti, &ast na sportovnich

pochodech, ekologickych demonstraci atd.

* Egodefenzivni funkce - popisuje usitest postoje jako ochranyrqul
negijemnym pocitem. Jedincovy postoje maji vylepSiigesebevdomi a
sebedvéru natolik, aby se vymanil z tryznivych stavmérécennosti.
Kudrzeni vnitni rovnovahy napomaha zma pozitivniho postoje
v negativni napklad vic¢i partnerovi, ktery se dopustil n&y. Postoje,
které upetiuji vlastni sebexdomi a pispivaji k sebevyja@ni, maji velky

osobni vyznam a jsou odolné& zménam. (Papica ik'izkova, 2001)
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1.2.2 Struktura postoji

,,Obec@ se postoj chape jako komplexni pojem¢ma je mozno rozliSitit slozky,
které tva@i jeho vnifni strukturu. Tento model /pdpoklada existenci poznavaci
(kognitivni), citové (emocionalni, resp. afektivia) konativni (behavioralni) slozky.”
(Cizkova, 2001, s.96- 97)

Slozky postaj:

* Slozka kognitivni (percemi, stereotypni) - vyjadje miréni subjektu o
urcitém objektu a zfsob, jak je vniman a klasifikovan. Jedinec sgom
negastji opira o ty informace, které jsou nejdostesn a lehce zachytitelné.
Kognitivni slozka niZze zahrnovat i nazory neboreplstavy o zfisobech
jednani v souvislosti s objektem postoje. VyRkran znalosti v kognitivni
sloZce jsou hodnotici nazory, které se mohou polhatbee Skalach: Zadouci -
nezadouci, souhlas - nesouhlatizmivy - negiznivy apod. Fklad: ,,Zakaz
interrupce”: absolutni souhlas - souhlas s vyhradammevim - nesouhlas

s vyhradami - absolutni nesouhlas.

» Slozka afektivni - tyka se emoci, které jsou pré#aiv ve vztahu k objektu
postoje. Objekt e byt oblibeny nebo neoblibenyfispbit gijemns i
negijemre. Tato sloZzka dava postoji jeho motind charakter a duje jeho
smer. Nektefi teoretici povazuji za jadro postoje proces, ktespaiva
v hodnoceni provazenémiznymi pocity. Emoce, obsazené v postojich, je
mozné ngfit v laboratornich podminkach, nédad zména kozniho odporu,
kterd je povazovana za jeden z korel&motivity. Setkani s milovanym
clovékem nebo s¢kym, kdo nam ublizil, vyvolava silny emotivni pocit
raznych kvalit. Citovy ndboj chybi naopak tam, kdessgkdme s nezndmym

élovékem.

» Slozka konativni (snahova) - zahrnuje veSkerou most K jednani,
souvisejicimu s postojem. \tipac, Ze jedinec zaujima pozitivni postoj
k urtitému¢loveéku, bude ochoten se vice angaZzovat ve gasfohoto jedince
nez naopak. To sameé plati i pro negativni postajo pohotovost k jednani se
vSak nemusi vzdy projevit ve foemskut&né aktivity (napiklad kdyz

povzbudime nam sympatickou osobu, ktera se ocitlegijemné situaci).
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Uvedené slozky postdj se vyznauji mensi nebo &Si soudruznosti. Naiklad
negativni smy3leni o &ité osold je sowdasré spojeno s jistou davkou obdiviCigkova,
2001)

1.2.3 Utvé&eni a zmény postoji

Utvareni posta} probiha v socializaci jedince. Jejich udi je slozitym procesem
ovliviiovanym vijSimi a vnitnimi ciniteli, které se vzajemin podmiiuji. Poteby se
pokladaji za jednu vyznamnou s@st v procesu utwvani postaj. Postoje vznikaji ze
zkuSenosti, kteréloveék ziskal s uspokojovanim svych peth. Pozitivni postoje suji
k objektim, které umoiuji potrebu uspokojit, zaporné postoje vznikaji k objekt které
uspokojeni pdeby mai. Vzniklé postoje se organizuji do sl@fiich systém a pomahaji
jedinci orientovat se v novych Zivotnich situac&ckzarové mu uspokojuji jeho péby.
Napiklad witel, ktery ma pijemné vystupovani, uspokojuje sebeidentitu Zakawasré
maze vytvdit i pozitivni vztah k danémuipdmstu. Urednik, ktery nesnuje pozornost
svym klientim, miZze pomoci k negativnimu postoji kagiim a edstavitehm statnich

organizaci ubec. Cizkova, 2001)

DalSi sloZkou utvi#&ni postoje je iisluSnost jedince kiznym socialnim skupinam.
Clenstvi ve skupit viak misobi na tvorbu postijien v té mife, v jaké selovék s danou
skupinou identifikuje. Winek vlivi skupin na tvorbu postbjje slozity a nefiznivy,
protoZe skupiny ngpdavaji pouze hotové postoje, ale vigyiatakové situace, v nichz
postoje mohou vznikat. Skupinovy tlak zde hrajenamnou roli. Pratlena skupiny je
téméf nemozné odolavat skupinovému tlaku, jestlize se adpokojuji jeho endoi
potieby. V ditstvi si osvojujeme své postoje na zaklagichovnych technik rodi, které
smetuji k uitému chovani a nazom. Nagiklad dodrzovani hygienickych pravidel.
Pozdji napodobujeme chovani osob starSich a zkijSwm, ke kterym vzhlizime jako
k osobnostem. Jestlize se identifikujeme &tow skupinou a respektujeme igob
uvazovani jejicktlent, akceptujeme i pravidla a @gob vnimani, céni uritych situaci.
(Cizkova, 2001)

Institucionalni faktory jsou dalSim zdrojenigpbeni na utw&ni postaj. Jde o
urcité Skolni, dopravni, pracovni, bezpestni a jiné fedpisy. Mnohé z postijtak lidé
piebiraji z ideologie politickych stran. Ndiklad idea spravedInosti je zakotvena v jednani

druhych lidi s nimiz jsme konfrontovanti¢kova, 2001)
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Postoje tedy zavisi na vztahu a celému vztaznémstigrsy jedince k dité socialni
skupirg. Pozitivni postoj k sexualnimu partnerovi séze rozsiit na celou jeho rodinu,
nebo naopak negativni postoj Kgpusniku jiné etnické skupiny seuawe rozsiit na
vSechny¢leny €chto skupin.,,Vztazné systémy se vy®ja nejen na zakladzkuSenosti
jedince, ale i na verbalnim zaklaa@ mohou se stat zdrojenigalsudk, zvlastnich druia
postoji, které se vyznaji rigiditou, fixovanosti a fevaze afektivnim zaloZzenim.
Predmetem predsudku nemusi byt jen osoby nebo skupiny, nybv¥ ia ¥ci. Jedna se o
predsudky ve &de ...,,Slunce se até kolem Zer¥, politice ...,trh vyeSi spoléenské
problémy“ a jiné.“ ( Cizkova, 2001, s. 100) G. W. Allport definuje¢epsudky takto:
.,Predsudek je averzni nebo hostilni postédivosol¥, kterd nalezi ke skupin prost
proto, Ze nalezi k této skupim je proto mozno jedpokladat, Ze ma zavadné kvality
pripisované této skupitt (Allport in Cizkova, 2001, s. 100) Tato definice se i@ohodi
k predsudkm, objevujicim se ve vztazich mezi skupinami, ay@akjiné druhy pedsudk
je pilis uzkad. PRPednttem pedsudk jsou opravdu népstji ruzné etnické a rasové
skupiny (zidé, ciganicernosi, asiaté) aislusnici &chto skupin. Jadrem pro zdroj
piedsudk jsou casto historické a sociologickériginy, ale jejich podstatou je vzdy
iracionalita postoje, ktera zaraveévori dalSi znak fedsudku, jejich fixovanost a rigiditu.
Slozitou sodasti gedsudk je jejich psychologicka podstata.aiteme tvrdit, Ze f@dsudky
mohou byt uitou formou obrany sebekoncepce jedince, protozeumoziuji, aby se
povazoval za lepSihoted jedinci, kt& jsou pgednEtem jeho pedsudk. Vyrazné
piedsudky wi¢i minoritam jsou ¢asto ukazatelem psychické dezintegrace a socialni
nejistoty jedince i spotmosti. ,,Vyzkumné studie zejména z padesatych let v USA
(Bettelheim, Janovitz, 1950), ale i z osmdesatgti{NMcGuire, 1986, Chaiken, Stangor,
1987, Eagly, 1992 aj.) ukazuji, Ze neexistuji $ikgtni korelace mezi intolerantnimi
silnymi p'edsudky a é&kem, vychovou, nabozZenskyregedcenim, politickou fislusnosti,
preferenci utitych novin, ¢casopisi a rozhlasovych padi, ale existuji vyznandjsi
korelace mezi rasovymig@dsudky a socialni nestabilitou aciié vztahy mezi hostilitou a
ekonomickou nejistotou. Respondenti vyzkumjichZz ekonomicky status Sel vip¢éhu
Zivota nahoru, se ukazali ve svych postojich &mig¥]Si, naopak ti, jejichz ekonomicky
status klesl, se ukézahiostilrgjsi.“ (Cizkova, 2001, s. 101). K definici psychologické
podstaty pedsudk prispiva svym shrnutim S. Baley taktgPredsudek v s@bzahrnuje
vzdy uritou svéraznou emocionalni dynamiku. Tkvemmpiznivé i nepiznivé vztahovani

se, tendenceribliZit se nebo se vzdalovatigpicnost nebo neckiuuznani nebo zatraceni.
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DalSim podstatnym znakemepsudku je jeho stranickost a vzdorovani rozumovym
argumeném. Predsudek, podoldnjako stereotypy, ma charakter citeho stanoviska
zaujatého a priori, ficemz jakakoliv diskuse na jeho téma nabyva chanaktdrany
zaujaté pozice za kazdou cenu a nikoliv operovégickymi argumenty.“(Baley in
Cizkova, 2001, s. 101) Je dokazéano, Fedpudky natené v dtstvi, doprovazeji jedince
po cely Zivot, i kdyZz mé& rozporuplné zkuSenostiedgudkem. edsudky vytvéeji jakysi
piefiltrovany obraz socialni skuteosti a tak seclovék, zatizeny pedsudky, ocita
v bludném kruhu, protoZze nevypovida o skntesti tak, jak& opravdu je, ale tak, jak se mu
filtrem predsudku jevi. Vytvieni postoje se odliSuje svou schopnosti odolavdsnam.
Promeénlivost postoje je zavisla jak na charakteristikdighexistujiciho postoje, tak na
charakteristikach osoby, kter&ity postoj zastava. Zsmy postoj |ze rozalit na zneny,
souvisejici se sebepojetim osobnosti ve smysldysHaly chovani jedince je v souladu
s jeho sebepojetim, a nesouladu, kdyrapostoje by negati¢nzasahla do sebepojeti
jedince. Cizkova, 2001)

Dulezitym pedpokladem pro z#mu postop je znalost jejich vnihich
charakteristik. Jde zejména o komplexnost postajly, jsou gitomny a navzajem se
podporuji kognitivni, afektivni a konativni (snal@wslozky. OdolgSi vaci zmeéné bude
stabilrgjSi postoj. S konzistenci postoje souvisi i jehemzita a propojenost. Pak plati, Ze
¢im vice je postoj propojen s ostatnimi, tim je od@i viaci zménam. Napiklad zaporny
postoj Vici jedné osob prameni ze zaporného postoje&ivdruhé osob - obava ze zulya
obecrt. DalSim charakteristickym znakem je jednostranreoshnohostrannost posioj
které vyjaduiji i pohledu na objekiCim je pohled 3irsi, tim je postoj rezisteXjh vici
moznym navozenym zéinam. Napiklad kladny postoj ke druhému jedinciipe vyplyvat
ztady divodu (fyzickd pritaZlivost, vykony, moralni kvality tohoto jedince)ednostranny
postoj se naopak opira jen tigad o vykony druhého jedince a@dr zmeéné je podstaty

mérg odolny. Cizkova, 2001)

Zmeéna takeé zavisi na osobnostnich charakteristikadinge, zvlast pak na drovni
jeho inteligence. Pro ¢které osoby je jejich typickym rysemigswdéivost a ta je
piedpokladem pro vSechny druhy komunikace, vedoysegwdceni a navozeni zén,
pomoci pedem pipravené argumentace. AvSak v dneSniédsb postups formuje dalsi
zaneieni wdai v oblasti vyzkumu postdj které gedpoklada, Zzegsobeni peswdcovaci

komunikace na pasivni osobnost righe byt tak efektivni, jako prace s jedincem, uédder
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je zmEna navozena aktivni¢asti v socialnich situacich.fifem nebo odolnost o¢i
zménam je také zavisla na geb: poznavat a na &itém ZzZivotnim stylu. K dalSim
osobnostnim charakteristikam jedince fpanaha uchovani si spoéénského statusu,
zejména v situacich, kdyglovék priklada clenstvi v utité skupié zvIlastni vyznam.
(Cizkové, 2001)

Utvé&teni socialnich postdj pati ke schopnosti regulace vlastniho chovani pod
vlivem prijatych hodnot a norem spgleosti. Postoje jsou vysledkem sociatimého weni

a slouzi k socialni integraci jedinc€.itkova, 2001)
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2 TRAMPING, JEHO HISTORIE AVYVOJV CESKE REPUBLICE

TICHO TRAMRJ

Milan Bowery Hofmann

Ve tvich zrla ozwna bujarych hlag chorni,
ve vzduchu jeétvisel smich od posledniho féru,
v hustém oblakurftelstvi a z& dobré vile

se noc tichounce/phoupla do svoji druhé&ife.

Za zady ve ttiSe sklap jen futrél s kytarou,
co p*ed chvili tu zdla ndm tou dobrou pisni starou.
Zbyte'na trampu slova jsou, kdyz do etee diva.

Hovadit Ize | mbenim, kdyz tvoje duse zpiva.

Srdce nam busit 2ala, vSechna ve stejném tempu
a v dusi mir a v oku jas a kolem ticho traimp
Odrekud z dalky skrze tmu ndm zahoukala sova

a eSus plny svaku koloval beze slova.

Pak reci ruka pihodi na ohé trochu klesti
a po nesicnim paprsku padalo na nag’sti.
V ohnisti tam tichounce do noci uhlikisy

a Swsti ve trd za zady se krade po jetili

Noc vorla nam sametem, jakiklla na’ni miry
a maskovani antg slétali se k nam shy.
Kolem nas les jen se zvuky,dovek spise tusi.

Ancélé plytvaji pohodou do nitra trampskych dusi.

Pak zabafani dymky jen, cékao rozdmychava.
K ¢emu je trampu bohatstvicemu je trampu slava?
Kdyby mne osud zachovai plobrém zdravi, sile,

takovy moment nenajdu, jako je tahle chvile.

A kdybych jeststo let Zil a rél byt s vami tady,
FastrySi teZko mizu byt, neZz niét s kamarady.”
(Vycital, 1998, s. 33)
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2.1 Pojem tramping

,,Tramping nebo i tremping jéeské a slovenské ¢anske lidové hnuti inspirované
Ligou lesni moudrosti respektive woodcraftem, shgem (resp. junactvim) a americkym
Divokym  zadpadem.  Anglicky hiking, na Novém  Zé&landtramping.”
(http://cs.wikipedia.org/wiki/tramping, 2009) Angky pojem ,tramp“ se pouzival
v Americe jako ozngeni tuldkaci délnika, ¢asto i¢lovéka nerespektujiciho zakony a
normy spolénosti. Docestiny toto ozn&ni vstoupilo zé&atkem minulého stoleti nejspis
z dobovych pekladi romani Jacka Londona. Jeho roman Cesta se @ghecidi jako zdroj
pojmu tramp. Slovo tramping secestire ozn&uje ekvivalentem vandéi vandrovani,
slangovym vyrazenundr,cundrak z gmeckého originalu ,,tschundern” (toulat se). Pojem
cundrak jiz ztratil suj hanlivy vyznam a zlidodl. (http://cs.wikipedia.org/wiki/tramping,
2009)

Trampské hnuti je zaloZzeno n#&felstvic¢i kamaradstvi, humanismu, @dt druhym
lidem, k girock a ke svobod kazdého jedince. JderqulevSim o Zivotni nazor, postoj,
doplrén 0 nekonzum& zantreny zZivotni styl. Tramping nema ¥jthach toulek v pirodé
u jinych stat na s¥t¢ obdoby. Je to neorganizované, originalni, vyhéateské hnuti
fungujici jako prosedek vychovy mladéhalovéka. O tom také sdci vice nez
devadesatileta existence tramping@imnost mnoha stovek osadCeské republice, na
Slovensku a po celém &¢. Zakony tramp jsou neformalé piebrany z lesni moudrosti
(woodcraftu), jejimz zakladatelem je Ernest Thom&mton, a i kdyZ se mohouénit
raizné atributy trampingu, tyto zasady a zakoriytavaji neminné a platné dodnes.
Podstatou trampingu je svoboda a neorganizovarmrsticskautingu, kde jsodlenové
vedeni pevnymradem. Trampové uznavaji a dodrzuji pravidla a zgkorkdyZz nebyly

nikdy sepsany nebo dohodnuty. (Vinklat, 2004)

2.1.1 Zakony lesni moudrosti

» ,,Bw/cisty, ty sam i misto, kde ZijeS. Neni dokonaléykbézcistoty ¥la, duSe
a jednani. Flo je posvatnym chramem ducha, uctivej proto gleé Cistota
prospiva pedevsim tof) pak lidem kolem tebe a ti, kdoz zachovavaji tento

zakon, skutne slouzi své zemi.
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e  Bud’ silny. Rozurj svémudlu a mej k nému dctu. Je to chram ducha, a neni-li

zdravé, nemize byt silné ani krasné.

* Ochranuj vSechny neSkodné tvory pro radost, kterou déyéh krasa. Chra

stromy, kvtiny a obzvlasdavej pozor na ohiev lese i ve @ste.
* PovaZzuj svéestné slovo za svaté. To je zakon pravdy a pradzoudrost.
» Hraj poctiw, neba poctiva hra je pravda a faleSna znamena zradu.

* Bud pokorny. Uctivej Velkého Ducha a respektuj vimygh, nebg nikdo

nezna celou pravdu a kazdy, kdo pokori, ma pravo na nasi (ctu.

* Bud state’ny. Odvaha pat k nejvzneSefsim vlastnostem. Strach je ur/kae

kazdého zla. Neohrozenost znamena silu.

* Ml¢, dokud hova starsi, a prokazuj jim Gctu i jinak. V dékkousky je méni

teZSi nez mluveni, ale nakonec byvaégin

e Bud’ poslusny. Poslusnost je zakladni povinnost na¢desni moudrosti.

Poslusnost znamena sebeovladani a to je jadrermaako

* Bud laskavy. Vykonej aspgednu nezistnou sluzbu denni kdybys @ treba

jen rozsfit Sterbinu v mistech, kde vyrazi na povrch praminek.

* Ochotr® pomahej. Konej své povinnosti pro povznasejicitpatery dava

sluzba, neboclovek cerpa ze sluzby silu.

* Bud vesely. Raduj se z toho, Ze ZijeS — rdazda rozumna radost, kterou
mizeS ziskat nebo dat, je nefteiny poklad, ktery se zdvojnasobi pokazdé,

kdyzZ se o ¢) rozclis s jinymclovekem.”
(Seton, 1970, s. 165)

Trempské hnuti klade hlavnitihz na znalosti a dovednosti Zit pougpbu
primitivismu indianské romantiky. Primitivnost zdeeznamena ubohost, ale dovednost

trampi pieklenout rozdil mezi dobou minulou a tou dnesSnicdenni. (Hurikan, 1990)

Trempem selovék nerodi, stava se jim az po \nitm @ijeti trampského zjsobu
Zivota. Jedinec by #h oplyvat trampskym vyhramé emocionalnim vztahem ke &u,

pocitem, Ze gkam pati a vi pr@&, vztahem k letitym tradicimipddvanym z generace na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

generaci a vSemi émi etickymi a praktickymi zkuSenostmi s trampingem.

(http://www kftp.cz/tramping/vybava.htm, 2006)

Tramping je po vzniku samostatnéliteskoslovenska spalenskym fenoménem,
typickym a charakteristickym prdeské a slovenskeé gmyslové a nistské aglomerace.
Ozna&uje neorganizované hnuti, jez umaje realizovat u svychileni jejich predstavy o
Zivot¢ a klasické touze po romantice, dobrodruzstvi, zizta zalozenych nai@telstvi a
vzajemné dveéie malych skupin, a na jednoduchéniirgdnim zgsobu Zivota, kté si
mohou tito jedinci, jinak svazani konvencemi konmiimapol€nosti, vytv&et dle svych

piedstav.

Tramping je ozn&van za zabavu chudych. Tento ndzor prameni z tbhqrvni
trampové obvykle pochazeli z chudSich socialnicmggd nebo byli nezagstnani, ale
tento zmisob Zivota jim spokensky vyhovoval. Jakmile se hnuti zpopularizovakirgich
vrstvachceské spolénosti, Fidali se k trampm i lidé ze stednich vrstev, modni vySSich

spol&enskych vrstev, tzv. ,,astrachani”.

V letech prvni sttové valky se stalteskymi trampy starSi skauti (rave kterym
nevyhovoval pevnyad skautské organizace, al€linvztah k romantice affrodé. Jelikoz

se nazev tramp tehdy jéStepouzival, nazyvali se divokymi skauty.

Trampové postugnobjevovali neosidlenouijpodu, a to zejména kolem povoigik
Vitavy, Sazavy a Berounky, kde vznikaly prvni osgdyvzoru osadiposidlovani Zapadu.
Posléze se tramping ro#isi do vSech kout byvalého Ceskoslovenska.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/tramping, 2009)

2.2 Historie trampského hnuti

Pfi popisu trampské historie uvadim mySlenky woodarake kterého vychazel
skauting a filozofii skautingu, z¢hoz se teprve zrodil tramping. Trampska historiéleei
na dobu divokych skaiut dobu cowboyskou a kanadskownito dobam pedchéazely

toulky ,,kamarad, kteti touzili po romantice firody.
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2.2.1 Woodcraft

Woodcraft neboli Lesni moudrost bylo hreafoZené v roce 1092 v USA na filozofii
Ernesta Thompsna Setoridovek se rodi jakaiista nezkazena bytost, ktera se vychovou,
akceptujici pirozené pudy, pod zuSledgljicim vlivem volné pirody, nuze giblizit
idealnimu jedinci. Satasti vychovy byla fyzicka prace, vykonavarésinou v lese, odtud

tedy nazev woodcraft. (http://cs.wikipedia.org/vNKbodcraft, 2009)

2.2.2 Skauting

Skautské hnuti jedstavuje zfsob, jak poznat, co v mladéttoveku je, filezitost
k ukdzce dovednosti,fipravu na cely budouci Zivot, ale tak&telstvi, zabavu, sport,
relaxaci, pirodu. Skauting je dobrovolné, nepolitické, vychévhnuti mladych lidi,
zalozené vroce 1907 v Anglii lordem Baden-PowelledtySlenky skautského hnuti
v Anglii zformoval pro¢eskou mladez v roce 1911 Antonin Benjamin Svo[&kranov4,
2007)

2.2.3 ,Kamaradi“

Prvni trampové se nazyvali ,.kamaradi, co se tduldleméli radi jakoukoliv
organizovanou spataeost. Tehdy je$t neexistoval pojem tramp. Prvnim mistem
trampskych toulek bylo Prokopské udoli u Prahy, névé&Eldorado. Dale se toulani
rozSkovalo proti proudureky Vitavy. Prvni zndma parta byla, z dochovanythcaych
zapiski, sloZzena z Krysy, 8imce, Chandy, Amci, Maiky, brati Paskovych, Blazeje a
Kramle. Tato druzina zaloZila prvni trampskou osd&haring Camp (Tabotvavych)

pozcEji piejmenovanou na Ztracena &pad (http://vici.webnode.cz/tramping/, 2008)

2.2.4 Doba divokych skaui

Psal se rok 1918, kterym je také datovan vznik piagu. Ti, ktéi se vrétili z valky,
rychle nav&vovali divoké pustiny Roaring Campu. Povdlé doba hojila rany
postizenych naradriznymi zpisoby. Jednim z nich byl film. HlagnAmerika zaplavila
filmy z Divokého zapadu celou Evropu. Vroce 191 rma filmovém plath objevil
epochalni seriaCervené eso. Ten idisl dusi budoucich traripjimz sefikalo divoci
skauti. Zg&al tah na ,,Divoky zapad®. VSichni byli uchvacewowdoyskymi hrdiny, jejich

zpisobem Zivota a ipali romantiku, ktera se jim takto nabizela. NauS@ro Zivot
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Vv piirock se stale stupvalo. Tvdily se svobodné, organizaci nespoutané party, ktere
napodobovaly pobytem Wipodé cowboysky Zivotni styl. Ze skautse stavali ,,divoci
skauti“, ktgi se nebali odklonu od povéle spolénosti. Z&aly se zakladat trampské
osady a sruby podékk, které dostavaly po vzoru zapadni modyj sxampsky nazev.
Vitava (Velkateka), Sazava (Zlatéeka), Berounka (Stargeka), Kocaba (Hadfeka).
Nosily se US torny, kovbojské klobouky, Serifsk&iily a pomalu seipchazelo do doby
cowboyské. (Hurikan, 1990)

2.2.5 Doba cowboyska

V letech 1919 az 1920 nebylo nikde natswvolik Serifi jako vCechach. Tenkréat se
z tovéaren ztracelo nejt8i mnozstvi mosazného plechu. O titul Serifa gevado pravem
siln¢jSiho nebo hlasovanim. Nosily se strakaté koSisiolverova pouzdra, ohlleni
s trasrémi a rekteri trampové chodili celi ¥erném po vzoru amerického herce Toma
Mixe. Divoké kempovani se &nilo ve stanovani a postuprse genenilo v osadnictvi.
Také v Roaring Campu se snazitizpasobit médnim ikonam z platen kin, a tak v roce
1919 vzniklo jméno prvni trampské osady, navazujiai tradice Roaring Campu —
Ztracena nage. Ve stejném roce se objevuji na Vikgwvni kanoe dovezené z Ameriky.
Doba cowboyska trvala osm let, nez ji wyila, vykristalizovanim trampingu, doba
kanadska. (Hurikan, 1990)

2.2.6 Doba kanadska

V této dokk, zainajici vroce 1927, se zZma projevila ve vyzbroji a vystroji.
Kalhoty s tasremi z doby cowboyské byly vyigtlany pumpkami a Siraky vyinény za
mekké sportovni klobouky. Nastal velky rozmach ,,esdra vysokych bot. Poprvé se
dostava do pasdomi veejnosti slovo tramp, ijaté z romanu Jacka Londona Cesta,
pojednavajiciho o Zivétamerickych tuldk. Zataly se vydavat prvni trampsk&sopisy
(Tramp a NaSe osady). Tramping se @sil po celém Uzemi naSi republiky. V roce 1931
byl vydan Kubaiv zakon, jenz tramping zakazoval. AZ do roku 198%rampové bati a
manifestuji za svou osobni svobodu, az je Kiwbatkon definitivie zruSen. Od roku 1948
padali trampové na nemilost komunistické a sodieké ideji. DalSi utlaky tramjp
probihaly po roce 1968. A&im vice se blizil rok 1989, tim bylo snagBi se trampingu

vénovat, i kdyz ady nenechaly trampy nikdy Uglma pokoji (tramp nes&hna vysokou
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Skolu, ne&l problémy s vySSim kariérovym umisfm v zandstnani, ale na vojnu Sel skoro

vzdy k paragéim diky svému sportovnimu duchu a celkovému zdréMi)rikan, 1990)

2.2.7 Sowasnost

Po roce 1990 zal byt vtrampské subkulte moderni vojensky styl oblékani.
V sowasnosti spousta lidi vyrazi na tramp, kde si&diy a pitom nevi, o¢em vlasti
tramping je. Na potlaSich, slezinach a ¥rich ohnich se objevuje stale vice dtanaut.
Nektefi lidé dokonce beztrestrpreSlapuji Serifsky kruh oln zneistuji kempy i sruby a
opijeji se na iuznych akcich. Tito ,trampové” ¢dji tém skalnim zastamien a
piedstavitelm trampingu jen ostudu. V dnesni dpkdy se objevuje v lesich stale vice lidi
v zeleném, se uz jerfidka potka klasicky tramp, jenZ ma v srdci kamarddgrirodu a na

nohou toulavé boty. (http://vici.webnode.cz/trangsjr2008)

2.3 Atributy trampingu

Trampové maji mnohotuenych tradic a zvyk které se mohou mezi osadami
vzajemr¢ odliSovat. Kazda trampska osadalans\ij originalni a nezawnitelny nazev,
svého Serifa a vlajku, v pog8i dok® pribyly domovenky na rukavech koSil a bund. Osady
dale nEly své osadni gvecké shory a kapely s vlastnimi osadnimi gisn Trampské
pisre se nejprve $ily astnim podanim u tdboréka osadnich ati, pozdji byly pridany

k Zanru popularni hudby a téhelidowly. (http://cs.wikipedia.org/wiki/tramping, 2009)

Trampové maji 4 vlastni pozdrav ,,Ahoj* a zvlaStni podani rukge zalomenim
palce. Jejich znakem je bily kruh s modrymi rohtgrk je kombinaci vyjaieni Velkého
zékona a blankytného nebe, kterym se E. T. Setahlsto nejstrangji vysvétlit poselstvi
woodcraftu. Woodcraft je o zivdts modrou oblohou nad hlavou. K dalSim atniipoit
trampingu pai prezdivky, vzniklé pekladem kestniho jména do angliny nebo podle
n¢jaké Zivotni pihody Ci zaliby dotyného. (http://estopar.cs-
info.cz/index.php?option=com_content&task=view&i@&itemid=28, 2007)
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2.3.1 Trampska vybava

U trampského at/u prevliada praktinost nad momentatrpanujici médou. Najklad
termoplasty se do trampské vybavilip nehodi, batokii bunda ze silonu nebo nylonu ma
sice spoustu vyhod (lehkost, skladnost, nepromaitavoychle schne atd.), alefip
trampském zfisobu Zivota, ke kterému neodmyslitelpati posezeni u taborakje tento

material nebezgay.

Historicky bylo trampské vybaveni podmimo dwma aspekim: dobovym trznim
moznostem (co bylo k dispozici, dalo se leveehnat) a ekonomickym moznostem
mladych tramp, ktefi tvorili jadro trampského hnuti. V praxi to tedy znamer@v historii
tvotila vandracké vybavenii@evaZzri vojenskd vybava. Ta byla vyrobena z kvalitnich
materiab a po dvou prokhlych valkach na naSem Uzemi byla armadni vystosfupna
témst na kazdém krokuCesti trampové davalitpdnost vojenské vyb&wochazejici ze
zapadnich zemi (USA, anglosaskeé staty), jelikod $yéty za valky investovaly do armadni

vystroje enormnéastky, které se podepsaly na kwaétfunkinosti odvi.

Ve dvacéatych letech minulého stoleti se trampoviékalli spiSe civil&—sportove.
Bézné byly viené kalhoty se ffc¢tvrtecnimi nohavicemi (tzv. ,,pumpky), svetry,
podkolenky, starSi kabaty, koZzen&r&vaci boty, placatéepice s kSiltem a vojenské nebo

turistické batohy.

Ve tricatych letech se nosily naimické kalhoty, pruhovana tka, bilé lodnické
gepice a lodni vaky s popruhertep ramenoCast tramp inklinovala ke kovbojské méd
odkoukané z filmovych westainTa se projevovala noSenim kostkovanych flanelovyc
koSil, vest, Satk kolem krku, kozenych opaskse cveky, Struksovych kalhot a

kovbojskych bot.

V padesatych a osmdesatych letech se preferovajanska vystroj s jedinou
vyjimkou, a tou byly dziny. Jako pokryvka hlavy shily zelené plainé ¢epice s kSiltem.
Nosily se maskovaci vzory na @&ai (klasicky wodland, ,kapvak® &i ,,jehlicak"),

vojenské nebo khaki koSile s domovenkami na rukdvegjenske boty (tzv. kanady).

K tradicni vybaw povaléné doby pditla vojenska maskovaci celta, spacak, eSus
doplrén zahnutou IZici, vojenska polni lahev s poharkeampsky nebo loveckytd,
sekerati amatérsky vyrobena nseta. VSe se muselo vejit do originalni US tornyotipré

prednity, cancak (zgvnik, obsahujici trampské pi&nbaterka a jidlo se ukladaly do tzv.
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.,Zebradla“(,,somradlo®, ,,chlebnik* je vojenské&thé pouzdro na plynovou masku).
K trampské vybay dale patly stany, nefastji dvoumistna éka nenapadnychifsodnich

barev.

Souasti kazdé trampské vybavy je i , ki@ posledni zachrany”. Jeji obsah ma
vyznam Vv nouzovych situacich. ,,Krapoza“ nebo gk&tka“ je ideo¥ prevzata ze
skautského prosdi. Jde o hlinikovoui plastovou krakiku obsahujici ndhradni sirky,
kousek swuiky, jehlu a nit, zaviraci Spendlik, naplast, kushg&u lfezové Kiry a dalSi

drobnosti.

Klasickym dopravnim proggdkem tramp jsou jiz tradtné verejné dopravni
prostedky. Tak se do trampské vybavy dostaly i §lét povlaky na eSus nebo panev.
Nadobi bylo vzdy po pouzitterné od oh& a mohlo by uSpinit ¢kterého z cestujicich

v dopravnim prosedku.

ZkuSeni trampové dokadzou zvybavy a systematick@bskladani ®ci svého
neznamého kamarada odhadnout povahu jedince atjaemmpské zkuSenosti. Obhajoba
typu ,,kdyz proziji vikend v lese u ofintak neniZzu vypadat jako ze Skatulky”, je jen
vymluva majici za ukol skryt nedostatek odborny&uSenosti s trampskym dgobem
Zivota. ZkuSeny tramp se vraci do civilizace s@hkwini dymu z ohni&

(http://www kftp.cz/tramping/vybava.htm, 2006)

2.3.2 Trampska hudba

Prvni trampskou pisni, ktera je pro trampy histgme dokumentem znéziwjicim,
Ze se i hudba rozvijela po boku trampského hnetiMettlova ,,V z& cervanki“. Tato
pisei méla byt vstupnim dopotienim do osady Ztracena gl A také se ji roku 1919
stala. Jarda Mottl dokazal dat svym pisningéisrdusi a vSe, co s trampingem souvisi, jako
radost ze Zivota, laska, taborakyatelstvi atd. Prvni trampskou pisni vydanou tiskeem
roku 1923 stala Mottlova ,,Kamaradi, kamaradi“.ddaaMottl se stal znamym hudebnim
skladatelem, byl spoluzakladatelem prvniho tramipgk&sopisu Proudnik a prvniho
trampského sboru Ztracenka. Roku 1929 se dostéshiou piskkare Jardy Novaka,
trampska pise na véejnost. V tomtéz roce zaklada J. Novak ggizselavné Camp boys.
Tato Sestice tramipsi roku 1929 ziskava Prahu, avSak po dvou leteéhegistence se
rozpada. Trampska piseprosta, vtipna, nesouci v sokouzlo, je podbarvena zvlastnimi

melodiemi, zrozenymi narbhuiek a u taborak Neni divu, Ze chytila spoustu poslutha
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za srdce natolik, Ze secad o0 tramping zajimat. \fejnost, divajici se na trampy jako na
nutné zlo, zé&ala gichazet na chiitrampskému hnuti. Poznévala, Ze neorganizovany
tramping dovedl najit cesku k sebepoznani. DalSimi historickymi trampskybory byly
nagiklad Song Club, Udolii, Udoli stiri, Hurikan—duo a mnohé dalsi. (Hurikan, 1990)

Tramping za svou devadesatiletou existertoigsl fadu vynikajicich hudebnika
skladatel, jez se dodnes kazdd@r@é schazeji na trampskych festivalech, které udrzuji
tradice soutzi v trampském zZvu. Za zminku stoji trampsky festival Porta, Sluraby
Namest'ska placka, Trampska nota, Buchlovska svica, Fglkmjdlik v Otrokovicich a

dalsi.

(http://estopar.cs-info.cz/index.php?option=com teot&task=view&id=79&Itemid=28,
2007)

V dnesdni dob nema trampska hudba tak silné pozitivisgbeni na vejnost jako
v minulosti. Ale i dnes existuji trampské kapelyydebnici a zgvaci, ktéi dokazi
zaujmout a nadchnout poslu¢bau dusi. Jsou jimi ndfklad Wabi Dagk, Zalman a spol.,

Poutnici, Kamelot, Pepa Nos a dalSi. (http://wweckbvice.info/pages/osady.htm, 2008)

V roce 1929 vznika, ve spolupraci dvou kamérdd Skoupého a F. Kordy, pise
Vlajka, ktera se stala trampskou hymnou. Vlajkahsaje jen pi slavnostnich nebo
smut&nich gilezitostech, nikdy ne v hosp&adFxi zvuku hymny kazdy tramp povstane a

smeka klobouk éepici.

(http://estopar.cs-info.cz/index.php?option=com teot&task=view&id=79&Itemid=28,
2007)

Vlajka
,,V8e tone v snach a zivot kolem ztich,
jen dole v tméch kol oldrslySet smich.
Tam srdce vSem jen spokaferabusi,
z pisniek znamych vSe jisvytusi.
Vlajka vzliru lett,
k radosti vSechdti.
Hned se s miky snoubi,

vlat bude zas, az mladas opusti nas.”

(MUSIC CHEB, 1994, s. 151)
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2.3.3 Trampové a sport

Kazdy pravy tramp vi, Ze je jeho povinnosti k&&shmému rozvijet nejen svaly, ale
hlavre zdravic¢lovéka. Tento nepsany zakoriq@dy sprave pochopili prvni piikopnici

trampingu a sport a peo celkoveé zdravéloveka zasadili dotna g@irody.

K velkému rozmachu trampského sportu doSlo v rd&E91s gichodem volejbalu na
naSe Uzemi. Tato hra byla prvnim sportem konajisémv ffirod¢ a za protagonisty

volejbalu v historii jsou povazovany osady Ztraceaéje, Vatra, Albatros a Zlaté udoli.

Prvnim EZeckym a chodeckym mezinarodnim zavodem, kteréhotrampove

ucastnili, se stal dne €ervna roku 1931 zavod na 30 km trasa Prah&lnikl

DalSim sportem, ktery je nepochybapjat s trampskou subkulturou, je lukeda.
Tato disciplina vyZzaduje pevné sval§lesre i duSevé zdravéhcactloveéka, rychly posih,
obratnost a pohotovost. Mohou ji provozovat vSichet ohledu nad&k. To pochopili i

trampové, proto je dnes vyjimkou najit osadu, kgded lukostelba nepstovala.

Nelze oddlit tramping od kanoistiky a vodactvi. Na olymptéd Berlirg roku 1936
cely nas narod oslavoval heroicky vykon dvou skrgechriram Mottla a Skrdlanta, kité

s naprostouigvahou vyhréli zdvod kanoi na 10 km. (Hurikan,®99

Je zapdebi zminit trampské sporty jako je lasovani, lyzoyaimni a horskou turistikéi

trampskou atletiku (vrh na cil nebo na dalkiznymi predméty — sekerou, noZzem,
valeckem, dewenou kladou, ogpem, krump&m a mnohymi dalSimi). Z kolektivnich
sporti stoji za zminku {wvodem ¢istt  cesky trampsky  nohejbal.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/tramping, 2009)

Vyvrcholenim sportovniho, spaenského a kulturniho Zivota tratpyly potlachy.
Pojem potlach vychazejici z anginy znamena sjezd, zasedahi slavnost. Vyznam
potlachu je obdobou letnich setkani americkychetafiovci), které nebylo pouze trhem,
ale zarove i soutznim klanim, vypra&nim historek, setkanim se staryniageli. Potlachy
poradaji jednotlivé osady uritezitosti svého vzniku nebo jinych slavnosti. Jgap@aty
trampskou hymnou a ukéeny vyhlaSenim vysledkze sportovnich i jinych disciplin u
osadniho ohfi Potlachy o malém g@tu lidi se nazyvaji slezinami. (http://estopar.cs-

info.cz/index.php?option=com_content&task=view&i@&itemid=28, 2007)
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3 OSOBNOSTICESKEHO A SVETOVEHO TRAMPINGU

Existuje cel&ada osobnosti, které se podilely na vzrikakého trampingu. Vybrala
jsem proto ty nejzna@si protagonisty nebo zakladatelské osobnostijichie hnuti se
tramping vyvinul. Mezi & pati Ernest Thompson Seton — zakladatel woodcraftud Lo
Robert Baden-Powell &esky zakladatel skautingu Antonin Benjamin Svojstu zde
zmirgni pouze okrajo¥, hlubSi popis &hto dvou osobnosti jsem rozepsala ve své
bakal&ské praci (Tvéivost vychovatele adi ve skautském oddile, in Beranova 2007).
Dale jsem zminila Zivot protagonisty aiopnika¢eského trampingu, zndmého muzikanta

a spisovatele Josefa Peterky.

3.1 Ernest Thompson Seton ( 1860 — 1946)

Ernest Thompson Seton, vilastnim jménem Ernest HVempson, se narodil 14.
srpna 1860 v gstetku South Shieldes ve Skotsku. Brzy poté cela rodimigrovala do
Kanady. Setoitv otec Joseph Thompson byl necitelny, nesmlouvgkigny az kruty, bil
svého syna rakoskou, a proto neni divu, Ze s§ a iiErnesta stali celoZivotni nigpelé.
Maly Ernest tihl ke své matce, ktera $alp mit syna s charakterem slavnéltedga
Evana Camerona z Lochielu, ktery pomohl uchranitt§{o ged smekou viki. Od utlého
détstvi Seton inklinoval kifirodé, divokym tvofim, k gfirozenému Zivotu a navic dh

umeélecké sklony a zalibu v Indianech.

V letech 1879 az 1881 studoval nisivi na Kralovské akademii v Lond§nale
mnohem vice ho fiahovaly girodowdné knihy v knihovas Britského muzea. V letech
1882 az 1884 se ocita na planich Manitoby, kde a&&a wnovat ornitologickym a
zoologickym studiim. Zde se setkdva s Indian€taskou, proziva tydny i #sice
v divacing a ohlizi se nad tragikou vlastnihétstvi. Snad jiz v této dabse rodi v jeho
myslenk&ch idea woodcraftu. Ta se vSak realizoedlao dvacet let pozfd zaloZzenim

prvni woodcraftské organizace.

V roce 1891 odjizdi do Pi@e zkusit kariéru ma#, jelikoz jeho prace o savcich a
ptacich Manitoby neusfy ve wdeckych kruzich. Usih se svym prvnim obrazem ,,Spici

vlk“, avSak o rok pozgi se v Kanad dilem ,,Marn&ekani“ navzdy viadil ztad unglcu.

Roku 1893 odjizdi na americky zapad, kde se pokmapbmenout na nelsh

piirodowdce a matie, coby lovec vik. Seznamuje se zde s kradlemivik Lobem. Ozvaly
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se u rj staré touhy po divwiné a malovani, tak vznika poutavyilpeh o Lobovi, ktery

vychazi v listopadu 1894 dasopise Scribner’'s v New YorkuieB noc se stal slavhym a

uznavanym spisovatelem v celé Americe i jinychestidt V letech 1884 az 1900 napsal

desitky pibéht 0 zvitatech a stal se tak zakladatelem tohoto literara@imou. Usmrcenim

Loba a jeho Blanky, iip poznani, Ze i zvé mizZe trgt, se stdva obhajcem prav na Zivot

vSech tvoil a bojovnikem za zachovani neporuSené diwo V tento ¢as jiz tok jeho

mySlenek z&al smefovat k zalozeni woodcraftu, ke kterému vedla tatizomova

vychodiska:

Seton byl na vrcholu svych Zivotnich sil.
Zacal naistat p@et vydanych povidek a knih.

Seton je propagatorem ,strenuous life" — Zivot &amy na mladez,

dobrodruzstvi a divenu.

Amerika se v literatte vraci k pionyrskému obdobi a Seton se snaZjxp
k obnoveni tradinich americkych hodnot (fyzickd zdatnost, odvaha,

nezavislost¢est).
V¢ri, Ze kriminalita mladeZe plyne z vychovy vess.

Zastava se Indidn kteri se chovaji ke svym étkm pgesr opanym

zpasobem, nez Setéwm otec.

Odmita tradini presbytarianskou vychovu, ktera se odvolava neotpi

hiich, deprivuje lidsky rod, a obityje ji z jeho neastného &stvi.

VR v piirozené instinkty (laska, strach, hrdost¢davost atd.) distotu ckti,

kterym se pokvi charakter az vinou nespravné vychovy.

Rodie by nengli ze svych dti vychovavat ¥dce, oldana, vojaka, aledit je

lidskosti a hie.

Sledoval Upadek moralnich hodnot pod vlivem urbaecez ztratu dovednosti,

schopnosti a zemosti primitivni doby.

Distancoval se od vzniku kolektivnich spgrtprotoze podle & sport

rozc&loval narod na &Sinu divaki a malou skupinu placenych gladidtor
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e Touzil vratit mladez do jirody a Wit ji woodcraftské praktiky zad@lného
pouziti hlavy i rukou uprogtd girody, ch&l vypéstovat vlastnosti lidi
hranicéarske éry.

e Zpoznani indianské kultury, filozofie a nabozZenssr zvolil za vzor

woodcraftského hnuti Indiana.

* Finance a soukromé vlastnictvidy povazoval za nespravné a vyzdvihoval

kmenoveé vlastnictvi Indian
* Nikdy nestranil jedné politické stramebo cirkvi.

OzZenil se v roce 1896 s Grace Gallatin. Jejichn@dicera Anna (1904 az 1990) si
pozdji zménila jméno na Anya Seton a stala se&dspu spisovatelkou historickych a
biografickych romafi. Ernest se s Grace rozvadi v roce 1935 a berdisMl Buttree, se

kterou adoptuji dceru Beulah Dee Seton, ktera umicice 2006.

3.1.1 P&atky hnuti

V roce 1901 podporoval Seton vznik hnuti woodcsestiadlem navoi, otiS€Eném
v ¢asopise Ladies Home Journal, ve kterémak&hem roku 1903 vydavat seridl Dva
divosi (pozdji kniha). Tato kniha neni jen poutavym romanem g, ale i autobiografii
Setona a navodem, jak woodcraft realizovat. Opagetonova otce je zde vykreslen otec
Raften a hragér Caleb Clark je &itelem lesni moudrosti. Souhravykresluje ideélni
zpusob Zivota v pospolitosti a koexistenci diuwny, zwie, Indiam a dti. Z Yana,
Sikanovaného a pmérného hocha, se diky woodcraftské vychetava hrdina (popsano
Setonovo vychovné Usobeni a povzneseni slabého jedince osobnfiklagem).

Z myslenek knihy Dva divosi v roce 1902 vzniklo l6@eni woodcraftskych Indiéin

Woodcraft gimo ovlivnil vznik skautingu. Seton se domnival,d® hnuti mohou
koexistovat v jedné organizaci, ale mylil se. Kdyd v roce 1905 kontaktoval Robert
Baden-Powell, Seton se domnival, Ze jeho &é@m je pouze reflexe woodcraftské
mySlenky do evropskych podminek, ale byl &ilnztarovan. Rober Baden-Powell vioZil
do anglického skautingu vojenskdd, organizaci a prvkyr&g'anského nabozenstvi. Jako
nabidku na usméni gFjal Seton funkci néelnika v Boy Scouts of America (BSA —
vzniklo 21. 6. 1910).
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3.1.2 Liga lesni moudrosti

Setonovy neshody se skautingem vyvrcholily v leté®il az 1912. Reakci n& n
bylo formovani Americké ligy lesni moudrosti v lele 1915 az 1916 a jeji oficialni

zalozeni v letech 1916 a7z 1917.

Ve dvacatych letech se woodcraftské hnuti tdeSpo celé Americe i v zahratii
AvSak Amerika stéle sgghala kupedu ve vyvoji novych technologii (&&ek radia, prvni
zvukovy film), az i Seton pochopil, Ze mysSlenkyili¥ nejdou dohromady s primitismem
pfi pobytu v girodé. BSA, diky pragmathosti a pizpisobeni se programu nového
spole&enského céni, zaznamenali mnohem rychlejSist, nez Americka liga lesni

moudrosti.

3.1.3 Seton Willage a College of Indian Wisdom

V roce 1927 vycestoval Seton do Noveho Mexika, $&l@yskytovalo stale dost lidi,
piipravenych mu naslouchat. Ve dvacatych letech ¥ilBaosu a Santa Fe cetada
umeéleckych osobnosti, majici zajem aivpdni unméni Indiani. Ta se seskupila do
reformniho hnuti na podporu American Indian DefeAssociation (na podporu Indi@gn
ktefi byli vytlatovani ze svych Uzemi do nélE prostornych rezervaci). To praygbdobré
ovlivnilo Setona k rozhodnuti natrvalorgsidlit na jihozapad. Rozhodl se postavit
v blizkosti Santa Fe Trailu ,,nové centrum pro awdi miliona ve wWku 4 az 94 let" a
vycvikové centrum pro ®dce hnuti ,,outdoors cult”. Na podzim roku 1929cbgl/oleno
Los Angeles za nové centrum Ligy. V letech 193118382 se zé&la budovat kolej
indianské moudrosti (College of Indian Wisdom),Zdayla oficialré otewena v |6t 1932,

a zarové se budovala Seton Willage, kter&lenv lé€ 1935 ges dvacet stalych budov.
Vroce 1938 mila Americka liga lesni moudrosti 80 0QQeni. V College of Indian
Wisdom studovalo vroce 1940 &w& student a pracovalo tam dvacet stalych

zangstnand.

Ernest Thompson Seton umira dne Zjia 1946. Jeho popel byl rozsypan z letadla
na okraji Skalistych hor pobliz Santa Fe. Ameriliga moudrosti, pestoze nikdy oficialé
neexistovala, nebyla nikdy zruSena, ruiny Setonlayd stale vlastni stové hnuti

woodcraft, které se dnesd&mavraci do myslenek lidi.
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(http://www.cesky-jazyk.cz/zivotopisy/ernest-thorapsseton.html, 2007),
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Ernest_Thompson_Set2009),
(http://kod.pecinovsky.cz/kod.php?nav=autori&autit8&daemon=37b9b35cfe6¢c8eccf8
0938fa861ec3ad82a42d94, 2009),

(http://trojka.e-skaut.cz/clanek/ernest-thompsaiege 2007)

(Seton, 1990)

3.2 Robert Stephensen Smyth Baden- Powell (1857941)

Robert Baden-Powell, celym jménem Lord Robert Steghn Smyth Baden-Powell
of Gilwell, se narodil 22. anora 1857 v LondyrByl vojakem a zakladatelem skautskéeho
hnuti. Absolvoval Rose Hill School, kde ziskal stidium pro vstup na Charterhouse
School. Tady utikalied witeli do lesi, kde ziskaval své prvni zkuSenosti se stopovanim,
lovem a dovednosti 2da, neb6 se jednalo o zakdzanda@innost. Hral na piano, violu,
kreslil a v divadelnich fgdstavenich hral neustale Saska. Prazdniny sawivymi bratry

na lodich, placknim a veslovanim.

3.2.1 Vojenska kariéra

V roce 1876 nastoupil jako podpdila v Indii. Specializoval se na vygdasstvi,
mapovani teréenu ajmkum. V roce 1895 odjel do Afriky a do Indie setilra roce 1897

jako velitel 5. jizdni hlidky.

V doke Burské valky byl jiz nejmladSim plukovnikem Britslarmady. Dostal za
ukol pomoci branit Mafeking, jenz byl 217 @robléhdn. Msto bylo ubrasno pred
mnohonasobnou ipsilou. Na tomto Usgghu nela podil Baden-Powellova nealjné
mazana taktika. Odvaha a schopnosti chilape skupinach kuryr u Mafekingu na &

ucklaly silny dojem a on utlal dojem na Anglii.

3.2.2 Skautské hnuti

V roce 1907 Baden-Powell pada tdbor na ostré\Brownsea, jenz je povazovan za
pocatek skautingu. Tabora secadtnilo 22 chlapic z iiznych spoléenskych vrstev, avSak
nebranilo jim to ve vzajemném porozém a spolénych hrach. Po talse vydavaasopis

The Scout, kde popisuj&zané poznatky z tabora, a nakonec vSe shrnuje ekd@outing
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for boys, ktera se stava&ovym bestsellerem. Zakladagwevou skautskou organizaci a je
zvolen néelnikem. 30fijna 1912 si bere za manzelku Olave St. Clair Sosoveu, kterd
se stala sttovou n&elnici skautek. Mli spolu # déti — Petera, Heather a Betty. V roce

1909 pa#ada prvni skautské &ové jamboree v Olympia Hall v Londyn

Baden-Powell se nezajimal pouze o skauting, aléhraddivadlo, pélo, chodil na
ryby a hony na vysokou ¥, byl velmi dobry mali, zajimal se o Mgzavani teva a tvorbu
amaterskych film. Napsal vice nez 32 knih, ziskal tituly na miningdédesti universitach,
28 zahraninich ocesni a 19 skautskych vyznamenani. Roku 1922 byl gazégluhy pro
mladez povySen do Slechtického stavu. Z&n8. ledna 1941 v Africe, kde je pochovan.
(Beranova, 2007), (http://cs.wikipedia.org/wiki/Rawb Baden-Powell, 2009)
(http://verejnost.skaut.cz/media/100-let-skautingioért-baden-powell-sef-svetoveho-
skautskeho-hnuti/, 2007)

3.3 Antonin Benjamin Svojsik (1876 — 1938)

Antonin Benjamin Svojsik, vlastnim jménem AntonfaritiSek Svojsik, se narodil
5. z& 1876 ve Dveée Kralové nad Labem. Byl pedagogem, zakladateteského
skautingu, jeho propagatorem a organizatorem. dim&di byl velmi pohybaynadan a
rad zpival. Neni proto Zadnynigkvapenim, Ze se nakonec sté¢doskolskym profesorem
télocviku acélenemCeského pveckého kvarteta (zde ziskalizvisko Benjamin), které se

v roce 1905 vydalo na cestu pa@tva sklizelo velké usghy.

V roce 1911 se dozdél, Ze v Anglii vznikaji nové vychovné metody proadez. Jel
se tam podivat a byl nadSen. Hned po navratu sdadgiekladu Baden-Powellovy knihy
Scouting for Boys. Knihu nikdy nevydal. Zjistil, Zeglicky skauting musiipformovat do
ceské podoby a fpusobit podminkam naSi zém Roku 1912 piSe knihu plnou

skautskych poznatkzZaklady junactvi (skautska bible).

Prvni tabor pod jeho vedenim se konal o prazdnindlchh 1912 pod hradem Lipnice
se tinacti (tastniky. Vzpominky na tento pobyt Wiliv broZurce Den v talie Junédk. O
téi roky pozdiji na tomto mist tabail i znamy basnik 3i Wolker, ktery své zazitky

popisuje ve Skautském deniku.

Vroce 1915 z&na Antonin Benjamin Svojsik vydav#&asopis Junak. Skauti

pracovali ve prosith Cerveného kZe. Roku 1918 se asi 300 skautpojilo do sluzby
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Narodniho vyboru. V revolini dok& byla vytvdena skautska poSta. Skauting se dale
roznista a &Si se dobré pasti. Svojsik pracuje v Uisdi skautské organizace, ale pod
hrozbou faSismu roku 1938 skauty sjednocuje a mghainnost ,,Junak — svaz skéua
skautek RS*,

O prazdninach 1938 odjizdi Antonin Benjamin Svojdik Ruska seznamit se
s vychovou ruské mladeze. Odtud se zahy vracitdsenzpalem plic, kterému 17 iza

1938 podléha. P pohrbu na VysSehradskéntlhitoveé se sejde ndittisice skaut a skautek.

(http://www.sestka.abahoa.cz/clanky/antonin-benjasviojsik-2007030002, 2007)
(http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/5439-antoeimdmin-svojsik, 2007)

(Beranova, 2007)

3.4 Josef Peterka (1907 — 1965)

Josef Peterka se narodil 21. dubna 1907 na Z&Kdyucil se nastrojiem. Cely
Zivot snil o romantice a dobrodruzstvi, tak se stakikantem a trampem. Putoval az za
severni polarni kruh do Laponska, prozZival dobrasii na Seednim vychod, v Turecku,
Recku a mnoha jinych zemich. Byl také vyznamnym bexe Za valky se stal velitelem
odbojové skupiny Trampské partyzanska zimni brighdayujici od jihuCech aZ na sever.
Koncem zimy 1945 byl udan. Gestapo prohledalo ghb ve H¢zdonicich, avSak zbr&n
a munici schované pod podlahou nenasisk se dostal doizeni na Pankraci za to, ze
snad mdl ukryvat ruského vojaka veftizenirt hradu Star4d Duba nad Séazavou. Byl
odsouzen k smrti, kterada byt vykonana 9. kdtna 1945 — toho dne vSak jiz byla nasSe
zem osvobozena. Dale Zil poigobu tehdy zakazovaného trampingu a mnozi hojatiti
ikonu a nazyvaliceskym Jackem Londonem. Zgh prediasré v pouhych padeséati osmi
letech 2.¢ervna 1965. Diagn6za &da — nador na mozku. Ztracel zrak, az docela oslepl
ale i pes to dokdzal vzit do rukou kytaru a hrat své pksni Na jeho poreb ve

StraSnicich se seSlo az tisic lidi. Dnes se o ¢getk@z stara dcera Jana.

3.4.1 Spisovatel

Autor prvnich ¢eskych [Zjin trampingu a spousty kovbojek, vystupoval od
dvacatych let pod pseudonymem Bob Hurikashdédn let 1935 aZz 1944 vySlo na naSem
Uzemi celkem 407 takzvanych Romaio kapsy (rodokapsy). Josef Peterka byl autorem
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osmi vyznamnych rodokaps v roce 1939 ziskal prvni misto v romanove &wta dilo
Plamen vzpoury, dnes znadmé jako Mexiko v plamenBal§imi vyznamnymi seSitovymi
romany byly Pobozny #lec (1937), Navrat poboznéhoiedte (1939), Toronto,
Prikopnici Arizony, Modry Bs poust, Ztracena stopa a mnoho dalSich. Psal také tituly
vydavané pro kniznici Meery pod lampou. dmi byly nagiklad Dévée z mezihd,
Princezna ze mlejna, Snitka rudéhesu a dalSi. Ve svych kovbojkach dokazal skloubit
krvavé zabijeni s popisem nevSedni romantikyspledani hrdiny se svou milou. DalSimi
dily byly knihy se zalesackou moudrosti a ggnim, odehravajici se udhi Sazavy,
vloZené do fbéha a dobrodruzstvi mladych trarinZalesak od Zlatéeky, HosSi divainy,
Stopa Gassidy, Trampem do Orientu a dalSigjily trampingu vysly poprvé v roce 1933
ve forme , Trampskych zkazK, pozcji vroce 1940 jako kniha. &em roku 1948

dokortil i druhy dil, avSak ten byl zéd&n vlivem anorovéhoipvratu.

3.4.2 Tramp

Josef Peterka se stdenemceskych skauit ve svych deviti letech. V roce 1919,
kdy mu bylo pouhych dvanact let, poprvé vyrazil ieku Sazavu, doprovazemskymi
skauty. AvSak svazanost, uniformita a organizovaskautského hnuti mu nevyhovovala,
tak z jejichtad odeSel a zaved| pojem ,,divoky skaut”, kterynsise. Ve svychitnacti
letech zaloZil prvni trampskou osadu na Sézd&®ra¥ on byl pfikopnikem ¢eského
trampingu, ktery nema obdoby nikde nats8v Snad hrala nejpodstajgi ulohu ¢eska
povaha, touzici po &ku z meést do girody, snad to byla nepopiratelnd krésakychiek.

V sowasnosti se trampovani u nas odrazi v adsath Josef Peterka se pozvoln&ata
stavat pro trampskou kggnost jakymsi trampskym kralem, a to diky zémkloudicim se

z kytary a pisrikdm (nejznargsi Rikatado, naznana podle trampské osady).

3.4.3 Hurik&dn Duo

Vroce 1932 zalozil Josef Peterka spate s Annou Hilkovou (zvanou BO)
pévecké duo — Hurikan Duo. O Sest let pged roce 1938 si Annu Blkovou vzal za
manzelku. Oba bylEleny trampské osady Hurikan v Udoli ébna Zlatéiece. Nejprve
zpivali u taborak, na nadrazi, ve vlacich. Postépretaly jejich vystoupeni oznamovat
plakaty i denni tisk. Vystupovali ve Werech mladych v Luceén Ulice zpiva na

Slovanském ostrava dalSich &kolika trampskych potlaSich (v roce 193%lnza sebou
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755 vystoupeni). Jejich hudba se dostavala dejn@st formou gramofonovych desek a
rozhlasu. Winkovali v Berlirg, dvakrat ve Vidni, ale n&sgji zastavali &rni ¢eskym
pohranéarim v Liberci. Prosli mnoha sat#emi, od roku 1932 drzi primat za nejlepsi
trampské duo. (http://neviditelnypes.lidovky.catatura-bob-hurikan-alias-josef-peterka-
f22-/p_kultura.asp?c=A080701_ 205926 p_kultura_w8§6), (Hurikan, 1990)
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYCHOVNY PROJEKT ZAM ERENY NA UTVA RENi POSTOJU
NEBO JEJICH ZM ENU V SOCIALNI SKUPIN E

4.1 Cil vyzkumu

Cilem meého vyzkumu je zji&ti, zda-li se dokazi ut¥id nebo zn&nit postoje a
nazory na trampskou subkulturu ve sképiladych lidi, kté travi svij volny ¢as pouze
konzumnim a mstskym zpisobem. Subkultura je;,diléi kultura, ktera je saiasti
rozsahlejSiho kulturniho celku“(DIDEROT, 1999, s. 1413) Pod pojmy konzumni a
mestsky zpisob traveni volnéha@asu si pedstavuji spokénost, v niz se dominantni
kulturni hodnotou a gfitkem dasgSnosti jejich¢lend stal konzum materidlnich statk
Rozpor mezi bohatuspokojovanymi padebami materialnimi a lenosti neschopnosti
uspokojit poteby duchovni prohlubujeizné patologické jevy v celé spohmsti. Je
potlateno kritické mysSleni, vaista uniformita zZivotniho stylu, vSeobecna ztrataysm
Zivota. (DIDEROT, 1999) Lidé siipstavaji vazit matkosti, odvraceji se od esteta
piirody a nedokazi se obejit bez novych technol@yiy volny ¢as travi u televiznich
poradi, positact, v pohostinstvich nebo na diskotékach. Nedovedbusasni sebe
piedstavit, jak nocuji pod Sirdkem, reékivaji oh& nebo si pipravuji pokrm bez

mikrovinné trouby, ale snadno kritizuji a odsuzeglince, kté to dokazi.

Sledovana skupina bude na krattgsovy Usek umigha do typicky trampského
prostedi deweného srubu ,,Ducharna“ lezici v Hostynskych vrSBinem pobytu bude na
skupinu misobeno po vzoru trampské subkultury, se kterowese pikdy nesetkala, a to
formou persuasivni gpswdcovaci) komunikace a osobni aktivnfadti celé skupiny na
prozitkovém programu. Vychovnéigobeni se bude specializovat nejvice pro oblasti
trampské historie, pigntrampskych vyprav a ,,potlachu“ a v neposlegE pro oblast

¢innosti, vedoucich k uspokojeni zakladnich'gliotloveka.

Utvareni a zmdna posta} pati neodmysliteld k pislusnosti ¢lovéka k tiznym
socialnim skupinam, se kterymi se identifikuje. fikovy vliv na znénu postoj ¢lovéka
je velmi slozity. Skupiny népdavaji pouze hotové postoje, ale vygyapro svécleny
takové situace, ve kterych mohou postoje vznikatioavlivem skupinoveého tlaku.

Odolavani tomuto tlaku je pro kazdého jednotlivéiena velmi obtizné. Proto za
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nejdilezit¢jSi faktor, smdtujici ke znEné postoje, povazuji osobni zkuSenost,
zainteresovanost a miru osobniho sebehodnagenéd dané skupiny, néemz je také

zavisla mira odolnosti vlivuipswédéovani. Cizkova, 2001)

4.2 Vyzkumny problém

Jaky je vliv kratkého prozitkového programu po wetrampské subkultury na tvorbu
a znenu postoj k dané subkulti® u socialni skupiny, travici &vvolny ¢as pouze

konzumnim a rstskym zfisobem?

4.3 Druh vyzkumu

Jedna se o kvalitativni druh vyzkumu, jelikoZz $émm spolupodilim na procesech,
které zkoumam, spoluvytiién realitu, na kterou je mozné nazirat z mnoha pedtsy.
Proces poznavani je s@sré procesem neustalé interpretace. Samotny vyzkuraduye

uziti vyhradrié kvalitativnich metod. (Miovsky, 2006)

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek jsem vybiralacélow ze zlinského barového podniku s hudebni
produkci. Po vypléni dotazniku na téma volréas (viz. Riloha P 1) a projektové metody
na tvorbu aktiva traveného volnéhoasu (viz. Filoha P Il) gitomnymi nav&tvniky baru
jsem po konzultaci se ,,skalnim” trampem Gustavemardu vybrala dedt Zen ve ¥ku 23
az 31 let za sy vyzkumny vzorek. Tyto Zeny jsme vybirali dle Erii zpisobu traveni
volnéhocasu a jejich negativnich posicg nazoit na trampskou subkulturu. V§bnebyl

zameten pouze na Zeny, ale v samotném vyzkumu by magohpli jako ruSivy element.

Ok¢ metody na téma volngas jsem tviila na zaklad vlastnich zkuSenosti
s trampingem a s aktivnim igobem traveni volnéhtasu. | kdyz se v uzSim slova smyslu
za tradéniho trampa nepovaZzuji, rada séastnim trampskych akci. Mezi trampy mam
spoustu fatel i rodinnych gibuznych, se kterymi (ale i bez nich, s vlastnitearsickou
skupinou patel) rekolikrat do roka trampuji. Podilim se na organizatnich trampskych
festivali, zimnich vanonich slezin a dalSich kultuwfrspol&enskych akci. Sy volny ¢as
se snazim travit ragl v piirod, sportov, nckdy az adrenalinay a spoléensky, nez

sezenim u televizoru nebo prochazenim se v supketeah ¢i buticich s éznym
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obletenim. Mym cilem je vybrat prévtakovy vyzkumny vzorek, ktery bude (mnohdy i
zevrejSkem) pisobit na své okoli jako konzument nabidek na traveiméhocasucdisté

jen ve nest.

Snazila jsem se otazkami zé&iibh na Siroky okruh zajiina dovednosti (hudbaetba,
odev, koniky atd.), aby ve vysledku vyplynul celkovy obrazbsosti a jejiho zjsobu
traveni volnéh@&asu. Otazky jsou vice charakteristické pro trampsibkulturu a aktivni
jedince z dvodu snad§Siho vylkEru vyzkumného vzorku, za kterym byly tyto metody
acelné vytvoreny.

Formou vyl&ovaci metody jsme zetyficeti osmi vyplnych dotaznik a
projektovych metod vybrali devatenadipgadnych jeding vyzkumného vzorku. Zthto
devatenacti oslovenych respondefitylo ochotno se dastnit samotného vyzkumu jen
dewt osob. Hlavnim kritériem vyisu byla projektova metoda vypina napiklad: dva
vecery stravené na diskotéce, cely den spankuipagny nakup obteni. Projektova
metoda se orientuje na zkuSenosti, schopnosti aedimsti jedince a vychazi
z predpokladu, Ze nelze od sebe &ddgoznani ainnost, praci hlavy a rukou. (Beranova,
2007) Respondentitptomto Ukolu museli zapojit nejen svou fantazigiozku, ale i
matematické schopnosti a spmaskost (pokud mysleli fp popisu sveho aktivh
straveného vikendu i na své blizkéatele). Poté jsme se za&fii na, negativnidi
neslujici se s trampskou subkulturou, odpdivu otazek v dotazniku. Specializovali

jsme se na otazky:
* Spal/a jste &kdy pod stanem?
» Kady jste byl/a naposledy u taboraku?
» Jakcasto chodite dotfrody/do lesa?
» Travitecastji volné vikendy ve résté nebo v pirods?
« Jaky mate nazor na trampy? Znat@ké?

» Pokladate se za trampa?
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4.5 Zpuasob ziskavani a zpracovani dat

* Pomoci dotazniku a projektové metody na tvorbuvaktirdveného volného
¢asu vyberu otaenym kdédovanim a vyliovaci metodou, jiz vySe popsanou,
vhodny vyzkumny vzorek k dalSimu vyzkumu (konzuit@cpomoc s vysem

responderii se ,,skalnim*“ trampem Gustavem Vavrou).

» Po vykEru vhodného vyzkumného vzorku pebime s é&mito jedinci spoléna
diskuse formou metody ohniskovych skupin, kteroizeblrozebiram v paté
kapitole. Ohniskem komunikace bude nastoleno téoiao¥asovych aktivit,
trampingu a post@j k trampské subkulte. VeSkeré informace, zdecené,
budu zapisovat do zdznamového archu. Poté zredakajnalyzuji ziskany
material na data, pibna k danému vyzkumu. Okomentuji a doplnim tata da
o vlastni nazory. Vystupem mi budou informace otgédsh a nazorech na

trampskou subkulturu celé vyzkumné skupiny.

» Tvorba dvoudenniho programu aktivniho trdveni vietn€asu po vzoru
trampské subkultury, jenz je uvedena v dalSi képitkonzultace a pomodip

kreativni tvorld tohoto programu praihne ogt s Gustavem Vavrou).

» Otewené zdastrené pozorovani skupiny v prostorach trampského sfulau
Priloha P IV). Skupina se akti¢nicastni prozitkového programu po vzoru
trampské subkultury. Metodu pozorovani budu zazméwvet na zaznamovy

arch.

* Na konci pobytu nasleduje polostrukturované (seuoksirované) interview
s kazdym jednotlivcem zvléS Fixace kvalitativnich dat prébne taktéz
formou zaznamového archu pro terénni poznamky. Wgyst informace
z interview zredukuji, okomentuji a doplnim o visishazory i ndzory ziskané

metodou pozorovani.

« Se vSemi i#emi vystupnimi daty budu dale pracovat formou fxaa
systematizace az do podoby informaci, vhodnych pecovani analyzy.
Analyzu budu zpracovavat dle metody vyei tr€i, metody zachyceni vzaic

a v neposledniact metodou kontraéta srovnavani.
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* Pro zajis¢éni validity vyzkumu pouziji explicitni triangulacia to jiz vySe
zmirinym interview v mist a vcase oteieného ztastréného pozorovani.
(Miovsky, 2006)
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5 ZPRACOVANI VYSLEDK U AHODNOCENI METOD

5.1 Nestrukturované ohniskové skupiny

Kvalitativni data ziskdvame ze skupinové interak&egra vznika a probihd
v komunikaci na téma tené badatelem (ohnisko). Ohniskenizm byt utita oblastci
obecrjSi fenomén, ktery nas zajima (iégad obliba vyrobku, kritériai vybér zboZzi,

agrese, sexualita a mnohé dalsi). (Miovsky, 2006)

,,Ohniskové skupiny ve skirtesti nejsou riim novym. Ve spafenskovdnich
oborech pati Bogardugv (1926) popis skupinovych rozhowomezi nejrangiSi prace

publikované na toto téma(Morgan, 2001, s. 15)

5.1.1 Vyhodnoceni metody nestrukturované ohniskove&kupiny

Ohniskové& skupina probihala 25ebna v prostorach bowlingu a pizzerie Devitka
ve Zlirg v casovém useku 19:00 az 22:00 hodifipfavila jsem siiti vychozi ohniska: a)
zpasob traveni volnéhgasu, b) postoje, nazoryipadné negaceivi trampské subkultie,
C) seznameni skupiny s organizaci pobytutikopé po vzoru tramf. Musim jeSt

podotknout, Ze skupina se mezi svyainy zna jiz i roky.

Z informaci, ziskanych ze zaznamového archu (vidlofa P 1lI), které jsem
zredukovala a analyzovala, dale okomentovala aniapb viastni nazory, vyplyva, Ze
skupina travi s volny ¢as pouze konzumnimdstskym zisobem, zcela odliSujicim se
svym sloZenim odlenitosti volnéhatasu trampské subkultury. Ze zdznamovych dat dale
Vvyvéra jasna negaceawi trampské subkuliie v zavislosti na fyzickém vzhledu traftp

nepohodli pobytu vifrodé, touze po civilizaci.

5.2 Otewené z&astrnéné pozorovani

Pozorovat jednéni, chovani @ézné projevy lidi, jez jsou cilem prakticky kazdého
zkoumani, je zcelaipozené. Jde o snahu zjistit, jaka je skoterealita. Nejde jen o
vizualni, ale i cichové, sluchové a pocitové vjemy. Pozorovarisgiva k popisu
vyzkumnéeho prosédi. (Hendl, 2005)
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Zlcastrené pozorovani je formou pozorovani, kdy se pozdaedvaimo pohybuje
v centru @ni, kde se vyskytuji jevy, které pozoruje. Zapojge do interakci mezi
Gcastniky, aby Iépe pochopil a popsal to, co, jaka pélaji. Jakmile @astnici vyzkumu
védi o tom, Ze provadime vyzkum a Ze za timéelém budou pozorovani, jedné se o

metodu otekeného zdastréného pozorovani. (Miovsky, 2006)

5.2.1 Popis vychovného progedi

Trampské sruby (boudy) se c¢ady stawt v Hostynskych vrSich v obdobi
trampského boomu koncem Sedeséatych let minuléhetistdednalo seipdevsim o party
ze Zlina, HoleSova, Hulina,i€tova, Kojetina, Krortize a Vsetina. Tyto stavby byly
nepovolené a tak neitly moc velkou nagi na dlouhé trvani. Mistni hajny se nechas
od c¢asu obnik¢it za vypomoc na lesnich brigadach, protktaré sruby stoji dodnes.
Jakmile vSak hajny nethtrampy v lasce, museli si svou boudu rozebrafikvidovat
sami. Kolem roku 1974 vydal UV KS (Usttedni vybor komunistické strany
Ceskoslovenska) tajnou zpravu o boji proti trampingidové milice dostaly za ukol
zlikvidovat vSechny nelegainpostavené sruby na celém Uzemi republiky. V Hastyrh
vrSich této razii neunikla Samova bouda, boudaiilstttek a v neposlednfadt jeSe

nedosta¥ny srub trampské osadierna rota z Valasského M#zi.

V roce 1966 si trampsk& osada Orledn ze Zlinaapidatprovizorni srub na Rusav
u prehrady. Na stavbpracovali Gustav, Fric, Donald, Caja, Ciril, ey Vralzak, Alena a
Anda. Srub pofech ngsicich zbourali lesnici. Materidl z této rozbitéuty vynesli
osadnici Orleanu nahoru néeben Ontkjovsko a tam mezi skalami nagav roce 1967
zatali stawt novy srub. Ve stejném roce sfigiawl k Orleanu svou boudu Ductek
z HoleSova, a tak vznikla zvlastni stavba s naz@mharna. Tento srub vydrzel az do
roku 1985, kdy byl spalen Lidovymi milicemi. V rod®90 se na stejném mistaial
stawt treti, doposud stojici srub. Na této stagke podileli Gustav, Caja, Pavouk, tak,

Tulen, Bob, Grizzli, Fous se svymi syny a trampska osaa HoleSova. (Puckep007)

Srub je velice nenapadny, obklopen z jedné stskmjami a z druhé strany lesem.
Vnitini strance Ducharny dominuje velky dubovyl sde dv¥mi dlouhymi lavicemi po
stranach. Na levé stramd vchodu stoji mala kuchgka linka s pracovnim stolem, vedle
ni kamna a nadoba nagpravu vody. Zbytek prostoru uvhirubu je po stranach lemovan

¢tyfmi dvoupatrovymi palandami.
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Neni zde elekina, pro vodu se chodi ddiplizné 200 metié vzdalené studanky. Na
cest pro vodu po 15-ti metrech stojfed&na sucha toaleta. Asi 20 mietwd Ducharny, po
piekonani skal, se nachéazeji¢dehniseé. ,,Osadni* ohnist slouzi jen pro vyznamne
udalosti (vyr@i osad, palenéarocjnic a mnohych dalSich). Druhé ohsiStpracovni*,
spole&né s udirnou, rostem a velkym stolem s lavicemi, Blduvyroke spol&nych pokrni
a dalSim¢innostem. Asi 300 malrseverg od €chto ohni§ se rozprostiraji dalSi skaliska.
Na cest knim se nachazi psitiitov s kamennymi nahrobky. Po dobyti vrcholu skal
muze [ijit, pfi sprAvném n&asovani, nadhernd scenérie vychéduzapadu slunce nad

kopci, lemujicimi Rusavu.

5.2.2 Seznam &astniki a piredpokladané rozdleni roli k vykonéni ukoni,

nezbytnych pro splréni zakladnich potreb ¢lovéka

» Jitka Beranova pozorovatel

+ KateinaC. kuchika

* PetraK. udrzovani olirv kamnech

e Lenka H. uklid

* Erikas. starost o dostatek vody

* SimonaK. umyvani nadobi

* PetraH. zdravotnik

« ZuzanaC. zéapis do kroniky

e Adriana K. udrzovani olérv ,,pracovnim* ohnisti
 TerezaS. udrZovani ahwm ,,pracovnim* ohnisti

Role ugené @i metod ohniskovych skupin se mohouénit a @izpusobovat vyvoji

situace a schopnostem jednotlivych zkoumanych gédin
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5.2.3 Seznam nezbytnych progedka k pobytu v trampském srubu ,,Ducharna“

5.24

Spaci pytel

Pevna uzaena obuv

Prezivky

Jidlo (kazdy vezméast potravin ke spotaym hlavnim jidhm), potraviny na d¥&

snidag (na mist je pln¢ vybavena kuchy s trvanlivymi ingrediencemi - Keni,

¢aj, kava, sirup, mouka, cibule, olej, instantnigidtd.)

Kapesni nozik

Kapesni svitilna

Dvé stolni svéky

Toaletni papir

Vhodné obléeni (pro pipad teplého i chladného §asi)

Zapalova, sirky

Hygienické pateby

Papir a tuzku, propiskii pastelky (na zapisfijpadré kresby do kroniky)
Penize na dvjizdy autobusem, @&d na sv. Hosty#i suvenyry

Doklady

Polni lahev, bandaskii PET l4hev na tekutinyipvySlapu na sv. Hostyn

Prenosna Iékartka (v mém vlastnictvi)

Itiner&* prozitkového programu

Patek 17. 4. 2009

18:00- sraz na zlinském autobusovém nédraZi ulppumastupist
18:30- 18:59- odjezd ze zlinského autobusovéhocazado VEkové

19:00- 20:00- g8i presun z Vitkové do trampského srubu ,,Ducharnaitflizne 4

km), po cest rozcEleni roli k vykonu nezbytnych ukén
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» ubytovani, seznameni s okolim, za&mtvody, tepla, skr dieva na rozélani ohr¢

Vv ,,pracovnim“ ohnisti (podle gasi)

* priprava veéere, na niz se podili svou pomoci cela skupina (3page syrem,

¢abajkou, cibuli, paprikou a &epem)

» prezentace trampské historie formou kroniky, posemre,, pracovniho® ohni8t za
destivého pasi hrani deskovych her (Osadnici z Katanu, Agtidj Clovéce

nezlob se)
Sobota 18. 4. 2009
* snidar (individualni giprava)
» celodenni vySlap na sv. Hostyn (asi 30 km), zd&labmistni restauraci
* spol&na giprava véerniho ohg a ,,kotlikového gulase”

e posezeni u ohni&t seznameni s trampskou kulturou a hudbou (popikgi-

trampské hry v roc)
Nectle 19. 4. 2009

* vdopolednich hodinach zkouska her z potlachu {vyh organizace her je

ponechan na skupih
* spole&na giprava okdda (knedliky s vagkem a kéupem)
» v odpolednich hodinadtizeny rozhovor sdastniky programu
e zapis do kroniky
* Uklid srubu a okoli
* péSi presun na autobus do obce Lukéeie ([xiblizné 8 km)

e 18:14- navrat autobusem do Zlina

5.2.5 Vyhodnoceni metody otaieneho z&astnéného pozorovani

Mé subjektivni pocity z pozorovani jsou velmi poaif. Jsem pekvapena tim, Ze
témet vSe probihalo tak, jak &o podle itinerée prozitkového programu. Ze zaznamoveho
archu pro vzniklé terénni poznamkyi pozorovani (viz. Hloha P V) vyplyva, Ze byla

vytvorena vhodna atmosféra pro amu postoj viaci trampské subkuliie. BEhem pobytu
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se ve skupi& odehralo mnohem vice konfliktale jejich obsah neni proujnvyzkum tak
dulezity. AvSak reSeni &hto konflikti vedlo Kk vyjas@ni si vzgjemnych vztah mezi

jednotlivci a ke stmeleni skupiny.

5.3 Polostrukturované (semistrukturované) interview

Interview je povazovano za nejvyhaghi, ale zarovie i nejobtizgjSi metodu pro
ziskani kvalitativnich dat. Jde o rozhovor, kteey moderovan a provéd s utitym
zantrem a cilem vyzkumu. Pro maximum dat je vhodnérunt& provazat s metodou
pozorovani. U polostrukturovaného (semistruktur@ver) interview vytvEime ugitou
kostru otazek, ktera je pro tazatele zavazna. dk nizné ptadi otazek mnit, razre je

upravovat, aby vyzkumnik mohl maximalizovat&&ost interview. (Miovsky, 2006)

5.3.1 Vyhodnoceni metody polostrukturovaného intenew

Z predem vytvéené struktury otazek (viz.ifoha P V) a odpoxdi na & vyplyva,
Ze aekavani ¥tSiny respondent pred pobytem viirok se naplnila. U skupiny
pievladal strach a obava z nezndmého pedsta z jejich vlastnich nedostatikteré se p
pobytu v girodé mohou projevit (neumim v, nikdy jsem nerozélavala ohe, fyzicky
nezvladnu trampsky vyslap). Ze¢atku pobytu se strach jedihoaphoval, ale postupem
¢asu jsme spobtm¢ tyto obavy odbouraly (nikdo z nas neni dokonalyeatli bychom se
proto sty@t priznat své chyby a nedostatky a pokusit &g movym dovednostem, které

prispeji k jejich odstrasni ).

O pojmu tramping skupinai@d pobytem na Duch&mewdéla téner nic. Po
prozitém kratkémcasovem useku v tomto présti si vyzkumny vzorek odnaSi zay
v podol& Ucty k girodk, fyzickému i duSevnimu zdravi, k s@batnosti a zodpot¥dnosti
k solz samému i u¢i druhym lidem. Pobyt vifrode, jenz si prozily na vlastnitgi,
zmenil jejich nazor na trampy. Jiz je nepokladaji 2zeazené existence naSi spwlesti.
Starost 0 zew)Sek @i zpasobu jejich Zivota je velmi obtiznd, a na to, wk
hygienickych podminkach travi &vvolny ¢as, vypadaji po navratu do civilizace velmi

dole a upraveh

Skupina pozitivd hodnoti ukitou situaci, kterd f@Sla v konflikt, ale nakonec
vyustila ve vyeSeni problému. Dale spaje pozitivum v prosedi, ve kterém doslo

k vyieSeni tohoto problému (vSichntastnici kolem jednoho stoluripsvétle svicek) a
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v kone&né diskusi o soukromi jednotlivyaltlenia skupiny, kdy se vSichni navzajem a do
hloubky poznali (skupina se mezi sebou znéijifaky, ale teprve vlivem tohoto prastdi
se dokazaly otegit pred svymicleny). Nasledkem vyjasni nazot pri konfliktu vznikla
mnohem pozitivySi atmosféra, otéensjSi vztahy a ¥Si divéra mezicleny. DalSimi
klady z pobytu jsou zvySené sebdomi, vzniklé pi zodpowdném plrni rozdclenych
roli. Mezi pozitivni pocity skupindadi romantiku progedi, spoustu stravenéltasu bez
nutnosti se it ¢i jinak upravovat a opékani Spekd, pii kterém si pipomrely sveé

détstvi.

Jednoznénym negativem byla snizena moznost komfoitudpdrzovani utitych
hygienickych navyk (nemoZznost pouZiti Zekiky na vlasy, tepla voda se musela dlouho
ohrivat, sucha toaleta). DalSi negativnéciv byla nedostupnost elektrické energie
(nemoZnost dobyti si mobilnich telefgmedostatek stla, tepla). Nkterym &astnicim,
zvlase tém které nerdly predeslé zkuSenosti se spanim ve spacakuilgenezamlouvaly
podminky spanku. §etrg toho, Ze nad ranenttdinou vyhasl ohea byla zima. VSem se
dostavil pocit strachuipkonfrontaci s lesnim zZivichem, ale v pibéhu interview se na
tuto situaci vzpomina s tlevou a Gsram. U rekterych ¢lena skupiny (zvIast pak (i
feSeni fiznych konflikii) se dostavil nefjemny pocit ze ztraty soukromi, z toho, Ze se

nemohou Bkam schovat a byt pouze sami se sebou.

Skupina dosfa k zaru, Ze by chila zmenit situaci (kdyby to samaéejme bylo
mozné), zastiujici vSechny ostatni, a tou je &ma sestavy dastniki pobytu. Tuto zrénu
by provedly z dvodu Simoniny nesaistanosti, bezohlednosti k druhym lidem,
nedochvilnosti a hlawh nadazenosti, ktera se projevovala pouzivanim vysoKekko

terminologie uvnit této skupiny a odsuzovanim lidi podle tZohi.

Jednotlivci se ghem celého pobytu néili zodpowdnosti, pevnému denninfadu
a pro rekteré jedince bylo finosem do budoucna n#ni se pouzivat takovycliai, které
do té doby vidli jen v televizi (sekera, otvirak na konzervy, yubodpalovd, vareni na

kamnech nebo v kotliku nad atm) a dalSim dovednostem.
Na zéklad prevazujicich pozitivnich poditu celé skupiny se planuje a organizuje,
bez mého vedouciho postaveni, dalSi pobyt v tonatmgskem srubu, ktery se uskirte

v |éts.
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5.4 Zawr vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zji&ti, zda-li se dok&zi utwid nebo zn&nit postoje a
nazory na trampskou subkulturu ve sképmladych lidi, kté travi svij volny ¢as pouze
konzumnim a restskym zgisobem. Mohu potvrdit, Ze u vyzkumného vzorku dd&o
zmené postoji. Stalo se tak pod vlivem trampského pfedi, dynamiky a vztahve
skupirg, osobniho proziti jednotlivczazZitkového programu, organizovaného na zé&klad
trampské subkultury. Nejvyznargjgim dikazem vzniku a budouci trvalosti novych
postoji ve vyzkumné skupihse mi jevi vlastni planovani a organizace skupialgiho

prozitkového programu dle vzoru trampské subkultury

V socialni skupig, jejiz ¢clenové maji pevd zakotvené nazory a postoje naityr
objekt, mize za jistych okolnosti a s pouzitintiggusSnych prosedki, metod v ukitém
prostedi dojit ke zminé téchto posta). Za g@islusné metody a prdastlky povaZzuji
jakékoliv kolektivni aktivity organizované se zé&mm pisobeni na zgnu ¢i tvorbu
novych postaj. Za nejvhodyjSi vychovné progedi povazuji irodu, protoZze ndm dava
nejen spoustu moznosti k tveérbaktivit, ale gisobi na estetickou, emocionalni, fyzickou i

dusevni strankudloveka.
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ZAVER

Svou diplomovou praci jsem ¢ upozornit na dlezitost trampského hnuti,
slouziciho jako prostdek vychovy mladéhailovéka prostednictvim originélniho,
neorganizovaného a nekonzutrraneieneho zivotniho stylu. Hlavni otazkou bylo, zda-li
se dokazi utviit nebo zndnit postoje a nazory na trampskou subkulturu vepsku
mladych lidi, kt&i travi swij volny ¢as pouze konzumnim aésiskym zgisobem. Mohu
potvrdit, Ze u sledovaného vyzkumného vzorku do&o znmeéné postofi a nazoi.
Dukazem mi je, krom vyhodnoceniif metod vyzkumu, i ochota dalesgtovat tento

zpisob traveni volnéh&asu.

V socialni skupig, jejiz clenové maji pevd zakotvené nazory a postoje na&ityr
objekt, mize za jistych okolnosti a s pouzitinighuSnych prosedki, metod v uitém
prostedi dojit ke zminé téchto postaj. Za gislusné metody a prdasdky povazuji
jakékoliv kolektivni aktivity organizované se z&mm pisobeni na zgnu ¢&i tvorbu
novych postaj. Za nejvhodgjSi vychovné progedi povazuji pirodu, protoZze nam dava
nejen spoustu moznosti k tvérhktivit, ale misobi na estetickou, emocionalni, fyzickou i
duSevni strankuclovéka. Trampské hnuti je dle mého nazoru tim nejvisdm
prostedkem vychovy mladéhdlovéka. Neslouzi pouze jako preventivnispbeni ped
vznikem patologickych jav ve spolénosti, ale nize pomoci k |éb¢ nekterych osob

s vychovnymi problémy.
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SEZNAM PRILOH

Pl

Pl

P 1l

P IV

PV

Dotaznik na téma volras

Projektova metoda zaiiena na tvorbu aktivniho gpobu traveni volného

casu
Zaznamovy arch pro vzniklé terénni poznarmkypozorovani
Zaznamovy arch pro vzniklé terénni poznamikyppzorovani

Otéazky k polostrukturovanému interview



PRILOHA P I: DOTAZNIK NATEMAVOLNY  CAS
= Jméno ( p Jitka B.), ¥k, zangstnani

= Jakym zfisobem travite g\ volny ¢as

= Jezdil/a jste v &étstvi na tdbory?

» Pe¢stujete ®jaky sport? (jaky?)

= Jaky druh hudby poslouchate?

» Hrajete na gjaky hudebni nastroj? (na jaky?)

= (Cetl/a jste jakou knihu od Jaroslava Foglara? (jakou?)
= Jaky styl oblékani preferujete?

» Hrajete deskové hry? (jaké?)

» Dostavate ragji darky run¢é vyrobené nebo kupované?

= Byl/a jste rekdy skautem/ skautkou?

» Pokladate se za trampa?

= Co vite o trampingu?

» Jaky mate nazor na trampy? Zn&g@ke?

= Ucastnite se trampskych kulturnich akci? (folkovétiasy, potlachy, trampské

sleziny...)
» Znate rjakou folkovou, trampskou, country kapelu? (jakakd)
» Znate text alesppl0-ti , kotlik&skych” pisni?
» Vite kdo to byl Ernest Thompson Seton?
= Rik& Vam rco jméno Robert Baden- Powell?
» Vite néco o0 osobnosti Antonina Benjamina Svojsika?
» Travite radji dovolenou u mée nebo nap v Tatrach, f sjizdkni feky, na vandrech?

» Trévitecastji volné vikendy ve st (diskotéky, posezeni ieli v pohostinstvi...)

nebo v pirodk (hory, chaty, les, u vody...)?



Jakcasto chodite dotfrody / do lesa? (ndpna HKiby, na ryby, prochazky se psem nebo

s pateli,...)
Kdy jste byl/a naposledy u taboraku? (ne u grilu)
Rozdlate oh& bez pouziti papiru nebo podpaloea
Spal/a jste &kdy pod stanem? (kdy naposled?)
DokézZete postavit a slozit stan bez cizi pomoci?
Spal/a jste &kdy pod Sirakem? (kdy naposled?)
Umite uvdit zalesacky gulas v kotliku?
Dokazete ujit za jeden den 20 km s plnou krosnozexach?
Znéte zfisoby rozpoznani gtovych stran v firod? (jaké?)
Umite Morseovu abecedu? //-..[..[ .- I~ [--1l
Do jakych zajmovych krouZkbyste dal/a své&ti? (max. 2 krouzky)
Jak by n&l vypadat podle Vas idealni vikend rodiny s malgtmi?
Vyrobil/a jste v uplynulém rocegfakou malékost pro své fatele? (jakou?)
Vyberte z moznosti, jak nggstji travite volnycas v kruhu svychiatel?
Posezeni v hospsad
Na diskotéce
Jedeme na chatu
Jakykoliv sport

Adrenalinovy sport

Jiné (vypis)



PRILOHA P II: PROJEKTOVA METODA ZAM ERENA NA TVORBU
AKTIVNIHO zP USOBU TRAVENi VOLNEHO CASU

Predstavte si, Ze v saidi vyhrajete 7000K. VaSim ukolem je za jeden vikend (48 hod.

minus 16 hod. spanku) vSe utratit ( +- 1@PKAvSak aktive.
Zadani pro tvorbu aktivniho vikendu:

» jakykoliv vikend v roce

e s kymkoliv

* kamkoliv

» jakkoliv (ale aktivrg)

* utratit 7000K

e uvadit hrubou cenu uité aktivity

o zatatek v patek 19:00 hod., konec v 8ied9:00 hod.

e nezapomenout na povinnych 16 hodin spanku za dednd

Priklad:

Vikend v Rakousku na Salze ( vesnice Wildalpergwena gatel

19:00-20:00- cesta na Vsetin 100 K
20:00-21:00- 3X pjceni lodi, neoprenu, atd. 1800 K
21:00-22:00- cesta do Zlina 100 K

22:00-23:00- nakup potravin a tekutin 550 K

(30X rohlik, 1X chléb, 3X gulas v plechovce,
tésto na paléinky, marmelada, olej, syry, salamy,
pastiky, nealko)

23:00-01:00- baleni na cestu

01:00-06:00- cesta autem do Wildalpentetwe 4 hodin spanku 2000K

(benzin + dalgni znamka)



06:00-07:00-

07:00-08:00-

08:00-09:00-

09:00-13:00-

13:00-18:00-

18:00-19:00-

19:00-20:00-

20:00-24:00-

24:00-08:00-

08:00-09:00-

09:00-13:00-

13:00-14:00-

14:00-19:00-

postaveni stanu
snidan

3X zaplaceni kempu
spanek

sjizeéhi reky

veere

véerni prohlidka Wildalpenu
taborak

spanek

snidan

sjizéhi reky

baleniéci

cesta dam

Celkem za vikend

! kurz Eura jsem zvolila na 30K

15 Buro

2000 K

700&K



PRILOHA P IIl: ZAZNAMOVY ARCH PRO METODU
NESTRUKTUROVANE OHISKOVE SKUPINY

a)

b)

Cela skupina travi 8yvolny ¢as podobnym zisobem. Res tyden, po navratu ze
zamestnanici Skoly, sleduji televizni seridly, sedi u monitgctitace a brouzdaji
po internetu, nakupuji &Sinou obleeni, boty, médni dopky), chodi do zlinskych
pohostinstvi na sdizku s gitelkynémi, do kina. V televiznich seridlech a
v brouzdani po internetu spaji zdroj informaci o vSeobecnénmerd ve sété
(televizni zpravy nesleduji — vyjimkou je Erika 83 internetu seénuji chatovani,
facebooku, emaim). Z novin ¢tou ¢asopisy o kulturnim a spaenském dni

v Ceské republice i ve st&. Pres tyden také dnuji spoustu¢asu na upravu
zevrgjSku (kadeénictvi, kosmetika, gelovéi jiné nehty z unilych hmot, solarium,
masaze,rizné zabaly a kury, reduki dieta). Simona K. (studentka vysoké Skoly)
je schopna 3 dny nejist, aby uflatfinance na nové nehty. O vikendeghinych
volnych dnech travi skupina &&inou spoléng) swij ¢as na diskotékach nebo
v pohostinstvi. Tomu fedchazi ifihodinova piprava zevijSku (koupel, Keni,
aces, vykir vhodného o&vu). Kolem 21:00 hodiny vychazeji za spmiasko-
kulturnim dnim. Na diskotékach piji alkohol, tédna navazuji spotenské
kontakty s druhym pohlavim. Tanec povaZzuji za spwtzpevani postavy a
zlepSeni zdravélovéka. Konzumaci alkoholu zacélem seznameni se s druhymi
lidmi hodnoti jako zfisob socializace a rozvijeni osobnosttdihou se nagthto
spole&enskych akcich zdrzi az do rannich hodin. Potépprasly nasledujici den a

marré se rozvzpominaji na jednotli¢@sové Usekyipdeslého weera.

Tramping se jevi celé skugippko navrat k primitivizmu. Zfsob traveni volného
¢asu po vzoru tramip povazuji zacasovy Usek straveny v &istott, zimg,
nehygienickém progedi, bez dodrzeni jejich dietniho rezimu a za velkacke
vykony v podok trampskych vyprav, které nemohou zvladnout. Dapggtnost
civilizaci a pohodli. Prochazky négtuji, radji se vozi autem. Zda se jim mnohem
jednodussi a praktické it potravinovy polotovar v mikrovinné trognez rtkde
nad oh’m v eSusu. Trampy, jejichZ zastupci se pohybuiies a okoli, povazuji
za ,,alkoholiky”, ,,pachnouci bezdomovce* a ,,08kllidi, kte‘i 0 sebe nepe;ji“.
Na otadzku, ocem vlastg tramping je, Wem spdiva jeho pinos, skupina

nedokézala odp@dct.



c) Skupirt jsem pecetla ¢asovy a organizami harmonogram pobytu a rozdala jim
seznam nezbytnych prostki k pobytu v trampském srubu. Spoié jsme se

domluvili na jidelnéku a rozdleni roli k vykonu ukal, nezbytnych pro uspokojeni

zakladnich pdtb¢loveka.



PRILOHA P IV: ZAZNAMOVY ARCH PRO VZNIKLE TERENNI
POZNAMKY P Rl POZOROVANI

Patek 17. 4. 2009

Cela skupina i se mnou (pozorovatel) se kadku dopravila do trampského srubu.
Vse sefidi dle mého, jiz pedem pipraveného, itinet@. Dojmy z pirodniho a trampského
prostedi jsou v celé skupénvesngs pozitivni, u gkterych jediné vice, u jinych mé#
Petra K., Petra H., Lenka a K#&t& se rozplyvaji nad romantikou vimtho uzgisobeni
srubu. Zvlast pak nad teplym mihotavym &em, ndicim se ze svidnna dubovém stole.
Simona, Erika a Adrianaistaly stat v nemalém udivu nad suchou toaletoudalenosti
ke studance s vodou. Bwa ¢lenkdm skupiny dochazi baterie v mobilnich telefdma

zoufaji si nad slabym signalem a nemoznosti konagals okolnim sstem.

Petra K. se pokusila ro#ldt ohei v kamnech. Vysétlila jsem ji teorii (Pomoci
sekery nastipat tenkéigky, klesti na podpal je na Duchamzdy gipraveno pro dalSi
osadniky, kit se mohou dostavit za deStivé a chladné noci. ivkigsti do vrchniho
otvoru kamen, ote¥t spodni Suplik kamen, aby tudy mohl proudit vadudery pontze
ke zwtSeni objemu plamene a sprdvnému tahu kominemliZzapgdoté pomalu fikladat
tiéisky a nasledhi mensi polinka, jenz jsou na Duch&také vzdy pipravena.). Mezitim
jsem S8la s Erikou do studanky pro vodu. 25-ti libo nadobu na fepravu vody
(upevrénou na kovoveé konstrukci z krosny i s popruhy ndaz@ro pohodlgSi noSeni)
jsme naplnily do dvouittin a i dvousetmetrovém vystupu ke srubu sédsly v neseni.
Po naSemifichodu na Duchéarnu &y Adriana s Terezou jiz vybalené€ai a chystaly se ke
skéru dreva na taborak. Petra K. se stale trapila s&é@zédnim ohs v kamnech. Katéna
s Lenkou se ji snazily pomoci, ale bezifsp. VlozZila jsem se do toho i ja, avSak po
patnéacti minutach, v rdmci zachovani duSevniho vidraého i ostatnichtlena, jsem
z kuchyiské linky vytahla Pepo (tuhy podpal@yaV tu chvili byl ohé na s¥té a mohla
z&it priprava spolené veere (€stoviny). Sezndmeni s okolim srubu bylesunuto na
dalSi den, jelikoz uz se stmivalo. Reélig jsme se na poloviny. Jedrdst pomahala v
a chystat veéefi, druha se ¥novala sbru dieva na véerni ohé, pii némz jsem chila

odhalit celé skupipiekvapeni v podabopékani Speka.

Vecere dopadla vybomh (aZ na mirad rozvaené tEstoviny). AvSak po MEEfi

dochazi k prvnimu konfliktu a ¥itkam. Simona, jenZ #hka na starosti umyti nadobi,



odmita s¥ieny ukol splnit, jelikoz, jak sama vy&luje, neni na Zadném pionyrském
tabde, aby dodrZzovala&gaky program a nemini ze sebélad otroka vSem ostatnim.
Zbytek skupiny ji oponuje argumenty o absenci zedg@oosti Simony k sabsamotné i
k ostatnim lidem. Dostala nejjednodussi ukol z ciépiny, a to, Ze neni zvykla doma
umyvat nadobi a jen lezi u televize, tady nikohaajiena. Kazdy je zde odkazan na
kazdého, vSichni by &y plnit veSkerou silou a snahou t§vzadany ukol, v rdmci
zachovani pohodovych vztahve skupig. Jakmile dojde k vyhseni jednohocdlena
skupiny, stradaji vSichni. Simona nakonec nadobilamale dusna atmosféra uwnit
Ducharny petrvava. Nakonec se Sla se Simonou projit Haea vSe se urovnalo.
NetuSim, jakym zfisobem se to Katm¢ poddilo, ale dilezité je, Ze doslo k @govnému

nastoleni pozitivni nalady.

Dievo bylo gipraveno, Spekiky naezany, jehlice na opékani doneseny k ohnisti.
S verbalnim podanim trampské historie jsemialea u stavby Ducharny a pokovala
Trampskou unii. Ta byla zaloZzena 26Geina roku 1983 sedngleny. Témi byli: Bob
z Noveho Jiina, Henry z Ostravy, Lojzin z Hulina, Jim ApoStolHaviova, Marty
z Ostravy, Kazan z Novéhocihia a Gustav z tehdejSiho Gottwaldova. Zvolili ai dl
seskupit trampy samd® osadniky bez osad, Serify bez muZstva a odtainpy. Bhem
dvaceti Sestileté existence trampské unie orgaalacsspoustu potladh van@nich slezin,
country bah a jinych spoléenskych akci. Na konci osmdesatych &tdeem devadesatych
let se u vyrénich ohii trampské unie objevovalo i sto padeséat lidi. Dpestav ustalen na
dvaceti Sestélenech. (Pater, 2008) Dale jsem rozebirala ,,ébiaia jako ceskoslovensky
fenomén, vychazejici ze stavby trampskych &rabzakladani trampskych osadeéhBm
vyprawni jsme si upekly a pochutnaly na Spakéh. Poté jsem odpovidala na dotazy
ohledrt mého osobniho kontaktu s trampskou osadou Orl€atm diskuse dosfa az
k popisu mych vlastnich zkuSenosti a zaZgktiouto osadou (potlachy, palewiroctjnic,
sjizdkni feky Sazavy, &ast na folkovych festivalech, balech a pomoc srimgai
Oldrichovickych Zejdlik - hudebni sod¥eni mezi kapelami hrajicimi trampské, folkove
¢i country pisg). Po této debata vypra¥ni doslo uctyi G¢astnic programu ke ztiaé
zmené postoje k trampské subkutas Jejich panim je stravit se mnou a mymi znamymi
letni dovolenou. Ta je napldnovana od 17. 7. 20026l 7. 2009. #§de o kombinaci
sportovniho vyziti @i dny, prozitymi naiece Sazay a zbytkem dovolené na

Novomlynskych n&drzich formou cyklistiky a turistik



Sobota 18. 4. 2009

Casré z rana nas probudila zimagBem noci vyhasla kamna. Nikomu se nefcht
vylézat z vyliatych spacich pyil Jedind Petra K. (kteradha na starosti pg o ohei
v kamnech) se s téhpozitivni ndladou vysoukala ziggmného zdroje teplajgviékla se
do teplakové soupravy a odeSla sbirat klesti dm. lEgka zatim zkontrolovala stav vody
v nddolé a gipravila ingredience na vanicaje ke snidani. Pit K. se tentokrat podiéo

rozcklat ohex bez jakékoliv pomoci druhych a tuhého podpateva

Vyskytl se nemaly problém. Petra H. se probud#asgnou alergickou reakci
v obli¢eji. Trpi alergii na roziie, a tak se domnivam, Ze za jeji opuchloditea velmi
formou brainstormingu hledaly é#pobyteSeni této nahle vzniklé situacdrainstorming
je metoda, jak pmet skupinu lidi, aby finesla mnoZzstvi napadehem kratkéh@asového
Gseku.” (Robson, 1995, s. 34) Vyslap na svaty Hostyn nelnyZny. Jititicet kilometf a
zarovei lapat po dechu je nemysliteln&efdstava. Aby Petra Hiigtala na Duchatnve
zdroji své alergie jsme také vySkrtly. Nakonec jsseeshodly pro odjezd Petry H. ddm
Spole&n¢ s ni pojedou z Rusavy od kina v 15:18 hodin audebudo Zlina i Simona a
Adriana, slouzici jako dohled nad nemocnym pacmant&€bytek skupiny je {gde
doprovodit a po jejich odjezdu bude nasledovatkiratySlap na nedalekoutizeninu
Kiidlo. Cela gSi turistika se zkrati ziteti kilometfi na pouhych osmnact. | tak se

domnivam, Ze netrénovanym, i kdyZ mladyimn, da vylet zabrat.

Z vySlapu jsme se jiz vratily. Zvladly jsme j&st kompletni sestavpoolEdvat na
Cecheru a pokochat se vyhledem na rusavské Gdolingndjicim modernim koupali&n.
Zastavily jsme se v mistnim potraviatvi, kde se nachazi i prodejni prostor s typickou
rusavskou keramikou. Kazda z nas si odnesla malgrsu v podoB keramického psa,
zajiceci kurete. Ri trase na #ceninu Kidlo jsme mird zakufrovaly, ale i tak se nam
poddilo objevit zbytky hradniho ope¥ni o velikosti metru krychlového. Cela skupina je
unavena, avSak neztraci elan a vrha se &radgbva k véernimu taboraku. JeShachystat

ingredience k tvorbzalesackého ,,kotlikového* guléase.

Zatimco se nam gulas Mav kotliku, seznamovala jsemcastnice s trampskou
kulturou a hudbou. ZkouSela jsentegzpivavat dnes jiz zlidelé trampské pish

(napiklad Rosa na kolejich od Wabiho fid@a ¢i Ryvolovu pisé Bedna od whisky a



mnohé dalSi). VSechny Zeny, s unavenymi ale spokoje obliceji, sedici kolem ohf)
byly piekvapeny svou znalosti pisni &alg se postuphpridavat a zapojovat do hudby
zvuky, loudicimi se z tkeni o sebetznymi polinky, klaciky nebo cinovymi IZicemi.
Vyborré jsme se bavily. Gulas byl hotov, mdrpiesolen, ale hlad byl sij§i, nez ochota
fedit gulas vodou. Zagala jsem vyprani o potlaSich, konajicich se p&ava Duchara a

v jejim okoli. Jde o tradni celodenni sodkeni mezi trampy formou her ¥ipdé a hlavi

0 spoleéenské setkani s kamarady. Tyto hry jsou dkoy ,,0sadnim” ohfm. Souézi se

v hodu sekerou, noZefi valetkem, lasovani nebo néklad v ,,Kanadskémdhu“. Jeho
trasa zpravidla startuje pod kopcem u studankysiDaktanovigm behu je rozpoznani
dvaceti fiznych listi stromi. MiZe se zde objevit Splh po krstelba z luku, hod sekerou.
VSe je nacas a koni se zazvoénim zvonu po¥Seného na konaityimetrového lana.
Vyhodnoceni soé#i probiha u ,,0osadniho“ otinNejprve vSichni povstanou, aby Serif
mohl zavelet k zapaleni oinOheai se zapaluje laiemi zectyt swtovych stran, a to ve
jménu lasky, kamaradstvifippdy a miru. Ale kazda trampska osada zapaluje olee
jménu toho, co se zrovna postrada neéb®i jako globalni problém lidstva. Jakmile se
rozhdi ohei, zpiva se trampska hymna Vlajka, ve stejnou clstdupa na vrchol stozaru
osadni vlajka. Serif uzé® kruh, do 8hoz miZe v tuto chvili vstupovat pouze ,,ohnivak®, a
ma proslov ke vSem svym spolusedicim kamaradNasleduje w&erni soutzeni, ve
kterem jde o hodnoceni disciplin veégp jednotlivdi, ve vicehlasném Zpu, veselém
vyprawni a scénkach. Nakonec je vyhodnoceni&iwt rozdani cen (placek). Placky jsou
kusy deva pomalované trampskynii ptirodnimi motivy. Zadala jsem skuginikol na
zitrejSi dopoledne. Ten #h Ze polovina zbyvajicichdstnic vymysli a fypravi nékolik
disciplin z potlachu, které si nasleéddruh&a polovina vyzkousSi. Organizaci ponechavam
pIné v jejich rezii. Na vSech je vid Unava z prozitého dne. Uklidily jsme ohgigt nadobi

a presunuly se do Ducharny¢hkteré z @astnic ulehly v moment kdy jsme pisly dovnitt
srubu. Zbytek z#&l pracovat na organizaci &jSiho minipotlachu (skupina si jiz

vymyslela pracovni nazev).

Méame tady nav8tvu. Za srubem pod skalou se zbavujeme Zbyitlla, které se
nesni. Osadnici je tam davaji cidejako potravu pro divoké prase (Ferda), které se
osmElilo a chodi kazdy vikend k Ducharmlojidat zbytky. Ferdaiiel ochutnat ¥erejSi
téstoviny. Uvnit srubu nastala panika. Snazila jsem se vSechngnikliale i na ma byl

spaten strach. Vim, Ze v takové situaci nesmi alg@gedenclen panikait, a musi se snazit



uklidnovat ostatni. Mj hlas gehlusil tlukot mého srdce. 8 jsem pocit, Ze dhem par
vtefin u M nastane infarktovy stav.ifiPndvam se, Ze zcela nepochopitefrisuzuiji
urcitéemu zvtectvu lidské vlastnosti, jako Zeénthiji cilené napadnout, sezrat nebo
jakkoliv jinak ublizit. Musela jsem se &ito pocity vnitné srovnat a z&t pasobit na
ostatni¢lenky pozitivnim a uklidujicim dojmem. Navrhla jserfeSeni problému tak, Ze
jakmile pijde jedna z nas na toaletu,édse k ni pidaji a budou se snazit vydavat hluk, aby
Ferdu zahnaly. Tento pm se vSak ani v nejmensim detailu fiblizuje k chovani

trampské subkultury.

Nectle 19. 4. 2009

Hned po ranni hygiéna snidani z&la organizace minipotlachu. Slo o spinctyt
disciplin z trampského potlachu: hod wkiem na cil, Splh po l&ndo vysky ti metfi, beh
od Ducharny ke studance, zde naplnit eSus vodadti 8e zgt k Ducharg s nej@tsim
mnozstvim tekutiny v eSusu, ragéni ohr za pouZziti maximak titi zapalek. Zbytek
skupiny, ktera se bude minipotlachdagtnit jako sowZici se z&alo zaobirat uklidem

Ducharny a okoli. Bylo zapiwbi doplnit devo a klesti proifisti nav&vniky srubu.

Minipotlach prolghl za velkého veseli a smichu sabnym n&em nad puchy,
vzniklymi v disledku WerejSiho vySlapu. Celkovym ¥#tem se stala Kaiti@a.
V odpolednich hodinach po &t (knedliky s vagkem) prokthl druhy a zadrecny
rozhovor ve skupih Diskutovaly jsme nad zénou postaj} k trempské subkulte a
rozebiraly zazitky z prozitych dn Reakce na mé otazky byla vesmpozitivni, ale
objevily se i rkkteré negace, nejvice ohledhygieny a celkového vzeami ¢loveka. Red
sbalenim w¥ci a celkovym uklidem srubu a okoliha Zuzana za Ukol zapsat popis vikendu
a rekterych situaci do kroniky. Nefta basnickou a tdvou muzu, jak se sama
obhajovala, ale ijslibila, Ze to piSt napravi. To St se bude odehravat vdétTento
piiSti pobyt @astnice navrhly  spol&ném rozhovoru, odehravajicim sé&i pbede.
VSechny se moce$i. Tento krok povazuji za nepéi dikaz zneny postoji k trampskeé
subkultde. Po uzareni srubu nasledovak§ pesun do obce Lukowek, odkud nam

v 18:14 hodin odjizdi autobus sram do Zlina.



PRILOHA P V: OTAZKY K POLOSTRUKTUROVANEMU
INTERVIEW

1) Co jsi @ekavala od zfsobu traveni volnéhoasu po vzoru trampské subkultury
(od pobytu tady)?

2) Znmenila nebo potvrdila se tv&ekavani?

3) Jaky m&s moment&mazor na tramping, kdyZ uz vi&em je, co pinasi a kdyz jsi

si vyzkouSela na vlastniiki Zit po vzoru tramijg?
4) Jak vnima$s trampyde po dvoudennim pobytu ipods?
5) Mas pozitivni pocity nebo zazitky ze zde prdiitéasoveho useku?
6) Mas negativni pocity nebo zazitky ze zde prowiEasového useku?
7) Existuje situace, kterou by jsi vijéhu pobytu chtla zmenit, kdyby to Slo?

8) Dozwdéla, naudila, ziskala jsi zde #&akou ukitou dovednost, ktera ti bude

pros@sna a k uzitku do budoucna?

9) Dokazes siiedstavit, Ze by jsi je8tv budoucnosti stravila gyvolny ¢as po vzoru

trampské subkultury?

10) Dokazala by jsi t& po straveni tohoto vikendu, vymyslet a zorgardz®e svymi
prateli pobyt v pirode?



