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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Doplňky stravy 
Zpracovaná bakalářská práce rešeršního charakteru řeší velice zajímavou problematiku týkající se rozsáhlého sortimentu doplňků stravy. 

Bakalářská práce je zpracována na 77 stranách (včetně příloh) a má členění obvyklé pro práci tohoto druhu. V bakalářské práci jsou vytýčeny následující cíle: definovat termín doplněk stravy, shrnout legislativu, která se doplňků týká, dále charakterizovat látky, které jsou nejčastěji využívány jako jednotlivé komponenty doplňků a stručně seznámit s Registrem rozhodnutí hlavního hygienika. 

V souladu s cíli je rešeršní práce zaměřena na definování základních pojmů týkajících se problematiky doplňků stravy. Doplňkům stravy je věnována pozornost z hlediska jejich druhu (rozdělení dle účinné látky a dále podle skupin), složení, platné legislativy, průmyslu, výživy a názorů odborníků na jejich účinnost. 
Formální stránka práce je v podstatě bez chyb, duplicity se nevyskytují, kapitoly jsou řazeny logicky. Ke zpracování práce byly použity aktuální zdroje, seznam použité literatury je pro práci tohoto typu více než dostačující. Velice podrobně jsou zpracovány i přílohy práce. 

Přínos práce je možné spatřovat v tom, že studentka přehledně zpracovala danou problematiku, která může být velice přínosná zejména pro pravidelné i nepravidelné konzumenty doplňků stravy – tedy spotřebitele. 
Otázky pro obhajobu:

1. V čem spatřujete osobně Vy přínos práce v rovině teoretické a dále zejména v rovině jejího praktického využití?

2. Stane se tato práce podkladem pro Vaše další odborné zaměření?

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v bakalářské práci byly splněny. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:        A – výborně
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