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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

Racionální výživa a její význam pro plnohodnotný Život ČlovĚka
Bakalářka Alena Mynářová zpracovala ve své práci problematiku racionální výživy a jejího vlivu na plnohodnotný život člověka. Jedná se o práci rešeršního typu, rozdělenou do pěti kapitol. 
Definuje nejprve pojem „racionální výživa“ a základní pojmy související s lidskou výživou. Zabývá se zásadami racionální výživy a významem jednotlivých živin v potravě. Zaměřuje se na vývoj spotřeby potravin v ČR. Vymezuje nutriční doporučení pro výživu člověka a možnosti ovlivnění glykémie výživou.  
Jazyková a formální stránka práce je na dobré úrovni. Má logickou strukturu, po obsahové stránce je náplň jednotlivých kapitol vyvážená, jen by bylo třeba dopracovat a upravit některé uváděné informace. Studentka pracovala samostatně.
Připomínky k práci: 
· Ze zásad daných pro vypracování bc. práce nejsou v textu vymezeny faktory ovlivňující spotřebu potravin. 
· Za slabé místo práce považuji úvod a závěr. Jak po stránce obsahové tak formální. Nelze psát v „ich formě“, vždy neosobně.
· Neodkazování se na použitou literaturu v průběhu textu, viz např. podkapitola Vitaminy ve výživě, str. 27 -29, po třech stránkách textu je odkaz na zdroje 2, 14, 16, 17.

· Pro pozdní odevzdání nebyly všechny připomínky vedoucí práce zapracovány.

Na závěr lze konstatovat, že hlavní cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   C – dobře
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