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Posudek bakalářské práce


STRAVOVACÍ NÁVYKY DĚTÍ V MATEŘSKÝCH ŠKOLÁCH VE VZTAHU K REGIONŮM, MĚSTŮM A VESNICÍM
     Bakalářská práce Pavlíny Kebisové se zabývá tématem výživy dětí v mateřských školách. Toto téma je stále aktuální, neboť právě výživa těch nejmenších a jejich stravovací návyky se přenášejí do jejich budoucího života a potažmo i do života jejich dětí.

     Teoretickou část studentka rozdělila na tři části zabývající se stravováním dětí, vlivem okolí na způsob stravování a negativním dopadem nezdravého stravování. Cíle práce byly jasně stanoveny. Z kapitoly Materiál a metodický postup je zřejmý záměr práce.
     Pro tuto studii si studentka vybrala Jihomoravský a Moravskoslezský kraj a vždy dvě MŠ z daného kraje. Byla sledována četnost podávání určité komodity v daném ročním období v roce 2007, což pokládám za přínosné. Výsledky jsou vhodně doplněny grafy. V závěru jsou porovnány stravovací návyky vyzvednutím MŠ s nejlépe sestaveným a nejhůře sestaveným jídelním lístkem. Nicméně v závěru chybí zhodnocení všech cílů, které si studentka vytyčila.
     Dovoluji si tvrdit, že sedm stran teoretické části není pro bakalářskou práci postačující. Co se týká citací, nenašla jsem v práci odkazy na literaturu, která je uvedena v seznamu použité literatury pod čísly 4, 15 – 22. Citovaní literatury není v celém textu postupné. Dále se domnívám, že není správné používat u názvu nemocí (např. Bulimie) či typů vegetariánské stravy (např. Syrová strava) velké počáteční písmeno.
Na studentku mám následující otázky:

1. V jaké vyhlášce jsou uvedeny výživové normy pro školní stravování?  Byly tyto normy v některém případě MŠ porušeny?

2. Ve výsledcích uvádíte, že MŠ nevyužívají možnosti kulinárních úprav a nabízených druhů ryb. Pokuste se navrhnout další kulinární úpravy či další druhy ryb, které by mohly být využívány při sestavování jídelních lístků.
Celkově je práce psána srozumitelně, jasně a bez formálních nedostatků. Je zřejmé, že studentka věnovala značnou píli při získávání a zpracování množství dat. Po zodpovězení otázek doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B – velmi dobře.

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                         B – velmi dobře 
                                                                                                      Mgr. Monika Černá
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