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ABSTRAKT

Napadenilovéka je nedilnou saidsti naSeho Zivota. Je to smutny jev, se kterym

setkavame derirv naSem okoli, nebo @&m slySime &teme ve sélovacich progedcich.

Prace se zabyva problematikou napadeni z hledisgkimkteré pachatelé pro naprostou
vétSinu maji, mist, kde k napadenirfreg@gevsim dochazi, rgstjSimi zpisoby napadeni,

komunikaci, prevenci a moznostmi, kteférpSeni napadeni mame.

Praktické ¢ast reSi, rozebrani modelovych situaci, kterécasfji mohou potkat

kohokoliv z nés.

Z prace vyplyva, Ze lideé, ktebyli napadeni vystawni by se ndli aktivné branit,

protoze jedig tak Ut@nika mohou odradit od dalSich Utoka svou osobu.

Kli¢ova slova: napadeni, @ik, atok, obrana

ABSTRACT

Charging man is integral part of our life. Is tlhatad phenomenon, with which see

around every day in our surroundings, or of hinrlaea read in communication agents.

Work deal with problems charging on the part of inex that the offenders for
absolute most have, seats, where to charging adlbveppens, most frequent manners

charging, communication, prevention and possibgitihat the at solving charging shall we.

Practical part solving, disassembly modelling gitrathat the they may most often

meet anybody of us.

From work follows, that the people that the werargimg built - up would have
had actively defend, since the only so attackey thay choke off of other attacks on his

person.

Keywords: charging, attacker, attack, defence
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UvoD

Jak se vyvijely &iny a s ni i lidska spolaost, tak spolu s ni se vyvijely tizné
formy nasili a napadeni v tomto neni Zadnou vyjimkdemine den aby se&jaky pripad,
kde byla pouzita éitd forma napadeni, nestal. Tytdipady byly, jsou a budou séasti
nasich zivol. V dnesni dob se dostavaji do poégdi také z tohotodu, Ze se nasili pro
nasi spolénost stava &im vic nez tomu patenbylo v minulosti a sic@ormou. Normou,
ktera z&ina byt spolénosti vicemé® tolerovana a je jen na nas jak se k ni postavime.
Napadeni se nevztahuje jen nditeu skupinu lidi, ale tyka se nas vSech bez rozdiku
nebo pohlavi. Drzost Gtaika a otuglost, neschopnost nebo neochota u ostatnich &t st

roste a tim také rostou §ty piipadi, se kterymi napadenitrhe alespt okrajow souviset.

Zazitym pravidlem je také to, Ze napadeni a podgimélémy by nili fesit jini,
k tomu po¥ieni lidé, nejastji to byvaji policisté. Ti ale obvykle nejsou nazku, takze

vSe musiméesit sami.

Dostupné literatura aizné studie se zabyvajirgrevSimieSenim konfliktnich
situaci silovou cestou, ovsem takovou formou zeckiyplyva, Ze obrance chodiékolik
let do fiznych kur§ sebeobrany a bojovych spiart) nas dostupna literatura nepopisuje

prevenci, jak samotnému napadef@dejit. V tom je tahle prace prod@mny ginosem.

Cilem prace je za pomoci analyzy zkonkretizovattaikde napadenim napadeni
negastji dochazi, formy napadeni a jaka preventivni tgydt pouzit, aby se napadeni
predeSlo a pomoci syntézy jsou stanoveny vychozi aéstyri v kapitolach. V praktické
casti je cilem dokazat to, Ze pokuldveék sleduje své okoli a zna alespoejzakladyjsi
prvky sebeobrany, #&h by se dokazal ubranit i fyzicky vy&@mu ut@nikovi nebo

utocnikam.
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1 OKOLNOSTI NAPADENI

Jestlize skdy ve svém Zivat budeme #kdy musetieSit problematiku napadeni
meli bychom znéat skteré pravni nazeni, které mame k dispozici a které nam mohou
pomoci se s napadenim vypdat. To je ale jen jedn&st, dalSi jetast tkvi v tom, Ze
jakékoliv fyzické (silové)reSeni nerizeme pouZzit vzdy, protoze je zde také spuiet,
kterd zde mize byt gitomna. Podle statistickych Gdajnekteré druhy delikd, které
castén¢ s napadenim mohou také souviset, neustéle rosteutraba byt pipraven, a

pokud se s nimi setkdme, je ihnedit.

1.1 Teoretické zdivodnéni napadeni

VSichni si patré dokazeme velmi ddb predstavit co je to napadeni a protoze se
pii napadeni musime spoléhat hl&awa sebe, vySel ndm vt i trestni zdkon, a sice hned
nékolika paragrafy, kteréipsvé obrat miZzeme pouzit. fedre se jedna o § 13 a 14, které
jsou sowasti Trestniho zékon& 140/1961 Sb.Cast 1., Hlava Il. — Zaklady trestni
odpowdnosti a také 8§ 76, ktery je s@sti Trestnihdadu a jedna se o0 zakon141/1961
Sh., Hlava IV. — Zaji$ni osob a ¥ci, ve zrni pozdjSich novel. Abychom je ale mohli
vyuzit, musime je nejprve znat. Neni dobré pouzieab, o ¢em nam chybi zakladni

znalosti.

1.1.1 8§ 13 Nutna obrana

Cin jinak trestny, kterym ¢kdo odvracipiimo hrozici nebotrvajici itok na zajem
chrarény timto zdkonem, neni trestnyfimem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela

Zjevreé ne@iméeiena zisobu atoku [1].

V praxi to znamena, Ze seigeme branit dostupnymi préstky tvrd a (Einng, ne
vSak zcela zjewhnegimérens. Prikladre: pokud jsme napadeni ,jegtmi“ a my budeme

mit baseballovou péalku, néieme uténika €zce zranit. Musime zkratka vynalozit takove
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mnozstvi sily, kterym Utmika zpacifikujeme (ndp uder palkou do kolena), anebo ho od

dalSiho utoku odradime.

Abychom, ale mohli pouZzit Nutnou obranu v praxi,ginloyt splgny 2 podminky:
a) Uto¢it musi élovék

b) Utok musi hrozit nebo trvat

BohuZel, pokud cela zalezitost bude tak zavazna,s&edostane azigd soud, je

prokazovani nutné obrany velmi obtizné.

1.1.2 8§ 14 Krajni nouze

Cin jinak trestny, kterym g¢kdo odvraci nebezpepiimo hrozici zajmu chr&nému
timto zakonem, neni trestnydinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo moznootot
nebezpé&l za danych okolnosti odvratit jinak anebaigpbeny nasledek jergme stejreé

zavazny nebo jeStzavazgjsi nez ten, ktery hrozil [1].

Protoze bez &aké podminky by to nebylo ono, musi byt jedna &pni zde —
atoénikem neni¢lovék. Do této kategorie ovSespadaji lidé, kit jsou pod vlivem drog,
nebo alkoholu. Népstji zde mame na mysli zkdta nebo firodni Zivly. Rikladem:
vidite, Ze se z okna v prvnim patrgjakého domu val kau Slehaji z & plameny a slySeli
jste zevnik détsky pl& a vyskd@ite na drahy Mercedes, ktery stofed domem, podupete
mu kapotu a séchu, abyste se dostali do tohaibiho domu, odkud vynesete to §la
dit¢, je vSe v ptadku. Cena nové kapoty je v pém s lidskym Zivotem zanedbatelna.
ZjednoduSet teceno: ,Skoda musi byt vzdy mensi, neZ jakd cena by molita

zaplacena®.
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1.1.3 8§ 76 ZadrZeni osoby poddzlé

Mriviw s

1. Osobu podéelou ze spachani trestnéiou mize, je-li dan aktery z divoda
vazby (8 67), policejni organ v naléhavydtippdech zadrzet, i kdyZz dosud proti ni nebylo
zahajeno trestni stihani (8 160 odst. 1). K zadrjetieba gedchoziho souhlasu statniho
zastupce. Bez takového souhlasu Ize zadrzeni frgeésjestlize ¥c nesnese odkladu a
souhlasu fedem nelze dosahnout, zejména byla-li osdisiena pi trestnéméinu nebo

zastiZzena na &ku.

2. Osobni svobodu osoby, ktera byldisfizena pi trestném ¢inu nebo
bezprostedre poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke&wjii jeji totoznosti, k
zamezeni @ku nebo k zaji$ni dikazi. Je vSak povinen tuto osobuegat ihned
policejnimu organu; islusnika ozbrojenych sil e téz pedat nejblizSimu atvaru
ozbrojenych sil nebo spravci posadky. Nelze-li tako osobu ihned fpdat, je teba

nékterému z uvedenych organmezeni osobni svobody bez odkladu oznamit.

3. Policejni organ, ktery provedl zadrZeni, zadozeosobu vyslechne a o vyslechu
sepiSe protokol, vémz ozn&i misto,éas a blizSi okolnosti zadrZzeni a uvede osobni Udaje

zadrzené osoby, jakozZ i podstatri¢ady zadrzeni.

4. Policejni organ, ktery zadrZeni provedl neboétei byla podle odstavce 2
odevzdana osobaiiptizena pi trestnémgdinu, ji propusti bezodklaégnna svobodu v
piipadt, Ze bude podéeni rozptyleno nebousody zadrzeni z jiné iginy odpadnou.
Nepropusti-li zadrZzenou osobu na svobodied@ statnimu zastupci protokol o jejim
vyslechu s vyhotovenim usneseni o zahajeni treststihani a dalSiatkazni material tak,
aby statni zastupce pdpact mohl podat navrh na vzeti do vazby. Navrh musicppli
organ podat bez odkladu, aby osoba zadrzena pokitgct zakona mohla byt odevzdana

soudu nejpozii do 48 hodin od tohoto zadrZeni; jinak musi byigus&na na svobodu.
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5. Ustanoveni 8§ 33 odst. 1, § 91, 92, 93 a 9kefmat pimeérens dbat i tehdy, jestlize
je zadrzena osoba vyslychana v &okdy jeS€ proti ni nebylo zahajeno trestni stihani (8§
160).

6. ZadrZzena osoba ma pravo zvolit si obhéjce, fibgonim bez fitomnosti teti
osoby a radit se s nim jiz vifichu zadrzeni; ma téz pravo pozadovat, aby obhajce by
piitomen i jejim vyslechu podle odstavce 3, ledaze je ol#haje lhit¢ uvedené v
odstavci 4 nedosazitelny. @chto pravech jeiéba podezlého podit a poskytnout mu

plnou moznost jejich uplagni [2].

Za vSe patré bude opt hovait priklad: pokud @jdete po ulici a uviditéloveka,
ktery utikd s damskou kabelkou &do za nim vola: ,Pomoooc zIgd, muzete jej diky

tomuto paragrafu zastavit — strhnout jej k zemiidrpet do ijezdu Policie.

1.1.4 Napadeni

Bohuzel Zadn&becna definice napadeni neexistujea proto jsem se pokusil

sepsat definici podle toho, jak ja citim, Zzéza vypadat.

Napadeni — jedna se @in, ktery je spachan jinou osobou, nebo zvéetem, g kterém

je ohrozen zajem chrarny zakonem.

At uz chceme nebo nechceme, tak se s pravem i serdpadbudeme vdiném
Zivot¢ setkavat a abychom byli schopni se miini¢ branit, ntli bychom znat takeé

alespa tu zakladni pravni strankei.
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1.2 Osobni, spoléensky a pravni pohled

Je pomdrné jednoduché ocitnout se v jakékoliv nebeape Zivotni situaci —
automobilovd nehoda, napadeni apod. Ale je velibBzoé z ni gjakym rozumnym
zpisobem ,vybruslit‘. ProtoZze v naprosté&t$iré pripadi nam nikdo nepoiize a my
budeme odkazani jen sami na sebe. Nebudeme zdezalkirat automobilovou nehodu,
kde je pomoc ze zakona povinna. Pokud jsme aledeapaiikdo nema povinnost nam
pomoci. V idealnim fipadt se mize rekdo najit, kdo nam bude ochoten pomoci, ovsem
stavd se to bohuZel mélokdy. Neznamend to vSaksolam udalosti nebude spousta
divaka. A zde je kdmen Urazu, pokud se rozhodneme nebe olnostmi donuceni ke

kontaktnimu (fyzickémujeSeni, musime vzdy zvazovtihly pohledu.

Prvnim Uhlem pohledu je pohlamsobni (nas), jak my celou tu situaci vidime a
hodnotime. To dokaze jen malokddi Rapadeni mame na mysli jen to, jak to celé rychle
vyieSit a ukogit a pouzijeme snad vSechny mozné dostupné fedist, které mame po

ruce. ObtiZznost tohoto pohledu je v tom, Ze mudiragohled i na zbylé dva.

Druhym pohled je pohledpoletensky. Musime proto brat ohled i na spitest,
kterd mize byt v kritickém okamzikuiftomna. NemZzeme tedy Utéinika zbit, protoZze nas
spole&nost, ktera to uvidi, odsoudi a za Spatného budageNavic se mize stat, Ze cela
véc pijde k soudu a ifitomny s¥dek bude vypovidat proti nam. R&?? Odposd’ je
velmi jednoduchéa — sdek totiz uvidi pouzeéruhou polovinu celé situace kdy nagiklad
srazite uténika k zemi. Ale to co iedchazelo této druhé polo¥in(ze nam bylo
vyhrozovano, bylo do nagkolikrat stéeno, Ze nam mavakgd obltejem rukama s cilem
nas zastraSit apod.) ukevi. VSe také zaleZi na tom, v jaké spolesti se vté chuvili
nachazime. Jestlize jsmieba na spotenském veéirku a jsme olizovani podnapilym
agresorem, a jsme nuceni pouzéjakou formu kontaktni obrany, tak je nejvyhégi

nagiklad odvadci paka, jinak by se tam mohla strhnout hospodsikika.

Posledni pohled je pohlegravni. Cela situace idre, jak uz bylo psano vyse,

skortit u soudu. Pr&???Reknsme, Ze je podniknut Gtok, ten je odraZen gtk je nami
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zajisen, je zavolana Policie, ktera si jej posléze odvézeelmi kratce poté se dozvime,
Ze nas ten sam§lovek zazaloval — dvodem niize byt odvedeni pozornosti od toho co
udélal on sam. Tady naSim spojencem bude v minulé gittde jiz zmhovany §13 Nutna
obrana. Jeho prokazovani aléza byt velmi obtizné. Zadrhelem totiZike byt jen to, Ze

k samotnémueSeni naseho problému, dochazi ze stréampych organ az po celkem
dlouhé dob. MiZzeme, a dle mého nazoru bychom sdi tiranit, ale v zadnémifpack by

z nasi strany ne#to dojit k poruseni zadkona. Kdo na to atermapadeni mysli ze??? Snad

jen Chuck Norris!

1.3 Nazvoslovi

Abychom se snadno domluvili a nedochéazelo ke zbyr@ omyhim a

mystifikacim, tak je dlezité si par pojm hned od z&tku vys\tlit:

« Utoénik, agresor—¢lovek (maze byt i potencialni), ktery celé napadeni provadi
* Napadeny, obrance-¢lovek, ktery je napadeni vystaven
e Zajem chranény zakonem- Zivot, zdravi, majetek, svobod&st — ¥ci, ktere si
ze zakona rizeme chranit a branit
* Obrana —cinnost, diky které aimikovi snizime nebo zcela omezime moznosti jak

v hapadeni pokeavat

1.4 Statistiky napadeni na tzemiCR a Zlinského okresu v letech 2005 —
2007

Napadeni jako takové neniggré definovane, jak uz bylo psano v podkapitole 1.1.
To ale neznamena, Ze nelze nalézt déigiaph, které s napadenim souviseji. K porovnani
cetnosti vyskytu fipadi, které s napadenim mohotirpo souviset, jsem vybral ty, které
byly nahladeny na PoliciR [3]. Nelze je tudiZ bréat jako kotmé, protoze fipadi kdy
nagiklad doslo k pokusu o znasim, mize byt vice, ale lidé {pdevSim Zeny) to
nenahlasili patré s osobnich @vodi, nebo také proto, Ze jim bylo vyhroZovano. Jinym

piipadem, kdy k nahlaSeni nedoSlofiza byt UspéSné ubraréni se utocnikovi (jeho
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zahnani). Tyto Ppady se do statistiky nedostanou pochopit@loto, Ze obrance to hlasit

nepijde (z jeho pohledu je to zbyi®e) a Gtonik sam na sebeagre Zalovat nebude.

Poty trestnych &ini v letech 2005 — 2007 na GzeiR a Zlinského kraje

Tab. | Souhrn trind na tzem{CR

Nazev
Porusovani _ Kapesni |Kradeze
Vrazdy | Loupeze| Rvacky Znasilnéni
dom. svob. kradeze v DP
2005 | 186 5 368 26 2378 596 17 917 449
2006 | 231 4613 18 2203 530 19 065 330
2007 | 196 4 668 14 2273 637 19 153 272

Tabulka: DP — dopravni prdstiek

Tab. Il Souhrn tré¢ini na Uzemi Zlinského kraje

Nazev
PoruSovani _ Kapesni |Kradeze
Vrazdy |Loupeze| Rvacky Znasilnéni
dom. svob. kradeze v DP
2005 | 13 94 1 127 10 307 10
2006 7 93 0 96 17 317 12
2007 9 105 0 92 15 336 12

Protoze cely s§ Zivot Ziji ve Zling, tak nt také zajimaly statistiky Zlina a jeho okoli.

Konkrétre m¢ zajimalo, které skupiny lidi jsou nejvice ,ohroyef].
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Tab. Il Nasilné treiny (fyzicka napadeni, loupeze apod.) ve Zkéneho okoli

Napadeno

Celkem|Muzi| Zen | Senioni od 60 let | Mladistvych | Déti do 15 let

2005 | 220 125 | 95 23 9 23
2006 | 171 99 72 21 12 13
2007 | 150 90 60 16 13 13

Cilem zobrazeni¢thto statistik bylo poukazani na ten fakt, catnost wgkterych
trestnycheint, kde miZe dojit k napadeni, stéle roste — jasnyikladem, ktery ze statistik
vyplyva, jsou kapesni kradeze. Tekio je sice provaegh skry€ aclovek si ho ani nemusi
vSimnout a ztratu zjisti az doma, kdy uz je pozKdyZz pachatele, ale chytneme ,In
Flagranti“ mize dojit ke konfliktu, ktery rize skowit az fyzickymieSenim. Z tabulky. 3
to vypada, Ze na Zlinsku trestny&ing, které jsou s napadenim alespakrajow spojeny,
ubyva. Pokud je tomu skuie tak bylo by to skyié.
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2 DUVODY A ZPUSOBY NAPADENI

Tato kapitola bude pojednavat o tom cocai@y k napadenim vede (jaké jsou
jejich motivy). Jaké jsou n&gstjsSi formy Gtoku, jejich péet, mista na ktera s¢qvazrie

zaneiuji a v jakéntase najastji mohou zauteit.

2.1 Pro¢ dochazi k napadeni

V kazdém z nés je Spetkacehocéemu seaika pycha, a to na co jsme pysSni, davame
n¢kdy bohuzel az {iliS okazale najevo. &do je pySny na své postaveni, jiny na svou
rodinu a kkdo na jnéni, které ma. Nejsem proti, aby se lid&ab rEcim pochlubili ba
praw naopak. Kdo jiny nas v dnesni @opochvali, kdyZz ne my sami. JenZze vSe ma sve

meze. KdyZ budemesno davat aZz moc najevo,ife se nam to vymstit.

Jednou z vlastnosti lidi je kra@njiného takézavist Lidé dokazZou zaviid cokoliv
od majetku, postaveni az po fyzickou krasu. A tadiina problém. Takovéhoélovéka
totiz nerozezndme od ostatnich, a tudiz nedokazgmdvidat jehociny. Z&kladnim
davodem pré viabec k napadenim dochazi, je touhgppoézich, cennostech apodkteré
Ize timto zgisobem mnohem snagjnziskat. ProtoZe spousta napadenych lidi se rétok

v takoveéto situaci branit.

Porekud jina situace nastava, pokud jdenapadeni se sexualnim motivem
V takovém pipad je WtSinou olsti Zena. Pokud je zde vystavena damiovi, ktery
ohrozuje ®jakou zbrani, pak jefejmé, Ze patrhk Zadné tinné obra nedojde. Mist, kde
se tento typ napadentre odehrat je dostiasi je podkapitola 2.2. Katalyzatorem, ktery to
vSe miZe spustit, mize byt jedna prosta¢e. Oble&eni Zeny. Mize se nafpklad jednat o
néjaky firemni veirek, kam Zena ijrhazi pochopitely krdsit a mnohdy i vyzyva¥y
obletena. Panuje zde uvaima atmosféra a Zerasto koketuji se svymi kolegy. | takovyto
~hevinny flirt* maZe skowit napadenim (pokusem o zn&sitf) — mnohdy odtlovéka, o
kteréem jsme si mysleli, Ze by mouSe neublizil. @braproti silici pozornosti ze strany
muze, ktera rize byt Zen negijemna a mohla by v pbéhu veera vyvrcholit v oné

napadeni rize byt jasné stanoveni pravidel, co si muz k@damize dovolit a co ne. Pokud
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by doSlo k poruSeni této hraniceglm by jej upozornit, Ze takhle se gentleman k &am

nechova a upustit od dalSi konverzace a kontakfms

DalSim divodem pré k napadeni dochazi, abe byt projevrasismu. Otazka
rasismu a jeho nasledné davani najevo pomoci nesitile tyka jistého ptu skupin, které

maji omezeny piet ¢lend.

Poslednim dvodem napadeni e byt pouhanahoda nebo se jedna dzv.
»-adrenalinovy sport*. Nahodny chodec se dostane do mist, kde se&kvakeé fyzicky
napadaji mladi lidé nebo skupinky lidi, a je napaddadistvym, ktery tim chce dokazat
svym pgatebim ,Ze na to ma“ apod. Tytoripady, ale nebyvaji ipdem naplanované a

obrana proti nim je velmi slozita.

Spoleénym ¢lankem mezi vySe uvedenymiiebdy, pr@ k napadeni dochazi, e

byt alkohol, ktery také stoji zad&tSinou €chto Fipadi.

2.2 Rizikova mista adas

Duvod napadeni, ale neni jedinym faktorem, ktery dapéa umo#uje. Mezi

s

nejdilezitejSi pati hlavre ptihodné misto &as. Z toho vyplyvaji dvvarianty:

1.) Kazdy uaténik preferuje misto, kde se nepohybuje mnoho ligi @elkem jedno,
v jakémcase se utok odehraje, protoze praiatka zde nehroziifiis velké riziko vyruseni

nebo chyceni.

2.) Anebo naopak si vybere misto, kde se&epohybovat ndp pres den spousta
lidi, ale napadeni je provedeno v takovéase (hlubok& noc), kdy je épriziko chyceni

malé.

Kazda ulice, kazdy bai diskotéka je potencialni misto, kde k napadenii@erdojit.
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Tab. IV Rehled rizikovych mist evidovanych na okrese Zlin

misto

rok | obydli | ulice | bar, diskotéka| podnik | park | dopr. prostfedek | Skola

2005 | 87 58 32 10 4 5 0
2006 | 55 58 30 11 4 4 1
2007 | 36 66 21 20 5 3 0

Podnik = obchod, sluzby, pracowSzdravotnictvi aj.

Nekteréciny se prolinaji (naip k napadeni doslo v hospod po chvili pokréovalo
bitkou na ulici — skutek je tedy obsazen ve vicdolkkach). DalSi druhy napadeni
probihaly na zcela specifickych mistech, ktera mejgahrnuta v tabulce. Mam na mysli

pievazre vchody do dom, vytahy apod. [4]

Podle tabulky uvedené vySe by se mohl zdat, Zeoeelkapadeni ubyva, to sice
muze, ale jak uz bylo psano vyse, také nemusi bytdaraTyto statistiky byly poskytnuty
zlinskym oddlenim Policie CR, a tudiZzse jedna pouze o ohlaSené a evidované

pripady!!!

Druhym neméa# dulezitym faktorem je&as, ve kterém k napadeni dochazivdin
jsem se domnival, Ze k napadeni bude dochazeastgij v noci tedy vySe uvedena 2.
varianta. Po obdrZeni statistickych ddmem byl tedy dostipkvapen, kdyz jsem zjistil, Ze
alespa na Zlinsky je nejvice napadenych mezi 7 a 14 hodindj v ¢asech kdy jdou lidé

obvykle do préace, v détobida a pi odchodu z prace daim

Tab. V Rehledcadi a pdet trestnycttinia na okrese Zlin



UTB ve Zlinég, Fakulta aplikované informatiky, 2009 22

rok

HOD - hodina

PTC — paset nasilnych treini v dané hodit uvedeného roku [4]

Prat je nejvice napadenych lidi mezi 7 a 14 hodinouZmdgje to tim, Ze lidé se
domnivaji, stejs jako jsem se domnival i ja, Zze&Hem dne na zapinych ulicich, je
piipadi napadeni malo a tudiz se citi celkem bézpeDalSim moznym @vodem je
net&nost kolemjdoucich lidi, kié i kdyz rgjakou takovou situaci vidi, tak st&mic

neudlaji, protoze by jegtmohli mit réjaké problémy, nebo nevi jak pomoci.
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2.3 NejcastéjSi zpusoby jak k napadeni dochazi

Otazkou zde istava, jak k napadenim dochazi? Zde rédgvsim zajima, jestli je
utocnikem jednotlivec nebo jestli se jedna o organinovaskupinu. Z nasledujici tabulky
celkem Zetelre vyplyva, Ze utok, kdy Ut@nika bylo vice, alesppna Zlinsku pibyva. Je
to celkem logickeé, protoZze pokud je &mdka vice, tak obt se prakticky pestane &inn¢
branit, protoze zZme tusit, Ze obrana zde pozbyva smyslu. Tasbvy Usek, za kterou se

napadeni provede, klesa, ale zase zalermziist tvrdost a brutalita Gtoku.

Tab. VI Jeden pachatel a skupina

misto
rok | obydli | ulice | bar, diskotéka | podnik | park | dopr. prostiedek | $kola
2005 | 80(7) |42(16) 28(4) 9(1) |3(1) 5(0) 0(0)
2006 | 49(6) |40(18) 25(5) 10(1) | 2(2) 2(2) 1(2)
2007 | 31(5) |48(18) 19(2) 18(2) | 3(2) 3(0) 0(0)

V tabulce jsou uvedeny pty nasilnych tr¢ina spachanych jednotlivci, idaje v zavorkach

uvadtji pocty nasilnych trgind, spachanych skupinou pachéateh okrese Zlin [4].

Pokud je atonik sam, je mozné se napadeni celkefimn¢ branit. A to i bez
néjakych zvlastnich znalosti bojovych &m. S rostoucim pidem ut@nika klesa pro laika,
ktery nikdy neproSel djakym bojovym vycvikem, moznostcinné obrany. Realita je
diametrélg odliSn4 od filmu, kde je celkeméiné, Ze hlavniho hrdinu napadne 5 a vice
ato¢nika a on je vSechny snadno porazi a ani se u tohgatzd uténici jsou pdadny
ofiSek i pro odbornika, ktery se sebeolrédmjovému sportu) &nuje spoustu let a Gtok,
kde je 5 a vice utmika je uz prakticky z pozice obrance (co séetyilovéhoreSeni)

nereSitelny a niZze to byt mistr¢ehokoliv chce!
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Utoenik (jednotlivec) zalti zezady kdy to napadeny geka. Snazi se vyuzit
momentu pekvapeni, kdy dailovéka stei, pripadré jej srazi k zemi, Zenam strhnou
kabelku z ramene a daji se nakitUtok je proveden tak rychle, Ze neni pomalu néoiia
n¢j reagovat. Pokud je utok vedeapredy, tak ut@nik k ¢lovéku prijde a z&ne se ho ptat
na cestu, jestli nema cigaretu neborohpod. Zbytek je stale stejny algoritmusrekvapit,

okréast a utéct.

Pokud je uténikem skupina, tak zpravidla &bobstoupi ze vSech stranti{de na

to kolik jich je). Zaut@i ve stejny okamzik! Zde uz neni nozné pomalu nigdgovat.
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3 NAPADENI — PREVENCE A RESENI

Kazdé forn¢ Utoku se da do uité miry gedejit, jen otazkou zda dokazeme blizici
se nebezp® rozpoznat a &as zareagovat. Naprosté&siné napadeni se dat celkem snadno
piedejit,élovék se jen musi alespdrochu zamyslet nad tim, jestli se nedaji jehdkinati
trochu poupravit. A to tak, aby na sebeiitapoval giliS velkou pozornost. Podle toho se
také odvijiteSeni, kterych se vzdy nabidne vice, ale v dancinam mze st&it pouze
jednou. \&tSinou se také stava, Ze nas vhodedeni gjakého problému, jak jsme din
s utanikem mluvit, napadne az je uz po vSem a to bySinou pozd. Velmi na nas také

pusobi strach a stres, které mohou naSe jednanigtogst zgisobem ovlivnit.

3.1 Predchéazeni napadeni

Obecré zde plati, Ze bychom & pozorre sledovat okoli, protoZze na lidech je
mnohdy poznat v jakém se nachazeji rozpolozeni adcoich v tu danou chvili izeme

ocekavat, & uz je agresaiv motiv jakykoliv.

Jednou z patennejdulezitéjSich zasad které by mil ¢lovék dodrZovat je to, Ze
nedovolime nikomu, koho déd nezname, aby naruSil néSobni prostol Osobnim
prostorem je mySlen prostor do vzdalenosti nataZeaiée. Ne vzdy je to ale mozné

dodrzet, naplklad v dopravnich prosdcich je to mnohdy problematické.

Pokud nechceme, bytapadeni kwvili cennostem pak je dilezité dodrZzovat wita
pravidla. Nedavame na odiv drahé Sperky a jiné @stilnnenosime fghnag drahé
obleteni. Agresora v tomtoifpact totiz napadne jedind myslenka: ,KdyZ ma naésob
obleteni, které je velmi drahé tak toho ma mozna dostperézence.” Bi placeni si
davame pozor, jestli se nantkdo nediva fes rameno. Lidé si totiz tuto skatest ani
neuvdomuji a klid nékde v obchod plati chleba a rohliky tisicikorunou a vracenou
hotovost do pefzenky jest ukladaji tak okat Ze je prakticky nemoZné nevid Ze je

pertZzenka pomalu az k prasknuti nagia bankovkami.
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Alkohol — katalyzator vSech problémProblém s opilym agresoremige nastat
v hospodach a barech, nézmych akcich si@ateli a firemnich vércich. Jak jednat

s opilym agresorerieSi podkapitola 3.3 éast o ustupku.

Sexualni motiv — tato problematika se tyk&gquevsSim Zen, které jsou dagt|si
obéti. Na otazku jak se proti tomuto napadeni bramidpst ¢Zké odpo¥dét, protoze
agresora, kterého Zene sexualni motikd pozname na prvni pohled. Zde plati pouze
jedno, a sice pozoénsledovat své okoli, a jakmile sgate ut@nika (nefastji to bude
muz), né€li bychom bul’ zmenit smér, nebo se napadnpridat k jinym chodém.

Nezistavat osamoceni!!!

3.2 Uspédné zpmsobytedeni

Kazdy ¢lovek reaguje na jakoukoliv zivotni situaci odl&a nejinak je to takéip
napadeni. Také nejsou vzdy a vSude sily vyrovnané,zejména pokud jde o Zenytich
seniory. Pokud proti jmenovanym stoji muz coby sagremaji Zeny, seniba zejmeéna éti
malou ne-li mizivou Sanci se ubranif aZ jde o loupez nebo mravnostiijiny delikt.
Dovolim siftici, Ze muzi by jako obranci nevahali otigadné slovni komunikacegjit az

k fyzickému nasili, pokud by nabyligs\dcenti, Ze je to jedina moznost obrany.

Pokud nyni pomineme psychologickou strankaia pejdeme fakt, Ze na nas vzdy
bude misobit strach a stres, o kterych bude pojednavakgmtbla 3.4, tak uvidime, Ze

mame i jiné moznosti nez s dtdkem n&fit sve fyzické sily.

Prvni z nich je uplnéyhnuti se napadeni Neznamené to ovSem, Ze bychom
zustali doma a uz nikdy nevysli &pna ulici. Jde o to, Ze pokud vdroch hodinach
uvidime skupinu vyrostk jak se bavi tim, Zefpvraceji popelnice tak rozhofinepijdeme
cestou, ktera vede po chodnikisreé kolem nich. Ale najdeme si jinou, vzdalgEi a

bezpe&néjSi cestu, kterd sice bude delSi, ale nebudemexidytiskovat jakée problémy.
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Druhou z moznosti je to nejjednodussi co lidajd kdyZz maji problémy a tim je
uték. Plati zde ufité pravidlo, a sice: pokud nas @itk po 15 metrech nechyti, ztrati
zijem a dal za nami neph. Kdyz se, ale dostaneme do situace, ze ktergédod
citime, Ze uz seffpadnému agresorovi néxeme vyhnout (ndp lUzka ultka, ve které
nam nezbyva nic jiného nez ji projit) a ten nameaslovié napadat, nemusime nigt ani
slovo st&i se otdit a odejit stejnou cestou, kterou jsni&k Pokud se za nami rohne,
tak na ®j urcit¢ nebudemeekat a dame se nackt Mazeme se pokusit kolengjmprojit, a
pokud se nam postavi do cesty jednoduSe hoditdgtim ale hoda riskujeme. Bd’ ho tim

piekvapime nebo vyprovokujeme.

DalSi moznosti je u agresora¢lat akt Ustupku, ale o ®m podrobwji bude

pojednavat podkapitola 3.3.

N¢kdo je odhodlan se bréanit i za cenu fyzického nésito jedinci by si, ale i
uvédomit, Ze pi nasili neni v ohrozeni jen Wik, ale také oni sami. Pokud ale d&ritka
podceni, nMZe dojit ktomu, Ze sami budou porazeni, mohou nodtrzené Saty, utrpi
n¢jaké zragni coz se stava prakticky vzdy. A pokud takhle divwau a z&nou gemyslet
nad ficinami pra& k tomu vlasts doslo, napadne je, Ze se to ani stat nemuseldyksly

zvolili jiny zpiasob, ale to uz byva bohuZzeitsinou pozd.

3.3 Komunikace

Kazdé napadeni, loupeZz, pokus o znésilmebo podobna situace se odehrava za
piitomnosti minimald dvou, anebo vice lidi. Mezémito (Castniky dané situace probiha
uréitd forma komunikace. Jedna se o komunikaci slowerbalni) nebo posunkovou
(neverbalni). Jakou komunikaci pouzijeme, zaleZjedaom dlezitém faktoru -na ¢ase
MaZeme byt vieeni fenici, jako byl Demonsthenés v antickéRecku nebo Markus
Tulius Cicero vRimg, ale to je zcela bezvyznamné pokud ke komunikatdiosikem
nemamecas. Samazjme, Zze pokud nas&kdo napadne zezadu, tak ma na své &tran
mocného spojence, a siogoment prekvapeni V takovém pipact k ptimé komunikaci

s utanikem patrd nedojde. Pokud jsme se stali¢tbtakového loupeznéhoigpadent,
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muzeme za Uttnikem maximali kiicet: ,Pomoc, zlog.“ To je uritym zpisobem takeé

forma komunikace, kterd uz ale neprobitiane s aténikem.

Jinym gipadem je nap: pokud jdeme w&r nebo v noci po ulici a vidime, jak jde
proti nam ¢loveék, u kterého na prvni pohled vidime, Ze nejspiSost&the ,cenu”
nejvzorrgjSi okian roku. Takovéhdélovéka (predpokladame, Ze se jedné odmika, ktery
poruSil naS osobni prostor a &emu se chysta) Ize oklamat nebo zmadbw nap.
typu:,Nazdar, to jsme se dlouho netlid Prosim &, ted’ ale neméantas, vsak ja Ti jest
zavolam a #kdy spolu gkam zajdem.” Pokud pouzijemeétu néjakého podobného typu,
tak doporduji nepouzivat Zzadna jména. Kdyz nepouzijeme Zfmhéaa snaze tak Utonika
zmateme a ten si bude myslet, Ze nas pabdrekud zna, jen nas v té chvili néie

zaradit.

Danou situaci mizeme vyesit i jinou, poskud smflivéjsi formou —ustupkem.
Takovou situaciasto nizeme najit v hospodach, vinarnach a barechérgnpodnapily
agresor se do vas&@e navazet a je jen na vas jestli zachovate chlatiteovu a pozvete
jej na jednoho panaka, tudiz provedete Ustupek nsbonechate jeho jednanim
vyprovokovat az k fyzickému nasili. Ustupek formkaups alkoholu je dle mého nazoru
v takovéto situaci paténjedinou moznosti Ustupku, protoze tito lidé (agfi@sse s vami
nechtji bavit o re¢em smysluplném. Hledaji pouze z&minku ktomu, abghlin
.pozvednout psti“ a nabidka piti zdarma by je mohla na chviliramit od dalSich

vystrelku.

Komunikace je dlezitou soddsti celkové obrany proti napadeni, protoze nam

muze vydat® ne-li Gplre zamezit konfliktu, ktery by mohl vyustit az ve fgié nasili.

3.4 Psychologicky pohled

Bézny lidsky Zivot je ovliviovan spoustou faktor které z velké&asti nenizeme

ovlivnit. Jednim zdchto faktofi jsou lidské emoce a pocity, které nas provazejdkaen,
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v kazdécinnosti po cely nas zZivot. Emoce oviiyji kazdého bez rozdilu pohlavi¢ku ¢i

fyzické zdatnosti. Pojmem emoce oZm@gme psychicky proces —iigmny nebo
negijemny prozitek, fipadré naladu, ktera nas muze ovlivnit az ngkalik dni. Emoce
jsou charakteristické svou polaritou — vekasto tvdi protikladné dvojice (nap strach x

agrese, radost x smutek atd.) [5].

V psychologickeé literatte byva pojem emoce ztotains pojmem cit. V saiasné
doke se ustdlilo pojeti it jako zazitkové slozky emoci iipkteré sodasré dochazi
k fyziologickym znénam v lidskémdle. Negastji se projevuji v &chto astrojich:

a) pohybové Ustroji — ochabnuti, nebo ztuhnuti svalstva, nehybnosi) ies, neklid

atd.

b) dychaci ustroji — zrychleni, nebo zpomaleni dechu, dusnost, lapamizduchu
atd.

c) obéhové ustroji — zvySeni, nebo pokles krevniho tlaku, zrychleeho zpomaleni

srde&niho tepu, seeni, nebo buseni srdce atd.

d) zazivaci Ustroji— seweni Zaludku, nelle, zvraceni, nechutenstvi atd.

e) Zlazy— zvySené vyléovani slin, nebo naopak sucho v Ustech, poceminsitd.

f) hlas — u muZ secasto stava, Ze jeho hlas se o oktavu zvySi a aosevého

piirozeného hlasu musiutit

Situace, ve kterych emoce vznikajéliche na: emergentni, frustiai a stresové. [5]
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Emergentni situaceje ta, ktera je pro nas nova (obsahuje nové prvighbo
obsahuje nové vztahy a vazby mezi znamymi prvkpidkym piipadem je napadeni, tedy

situace, se kterou napadena osoba ¢iegla.

Frustraéni situace nastava, pokud dojde k silnému rozporu meztkavanou
udalosti, ktera je motivovana silnymdpim a skuténosti, ktera nastala. e se objevit se
az po odezni konfliktu. Rikladem: Vsichni jsme chodili do $koly a psali pige. Casto

se stavalo, Ze jsmeekavali jinou zndmku nez jakou jsme dostali.

Stresova situacge ta, [ které se na jedince kladou velké pozadavky, resbmu
ukladaji fiznorodé ukoly. Za stresové faktory, které znesopducinnou obranu, se

poklada: unava, nemoc, uzkost apod.

Prosté emocionalni vzruSeni, zaklad vSech géith emoci, je ve své podstat
neutralni [5]. Od tohoto "nulového bodu” se n& stvany od poélu k pélu nachazi retip-
citova Skala. Hjemné pocity na jedné strase nazyvajstenickéa nepijemné se jmenuji
astenické F¥i napadeni fevladaji pocity astenické. Zakladni druhy emocujgo- hnév,

strach a radost [5].

3.4.1 Radost

S radosti se patéru napadeného fipsamotném napadeni) patmesetkame. Mze
se projevit az po uka@eni konfliktu, pokud z & napadeny odeSel ¥i#ne, akoliv s tim
puvodre nepaital. Ale POZOR, pii radosti seilovek uvoliuje, ztraci schopnost odporu,
projevuje se celkovd ochablost svalstva. Radosm&eke projevit i dezorganizovanym
chovanim, vybuchy smichu i gi& apod. [5] To znamena, Ze pokud se podminky napade

znovu obnovi, mze dojit k proke pivodniho vitze.
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Zakladni emoceipnapadeni jsou tedy strach ashinNekteti lidé mohou tyto emoce zazit
na Utk a utok. Utk jako takovy ale rize byt variantou strachu, stgjjako Gtok niize byt

variantou hgvu.

3.4.2 Strach

U napadeného @Ze strach negati¥n ovlivnit pohybovy aparat, coz vede
k nedostaténé moznosti obrany. e to byt zfisobena jak hypertonusemii{Enym
svalovym naptim), tak i hypotonusem (nedostatgm svalovym nagtim).
Z fyziologického hlediska se strachube projevit zblednutim, zjeZzenim vigsnagtim

v Zaludku atd. Zadna 2dhto znén, ale nemusi byt na prvni pohlegma.

Ne nadarmo sdika: ,Strach ma mnoho podob.” Tato emoce ma totikohk
stupit intenzity. Jsou to: obava — Ulek — strach €Sedi — hitiza. Vystugovani strachu
v hrizu miZe vést az ke zhrouceni. Panicky strach seé&ymojevuje formou afektu.
Vedle této formy mze strach nabyt aktivni podoby, vice podobné&vhri vzteku, kdy se
projevuji tendence uniknout, nebo se situaci vyhnowrganismus je mobilizovan a

pripraven k aniku [5].

3.4.3 Hnév

Nejcastji vznika pi frustraci a je obvykle narfén proti gekazkam, které brani
napiklad ¢lovéku v provedeni &aké ¢innosti. Ri hnévu se z #eni nadledvinek zae
vyluc¢ovat do krevniho athu adrenalin. To Ize rozeznat podle zarudnuti Ealiaa ¥tSiho

svalového nagii.

Hnév muze byt také doprovazeafektem. Afekt je silnd, porérné bouliva a
kratkodolE probihajici citova reakce. Vyragnse projevuje vegetativnimi zmami:

zrychleni dechu, tepu, poceni, zblednuti apod. [5]

Jak jiz bylo zmigno vySe, emocetauz stenické nebo astenické oviliyi nas Zivot.
N¢které nas posiluji, jiné oslabujififhapadeni nds nejvice ouiivji a v tomto pipact

také oslabuji emoce astenické. Z toliwatiu napadeny neide vyuzit svj plny potencial
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a inné¢ se branit. Pro zvladaniahto emoci existujgada viceci mérg Gcinnych
psychologickych technik — odiznych relaxaci a meditaci az po dechové&eamni. Spousta
lidi si mysli, Ze sté&, kdyZz se budou dit n¢jaké bojové urani a vSe bude v naprostém
poradku. To je, ale pravda jen ndpPokud totiz nebudeme wmhovladat své emoce a
nebudeme to mit ,v hlavsrovnané®, tak na nagimapadeni zme pisobit strach, stres a

Z&dna bojova technika ndm zde nemusi bipee nic platna.
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. PRAKTICKA CAST
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4 MODELOVE SITUACE

ProtoZe napadenyime byt stat kdokoliv z nas, tak jsem do té&sti zaadil typ
nejjednodussihoifpadu napadeni, ktery seige stat — loupeznéhdgpadeni. Jak uz bylo
psano vysSe, motiv ziskani ggmiho obnosu nebo cennosti je velmi silny a pretéigba

byt pfipraven a moznost, Ze se nékao pokusi okrast.

4.1 Napadeni Zeny

Téchto gipadi je spousta, protoze Zeny a divky procafkia gedstavuji snadny cil.
Utoenik si je fedem vytipuje v dopravnim préstkudi pii chazi na ulici. Nejsnazsi je pro
ngj zautait zezadu, vyuzit momentugkvapeni a strhnou Z&kabelku z ramene, anebo ji
kabelku vyskubne z ruky. Pokud se mu toto nefiatevaha pouzit i fyzického nasili, aby
dosahl svého. VSe zaleZi pouze naézgmlivce jak se zachov4, jestli rezignuje neboijestl
bude bojovat. Znalost zakladebeobrany je pro Zeny sarfgjm¢ vyhodou, pesto Zzena
ktera tyto znalosti nema, ale i tak se nantika vrhne jako rozzena tygice, ma velkou

sanci, ze zvizi.

4.1.1 Napadeni Zeny bez znalosti zakladsebeobrany

Na piloZenych fotografiich je znazo¥n pribéh napadeni Zeny, ktera je pdeoa
do svych myslenek, padre nesleduje své okoli a nezna zaklady sebeobranii pro

piipadnym utenikam.
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Obr. 2 Sahé po kabelce
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Obr. 4 Uchopeni kabelky za popruh — detall
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Obr. 6 Strzeni kabelky z ramene — detalil
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Obr. 8 Uder
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Obr. 9 Uder — detalil

Obr. 10 Pod silou uderu napadend pada
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Obr. 11 Uténik prcha s uloupenou kabelkou

4.1.2 Napadeni Zeny se znalosti zakladsebeobrany

Na piloZzenych fotografiich je zndza¥n pribéh napadeni Zeny, ktera je sleduje své okoli

(nekolikrat se ohlédne) a vi jak sépadnému uténikovi branit.
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Obr. 12 Uténik se piblizuje

Obr. 13 Sah4 po kabelce, ale napadena ho periein



UTB ve Zlinég, Fakulta aplikované informatiky, 2009 42

Obr. 14 Saha po kabelce, ale napadena ho periah— detail

Obr. 15 Pokus o strzeni (vySkubnuti) kabelky
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Obr. 17 Uder (facka, $krabanec) doitvatanika
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Obr. 18 Uder do tu& Utanika — detail (v pozadidgce newticns

sleduje co sedje)

Obr. 19 Uchopeni za ramena
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Obr. 21 Kop kolenem do rozkroku
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Obr. 23 Odstfeni Ut@&nika
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Obr. 25 Napadena unika
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ki

Obr. 26 Uteénik se snaziiekonat bolest

4.2 Napadeni muze

Muzi pro Ut@nika nepestavuji tak snadny cil jako Zeny. To ale neznamgedy byl
zcela opro&ni od moznosti Gtoku. Utok na muze bude pategastji veden zezadu jako
u Zen, ale s&tSi silou a patr&i brutalitou, protoZe patérkazdy muz by se Zal aktivre a
tvrde branit.

4.2.1 Napadeni muze bez znalosti zakladsebeobrany

Na piloZzenych fotografiich je zndzao¥n pribéh napadeni muze, kterého nijak nezajimé co
se dje kolem rj. Opét bude nasledovat Utok zezadu, ve velké rychlogtanou silou.

Prekvapeny muz nedokaze nijak zareagovat.
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Obr. 28 Pokus o strzeni batohu
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Obr. 30 Uder doticha
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Obr. 32 Napadeni kénna zemi
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Obr. 33 Utanik, utika i s uloupenym batohem

4.2.2 Napadeni muze bez znalosti zakladsebeobrany

V této posledni sekvenci je muz vystavarkyapujicimu a brutalnimu Gtoku. Na jeho

strart je, ale znalost zaklédsebeobrany a (taik doplati na svou drzost.
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Obr. 35 Sahé& po batohu
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Obr. 36 Uténik se snazi batoh vytrhnout z muzova ramene e tedsi

Obr. 37 uténik vede Uder na obrancovu tva
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Obr. 39 Blokovéani nebylo dosté&tes — ider ho zasahl
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Obr. 40 Ut@nik Gtasi levou rukou naiicho

Obr. 41 Obrance kryje
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Obr. 43 Obrance sam @iado ut@nikovych zeber
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Obr. 45 Chyceni Utmika za pusu a pod nosem — detail
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Obr. 46 Prokopnuti utmikova kolene

Obr. 47 Prokopnuti utmikova kolene — detail
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Obr. 48 Strzeni na zem

Obr. 49 Fixace Utmika (zagsti mé v pace — velmi bolestive)



UTB ve Zlinég, Fakulta aplikované informatiky, 2009 61

Obr. 50 Kdyz ma obrance @woika plré v moci mize si dovolit zavolat Policii

Dulezitym faktorem je zdetas. Ktéto praci je ilozené CD na kterém jsou video
nahravky, vSech 4asti napadeni a kranposledni, ktera je nejdelSi, zadné z napadeni

negesahuje 7 sekund.
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ZAVER

Napadeni uz paténzistane nedilnou s¢ésti naSich Zivét Neda se fedpokladat,
Ze tchto gipadi bude ubyvat. To by se patrmusela zrénit lidsk& podstata a to nestane.
Vidina ,snadného vy&ku“ v podok® odcizeného batohu, p&renkyci kabelky bude stale
stejna ne-li ¥tSi. Podle statistik ndfklad paet pripadi kapesnich kradezi stale roste a
tudiz i moznost chyceni pachatellovékem, kterého onen pachatel @hokrast. Tim

ovSem stoupa riziko nasledného fyzického kontakiasalnehaeseni.

Zakladem by, ale #h byt pokus pedejit této samotné situaci, nebo pokud k ni uz

doSlo, pokusit se 0 nenasilfeSeni — unik, @k, ustupek atd.

Z kone&ného zgni prace vyplyva, Zbychom se néli branit a nezaviratied touto
problematikou ¢i. Také kazdy, kdo se ale napadeni rozhodne braoitail cestou, by
predem zvazit vSechna rizika, kterd tim na sebe Baréky zde mohou byt pozgsi pravni
komplikace, moZzna hmotna ztrata a zdravotni Ujnteroki nize utr@gt. Protoze kazdy,
kdo se silo¥ brani jakou tu ranu uité dostane. Jednim z hlavnich lige ale to, Ze by
se nEl nawit alespd maloucast z celé Skaly technik, které pro sebeobranuwgkisby
vzrostla jeho 3ance, ze se & ubrani. Uténici totiz mnohdy ani nevi kam uitea jak,
aby gipadného obrance zneskodnili. Obrance by tak&hpatcaiovat svého protivnika,

protoZe to nize dalekosahlé nésledky.

K atocnikam neni feba mit pehnané sympatie typu: co kdyZz ho shodim na zem a
on si réco uctla. ON UTQCIL, TAK TAKE MUSI NEST NASLEDKY. Obrana by ria
byt tvrda tj., Ze obrance saniepde do utoku, ale nefto by z nasSi strany dojit k poruseni

zakona.

Pro obrance by #ho platit jisté motto; Brarite se! Braite se, stoji to za to".
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ZAVER V ANGLI CTINE

Charging already evidently will stay on integrattpaf our lifes. Will you do not
give it to them suppose, that the these caseshadken. It'd evidently had to change
human essence namely lack of courage. Vision , lemsglary" in form dispossessed
knapsack, wallet or handbag will same but biggecokding to statistician for example
number cases vest - pocket theft always shoot dfhance and possibility troll offender
man that the that offender wants rob. By indeedssbazard resulting physical contact and
forcible solving.

Base would, but was to have been attempt precede tiimself situation, or if to
her already get, attempt pacific solving — escéjght, concession etc.

Z final wording work follows, that thevould have had defendand no close before
by this one problems eyes. Also every, who willidecefend himself against charging by
force, should weigh all risks. Diversification hean be later law complication as well as
perhaps material waste and health detriment. Becawerybody, who wants defend
himself by force will get some punch for sure. @h¢he main points is, that everybody
should had learn at least small part from all ®pctrum arts that the for selfdefence
exist, to grown his chance, that the successfullydefend. Attackers namely often nor
doesn't know where strike and how, to pertinen¢@ér dispose. Also would but didn't
have underestimate his antagonist, because itefatdl consequences.

To attackers there's no need have exaggerated jgoe: perchance him take sb.
down a peg or two underfoot and he something willE ATTACKED, SO ALSO
HAVE TO FACE THE CONSEQUENCES. Defence would hadchbed on, as though
defender alone cross over to the attack, but didwé would from ours parties come to
breach of the law.

To defender would had pay some motefend against! Defend against, it is

worthwhile".



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2009 64

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] Zaklady trestni odp@dnosti, trestni zakorjonline]. 2009 [cit. 2009-04-10].
Dostupny z WWW: <http://trestnizakonik.cz/trestakon/zaklady-trestni-

odpovednosti.html>.

[2] ZajiSteni osob, ¥ci a jinych majetkovych hodnot, Trestat [online]. 2009 [cit.
2009-04-10]. Dostupny z WWW: <http://trestnizakanitrestni-rad/zajisteni-

osob-veci-a-jinych-majetkovych-hodnot.html>.
[3] POLICEJNI PREZIDIUM CR. Statistiky - ciselné (daje zvejiované

ministerskymi, policejnimi a haskymi Utvary[online]. 2006 [cit. 2009-03-13].
Dostupny z WWW: <http://aplikace.mvcr.cz/archiv2(fi8tistiky/archiv.html>.

[4] KONIG, Michael. Vytah ze statistik PoliciéR, Zlin.

[5] KONIG, Michael. Emoce ve sétné situaci[s.l.], 2004. 13 s. Univerzita Tomase
Bati ve Zlire. Vedouci seminérni prace Prof. PhDii MUSIL CSc. Dostupny z

WWW: <http://www.jiujitsu.cz/text/emoce.doc>.



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2009 65

SEZNAM OBRAZK U

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

1 UL@NTK S€ PIDIIZUJE......eeeeeeecveeee et ettt eeetesreereaaen 35

2 SANA PO KADEICE ... 35
3 Uchopeni kabelky za POPrURN .........ooceemmeeiiiiiiiiiieeeee e 36
4 Uchopeni kabelky za popruh —detail ...........oooovviiiiiiiiiiieeeeee 36
5 Strzeni kabelky Z ramene.........coocuiiiiiiie e 37
6 StrZzeni kabelky z ramene — detall.......ccceoooeeeiiiiieeeei e, 37
7 Riprava Uderu [€VOU FUKOU ..........ooeieeiiii e e e e e e 38
B LN ...t b 38
O UAET — LA ....c.veeieeeeeeeecee ettt r et e et 39
10 Pod silou tderu napadena Pada......ccccceeeueeeeniiieeiieeeeeeeeeeeeeeeeieieinennnaeeennane 39
11 Ute@nik prcha s uloupenou KabelKOU ............ccceveeeeriveieeiecece e e 40
12 ULGNTK SE PIDIIZUJE.....vecveeeeeeee et ene e e
13 Saha po kabelce, ale napadena ho perifedin................cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiieee. 41
14 Saha po kabelce, ale napadena ho peredn— detail .................ccoevvvvrniinnnnns 42
15 Pokus o strzeni (vySkubnuti) KabelKy ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiie e 42
16 Pokus o strzeni (vySkubnuti) kabelky —itleta..............ccoovveiiiiiieiiiee s e 43
17 Uder (facka, Skrabanec) dorB/atENTKa ..........c..c.ccveeeeeieeieeeeereeeeeceemeee e enee, 43
18 Uder do tu@ Gtanika — detail (v pozadidgice newticné sleduje co sede)...... 44
19 UChOPENT ZA FAMENA ... e ettt e e e e e e e e e e e e e e s e e s s sbsseraneeeeeaeeaeeeanens 44
20 Uchopeni za ramena — detall........ .o eeeeerereniinnieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseneeesnnnnnns 45
21 Kop kolenem do rOZKIOKU ...........oiiiiiieeiiieec e 45
22 Kop kolenem do rozkroku — detail ......cccceeeieeiieeiiiiiiiiee e 46
23 Odsten] UL@NTKA .......cccoeiiiiiiiiiieeiiiiiee e immeeme e 4B
24 ULGNTK PAJA K ZEM ...ttt 47
25 NAPAAENA UNIKA ...ttt e e e e e e s mnnnnr e e e e e e e e e e e as a7
26 Ut@nik se snazii@konat DOIEST .............ccviveeeieeiee it 48
27 ULGNTK S€ PIDIZUJE.......ecveeveeeeeeeceeeeeeeeeeeeee e eeeeneereenneeneeeesresneeneneeene s 49
28 POKUS 0 StrZeni DatoNU...........oiieeie e 49
29 Uder SRIovany Na BCNO............cveveeeece et 50
30 UdEr dOHICNA .....vcveveeivieiciccteeete ettt e, 50
31 Uténikav druhy Gder, ktery je veden na hlavu — da@VA............ccooeevveeveenennne... 51



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2009 66

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

32 Napadeni KBNN@A ZEMI........cccuuiiiiieeeiiiiiieee s s e eeaeesasss e e s e e e e aeaeaeeeeennnnnnes 51
33 Ut@nik, utik& i S uloupenym DatONem ............ommeeeeereeieeeeeeaeeeeeeeeesreaseenns 52
34 ULBNTK SE PIDIIZUJE....ecveeeeeeeeee ittt eae st ete e aeeeesreareanean 53
35 Saha PO DALONUL........uiiiiiiiiiiii e 53
36 Ut@nik se snazi batoh vytrhnout z muzova ramene e t@g#........................ 54
37 aténik vede uder na ODrANCOVURVA........cooiuviiiiiiiiiiiie e 54
38 Obrance se snazi BIOKOVAL ..........coommeiiiiiiiiii e 55
39 Blokovani nebylo dostéte — tder ho zasahl...............ccooiiiccccceeen. 55
40 Utenik Utasi levou rukou NAIChO ..........c.oviveiieeiicecccc e 56
O o] =T Tot (Y [T PP 56
42 Obrance zachytil toikovu ruku, diky tomu si ho ke gidrzet........................ 57
43 Obrance sam @iado Ut@ENIKOVYCh Zeber.........covvvvviiiiiiiiiieeeeeee 57
44 Chyceni Utmika za pusu a pod NOSEM .........ccceviiiiimcceee e 58
45 Chyceni Utmika za pusu a pod nosem — detail ..........ccoeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiceennn. 58
46 Prokopnuti GtmIKova KOIENE ..........cooiiiiiiieeeecemeee e 59
47 Prokopnuti Gtmikova kolene — detail ..............uuuiiiiiiccciiiiiiiiiceeee e 59
48 SIIZENT NA ZEIMN . e emme et e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e s annnes 60
49 Fixace Utnika (z4gsti ma v pace — velmi bolestivé) .........oovecceeeeeeeeieiiinns 60
50 KdyZz ma obrance wuika plre v moci mize si dovolit zavolat Policii................ 61



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2009 67

SEZNAM TABULEK

Tab. | Souhrn tréint NA UZEMER .....oooveeeeiee et eeeemee et 17
Tab. Il Souhrn tré¢ind na Uzemi ZIINSKENO KIraje ............uuveees s eeeeeeeeeeeeeeeesseeeennnnnnns 17
Tab. Il Nasilné trginy (fyzicka napadeni, loupeze apod.) ve Zidnjeho okoli ............... 18
Tab. IV Rehled rizikovych mist evidovanych na okrese ZliNu.......cccccceevvvvvvvviiiinnnnnns 21
Tab. V Rehled¢asi a paet trestnychEint na okrese ZIin ........cccccvveeeevviiiiiiiiennneneeenn. 21

Tab. VI Jeden pachatel @ SKUPING........... o e ceerennnnniiaaeseeeeeeeeseereesessimnnnnrerrn..- 23



UTB ve Zling, Fakulta aplikované informatiky, 2009

68

SEZNAM PRILOH
Pl Scénge napadeni, které byly pouZityi pvorbeé praktickécasti

P Il Schéma preventivniho chovani



PRILOHA P I: SCENARE NAPADENI, KTERE BYLY POUZITY R
TVORBE PRAKTICKE CASTI

Napadeni Zeny bez znalosti sebeobrany + nesleduye okoli

Osangla Zzena jde parkem, je paema do vlastnich myslenek, diva se pod nohy a nijak

nesleduje své okoli.

l

Je sledovana muzem, ktery si ji vyhlédl a o kten@wi.

l

Muz zrychluje a piblizuje se!

l

Nasleduje utok zezadu (nejsnazsi provedenti)

l

Pokus o vySkubnuti batohu (kabelky)

l

To se nepodd

l

Uto¢nik Zenu strhne k zemi, kde déa facku plochou diianiv&e (tim ji ochromi a ona

upusti od dalSi obrany)

i

Bere batoh (kabelku) a utika



Napadeni Zeny, kterd zna alesppzaklady sebeobrany

Zxtatek je stejny, je s tim rozdilem, ze se 1 - 2 padé& ohlédne (Gténik ji vidi z profilu

a ona ho zahlédne perifernim &mdm)

l

Nasleduje Utok zezadu (@twk hruk popadne divku za rameno)

l

Jakmile dojde ke kontaktu, divka se ®ta udéi Gtacnika do tvée (facka, Skrabanec)

l

Protoze jsme v kontaktu skoréld na €lo, divka popadne Utnika za ramena a nasleduje

uder kolenem do rozkroku

i

Utoenik se svali na zem a divka utika!!!



Napadeni muZe bez znalosti sebeobrany + nesleduye okoli

Zacatek je stejny muz absoldtnesleduje své okoli.

i

Muz zrychluje a fiblizuje se!

i

Nasleduje utok zezadu

i

Pokus o strhnuti batohu

i

To se nepodd

i

Nasleduje udergsti kricha a poté do twé — obrance odpada

i

Utoenik utika s ukradenym batohem



Napadeni muze, ktery umi zaklady sebeobrany

Zacatek je opt stejny

i

Muz zrychluje a fiblizuje se!

i

Nasleduje utok zezadu

i

Chyceni levou rukou za pravé rameno, kde je batoh.

i

Otoceni obrance utmikem doprava.

i

Utognik Gtasi pravou rukou (tder) — ten jégkvapenym obrancem lehce blokovany (levou

rukou)

l

Obrance je lehce t#sen (Uder, ktery stihl lehce blokovat eqe jen zasahl) — batoh mu

pada z pravého ramena na zem

i

Utognik Gtasi levou rukou znovu na olkj.

i

Obrance uder kryje levou rukou (n#jce kryt a potom chyceni) a sam &itpravakou na

Utoenikova zebra.



l

Utognik dostava uder a stavi se nakpi

l

Obrance, ktery stéle drzi @tikovu levou ruku se postavi za éndka, pravou rukou ho

chyta pod nos.

i

Levou nohou mu prokopne levé koleno.

i

Nasleduje strzeni na zem.

i

Fixace (zapsti je v pace atd.; drzZi ji v levé ruce a pravouvoliou pro dalsi

manévrovani) — utmik, ktery se na zemi zmita dostanege&stidery do tviée — ochabne!

l

Nasleduje volani Policie.



PRILOHA P Il: SCHEMA PREVENTIVNIHO CHOVANI

Clovék jde odpoledne parkem

i

Je vytipovan jako pitpadna
ohét’ a sledovan

®\L
Sleduje své okoli a dokaZe rozeznat,
ze je sledovan (md nepfijemny pocit)

@\L i@

Dochazi naptiklad ke zméné Ke zmene trasy
trasy, vmiseni do davu apod. nedochaz
Zde se jedna o spravny \H/
postup. Eliminace nebezped Chyba je v tom, ze védomé
ihned z pocathn. ignoruje mozné nebezpeti.
Stale ale sleduje sve okolia
je pfipraven se branit (iték,
kontakini fesent)

i@

Nesleduje sve okoli a moznost

nebezpedi zcela ignoruje

tomu, Ze své okolt
konecné zatne alespofi

i@
Pocit nebezpedi jej Stale je zabran pouze do svych
nakonec dovede k myslenek (riziko roste!!!!)

N

Utok

trochn sledovat
Polud své okoli zacne ®
sledovat pozdé, nemusi
se napadeni vyhnout "Neslo¥ ruce do
klina" => zacne se
aktivné branit
(rvacka)

i@

Je ptekvapen, na
obranu se prakticky
nezmuze a jen se

neveficné diva
kolem sebe



