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ABSTRAKT

Napadeni lov ka je nedilnou sodsti naSeho ivota. Je to smutny jev, se kterym

setkavame denrv naSem okoli, nebo o m slySime ateme ve sdovacich prosedcich.

Prace se zabyva problematikou napadeni z hledis¢lk mkteré pachatelé pro naprostou
v tSinu maji, mist, kde k napadenime@evsim dochazi, negjst jSimi zp soby napadeni,

komunikaci, prevenci a mo nostmi, které pSeni napadeni mame.

Praktické ast eSi, rozebrani modelovych situaci, které asfji mohou potkat

kohokoliv z néas.

Z prace vyplyva, e lidé, kté byli napadeni vystawi by se mli aktivn branit,

proto e jedin tak Uto nika mohou odradit od dalSich Utoka svou osobu.

Kli ova slova: napadeni, Gk, Utok, obrana

ABSTRACT

Charging man is integral part of our life. Is tlhatad phenomenon, with which see

around every day in our surroundings, or of himrlagal read in communication agents.

Work deal with problems charging on the part of inex that the offenders for
absolute most have, seats, where to charging adlbveppens, most frequent manners

charging, communication, prevention and possibgitihat the at solving charging shall we.

Practical part solving, disassembly modelling gitrathat the they may most often

meet anybody of us.

From work follows, that the people that the werarging built - up would have
had actively defend, since the only so attackey thay choke off of other attacks on his

person.

Keywords: charging, attacker, attack, defence
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UvoD

Jak se vyvijely diny a s ni i lidska spolaost, tak spolu s ni se vyvijely uzné
formy nasili a napadeni v tomto neni adnou vyjimkdlemine den aby sejaky p ipad,
kde byla pou ita uritd forma napadeni, nestal. Tytoipady byly, jsou a budou saasti
nasich ivot . V dnesni dob se dostavaji do pogpdi také z toho dvodu, e se nasili pro
nasi spolenost stava nim vic ne tomu patrnbylo v minulosti a siceormou. Normou,
kterd zaina byt spolenosti vicemén tolerovana a je jen na nas jak se k ni postavime.
Napadeni se nevztahuje jen naiteu skupinu lidi, ale tyka se nas vSech bez rozdiku
nebo pohlavi. Drzost Utaik a otuplost, neschopnost nebo neochota u ostatnich &té st

roste a tim také rostou @y p ipad , se kterymi napadeni ne alespo okrajov souviset.

Za itym pravidlem je také to, e napadeni a podolpréblémy by mli esit jini,
k tomu pov eni lidé, nejast i to byvaji policisté. Ti ale obvykle nejsou naku, tak e

vSe musimeesit sami.

Dostupné literatura a zné studie se zabyvaji ggevsim eSenim konfliktnich
situaci silovou cestou, ovsem takovou formou zeckiyplyva, e obrance chodil kolik
let do r znych kurs sebeobrany a bojovych spart) nas dostupna literatura nepopisuje

prevenci, jak samotnému napaderddejit. V tom je tahle prace pro @my pinosem.

Cilem prace je za pomoci analyzy zkonkretizovattaikde napadenim napadeni
nej astji dochazi, formy napadeni a jaka preventivni agdt pou it, aby se napadeni
p edeSlo a pomoci syntézy jsou stanoveny vychozi dgy v kapitolach. V praktické

asti je cilem dokazat to, e pokudbv k sleduje své okoli a zna alespoejzakladnjsi
prvky sebeobrany, nh by se dokazal ubranit i fyzicky vysi@mu utonikovi nebo

uto nik m.
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1 OKOLNOSTI NAPADENI

Jestlie nkdy ve svém ivot budeme nkdy muset eSit problematiku napadeni
m li bychom znéat nkteré pravni nazeni, které mame k dispozici a které nam mohou
pomoci se s napadenim vypdat. To je ale jen jednast, dalSi je ast tkvi vtom, e
jakékoliv fyzické (silové) eSeni nememe pou it v dy, proto e je zde také spolrost,
kterd zde me byt pitomna. Podle statistickych Gdajn které druhy delikt, které
asten s napadenim mohou také souviset, neustale rosteutaba byt pipraven, a

pokud se s nimi setkdme, je ihnedit.

1.1 Teoretické zd vodn ni napadeni

VSichni si patrn doka eme velmi dole p edstavit co je to napadeni a proto e se
p i napadeni musime spoléhat hlavra sebe, vySel ndm vit i trestni zdkon, a sice hned
n kolika paragrafy, které psvé obran m eme pou it. Pedn se jedna o § 13 a 14, které
jsou souasti Trestniho zdkona. 140/1961 Sb., &st 1., Hlava Il. — Zaklady trestni
odpov dnosti a také 8§ 76, ktery je s@sti Trestnihoadu a jedna se o zakon141/1961
Sh., Hlava IV. — ZajiSni osob a vci, ve znni pozdjSich novel. Abychom je ale mohli
vyu it, musime je nejprve znat. Neni dobré pou ivato, o em nam chybi zakladni

znalosti.

1.1.1 8§ 13 Nutna obrana

in jinak trestny, kterym rkdo odvracip imo hrozicinebotrvajici atok na zajem
chran ny timto zdkonem, neni trestnynmem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela

zjevn nepim ena zpsobu atoku [1].

V praxi to znamena, e se neme branit dostupnymi progdky tvrd a Ginn , ne
vS8ak zcela zjevnnepim en . Pikladn : pokud jsme napadeni ,jen g&mi“ a my budeme

mit baseballovou péalku, neneme Gto nika t ce zranit. Musime zkratka vynalo it takové
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mno stvi sily, kterym Gtonika zpacifikujeme (nap uder palkou do kolena), anebo ho od

dalSiho utoku odradime.

Abychom, ale mohli pou it Nutnou obranu v praxi, syt spinny 2 podminky:

a) Uto it musi lov k

b) Utok musi hrozit nebo trvat

Bohu el, pokud cela zaleitost bude tak zavana, s dostane a pd soud, je

prokazovani nutné obrany velmi obti né.

1.1.2 § 14 Krajni nouze

in jinak trestny, kterym rkdo odvraci nebezpép imo hrozici z4jmu chrdnému
timto zakonem, neni trestnyminem. Nejde o krajni nouzi, jestlie bylo mono tot
nebezpei za danych okolnosti odvratit jinak anebo gpbeny nasledek je ggm stejn

zava ny nebo jeStzava n jSi ne ten, ktery hrozil [1].

Proto e bez njaké podminky by to nebylo ono, musi byt jedna spni zde —
ato nikem neni lov k. Do této kategorie ovSespadaji lidé, kté jsou pod vlivem drog,
nebo alkoholu. Nepstji zde mame na mysli z\dta nebo prodni ivly. P ikladem:
vidite, e se z okna v prvnim patn jakého domu val kou Slehaji z nj plameny a slySeli
jste zevnit d tsky pla a vyskoite na drahy Mercedes, ktery stojed domem, podupete
mu kapotu a séchu, abyste se dostali do tohoibiho domu, odkud vynesete to gdla
dit , je vSe v pcadku. Cena nové kapoty je v pam s lidskym ivotem zanedbatelna.
ZjednoduSen e eno: ,Skoda musi byt vdy mensi, ne jakd cena by mohfa

zaplacena®.
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1.1.3 § 76 Zadr eni osoby podezelé

Pro nés je nejde it jSi odstavec 2.

1. Osobu podeelou ze spachani trestnéhiou m e, je-li dan nktery z d vod
vazby (8 67), policejni organ v naléhavyclippdech zadr et, i kdy dosud proti ni nebylo
zahajeno trestni stihani (8 160 odst. 1). K zadrjert eba pedchoziho souhlasu statniho
zastupce. Bez takového souhlasu Ize zadr eni ptojars jestli e v ¢ nesnese odkladu a
souhlasu pdem nelze dosahnout, zejména byla-li osolsi pna pi trestném inu nebo

zasti ena na utku.

2. Osobni svobodu osoby, ktera bylaisfpena pi trestném inu nebo
bezprostedn poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ketzjii jeji toto nosti, k
zamezeni Uku nebo k zajiShi d kaz . Je vSak povinen tuto osobuegat ihned
policejnimu organu; pslusnika ozbrojenych sil me té p edat nejbli Simu atvaru
ozbrojenych sil nebo spravci posadky. Nelze-li tako osobu ihned pdat, je teba

n kterému z uvedenych orgaonmezeni osobni svobody bez odkladu oznamit.

3. Policejni organ, ktery provedl zadr eni, zadoenosobu vyslechne a o vyslechu
sepiSe protokol, v m ozna i misto, as a bli Si okolnosti zadr eni a uvede osobni Udaje

zadr ené osoby, jako i podstatnébdy zadr eni.

4. Policejni organ, ktery zadr eni provedl nebor&meu byla podle odstavce 2
odevzdana osoba iptiena pi trestném inu, ji propusti bezodkladnna svobodu v
p ipad, e bude podezni rozptyleno nebo &ody zadreni z jiné g iny odpadnou.
Nepropusti-li zadr enou osobu na svobodueda statnimu zastupci protokol o jejim
vyslechu s vyhotovenim usneseni o zahajeni tresttihani a dalSi &azni material tak,
aby statni zastupce pdpad mohl podat navrh na vzeti do vazby. Navrh musicppii
organ podat bez odkladu, aby osoba zadr ena patiletd zakona mohla byt odevzdana

soudu nejpozdi do 48 hodin od tohoto zadr eni; jinak musi bybpust na na svobodu.
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5. Ustanoveni 8§ 33 odst. 1, § 91, 92, 93 a 9%ejmatpim en dbat i tehdy, jestli e
je zadr ena osoba vyslychana v dolxdy jeSt proti ni nebylo zahajeno trestni stihani (8§
160).

6. Zadr ena osoba ma pravo zvolit si obhajce, hitv®nim bez gtomnosti teti
osoby a radit se s nim ji v pb hu zadr eni; ma té pravo po adovat, aby obhajce by
p itomen pi jejim vyslechu podle odstavce 3, ledae je obkaje |ht uvedené v
odstavci 4 nedosa itelny. O ¢hto pravech je éba podezlého pouit a poskytnout mu

plnou mo nost jejich uplatmi [2].

Za vSe patrn bude opt hovoit p iklad: pokud pjdete po ulici a uviditelov ka,
ktery utikd s damskou kabelkou a&kdo za nim vola: ,Pomoooc zlod, m ete jej diky

tomuto paragrafu zastavit — strhnout jej k zemiidrget do p ijezdu Policie.

1.1.4 Napadeni

Bohu el adn& obecna definice napadeni neexistujea proto jsem se pokusil

sepsat definici podle toho, jak ja citim, e mvypadat.

Napadeni — jedna se oin, ktery je spachan jinou osobou, nebo zvetem, pi kterém

je ohro en zajem chran ny zakonem.

A u chceme nebo nechceme, tak se s pravem i s eafradbudeme v bném
ivot setkavat a abychom byli schopni se muna branit, mli bychom znat takeé

alespo tu zakladni pravni stranku ei.
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1.2 Osobni, spoleensky a pravni pohled

Je pomrn jednoduché ocitnout se v jakékoliv nebezape ivotni situaci —
automobilovd nehoda, napadeni apod. Ale je veliog @ z ni njakym rozumnym
zp sobem ,vybruslit‘. Proto e v naprosté tin pipad nam nikdo nepome a my
budeme odkazani jen sami na sebe. Nebudeme zdezalkirat automobilovou nehodu,
kde je pomoc ze zakona povinna. Pokud jsme aledeapaiikdo nema povinnost nam
pomoci. V idealnim gpad se m e n kdo najit, kdo nam bude ochoten pomoci, ovsem
stavd se to bohu el méalokdy. Neznamena to vSakkokem udalosti nebude spousta
divak . A zde je kdmen Urazu, pokud se rozhodneme nebe golnostmi donuceni ke

kontaktnimu (fyzickému)eSeni, musime v dy zva ovatitihly pohledu.

Prvnim Ghlem pohledu je pohlamsobni (nas), jak my celou tu situaci vidime a
hodnotime. To doka e jen malokdo.ilapadeni mame na mysli jen to, jak to celé rychle
vy eSit a ukonit a pou ijeme snad vSechny mo né dostupné pemiy, které mame po

ruce. Obti nost tohoto pohledu je v tom, e musibréat ohled i na zbylé dva.

Druhym pohled je pohledpole ensky. Musime proto brat ohled i na spatest,
kterd m e byt v kritickém okam iku pitomna. Nem eme tedy Utonika zbit, proto e nas
spole nost, ktera to uvidi, odsoudi a za Spatného budagpeNavic se me stat, e cela
v ¢ p jde ksoudu a ftomny svdek bude vypovidat proti nAm. P&?? Odpov je
velmi jednoducha — sdek toti uvidi pouzedruhou polovinu celé situace kdy napiklad
srazite Utonika k zemi. Ale to co pdchazelo této druhé polovin(e nam bylo
vyhro ovano, bylo do nas kolikrat str eno, e nam maval pd obli ejem rukama s cilem
nas zastrasit apod.) wnevi. VSe také zalei na tom, v jaké spatesti se vté chuvili
nachazime. Jestlie jsmeeba na spolenském veirku a jsme obtovani podnapilym
agresorem, a jsme nuceni pou itjakou formu kontaktni obrany, tak je nejvyhogi

nap iklad odvadci péka, jinak by se tam mohla strhnout hospodska.

Posledni pohled je pohlegravni. Cela situace me, jak u bylo psano vyse,

skonit u soudu. Pra??? ekn me, e je podniknut Utok, ten je odra en, Gtdk je nami
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zajist n, je zavolana Policie, ktera si jej posléze odvézeelmi kratce poté se dozvime,
e nas ten samylov k za aloval — dvodem m e byt odvedeni pozornosti od toho co
ud lal on sam. Tady naSim spojencem bude v minulé quitie ji zmi ovany 813 Nutna
obrana. Jeho prokazovani ale embyt velmi obti né. Zadrhelem toti me byt jen to, e

k samotnému eSeni naSeho problému, dochazi ze strampych organ a po celkem
dlouhé dob. M eme, a dle mého nazoru bychom sdirbranit, ale v adném ppad by

z nasi strany nento dojit k poruseni zadkona. Kdo na to alermpadeni mysli e??? Snad

jen Chuck Norris!

1.3 Nazvoslovi

Abychom se snadno domluvili a nedochéazelo ke zby omylm a

mystifikacim, tak je dle ité si par pojm hned od zatku vysvlit:

Uto nik, agresor— lov k (m e byt i potencialni), ktery celé napadeni provadi
Napadeny, obrance- lov k, ktery je napadeni vystaven

Zajem chran ny zakonem- ivot, zdravi, majetek, svobodagst — vci, které si

ze zdkona meme chranit a branit

Obrana — innost, diky které utmikovi sni ime nebo zcela omezime mo nosti jak

v hapadeni pokravat

1.4 Statistiky napadeni na izemi R a Zlinského okresu v letech 2005 —
2007

Napadeni jako takové neniggn definované, jak u bylo psano v podkapitole 1.1.
To ale neznamena, e nelze nalézt do$pad , které s napadenim souviseji. K porovnani
etnosti vyskytu dpad , které s napadenim mohourpo souviset, jsem vybral ty, které
byly nahlaSeny na PoliciR [3]. Nelze je tudi brat jako koneé, proto e pipad kdy
napiklad doslo k pokusu o znasimi, m e byt vice, ale lidé (pdevSim eny) to
nenahlasili patrn s osobnich dvod , nebo také proto, e jim bylo vyhro ovano. Jinym

p ipadem, kdy k nahlaSeni nedoslo, en byt Usp Sné ubran ni se uto nikovi (jeho
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zahnani). Tyto ppady se do statistiky nedostanou pochopitgioto, e obrance to hlasit

nep jde (z jeho pohledu je to zbyt®) a Gtonik sam na sebegre alovat nebude.

Po ty trestnych in v letech 2005 — 2007 na UzemiR a Zlinského kraje

Tab. | Souhrn tr.in na tUzemi R

Nazev
PoruSovani _ Kapesni |Krade e
Vrady |Loupe e| Rva ky Znésiln ni
dom. svob. krade e v DP
2005 | 186 5 368 26 2378 596 17 917 449
2006 | 231 4613 18 2203 530 19 065 330
2007 | 196 4 668 14 2273 637 19 153 272

Tabulka: DP — dopravni prostiek

Tab. Il Souhrn tr.in na tzemi Zlinského kraje

Nazev
PorusSovani _ Kapesni |Kradee
Vrady |Loupe e| Rva ky Znasiln ni
dom. svob. krade e v DP
2005 | 13 94 1 127 10 307 10
2006 7 93 0 96 17 317 12
2007 9 105 0 92 15 336 12

Proto e cely svj ivot iji ve Zlin , tak m také zajimaly statistiky Zlina a jeho okoli.

Konkrétn m zajimalo, které skupiny lidi jsou nejvice ,ohroyn4].
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Tab. lll Nasilné tr. iny (fyzicka napadeni, loupe e apod.) ve Zlimjeho okoli

Napadeno
Celkem|Mu en Senior od 60 let | Mladistvych | D ti do 15 let
2005 | 220 125 | 95 23 9 23
2006 | 171 99 72 21 12 13
2007 | 150 90 60 16 13 13

Cilem zobrazeni thto statistik bylo poukazani na ten fakt, etnost nkterych
trestnych in , kde m e dojit k napadeni, stale roste — jasnyrikladem, ktery ze statistik
vyplyva, jsou kapesni krade e. Tentm je sice provach skryt a lov k si ho ani nemusi
vS§imnout a ztratu zjisti a doma, kdy u je pozdKdy pachatele, ale chytneme ,In
Flagranti® m e dojit ke konfliktu, ktery m e skon it a fyzickym eSenim. Z tabulky. 3
to vypada, e na Zlinsku trestnycim , které jsou s napadenim alespakrajov spojeny,
ubyva. Pokud je tomu skute tak bylo by to skvié.
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2 D VODYAZP SOBY NAPADENI

Tato kapitola bude pojednavat o tom co ai&y k napadenim vede (jaké jsou
jejich motivy). Jaké jsou negst jSi formy atoku, jejich poet, mista na ktera segva n

zam uji a v jakém ase nejast ji mohou zadutoit.

2.1 Pro dochazi k napadeni

V ka dém z nas je Spetka reho emu seika pycha, a to na co jsme pysSni, davame
n kdy bohu el a piliS okazale najevo. Ndo je pySny na své postaveni, jiny na svou
rodinu a nkdo na jmni, které ma. Nejsem proti, aby se lidé abn im pochlubili ba
prav naopak. Kdo jiny nas v dnesni dopochvali, kdy ne my sami. Jen e vSe ma své

meze. Kdy budeme rto davat a moc najevo, me se ham to vymstit.

Jednou z vlastnosti lidi je kronjiného takézavist Lidé doka ou zavidt cokoliv
od majetku, postaveni a po fyzickou krasu. A tagyina problém. Takovéholov ka
toti nerozezndme od ostatnich, a tudi nedok& emedvidat jeho iny. Z&kladnim
d vodem pro v bec k napadenim dochazi, je touhgppa zich, cennostech apodkteré
Ize timto zpsobem mnohem snadnziskat. Proto e spousta napadenych lidi se nadok

v takoveéto situaci branit.

Pon kud jina situace nastava, pokud jdenapadeni se sexualnim motivem
V takovém pipad je v tSinou obti ena. Pokud je zde vystavena uwdkovi, ktery
ohro uje n jakou zbrani, pak je gimé, e patrn k adné uinné obran nedojde. Mist, kde
se tento typ napaden ne odehrat je dost a&Si je podkapitola 2.2. Katalyzatorem, ktery to
vSe m e spustit, m e byt jedna prosta \c. Obleeni eny. M e se napiklad jednat o
n jaky firemni veirek, kam ena pchazi pochopiteln krdsn a mnohdy i vyzyvav
oble ena. Panuje zde uvolma atmosféra a enyasto koketuji se svymi kolegy. | takovyto
~hevinny flirt* m e skon it napadenim (pokusem o zndsiif) — mnohdy od lov ka, o
kterém jsme si mysleli, e by mouse neubli il. Oboa proti silici pozornosti ze strany
mu e, kterdA m e byt en nepijemna a mohla by v pb hu veera vyvrcholit v oné

napadeni me byt jasné stanoveni pravidel, co si mu k dam e dovolit a co ne. Pokud
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by doSlo k poruSeni této hranice, I by jej upozornit, e takhle se gentleman k dam

nechova a upustit od dalSi konverzace a kontakfms

DalSim dvodem pro k napadeni dochazi, ne byt projev rasismu. Otazka
rasismu a jeho nasledné davani najevo pomoci nesitile tyka jistého ptu skupin, které

maji omezeny peet len .

Poslednim dvodem napadeni nme byt pouhanahoda nebo se jedna dzv.
»-adrenalinovy sport*. Nahodny chodec se dostane do mist, kde se skvaké fyzicky
napadaji mladi lidé nebo skupinky lidi, a je napaddadistvym, ktery tim chce dokazat
svym patel m ,e na to ma“ apod. Tyto fpady, ale nebyvaji pdem naplanované a

obrana proti nim je velmi slo ita.

Spole nym lankem mezi vySe uvedenymivbdy, pro k napadeni dochazi, ne

byt alkohol, ktery také stoji za ¥Sinou t chto pipad .

2.2 Rizikova mista a as

D vod napadeni, ale neni jedinym faktorem, ktery dapa umo uje. Mezi

nejd le it jSi pati hlavn p ihodné misto aas. Z toho vyplyvaji dvvarianty:

1.) Ka dy uto nik preferuje misto, kde se nepohybuje mnoho ligi @elkem jedno,
v jakém ase se Utok odehraje, proto e pro Gtika zde nehrozi fis velké riziko vyruseni

nebo chyceni.

2.) Anebo naopak si vybere misto, kde seenpohybovat nap p es den spousta
lidi, ale napadeni je provedeno v takovéase (hlubok& noc), kdy je dpriziko chyceni

malé.

Ka da ulice, ka dy bar i diskotéka je potencialni misto, kde k napadeninmendojit.
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Tab. IV Pehled rizikovych mist evidovanych na okrese Zlin

misto

rok | obydli | ulice | bar, diskotéka| podnik | park | dopr. prost edek | Skola

2005 | 87 58 32 10 4 5 0
2006 | 55 58 30 11 4 4 1
2007 | 36 66 21 20 5 3 0

Podnik = obchod, slu by, pracovistzdravotnictvi aj.

N které iny se prolinaji (nap k napadeni doslo v hospod po chvili pokraovalo
bitkou na ulici — skutek je tedy obsaen ve vicelokdkach). DalSi druhy napadeni
probihaly na zcela specifickych mistech, ktera mejgahrnuta v tabulce. Mam na mysli

p evan vchody do dom, vytahy apod. [4]

Podle tabulky uvedené vySe by se mohl zdat, eaelkhapadeni ubyva, to sice
m e, ale jak u bylo psano vyse, také nemusi bytvpiaa Tyto statistiky byly poskytnuty
zlinskym oddlenim Policie R, a tudi se jedna pouze o ohlaSené a evidované

p ipady!!

Druhym neménd le itym faktorem je as, ve kterém k napadeni dochazivd®in
jsem se domnival, e k napadeni bude dochazetasgj v noci tedy vySe uvedenda 2.
varianta. Po obdr eni statistickych Gdgsem byl tedy dost pkvapen, kdy jsem zjistil, e
alespo na Zlinsky je nejvice napadenych mezi 7 a 14 hodindj v asech kdy jdou lidé

obvykle do prace, v dolob da a pi odchodu z prace dom

Tab. V Pehled as a poet trestnychin na okrese Zlin
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rok

HOD - hodina

PT —poetnasilnychtr.in v dané hodinuvedeného roku [4]

Pro je nejvice napadenych lidi mezi 7 a 14 hodinou?nilge to tim, e lidé se
domnivaji, stejn jako jsem se domnival i ja, e bem dne na zaplnych ulicich, je
p ipad napadeni malo a tudi se citi celkem berpe DalS$im mo nym dvodem je
nete nost kolemjdoucich lidi, kté i kdy n jakou takovou situaci vidi, tak stejmic

neud laji, proto e by jeSt mohli mit n jaké problémy, nebo nevi jak pomaoci.
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2.3 Nej ast jSi zp soby jak k napadeni dochazi

Otazkou zde zstava, jak k napadenim dochazi? Zde nédgvsim zajima, jestli je
ato nikem jednotlivec nebo jestli se jedna o organinovaskupinu. Z nasledujici tabulky
celkem zeteln vyplyv4, e utok, kdy atonik bylo vice, alespona Zlinsku pbyva. Je
to celkem logické, proto e pokud je Utwk vice, tak ob se prakticky pestane dnn
branit, proto e zane tusit, e obrana zde pozbyva smyslu. Takgovy Usek, za kterou se

napadeni provede, klesa, ale zase zde wver st tvrdost a brutalita Gtoku.

Tab. VI Jeden pachatel a skupina

misto
rok | obydli | ulice | bar, diskotéka | podnik | park | dopr. prost edek | gkola
2005 | 80(7) |42(16) 28(4) 9(1) |3(1) 5(0) 0(0)
2006 | 49(6) |40(18) 25(5) 10(1) | 2(2) 2(2) 1(2)
2007 | 31(5) |48(18) 19(2) 18(2) | 3(2) 3(0) 0(0)

V tabulce jsou uvedeny pty nasilnych tr. in spachanych jednotlivci, idaje v zavorkach

uvad ji po ty nasilnych tr. in , spachanych skupinou pachateh okrese Zlin [4].

Pokud je atonik sam, je mo né se napadeni celkenind branit. A to i bez
n jakych zvlastnich znalosti bojovych um. S rostoucim pdem uUtonik klesa pro laika,
ktery nikdy neproSel ngakym bojovym vycvikem, mo nost inné obrany. Realita je
diametréln odliSn& od filmu, kde je celkem Imé, e hlavniho hrdinu napadne 5 a vice
ato nik a on je vSechny snadno porazi a ani se u tohgatzd utonici jsou poadny
o iSek i pro odbornika, ktery se sebeobrédmjovému sportu) \nuje spoustu let a Gtok,
kde je 5 a vice utmik je u prakticky z pozice obrance (co se aysilového eSeni)

ne eSitelny a m e to byt mistr, ehokoliv chce!
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Uto nik (jednotlivec) zaltd zezady kdy to napadeny neka. Snai se vyu it
momentu pekvapeni, kdy do lov ka stri, pipadn jej srazi k zemi, endm strhnou
kabelku z ramene a daji se nakitUtok je proveden tak rychle, e neni pomalu mé ma
n j reagovat. Pokud je utok vedeap edy, tak utonik k lov ku pijde a zane se ho ptat
na cestu, jestli nema cigaretu nebo ohpod. Zbytek je stale stejny algoritmus ekvapit,

okréast a utéct.

Pokud je atonikem skupina, tak zpravidla obobstoupi ze vSech strani{de na

to kolik jich je). Zautoi ve stejny okam ik! Zde u neni no né pomalu nijagagovat.
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3 NAPADENIi - PREVENCE A ESENI

Ka dé form utoku se da do uité miry pedejit, jen otdzkou zda doka eme bli ici
se nebezpé rozpoznat a \as zareagovat. Naprosté&sin napadeni se dat celkem snadno
p edejit, lov k se jen musi alespdrochu zamyslet nad tim, jestli se nedaji jehdkinati
trochu poupravit. A to tak, aby na sebe ntapoval piliS velkou pozornost. Podle toho se
také odviji eSeni, kterych se v dy nabidne vice, ale v danéasitnam m e sta it pouze
jednou. VtSinou se také stava, e nas vhode8eni njakého problému, jak jsme i
s uto nikem mluvit, napadne a je u po vSem a to byv&inou pozd. Velmi na nas také

p sobi strach a stres, které mohou naSe jednanigtogst zp sobem ovlivnit.

3.1 P edchéazeni napadeni

Obecn zde plati, e bychom nii pozorn sledovat okoli, proto e na lidech je
mnohdy poznat v jakém se nachazeji rozpolo eni admich v tu danou chvili meme

0 ekavat, au je agresorv motiv jakykoliv.

Jednou z patrnnejd leit jSich zasad které by ml lov k dodr ovat je to, e
nedovolime nikomu, koho dod nezname, aby naruSil néSobni prostol Osobnim
prostorem je mySlen prostor do vzdalenosti nata paée. Ne vdy je to ale moné

dodr et, napiklad v dopravnich prostdcich je to mnohdy problematické.

Pokud nechceme, bytapadeni kv li cennostem pak je dle ité dodr ovat ur ita
pravidla. Nedavame na odiv drahé Sperky a jiné @stlfnnenosime phnan drahé
oble eni. Agresora vtomto fpad toti napadne jedind mysSlenka: ,Kdy m& na sob
oble eni, které je velmi drahé tak toho ma mo na dostpen ence.” Pi placeni si
davame pozor, jestli se namkdo nediva ps rameno. Lidé si toti tuto skuteost ani
neuv domuji a klidn n kde v obchod plati chleba a rohliky tisicikorunou a vracenou
hotovost do penenky jeSt ukladaji tak okat e je prakticky nemo né nevid, e je

pen enka pomalu a k prasknuti naplna bankovkami.
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Alkohol — katalyzator vSech problémProblém s opilym agresorem ra nastat
v hospodach a barech, nazmych akcich s j@teli a firemnich vdrcich. Jak jednat

s opilym agresorenesi podkapitola 3.3 -ast o ustupku.

Sexualni motiv — tato problematika se tykadquevSim en, které jsou negst jSi
ob ti. Na otazku jak se proti tomuto napadeni bramidpst t ké odpov d t, proto e
agresora, kterého ene sexualni motivkd® pozname na prvni pohled. Zde plati pouze
jedno, a sice pozornsledovat své okoli, a jakmile spgate utonika (nejastji to bude
mu), m li bychom bu zmnit smr, nebo se napadnpidat kjinym chodcm.

Nez stavat osamoceni!!!

3.2 Usp 3né zp soby e3eni

Kady lov k reaguje na jakoukoliv ivotni situaci odliSra nejinak je to take p
napadeni. Také nejsou v dy a vSude sily vyrovnan®, zejména pokud jde o eny,tda
seniory. Pokud proti jmenovanym stoji mu coby agne maji eny, senio a zejména di
malou ne-li mizivou Sanci se ubranit a jde o loupe nebo mravnostnil jiny delikt.
Dovolim si ici, e mui by jako obranci nevahali od i{padné slovni komunikaceqjit a

k fyzickému nasili, pokud by nabyli@gsv d eni, e je to jedind mo nost obrany.

Pokud nyni pomineme psychologickou strankaia pejdeme fakt, e na nas v dy
bude psobit strach a stres, o kterych bude pojednavakgmtbla 3.4, tak uvidime, e

mame i jiné mo nosti ne s Utmikem m it své fyzické sily.

Prvni z nich je Uplnéyhnuti se napadeni Neznamen& to ovSem, e bychom
z stali doma a u nikdy nevysli zp na ulici. Jde o to, e pokud v noich hodinach
uvidime skupinu vyrostk jak se bavi tim, e gvraceji popelnice tak rozhodnep jdeme
cestou, ktera vede po chodnikisrt kolem nich. Ale najdeme si jinou, vzdalgi a

bezpen jSi cestu, kterd sice bude delSi, ale nebudeme zbytiskovat njaké problémy.
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Druhou z mo nosti je to nejjednodussi co lidédagi, kdy maji problémy a tim je
at k. Plati zde urité pravidlo, a sice: pokud nas umdk po 15 metrech nechyti, ztrati
zijem a dal za nami nepob Kdy se, ale dostaneme do situace, ze kterévpddm
citime, e u se pipadnému agresorovi nereme vyhnout (nap uzka ulika, ve které
nam nezbyva nic jiného ne ji projit) a ten nasreslovn napadat, nemusime migt ani
slovo stai se otoit a odejit stejnou cestou, kterou jsmé&k Pokud se za nami rozihne,
tak na nj ur it nebudemeekat a dame se na kit M eme se pokusit kolem fprojit, a
pokud se nam postavi do cesty jednoduSe ho @ddtim ale hodn riskujeme. Bu ho tim

p ekvapime nebo vyprovokujeme.

DalSi mo nosti je u agresora udt akt Ustupku, ale o nm podrobnji bude

pojednavat podkapitola 3.3.

N kdo je odhodlan se bréanit i za cenu fyzického nésito jedinci by si, ale mii
uv domit, e pi nasili neni v ohro eni jen Gtmik, ale také oni sami. Pokud ale Uitka
podceni, m e dojit ktomu, e sami budou pora eni, mohou mtztr ené Saty, utrpi
n jaké zranni co se stava prakticky v dy. A pokud takhle dap@u a zanou pemyslet
nad pi inami pro k tomu vlastn doslo, napadne je, e se to ani stat nemuseldykdy

zvolili jiny zp sob, ale to u byva bohu el ¥Sinou pozd.

3.3 Komunikace

Ka dé napadeni, loupe, pokus o znasitih nebo podobna situace se odehrava za
p itomnosti minimaln dvou, anebo vice lidi. Mezimito U astniky dané situace probiha
ur ita forma komunikace. Jedna se o komunikaci slqweibalni) nebo posunkovou
(neverbalni). Jakou komunikaci pou ijeme, zéale i jpdnom dle itém faktoru —na ase
M eme byt vye ni e nici, jako byl Demonsthenés v antickénecku nebo Markus
Tulius Cicero v im , ale to je zcela bezvyznamné pokud ke komunikadiosiikem
nemame as. Samozjm , e pokud nas rkdo napadne zezadu, tak ma na své stran
mocného spojence, a siooment p ekvapeni V takovém pipad k pimé komunikaci

s uto nikem patrn nedojde. Pokud jsme se stali tbtakového loupe ného ppadeni,
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m eme za utonikem maximaln ki et: ,Pomoc, zlod.“ To je ur itym zp sobem takeé

forma komunikace, kterd u ale neprobih&npo s Gtonikem.

Jinym pipadem je nap: pokud jdeme veer nebo v noci po ulici a vidime, jak jde
proti nam lov k, u kterého na prvni pohled vidime, e nejspiS owdne ,cenu”
nejvzornjSi ob an roku. Takovéholov ka (p edpokladame, e se jedna o Utdka, ktery
poruSil naS osobni prostor a k emu se chysta) Ize oklamat nebo zmagbw nap.
typu:,Nazdar, to jsme se dlouho nevidProsim T, te ale nemamas, vSak ja Ti jeSt
zavolam a nkdy spolu nkam zajdem.” Pokud pou ijeme tu n jakého podobného typu,
tak doporuuji nepou ivat 4dna jména. Kdy nepou ijeme adn@éna snaze tak Utoika
zmateme a ten si bude myslet, e nas pawdn kud zna, jen nas v té chvili nere

za adit.

Danou situaci meme vy esit i jinou, ponkud smiliv jSi formou —ustupkem.
Takovou situaci asto m eme najit v hospodach, vinarnach a barech. Angodnapily
agresor se do vas & nava et a je jen na vas jestli zachovéate chladriavu a pozvete
jej na jednoho panaka, tudi provedete Ustupek nealo nechate jeho jednanim
vyprovokovat a k fyzickému nasili. Ustupek formé&oup alkoholu je dle mého nazoru
v takovéto situaci patrnjedinou mo nosti Ustupku, proto e tito lidé (agoe se s vami
nechtji bavit o n em smysluplném. Hledaji pouze z&minku ktomu, abghlin
.pozvednout psti“ a nabidka piti zdarma by je mohla na chviliramit od dalSich

vystelk .

Komunikace je dle itou sou asti celkové obrany proti napadeni, proto e nam

m e vydatn ne-li pln zamezit konfliktu, ktery by mohl vyustit a ve figké nasili.

3.4 Psychologicky pohled

B ny lidsky ivot je ovliv ovan spoustou faktor které z velké asti nem eme

ovlivnit. Jednim z tchto faktor jsou lidské emoce a pocity, které nas provazegiykden,
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v ka dé innosti po cely na$S ivot. Emoce ovlivji ka dého bez rozdilu pohlavi, ku i

fyzické zdatnosti. Pojmem emoce ozm@gme psychicky proces — imny nebo
nepijemny pro itek, pipadn naladu, ktera nas mu e ovlivnit a nakolik dni. Emoce
jsou charakteristické svou polaritou — velrasto tvoi protikladné dvojice (nap strach x

agrese, radost x smutek atd.) [5].

V psychologickeé literate byva pojem emoce ztoto n s pojmem cit. V soasné
dob se ustélilo pojeti cit jako zaitkové slo ky emoci, p které souasn dochazi

k fyziologickym zm nam v lidském tle. Nej ast ji se projevuji v tchto astrojich:
a) pohybové Ustroji — ochabnuti, nebo ztuhnuti svalstva, nehybnosip mes, neklid

atd.

b) dychaci ustroji — zrychleni, nebo zpomaleni dechu, dusnost, lapanizduchu
atd.

c) ob hové ustroji — zvySeni, nebo pokles krevniho tlaku, zrychleeho zpomaleni

srde niho tepu, seeni, nebo buSeni srdce atd.

d) zaivaci ustroji — seveni aludku, nevle, zvraceni, nechutenstvi atd.

e) lazy — zvySené vyluwovani slin, nebo naopak sucho v Ustech, poceminsitd.

f) hlas— u mu se asto stava, e jeho hlas se o oktavu zvysi a odcssvého

p irozeného hlasu musitit

Situace, ve kterych emoce vznikajiliche na: emergentni, frustma a stresové. [5]



UTB ve Zlin , Fakulta aplikované informatiky, 2009 30

Emergentni situaceje ta, ktera je pro nas nova (obsahuje nové prvikghbo
obsahuje nové vztahy a vazby mezi znamymi prvkpidigym pipadem je napadeni, tedy

situace, se kterou napadena osoba riggla.

Frustra ni situace nastava, pokud dojde k silnému rozporu meztkavanou
udalosti, ktera je motivovana silnymapim a skutenosti, ktera nastala. Me se objevit se
a po odeznni konfliktu. Pikladem: VSichni jsme chodili do Skoly a psali pidg. asto

se stavalo, e jsme ekavali jinou zndmku ne jakou jsme dostali.

Stresova situacge ta, pi které se na jedince kladou velké po adavky, nebanu
ukladaji r znorodé ukoly. Za stresové faktory, které znesopdu innou obranu, se

poklada: inava, nemoc, tuzkost apod.

Prosté emocionalni vzruSeni, zaklad vSech géith emoci, je ve své podstat
neutralni [5]. Od tohoto "nulového bodu” se na styany od pélu k pélu nachazi rotip-
citova Skala. Hjemné pocity na jedné strase nazyvajstenickéa nepijemné se jmenuji
astenické Pi napadeni pevladaji pocity astenické. Zakladni druhy emocujso- hn v,

strach a radost [5].

3.4.1 Radost

S radosti se patrru napadeného (psamotném napadeni) patmesetkame. Me
se projevit a po ukoreni konfliktu, pokud z rj napadeny odeSel vitn , a koliv s tim
p vodn nepoital. Ale POZOR, pi radosti se lov k uvol uje, ztraci schopnost odporu,
projevuje se celkovd ochablost svalstva. Radosinse projevit i dezorganizovanym
chovanim, vybuchy smichu i pi&apod. [5] To znamena, e pokud se podminky napiade

znovu obnovi, me dojit k prohe p vodniho vitze.
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Zakladni emoce pnapadeni jsou tedy strach a tinN kte i lidé mohou tyto emoce zu it
na Utk a atok. Utk jako takovy ale me byt variantou strachu, stejijako Gtok m e byt

variantou hnvu.

3.4.2 Strach

U napadeného me strach negativn ovlivnit pohybovy aparat, co vede
k nedostatené mo nosti obrany. Me to byt zp sobena jak hypertonusem i{Enym
svalovym naptim), tak i hypotonusem (nedostatgm svalovym nagim).
Z fyziologického hlediska se strach ra projevit zblednutim, zje enim vlas naptim

v aludku atd. adna z tchto zmn, ale nemusi byt na prvni pohle@jma.

Ne nadarmo seika: ,Strach ma mnoho podob.” Tato emoce ma totikalik
stup intenzity. Jsou to: obava — Ulek — strach —Sedi — hrza. Vystupovani strachu
vhr zu m e vést a ke zhrouceni. Panicky strach se rovrojevuje formou afektu.
Vedle této formy m e strach nabyt aktivni podoby, vice podobnéan i vzteku, kdy se
projevuji tendence uniknout, nebo se situaci vyhnowrganismus je mobilizovan a

p ipraven k aniku [5].

343 Hn v

Nej astji vznika pi frustraci a je obvykle nandn proti peka kam, které brani
napiklad lov ku v provedeni rjaké innosti. Pi hn vu se z deni nadledvinek zae
vylu ovat do krevniho olhu adrenalin. To Ize rozeznat podle zarudnuti Ealiaa vtSiho

svalového nagi.

Hn v m e byt také doprovazerafektem. Afekt je silnd, pomrn bouliva a
kratkodob probihajici citova reakce. Vyraznse projevuje vegetativnimi zmami:

zrychleni dechu, tepu, poceni, zblednuti apod. [5]

Jak ji bylo zmin no vySe, emoce a1 stenické nebo astenické ovliwji nas ivot.
N které nas posiluji, jiné oslabuji.ifhapadeni nds nejvice ovlivji a v tomto pipad

také oslabuji emoce astenické. Z toheatlu napadeny nene vyu it sv j plny potencial
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a uinn se branit. Pro zvladani ahto emoci existujeada vice i mén U innych
psychologickych technik — od znych relaxaci a meditaci a po dechova ewi. Spousta
lidi si mysli, e stai, kdy se budou uit n jaké bojové umni a vSe bude v naprostém
po adku. To je, ale pravda jen napPokud toti nebudeme urh ovladat své emoce a
nebudeme to mit ,v hlavsrovnané®, tak na nasimapadeni zane p sobit strach, stres a

adna bojova technika nam zde nemusi byliec nic platna.
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ll. PRAKTICKA AST
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4 MODELOVE SITUACE

Proto e napadeny me byt stat kdokoliv z n4s, tak jsem do tétésti zaadil typ
nejjednodussiho fpadu napadeni, ktery se ra stat — loupe ného gpadeni. Jak u bylo
psano vysSe, motiv ziskani pemiho obnosu nebo cennosti je velmi silny a pratd ¢ba

byt p ipraven a mo nost, e se naskdo pokusi okrast.

4.1 Napadeni eny

T chto pipad je spousta, proto e eny a divky pro Gtdka pedstavuji snadny cil.
Uto nik si je pedem vytipuje v dopravnim prostku i p i ch zi na ulici. Nejsnazsi je pro
n j zautoit zezadu, vyu it momentu pkvapeni a strhnou erkabelku z ramene, anebo ji
kabelku vysSkubne z ruky. Pokud se mu toto negagevaha pou it i fyzického nasili, aby
dosahl svého. VSe zale i pouze na emdivce jak se zachov, jestli rezignuje nebo ijestl
bude bojovat. Znalost zakladebeobrany je pro eny samepn vyhodou, pesto ena
ktera tyto znalosti nema, ale i tak se na ntka vrhne jako rozzena tygice, ma velkou

sanci, e zvitzi.

4.1.1 Napadeni eny bez znalosti zaklad sebeobrany

Na pilo enych fotografiich je zndzorm pr b h napadeni eny, kter4 je pomma
do svych myslenek, paddn nesleduje své okoli a nezna zaklady sebeobranii pro

p ipadnym utonik m.
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Obr. 2 Sahé po kabelce



UTB ve Zlin , Fakulta aplikované informatiky, 2009

36

Obr. 4 Uchopeni kabelky za popruh — detall
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Obr. 5 Str eni kabelky z ramene

Obr. 6 Str eni kabelky z ramene — detail
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Obr. 7 Piprava uderu levou rukou

Obr. 8 Uder
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Obr. 9 Uder — detalil

Obr. 10 Pod silou uderu napadena pada
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Obr. 11 Utonik prcha s uloupenou kabelkou

4.1.2 Napadeni eny se znalosti zaklad sebeobrany

Na pilo enych fotografiich je znazorm pr b h napadeni eny, ktera je sleduje své okoli

(n kolikrat se ohlédne) a vi jak seipadnému Gtanikovi branit.
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Obr. 12 Utonik se pibli uje

Obr. 13 Saha po kabelce, ale napadenéa ho perieath
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Obr. 14 Saha po kabelce, ale napadena ho perwvath— detalil

Obr. 15 Pokus o str eni (vySkubnuti) kabelky
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Obr. 16 Pokus o str eni (vySkubnuti) kabelky — deta

Obr. 17 Uder (facka, Skrabanec) do #séto nika
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Obr. 18 Uder do tvé& uto nika — detail (v pozadi & e nev icn

sleduje co se ge)

Obr. 19 Uchopeni za ramena
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Obr. 20 Uchopeni za ramena — detail

Obr. 21 Kop kolenem do rozkroku
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Obr. 22 Kop kolenem do rozkroku — detail

Obr. 23 Odstreni uto nika
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Obr. 24 Utonik pada k zemi

Obr. 25 Napadena unika
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Obr. 26 Utonik se sna i pekonat bolest

4.2 Napadeni mu e

Mu i pro Uto nika nepestavuji tak snadny cil jako eny. To ale neznamee&y byl
zcela oprosni od mo nosti itoku. Utok na mu e bude patmej ast ji veden zezadu jako
u en, ale s vtSi silou a patrni brutalitou, proto e patrnka dy mu by se zaal aktivh a

tvrd branit.

4.2.1 Napadeni mu e bez znalosti zaklad sebeobrany

Na pilo enych fotografiich je znazorm pr b h napadeni mu e, kterého nijak nezajiméa co
se dje kolem nj. Op t bude nasledovat utok zezadu, ve velké rychlogtanou silou.

P ekvapeny mu nedoka e nijak zareagovat.



UTB ve Zlin , Fakulta aplikované informatiky, 2009

49

Obr. 27 Utonik se pibli uje

Obr. 28 Pokus o str eni batohu
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Obr. 29 Uder snrovany na kicho

Obr. 30 Uder do ficha
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Obr. 31 Utonik v druhy Gder, ktery je veden na hlavu — do éva

Obr. 32 Napadeni konhna zemi
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Obr. 33 Utonik, utika i s uloupenym batohem

4.2.2 Napadeni mu e bez znalosti zaklad sebeobrany

V této posledni sekvenci je mu vystaverekvapujicimu a brutalnimu Gtoku. Na jeho

stran je, ale znalost zakladsebeobrany a Gtaik doplati na svou drzost.
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Obr. 34 Utonik se pibli uje

Obr. 35 Saha po batohu
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Obr. 36 Utonik se sna i batoh vytrhnout z mu ova ramene —emedai

Obr. 37 Gtonik vede Uder na obrancovu tva
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Obr. 38 Obrance se sna i blokovat

Obr. 39 Blokovani nebylo dostate — tder ho zasahl
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Obr. 40 Utonik Gto i levou rukou na licho

Obr. 41 Obréance kryje
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Obr. 42 Obrance zachytil tteikovu ruku, diky tomu si ho me p idr et

Obr. 43 Obrance sam viado uto nikovych eber
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Obr. 44 Chyceni utmika za pusu a pod nosem

Obr. 45 Chyceni Gtmika za pusu a pod nosem — detail
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Obr. 46 Prokopnuti utmikova kolene

Obr. 47 Prokopnuti utmikova kolene — detail
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Obr. 48 Str eni na zem

Obr. 49 Fixace Utmika (zapsti ma v pace — velmi bolestivé)
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Obr. 50 Kdy mé obrance ataika pln v moci m e si dovolit zavolat Policii

D leitym faktorem je zde as. Ktéto praci je goené CD na kterém jsou video
nahravky, vSech 4asti napadeni a kronposledni, ktera je nejdelSi, adné z napadeni

nep esahuje 7 sekund.
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ZAV R

Napadeni u patrnz stane nedilnou soésti naSich ivot. Neda se gdpokladat,
e t chto pipad bude ubyvat. To by se patrmusela zmnit lidsk& podstata a to nestane.
Vidina ,snadného vydku“ v podob odcizeného batohu, peenky i kabelky bude stale
stejna ne-li vtSi. Podle statistik najklad poet pipad kapesnich krade i stale roste a
tudi i mo nost chyceni pachatelelov kem, kterého onen pachatel dhokrast. Tim

ovSem stoupa riziko nasledného fyzického kontaktasalneho eseni.

Zakladem by, ale nh byt pokus pedejit této samotné situaci, nebo pokud k ni u

doSlo, pokusit se 0 nenasilreSeni — unik, Uk, Ustupek atd.

Z kone ného znni prace vyplyva, éoychom se mli branit a nezavirat gd touto
problematikou oi. Také ka dy, kdo se ale napadeni rozhodne bramivsi cestou, by n
p edem zva it vSechna rizika, ktera tim na sebe HRizky zde mohou byt pozi pravni
komplikace, mo na hmotna ztrata a zdravotni Ojmizréu m e utrp t. Proto e ka dy,
kdo se silov brani njakou tu ranu uiit dostane. Jednim z hlavnich bgd ale to, e by
se ml nau it alespo malou ast z celé Skaly technik, které pro sebeobranuwgkisby
vzrostla jeho 3ance, e se isp ubrani. Utonici toti mnohdy ani nevi kam udi¢ a jak,
aby pipadného obrance zneskodnili. Obrance by také hpatce ovat svého protivnika,

proto e to m e dalekoséhlé nasledky.

K ato nik m neni teba mit pehnané sympatie typu: co kdy ho shodim na zem a
on si nco udla. ON UTO IL, TAK TAKE MUSI NEST NASLEDKY. Obrana by ma
byt tvrda tj., e obrance samgjde do utoku, ale nero by z nasi strany dojit k poruseni

zakona.

Pro obrance by nho platit jisté motto;Bra te se! Bra te se, stoji to za to".
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ZAV RV ANGLI TIN

Charging already evidently will stay on integrattpaf our lifes. Will you do not
give it to them suppose, that the these casesbladken. It'd evidently had to change
human essence namely lack of courage. Vision , l@rsglary" in form dispossessed
knapsack, wallet or handbag will same but biggecokding to statistician for example
number cases vest - pocket theft always shoot dfhance and possibility troll offender
man that the that offender wants rob. By indeedssbazard resulting physical contact and
forcible solving.

Base would, but was to have been attempt precede thimself situation, or if to
her already get, attempt pacific solving — escéjght, concession etc.

Z final wording work follows, that thevould have had defendand no close before
by this one problems eyes. Also every, who willideaefend himself against charging by
force, should weigh all risks. Diversification hean be later law complication as well as
perhaps material waste and health detriment. Becawerybody, who wants defend
himself by force will get some punch for sure. @f¢he main points is, that everybody
should had learn at least small part from all ®pctrum arts that the for selfdefence
exist, to grown his chance, that the successfullydefend. Attackers namely often nor
doesn't know where strike and how, to pertinené@ér dispose. Also would but didn't
have underestimate his antagonist, because itefatdl consequences.

To attackers there's no need have exaggerated jqoe: perchance him take sb.
down a peg or two underfoot and he something willE ATTACKED, SO ALSO
HAVE TO FACE THE CONSEQUENCES. Defence would hadchbed on, as though
defender alone cross over to the attack, but didwé would from ours parties come to
breach of the law.

To defender would had pay some motefend against! Defend against, it is

worthwhile".
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SEZNAM P ILOH
Pl Scén& napadeni, které byly pou ityigvorb praktické asti

P Il Schéma preventivniho chovani



P ILOHAPI: SCENA E NAPADENI, KTERE BYLY POUITY P |
TVORB PRAKTICKE ASTI

Napadeni eny bez znalosti sebeobrany + nesledujessokoli

Osamla ena jde parkem, je ponena do vlastnich myslenek, diva se pod nohy a nijak

nesleduje své okoli.

Je sledovana mu em, ktery si ji vyhlédl a o ktenéewvi.

Mu zrychluje a pibli uje se!

Nasleduje utok zezadu (nejsnazSsi provedeni)

Pokus o vyskubnuti batohu (kabelky)

To se nepodd

Uto nik enu strhne k zemi, kde da facku plochou d@mivae (tim ji ochromi a ona

upusti od dalSi obrany)

Bere batoh (kabelku) a utika



Napadeni eny, ktera zn& alespo zaklady sebeobrany

Za atek je stejny, je s tim rozdilem, e se 1 - 2 rpawin ohlédne (Gtonik ji vidi z profilu

a ona ho zahlédne perifernim wudm)

Nasleduje Utok zezadu (Utwk hrub popadne divku za rameno)

Jakmile dojde ke kontaktu, divka se dta udei Uto nika do tvée (facka, Skrabanec)

Proto e jsme v kontaktu skorolb natlo, divka popadne Utnika za ramena a nasleduje

uder kolenem do rozkroku

Uto nik se svali na zem a divka utika!!!



Napadeni mu e bez znalosti sebeobrany + nesledujeésokoli

Za atek je stejny mu absolutmesleduje své okoli.

Mu zrychluje a pibli uje se!

Nasleduje utok zezadu

Pokus o strhnuti batohu

To se nepodd

Nasleduje uder @ti bicha a poté do tvé — obrance odpada

Uto nik utika s ukradenym batohem



Napadeni mu e, ktery umi zaklady sebeobrany

Za atek je opt stejny

Mu zrychluje a pibli uje se!

Nasleduje utok zezadu

Chyceni levou rukou za pravé rameno, kde je batoh.

Oto eni obrance utmikem doprava.

Uto nik Gto i pravou rukou (tder) — ten jegkvapenym obrancem lehce blokovany (levou

rukou)

Obrance je lehce @sen (uder, ktery stihl lehce blokovat heqe jen zasahl) — batoh mu

pada z pravého ramena na zem

Uto nik Gto i levou rukou znovu na obkj.

Obrance uder kryje levou rukou (ndjck kryt a potom chyceni) a sam Utpravakou na

Uto nikova ebra.



Uto nik dostava uder a stavi se na Epi

Obrance, ktery stéle dr i Utaikovu levou ruku se postavi za itéka, pravou rukou ho

chyta pod nos.

Levou nohou mu prokopne levé koleno.

Nasleduje str eni na zem.

Fixace (zapsti je v pace atd.; dr i ji v levé ruce a pravou weénou pro dalsi

manévrovani) — Gtanik, ktery se na zemi zmita dostane j&Stidery do tvée — ochabne!

Nasleduje volani Policie.



P ILOHAPI: SCHEMA PREVENTIVNIHO CHOVANI



