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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce

NEVYVÁŽENOST PŘÍJMU A VÝDEJE ENERGIE VE VÝŽIVĚ

Předložená bakalářská práce se zabývá aktuálním tématem nevyváženosti příjmu a výdeje energie ve výživě člověka. Bakalářská práce je zpracována na 44 stranách a má členění obvyklé pro práci tohoto druhu včetně náplně jednotlivých kapitol. Teoretická část práce se věnuje zejména obezitě a malnutrici, dále popisuje nejběžnější poruchy příjmu potravy a poukazuje na možnost využití hormonu leptinu při léčbě obezity. V práci se vyskytují jisté stylistické i formální nedostatky, uvádím např.:

· literatura v textu není uváděna postupně 

· uvítala bych alespoň krátké osvětlení některých lékařských pojmů (př. kachexie, amenorea, ascit, apnoe, hiatová hernie, apod.)
Závěr je formulován správně a zahrnuje stručné shrnutí celé práce. Lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly naplněny. Literatura zahrnuje dostatečné množství zdrojů, chybí ovšem zahraniční zdroje a způsob citací též neodpovídá požadavkům normy.    
Výše uvedené nedostatky podstatně nesnižují význam a kvalitu této práce. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikační stupeň B – velmi dobře.
Na studenta mám dva dotazy:

· Na str. 12 se zmiňujete o nasycených a trans-nenasycených mastných kyselinách. Mohl byste uvést nějaké zástupce?
· Na str. 16 uvádíte význam rozpustné a nerozpustné vlákniny; věděl byste, které sloučeniny patří do každé skupiny?
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                     B – velmi dobře
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