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Teoreticka ¢ast.
Uvod
Jsem matkou syna levidka a vzhledem k tomu, ZersesSivrodig Zzadny dalSi
levak nevyskytuje, clita bych o levactvi ziskat co nejvice informaci. &etvim jsem
se zabyvala jiz ve své bakedké praci. Myslim si, Ze levactvi jgéeba ¥novat

pozornost, a proto bych se timto tématenglattabyvat i ve své diplomové praci.

Dle mého nazoru je levactvi problémem socialnirkolnitélesnym, proto bych
chttla za pomoci ziskanych poznatl zkuSenosti zjistifak by bylo mozné ovlivnit

minéni o levacich a postoje k nim prdsidnictvim socialni pedagogiky.

Socialni pedagogika se zabyva vychovou, problémy vyehow, vlivem
prostedi na jedince, jejim Ukolem je také, mimo jinéudiia clovéka zvladat #izné
obtize v zivot. Domnivam se tedy, Ze vychova leuakevactvi samo o s@éba to,
jak reSit problémy s nim spojené, Pataké do okruhu probléim které spadaji
do socialni pedagogiky.

Cile teoretick&asti mé diplomové prace tedydin

» Zjistit, co vlast® o levactvi wibec vime.

» Porovnat miani o levactvi v minulosti a dnes (z dostupnych praih

P Zjistit, jaké jsou problémy levdk a jak tyto problémy zmirnittéba vhodnymi
pomackami.

»Zjistit, jak Ize mirkni a chovani i levakovi ovlivnit prostedky socialni
pedagogiky

V sowasné dob pracuji na Zakladni Skole a vzhledem ktomu, Zezde
vyskytuiji i levaci, chila bych zjistit, jaké jsou reakce Zaka své spoluzaky — levaky.
Nekdy mi piipada, Zze #kteri z Zaki levactvi svého spoluzédka ani nevnimaji a u jinych
je to zase naopak. Myslim si tedy, Ze by bylo zayjiénzjistit, jak je tomu v jednotlivych

tridach.



Konkrétni otazky, kterymi se chci v praktickiésti zabyvat, jsou tyto:

1. Jakeé jsou reakce Zaka své spoluzaky — levaky?

2. Vnimaji vibec Zaci levactvi u svych spoluz&k

3. Musime, jako rodie ¢i pedagogoveé &i — levaki, zvolit néjaky specificky pistup

k levakovi?

Cile praktické¢asti mé diplomové prace tedy jsou:

» Zkoumat ve Skolnich podminkach reakcetzaé levactvi u spoluzék

» Na podklad vyzkumu a zji®nych informaci potvrditei vyvratit stanovené
hypotézy.

» Vyhodnocené S&tni gredat panfeditelce zakladni Skoly, na niz vyzkum p¥bb

» Srovnat teorii vychovy levdkse svymi praktickymi zkuSenostmi a také zkuSenbstm
jinych rodict, pedagod a vychovatel ditéte levaka.

» Vyvodit ze ziskanych poznatkdoporieni pro pedagogy, vychovatele i roalidsti

levaki.

Na zaklad vyhodnoceni mého vyzkumu a & nvyvozenych zasria bych
si chela owfit nebo vyvratithypotézy v této praci stanovene:
» Reakce spoluzakk levakim jsou negativni.
» Zé&ci levactvi u spoluzakani nevnimaiji.

» Je nutny specificky fistup k digti — levakovi

Jelikoz je vychova levdka momentaljednim z mych neptSich Zivotnich
ukola, chela bych porovnat teorii vychovy levala pedagogickéhaoristupu k levalim
se svymi praktickymi zkuSenostmi a také zkuSenogtinyich rodiu déti levak,

¢i jejich pedagod a vychovatel.

V neposlednfadé bych chéla ze ziskanych poznatk vlastnich zkuSenosti
arovréz zkuSenosti jinych rodi, pedagofy a vychovatal vyvodit dopordeni
pro dalSi pedagogy, vychovatele i rasidti levaki. Domnivam se, ze by pra nato

doporieni mohla byt finosem.



1. Levactvi — co o #m vuabec vime?

viN 7

Levactvi existuje od patka lidstva. V divéjSich dobach se levactvi
vyskytovalo zhruba u poloviny lidi. Rfgsou rekteti lidé levaci? Jaké je zastoupeni
levaka v populaci a jak tomu bylo ftve? Odpo¥di na tyto otazky, a nejen

na rg, si objasnime v nasledujicich kapitolach.

1. 1 Biologie a fyziologie levactvi, charakteristikadvactvi

Sklon k pednostnimu uZivani jednoho z parovych ofggnvrozeny?) Mnoho
studii tedy dokazuje, Ze lateralni preference mxjaspojena s genetickou vybavou.

| kdyZ je mnoho levakvyhradnimi levakygast lidi je levaky jemsasténs. 2)

1. 1. 1 Lateralita

Lateralita (z latinského latus = strana, bok). Pojem latexraledy zahrnuje
pravactvi a levactvi dbec a vyjaduje vztah pravé a levé strany v organismu
nebo ukitou funkéni nesoun@rnost pravéhodi levého parového organulyka se bd’
tvaru parovych organ(hovai se olateralité tvarovg, nebocinnosti €chto orgai (jde
o lateralitu funkéni). Vlastnimi projevy laterality jsou pak lateraliteornich kogetin,
dolnich koretin, ai a usi.

Je vSakitba si u¢domit, Ze podstata laterality vlagtmesp@iva v odchylce
nékterého z &chto parovych organ ale vztahuje se k funkcimiiplusnych oblasti

mozku.

! Sovék, M. Vychova levékv roding. Praha: SPN, 1985, s. 14.
2 Healey, J. M. Levéci a jejich vychova. Prahat&pp002,s. 20 - 21.



Hlediska v posuzovani laterality
Odbornici mohou lateralitu hodnotit kvalitadé i kvantitativre podle fiznych

kritérii a za&lenuji ji do riznych stupnic:

TFidy laterality- vyhrarené levactvi
- mérvyhrarené levactvi
- nevyhrama ¢i neurcita lateralita
- mérvyhrarené pravactvi

- vyhr@né pravactvi

Typy laterality - uruji se g diagnostice a k&b¢ vyvojovych poruchéteni a psani
a zji¥uje se zde vztah laterality rukou &:0

1. lateralita souhlasn& jestlize pevaZzujici ruka a oko jsou shadpravéci levé.

2. lateralita neurita - jestlize pevaZzujici ruka, oko nebo oboji jsou obtiincitelné
(pafti k nevyhragné laterali).

3. lateralita zl¢izena - jestlize pevazujici ruka a oko jsou ofye.

Tzv. index laterality - vyjaduje pongr uloh vykonanych pravou a levou rukou
nebo nohou, nebo pravym a levym okem.

Tzv. kvocient pravorukosti vyjadiuje paset pravostrannych reakci v procentéch.
1. 1. 2 Souvislost lateralni preference ruky, okajohy

Psani levou rukou neni opakem psani pravou rukiei,oj d¢ zcela odlisné
ginnosti®) Nejde tu oginnost samotné ruky, ale o odraéimnosti mozkové. Vrozeny
sklon k uzivani jednéi druhé ruky, nohy nebo oka zavisi na dominancvéra levé
mozkové hemisféry. Vifpads levaka je dominantni pravd mozkova polokaile.

Lateralni preference u ruky a oka vSak sgiliS nesouvisi. Té®t polovina

levakh uprednosiiuje pravé oko aifblizné tietina pravak dava pednost oku levému.

® http://www.stripky.cz/nemoci/zdravi/levorukost.Htm
4 Healey, J. M. Levéci a jejich vychova. Praha: 802002, s. 17.
5 Sovak, M. Vychova levékv rodirg. Praha: SPN, 1985, s 11.



Ale nagiklad upgednostiovani jedné ruky se mnohemcastji spojuje
s ugrednostiovanim nohy, kterou se kope. Tam je shoda mnotestjSi, nez je tomu
u oka a ruky)

1. 2 Rozpoznani levactvi

~Jsme zdanli¥ slepi pro neobvyklééei, které se zdaji nepra¥godobné, ale
pravé takové ¥ci jsou nejbohatSim zdrojem obj@V

H. Selye

Di€ muZe ukitou dobu uZivat obruce a az podjaké dok zaine pro gjakou

aktivitu uzivat jednu rukdasgji. Stejné tak tomu bylo i u mého syna.

Prvni jasné nadznaky se obvykle objevuji niezb lety, pimérné kolem tetiho
roku. U dvcat se stranova preference projevi écan dive, nez u chlapg

v nekterych fripadech aZ o dva roky. Je to zkratka velmi indigidil’)

Je tedy dlezité neukvapit se a nddt predtasné zagry, ale di¢ sledovat,
piipadre si clat i poznamky, abychom pak svou ukvapenosti aieapili diti néjaké

dalSi problémy naptykajici se pecvicovani.

Sestavit dokonaly dotaznik nebo test, abychmistili levactvi, je velice
obtizné. mkladna diagnostika laterality trvd nejmé@-3 hodiny, picemz v ramci
terapeutické diagnostiky byva dokonce zéploit i déle nez 10 hodin. Vysledky test
se pak vyhodnocuji ekvivalertk vyvojovému stadiu dite. Ve vysledku je vzdy nutné
zohlednit gipadné nemoci a poruchy &, iritace vyvoje laterality okolim (rodinou,

znamymi, Skolkou, kamarady), modelové a napodob®caovani, jakoz i lateralitu

5 Srov. Healey, J. M. Levéci a jejich vychova. RraRortal, 2002, s. 23.
"Healey, J. M. Levaci a jejich vychova. Praha: 8o&002, s. 29



vrodirg. Tak komplexni testy neide c¢lovék provadt sdm na sah ani sam
vyhodnocovat. Existuji kratké testy, které jsou Ziteiné pro zékladni informaci. Ani ty

vSak nemohou dat jednozmeu odpo¥d’, jen z nich byva patrny sklon kdité strar.

)

Testé. 1
Reknste digti: ,Ukaz mijak ....... “ a pak zakrouzkujte L nebPo
1. Jak se divas dirou v papiru? L/P
2. Jak kopes do d? L/P
3. Jak zasSlapne&gici (mravence)? L/P
4. Jak pises (malujes)? L/P
5. Jak steses vlasy? L/P
6. Jak stistis zuby? L/P
7. Jak gtihas izkami? L/P
8. Jak hazis ns? L/P
9. Jak do ndie uhodis palkou? L/P
10. Jak pouzivas tenisovou raketu? L/P
11. Jak zatloukas kladivenidbik? L/P
12. Jak pouzivas Sroubovak? L/P
13. Jak kr4jis chleba nozem? L/P
14. Jak si hodi$ minci? L/P
15. Jak odemykas dkes? L/P
)
Testé.2:

- Zatleskejte rukama tak, jako byste aplaudovali padert. Ktera ruka tleska
do které? Levaci tleskaji obvykle s vyragn se pohybujici levou rukou

do nehybgjSi prave ruky.

8 http://prolevaky.cz/clanky/kazdy-ma-dve-ruce.html
®Healey, J. M. Levaci a jejich vychova. Prahait&p2002, s. 43.



« Seprte ruce, jako byste se ehtmodlit, prsty vzdjema propleg’te. Palec které
ruky je nahoe?Levaci obvykle propletou prsty tak, Ze n&htezi levy palec.

Testé. 3:

- Nakreslete kdtinu. - Ve které ruce drzite tuzku?

« Vyhod'te jednou rukou ndizdola nahoru. - Kterou rukou énvyhodite?
« Zapalte sirku. - Ve které ruce drzite kredni?

« Otewvete knihu na stran31. - Kterou rukou si knihu podpirate?

« Vycistéte si zuby. - Ve které ruce drzite k&et?

- NapiSte své jméno. - Ve které ruce drzite propisku?

- Zame'te podlahu. - Kterou ruku mate na drzaku &@Shiz?

- Zatlute do zdi kebik. - Kterou rukou drzite kladivko?

- Ukrojte krajic chleba. - Ve které ruce drzitef

« Hod'te hraci Sipku do tée. - Ve které ruce drzite Sipku?

« Navlette nit ouskem jehly. - Ktera ruka s& pm pohybuje?

Jedné-li se v odpadich o levou ruku, mate bodim vice bod, tim vyhrargngjsi

je VaSe orientace na levou ruku.

Testé. 4:

Lateralita neni jen o tom, kterou rukdélovek piSe. Tyka se mnoha parovych
organi. Malokdo ma vSechny parové organy vylirad jak nejspis zjistite ze svych

odpowdi na otazky nasledujiciho testu.

- Predstavte si, Ze vas upried zad tco svdi. Kterou rukou se poSkrabete?

« Mrknéte na imaginarnihoifiele @gimo pred sebou. Kterym okem jste mrkli?

- Dejte ruce za zada tak, aby jedna drZela druhceraktuka drzi?

« Nekdo pred vami Kici, ale vy ho ptadre neslySite. Nastavte ucho, abyste
ho Iépe slySeli. Které ucho jste nastavili?

- Pcitejte na rukou dofit a prsty odpditavejte pomoci ukazovku druhé ruky.

Ktery ukazovéek jste pouZili?



« Naklonte hlavu k jednomu rameni. Které rameno jste vyBral

- Fixujte a&tima vzdaleny maly objekt a zafté na & ukazov&kem. Poté zaete
jedno oko. Znovu je otégte a zakete druhé. Dominantni je to oko, které bylo
otewené, kdyz prstisstal v jedné fimce s objektem.

« Obejntte se rukama. Kterd paze je n&d

- Podivejte se kovou dirkou? Kterym okem jste se podivaflp

(dalSi testy viz. filohy ¢. 1. a 2.)

1.2.1 Typy levaki

Dlouhodoba zkuSenost ukazuje, Zeétske populaci se vyskytuji dva hlavni

typy levaki.

Jednak jsou tdéti, u nichZz je tSinou levactvi sodasti rodinné anamnézy
tj. vyskytovalo se jiz tlve v rodirgé dittte u gimych gibuznych. Tyto &i vykazuji
vétSinou jednoznénou funkni prevahu (dominanci) motorickych oblasti pravé
poloviny mozku (pravé mozkové hemisféry), takze mletzv. "@irozené levaky",
ktefi byvaji ve svém dalSim vyvoji, pokud nejsou nasifiiecvicovani, velmi zdatni,

uspEsni a Sikovni.

Druhy typ levak predstavuji déti méné obratné a Sikovné, s aznymi
nerovnon¥rnostmi ve vyvoji duSevnich funkciu nichZz secasto potvrdi vyskyt
tzv. syndromu lehkych mozkovych dysfunkci (LMD), gpruch zfisobenych fevazr
drobnymi poSkozenimi mozkové tkam obdobi ped narozenim, ip poroduci nekdy
i po porodu. Fi¢inou LMD mohou byt i nerovnogmnosti ve vyvoji a utvéeni struktur
mozku. Zde se ifXinou levactvi zda byt skuteost, Ze uvedena poskozeni
¢i nerovnongrnosti vyvoje znemailji pavodré prevazujici levé mozkové hemigge
naplnit svou vedouci roli, takZze tuto roligwzala prava hemisféra, avSak ne zcela
dokonale. Msledkem toho jsou pak prawrcité funkéni poruchy feci, motoriky,

vnimani, pozornosti atd.

19 http://prolevaky.cz/clanky/kazdy-ma-dve-ruce.html



SpiSe ojediftle se vyskytuji ipFipady levak, které nelze zgdit ani do jedné
z techto dvou kategorii Levactvi ve smyslu furtki prevahy levé ruky se vyskytuje
asiu 7 % dose populace, funkni prevaha levého oka se projevuje asi u 30 %

populace™)

1. 3 Vyskyt levaki v populaci

Vyskyt levak je udavanizre. Zalezi nejen na vyou zkouSek a jejich piu,
ale také na &ku zkoumanych. Je totiz nesporné, Zze mezi malytmidje zn&n¢ vyssi
vyskyt funikeni levostrannosti (uvadi se dokonce az 50 %), nezingkolaky
a dosplymi.'?) Je to dano tim, Ze zhruba do 5 l&ékw neni mozné s &itosti fici,

zda je di¢ levakem nebo pravakem.

Prvni rozsahlé vyzkumy levialse z&aly objevovat jiz ped gtadvaceti, ficeti
lety a uz ty pindSely zjis¢ni: levaki je ve starSich &ovych skupinach vyrazhmére
nez ve skupinach mladsSiclUz studie starSiho data ukazala, &ht ktgi psali levou
rukou, bylo ve ¥ku 18-40 let asi 11 %, zatimco veku 40-80 let mé&inez 5 %.

Uvadi se, Zkevaki je v lidské populaci fiblizné 10 % Mezi muZi je ¢tSi podil

levakil, nez mezi Zzenami.

Podle webweského Statniho zdravotniho Ustavu ma 7 % &éspopulace
funkeni prevahu levé ruky, 30 % dosp populace funéni prevahu levého ok&)

V Britanii je levak kolem 13 % mui a 11 % Zen. Mezi lidmi narozenymi
pied rokem 1910 je levék pouhd 3 %. V USA kolem roku 1990 bylo
mezi dvacetiletymi  zji#o 12 % levak, mezi padesétiletymi 5 %
a mezi osmdesatiletymi lidmi 1 % procento leak

1 http:/iww.stripky.cz/nemoci/zdravi/levorukost.Htm

12 synek, F. Zahady levorukosti. Praha: Horizon§11,%. 55
13 http:/iwww.stripky.cz/nemoci/zdravi/levorukost.Htm
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Riblizné jedna tetina identickych dveépt jsou levaci. Je-li jedno z dvait
levak, s pravépodobnosti 76 % je levakem i druhé dieof’)

Na zaklad archeologickych nalézbyva odborniky vyslovovana dormka,
Ze ve starSi dab kamenné bylo na Zemifiplizné stejné mnoZstvi levorukych,
jako pravorukych pragedki. AvSak v mladSi dab kamenné, a pak zejména v dob
bronzové a v obdobich nasledujicich segbolevorukych jedink napads snizil.
Odbornici soudi, Ze stale ratajici gevaha pravorukosti ve vyvoji lidstvaiimo

souvisi s postupnym a stale dokonalejSim rozvdpin

V historicky dostupnych obdobich je potvrzebe byl oficial prosazovan kult
pravé ruky a projevy levorukosti ve spojeni &tymi osobnostnimi zvlastnostmi byly
naopak potléovany nebo nelidsky trestany jako projewiarodjnictvi“, ,spojenectvi
sd’dblem“. Tato dsledna pravostranna kontrola sgeqevsim uplaiovala v oblasti

naboZenské a jejim préstnictvim pak vyrazhi v oblasti vzdlavani.

Oktas vSak byla levorukost fipuS€na p@i ¢innostech pracovnich
nebo bojovych. V archivech a muzeichizeme objevit staré zbr&na nastroje

pro levoruké nebo spiSe samotnymi levorukymi vyrehe

Zajimavy je vyzkum, ktery v 50 letech minubéistoleti vykonal Ametian
D. C. Rife. Autor zjistil, Ze vrodinach, ve kfeh byli oba rodie levoruci,
se mezi dtmi vyskytovala jen polovina — tedy 50 % - lewakV rodinach, kde byl

levoruky jen jeden rodj bylo nalezeno necelych 17 % levgakedy jen kazdé Sesté &it

A v rodinach, kde nikdo z ratli nebyl levoruky, se objeviloips 6 % dti —
levaki, to znamena kazdé Sestnacté.df)

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A1k
1% Synek, F. Zahady levorukosti. Praha: Horizon911%. 14 — 15, s. 58 - 59.
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Vyzkumy uvedené v této kapitole dokazuji, Zes-ttvdk nemusi mit zakowit
rodice-levaky, aby se levakem narodilo, i kdyZ si spaudsti mysli opak. Jak sika:
.Piiroda je mocn#&arodtjka.” A proto ne vzdy to, co si my - lidé myslintakeé tak ve

skute&nosti je.

1. 3. 1 Jak lidstvo k levorukosti f¥islo

Pré se prvobytnd spoteost, ve které pry byli pravoruci a levoruci
v rovnovaze, krok za krokem dal vytrvalgepenovala na spokost vyhragné
pravorukou? K pravorukosti lidstva podstapiispel patriarchat Nadvlada pravé ruky
piipomina nadvladu muznad Zenami. Jako si muzi pomalu a postygizpusobili vSe
k obrazu svému bez ohledu na Zeny, tak si pravosp@e&nost rovez pomalu

a postupa vSe izpusobovala pro pravou ruku, bez ohledu na levaky.

V loupezivém patriarchatu muzi spolu stal&ia Ve valkach pouzivali m&
a kopi a chranili se Stity. Ochranné Stity se viemkgly na celém <€, protoze
poskytovaly univerzalni ochranu i pro ty nejchud@iecniky. Bylo nutné chrénit
si predevsim srdce, tedy drZet Stit v levé ruce a bojaveou pravou. OvSem levaci,
ktefi bojovali levou rukou a drzeli Stit v pravé rucexli smalu, své srdce
meli nechragné, takze umirali ¢astji nez pravaci. To rlo za nasledek,
Ze v pibéhu mnoha staleti ubyvalo gemro levactvi. Pravorukost byla pro vébéky
rozhodré vyhodou.

Historie @inasi doklady o tom, Ze staré civilizace a kultuwyoblasti
Sttredozemniho me, na Stdnim vychod a v Evrog byly v dok® bronzové jiz dosti

pravoruké. Zeny v dabbronzové Zaly obili srpem drzenym v pravé ruce.

Velkou ranou levorukym bylo vynalezeni pésnedeného zleva doprava. Toto
pismo velmi pispélo k pravoruké spolmosti. Pismo zleva doprava totiz vyloZen
vyZzaduje pravoruké lidi a definiti¢nrozhodlo o “povinné pravorukosti.” Kdyby
se n¢lo psat podle levdk psalo by se fiesré opané “zrcadlow” zprava do leva.
Aby se vyho¥lo pravakim i levakiim m¢lo spravié vzniknout pismo vedené ze shora

dola.
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| kdyZ byla levorukostifpoustna @i ¢innostech pracovnich nebo bojovych,
byla Zejm¢ beze zbytku vymycovanaftip psani, které bylo {jvodrg vysadou
“zaswcenych”. V archivech a muzeichieme objevit staré zbram nastroje vyrobeneé
pro levoruké nebo samotnymi levorukymi a také naamtich naleznemereba

i levorukého faradona. Nikdy vSak nikde neuvidimséksai obraz levorukého pise.

Pravaci se zali tvrdé povySovat nad levaky. Objevilo se mnoho Uslovérdt
vychazela z toho, Ze spravné je pouze to pravameatSpatné je tdkkajic na levaku a
nesikovny¢loveék je levy na ob ruce a spravni lidé maji i srdce na pravém dnist
Levaci z&ali byt dokoncecasem pronasledovani, byli povazovani za odchylku
od normy, proto se jim zakazovalo jejichad¢i ruku pouzivat a iewovali

se na “spravne” pravaky.

Levorukymi bylo opovrhovano i z tohéwbdu, Ze leva strangléa byla - od dob
matriarchatu - spojovana se zenou, kdezZto pravazem. Projevy levorukosti byly
leckde brany - u Zen i mtz- jako znaky “Zenskosti”, tj. slabosti a nevyromga
nevypaitatelné girodni sily. ®lo kazdéhocloveka jako by se dilo na muZskou
a Zzenskouiast; rekolik tisic let prava “muzska” ruka zabijela néfele, zatimco leva
“zenska” ruka drzici stit chranila Zivotid3to se levou rukou, ochigici viastni Zivot,

opovrhovalo.

Existovala vira v dité znaky - leva strana byla stranou matky, pravansu
otce. O divkach segiilo, Ze pochazeji z levého varlete, o chlapcichg peavého. Leva

byla stranou pozemskéhoctx, prava nebes.

Leva strana byla kdysi davrestnou stranou matriarchalnich bahyrava
strana se poz§l stala stranou patriarchélnich hiohv matriarchalnim Egygt platila
leva ruka Isidina za mat&kou, poskytujici obzivu. Zdazreni vyznamu levé strany
bylo vyjadeno odvem nebo obnazenim. Bosa leva noha platila zaangjssymbol
matky. Hernikové, matriarchalnirecky kmen, ktery utekl fed postupujicim
patriarchatem do Italie, se vydavali do bitev pogzebosou levou nohou. V déb
pirechodu matriarchatu k patriarchatu dochazel@domym pokugdm menit symboly

v jejich pravy opak Tak se napklad stale uznavalo, Ze moc kouzelnikad$pd v jeho

levé ruce, ale jiz se adaziovalo, Ze prava ruka ma moc kouzlo rusit.
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| ve staré indické kuliie se vyvinula tradice, kter&gsré uréovala ¢innosti
vykonavané pravou a levou rukou. Poddlbomu bylo u gkterych africkych kmein

Prava ruka tu slouzila k vladnuti zbrani, kdezt@leapiklad k objimani zeny.

Podle ¢inskych tradic byla levice spojovani s principenang”“ — aktivnim
symbolem Zivota. Pravice tu byla symbolem pasivnghimcipu ,jin“ a odpovidala
smrti. Lao-c v knize Tao o tom piSe:

»--...USlechtily muz, meska-li doma,

ceni levici jako misto cti.
Ve vitzstvi neni nic oslavného.
Radovat se z vitstvi —

znamena mit peseni v zabijeni lidi.

Kdo se raduje ze zabijeni lidi,
nikdy nebude s to uplatnit své cile vet&v
Pri priznivych udalostech jerednost davana levici.

Pi ne¥astnych je pednost davana pravici... “*

| kieganské ndaboZenstvi se postavilo na stranu pravonukyaujalo
k levorukosti  progednictvim Pisma stanovisko zasadnodmitavé, protoze
pravostrannost byla spojovana svidinou raje, mistgvalé blazenosti, kdezto

levostrannost s vidinodidbelského pekla astného zatraceni.

Krestni olbad byl v pibéhu djin provadn v riznych zvlastnich variantach.
Napriklad v 16. stoleti lidé v Irsku nabyli pocitu, 4/ prava ruka novorozetic
muzského pohlavi, ktera bude v désgti ttimat @i boji s negateli me& a dyku, n¢la
zastat neista. Proto byl davan dobry pozor, aby se tato rbkhem Ktu nijak
nenamdila. Chlapci mohli vyiistat ¢isti na duchu i naéte, ale se zlou pravici,
jez se pak mohla stat nastrojem smrti a zkazy.pistoze leva ruka nezabijela, byla
i katolickou cirkvi opovrhovana a zatracovana, melbsistus na kizi m¢l hlavu

sklorénou k pravé ruce.

% Drnkova, Z. , Syllabova R.: Zahada levactvi a acawi.Praha: Avicenum, 1983, str.9.
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Kieg’anstvi pispélo k hubeni levak tim, Ze levoruké Zeny byly dobrou
zaminkou pro upaleni. V naboZenském patriarchatwiigialné prosazovan kult prave
ruky a projevy levorukosti ve spojeni itymi osobnostnimi zvlastnostmi byly naopak
potlatovany nebo nelidsky trestany. Tatdstedna pravostranna kontrola segevsim
uplatiovala v oblasti ndboZenské a jejim pfedhictvim pak vyrazhi v oblasti kultury

a vzdlavani.

Po tisice let tak vdtovaly izné kulty a @izna nabozenstvi svynilenim
pevnou viru, Ze jen prava ruka je ta prava a ogr@vmozhodovat o pra¥da pravu.
Az ve 20. stoleti, poprvé v historii lidstva, sgendlily pochybnosti o tom, zda pravoruka
kultura se vSemi svymi vymozenostmi je opré&wa usndriiovat podle svych zakonitosti

i 0soby vroze# levorukél?)

1. 4 Uznani levactvi

Dne 10. unora 2007 molesti i slovensti levaci slavit jedno kulaté Wjirov
tento den totiz uplynulo pr&wO0 let odoficialniho uznani existence levaktehdejSim
ministerstvem Skolstvi. Tohoto dne totiz vySel miarsky ¥stnik (viz. giloha¢. 3),
ktery vSem Skolam ieoval, aby braly na levoruké Zakyretel, aby ditelé
a vychovatelé ,cilesdomé podporovali pednostni pouZzivani vedouci levé ruky
pii vSechc¢innostech®, aby zvlastni pozornosinevali Zzakim, ,ktefi byli jiZz precviceni
na ruku pravou a vigledku toho byl u nich prokazatélnarusen zdravy vyvoj?)

Takze teprve v roce 1967 si mohli levaci ,eddnout®, protoZze v tomto roce
bylo kone&né levactvi uznano jako zcel&ina sodast Zivota a ne jakoeno, co je teba
odsuzovat a vymytit. #fedevsim pedagag bylo timto ministerskym dstnikem déano
na srozurdnou, ze levoruké ditneni ,nenormalni“ a neni peta ho mnit ,k obrazu

pravoruké spoknosti“. Timto rokem tak oficiakskortilo prewovani levak.

7 http://www.kubata.nazory.cz/clanky/kap7.html
18 http:/iww.archart.cz/levorukost/
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Jednim z inicidtértohoto ministerského vynosu byl logoped a vysokésiky
profesor FrantiSek Synek, ktery na zaklavych bohatych celozivotnich zkuSenosti
napsal knihu Zahady levorukosti. Ta je na naSenirkm trhu povazovana za velmi
kvalitni ucelenou préci, jez se zabyva problematilavactvi a dsledky gevadni déti

na pouzivani pravé ruky a z niz je v této diplompréaxi také&erpano.

.Bylo Ststi, Zze v 60. letech stal &ele ceskoslovenského Skolstvi FrantiSek
Kahuda. Rozuil pedagogice a zasadil se o to, aby ditelé levaky nefewovali.”
vys\wtlil devadesatilety logoped a pedagog FrantiSekeByrktery se v roce 1965
s ministrem setkal a o celém problému s nim diskalto

Az do té doby bylo na vSech Skolach naprostmB, Ze titelé automaticky éti
prewtovali. ,KdyZ jste se tehdy ve Skole zeptatitale, kolik mé veitidé déti piSicich
levou rukou, hrd iekl, Ze zadné," dodal Synek¢itelé tehdy pimo brali zatest, Ze své

Zaky nauili psat pravou rukou.

Metody byly ¢asto dost drsné. dkterym ditem Wwitelé privazovali levou ruku
k télu nebo ke stolutiznymi pasky aemeny. KdyZz nebyly po rudgemeny, postaly

i provazky.

PrestoZze zékazipwovani levak veSel v platnost v roce 1967¢ktefi ucitelé
se navyku zbavovali jen velicezce!®)

1. 5 Diki zawr

Reg, sluch, zrak i ostatni smysly se sice do ¢méamiry mohou rozvijet
samostaty jsou vSak zavislé na celkovémup&hu pohybového vyvoje. Lateralita
se projevuje nejen v uzivani ruky, ale také d@kaohy.

19 http:/iwww.levaruka.cz/pred-40-lety-skoncila-sikalevaku/
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U ditte je dilezité @i rozpoznavani laterality nesghat s Usudkem, ale vSe si
fAdre vyzkouSet a wsdomit si, Ze konéné stanovisko je mozné dat az kolem patého

roku wku ditte.

Levorukost byla po dlouhd staleti zavrhovana, bplavazovana za &so
Spatného, opovrZzeni hodného. NaSly se vSak i naeodwltury, které levorukost
Luctivaly” a mozna takeé diky jejich postoji a sarrgm¢ diky ,matce pirodk" nedoSlo
k plnému vymyceni levorukosti. Od minulého stolstii spousta lidi, f@devSim
zasluhou pana profesora FrantiSka Synka a jehoupg@adovnik, uwdomila,
Ze levorukost neni nic Spatného afght na ni bréatietel.

V sotasné dob se objevuje v populaci asi 10% levwa& trend respektovani

levactvi se navraci a je to jen deb
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2. Problémy levakli a jejich vychova

Diky postaveni, které levactvi po mnoho staleti spol&€nosti zaujimalo,
se objevuje &kolik problémi, s nimiz se museji levaci vyfadat a kterych bychom
si meli vSimnout, abychom levédikn porozurgli a ptipadrg jim mohli také pomoci.

PredevSim pro rode ¢i pedagogy a vychovatele¢tdl — levaki je dilezité
seznamit se s problémy, s nimiz se levak ve svamt&imize setkat. Diky tomu
se totiz mohou vyhnout igkterym chybam ve vychay jimzZ je v této kapitole rowt

vénovana pozornost.

2. 1 Rrewceny levak

Snaha uflat z ditte vyloZzeného levaka&i pravaka digti nijak neprospje,
ba naopak rize mu to uskodit. Historické i osobni zkuSenostkakuwiji, Ze vrozenou
levorukost Ize u &i premenit na ,idealizované pravactvi® nasiinéi nenasili.
Dosavadni nalezy a pozorovani dokazuji, ze i nbréagteména vrozes levorukého
jedince v pravaka jemu samotnémuinpSi vice nevyhod nez praghu. Jedid
u silnych a odolnych levéak kteri si dokazali svoji firozenost uhdjit, fineslo povinné
rozvijeni pravé ruky mim@dny rozvoj vSech osobnostnich kvalit. Takovych
»obourukych® levak je v3ak jen velmi mélo. U&Siny pgrevychovanych vrozenych
levaki se leva ruka postupnvzdava svého vedouciho postaveni, ale ani dosazena

vedouci pravéa ruka nenfifis obratna®®)

Je-li di¢ precvicovano zlevaka na pravaka, je jeho prava ruka vkoze
neobratna a ditma tedy ve svycktinnostechéetné nezdary. Proto ndklad odklada
hratky, odmita kreslit, stdhne se #iddo koutku a svou neobratnostZko zvlada.
Muze sevBm vyvijet zaporny aZ nenavistny postoj ¢kto cinnostem,

které mu pivadi nefiijemné pocity?})

2 5rov. Synek F.:Z&hady levorukosti. Praha: HoriZ®991, s.62.
2L Srov. Healey, J. M. Levaci a jejich vychova. Prabartal, 2002, s. 29 - 30.
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Jiz v dob pred padesati lety odbornici vehementmupozonovali,
Ze v souvislosti sigcvicovanim niize dojit ke zbytnym zavaznym porucham
ve vyvoji digte. V té dok se objevilo, a dodnes wkterych publikacich fetrvavaji
tvrzeni, Ze pecvicovani vede ke koktani a potwvani. Je&t v devadesatych letech
se mizeme setkat s ndzorem, Ze ,mnolit de pak (kdyz pottaijeme vroze# vedouci
ruku) nadlouho stava citévnezvladnutelnymi“. Podle stejného autora vede tptg
potlatovani ke kiku a vztekani, k nezadoucimu, delnému nebo i Utmému jednani
a chovani, ale i k nad¥mé neténosti, pl&i a trucovani, uzaenosti a k dlouhodobému
odmitani spoluprace. K tomu vSemuida tedy vést, kdyZ mj. vedeme &k tomu,
aby |Zici drzelo v pravé rucefippozdravu podavalo konvéne pravou ruku a ne tu,

kterou by si samo vybral®)

Toto propojovani skutmosti byva skdy nékterymi odborniky pokladano za
velmi razantni. Dle jejich ndzoru je totiz nepro&ae, Ze prayvpouziti nedominantni

ruky je @icinou uvedenychipznaki.

Podstatny pozitivni vysledek vSak tato kampa letech pece jen pinesla.
Dnes si malokdo troufne pokladat levactvi za powmctkti nejsou pecvicovany

ani ve kole a snad ani dorTh.

Na zaklag vySe uvedenych informaci se domnivam, Zze v dnédbi uz neni
piecvicovani takovym problémem jakdide, jelikoZ se stale vice do padiomi lidi
dostava fakt, Ze fpcvicovani mize ditti vazre uskodit. | kdyz to ieba neni zcela
jednozné&né prokazano, objevuji sefipady, kdy se v souvislosti $qevicovanim
uréité problémy projevily, a proto jedba brat i toto tvrzeni v GvahRada odbornik
se [fecvikcovanim levak stale zabyva a zastava nazor, ze zadeg&@vani neastane
bez néasledk

22 http://www.rodina.cz/clanek1705.htm
Z http://www.rodina.cz/clanek1705.htm
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2. 1. 1 Typické rysy osobnosti feu¢enych levaki

Na zaklad psychologickych posudka vyhodnoceni testsestavila psycholozka
Barbara Sattlerova seznam iyssobnosti, které jsou pro mnohéegenych levak
spole&né:

» Neustdly sklon k odporovani : zaujimaji takzvangtpj ,ano, ale..."

» Vynechavani a igskakovani dlezitych myslenkovych pochddpii rozhovorech
a diskuzich.

» Zdarazrené asociativni mysleni.

» ,Zauzlované“ mySleni — na apob uzaiené smyky.

» Zvyk skéakat druhym deeci, nenechat ostatni vypovidat.

» Podcéovani se, shazovani se, ,nabizeni se pod cenoustraehu, Ze nebude
schopen udrzet krok s ostatnimi.

» Sklon hledat si partnera s nizSim IQ nez je viagtog:. partnera s postizenim.

» Hasteivost, neustupnost.

» Trvani na prvnich, rychle vytvenych nazorech a postojich.

» Upifednositiovani strénych, giléhavych, vystiznych, ovSem i znajicich formulaci
— preweny levak ,to vystihne, aniz by bral ohled na aiyuhych.

» Precitlivélost, zranitelnost — jeho vztahy byvaji emociog&nlivnéné zazlivanim,
neodpou&nim, gipominanim.

» Nediplomatické zachazeni s ostatnimitSinou ne¢domé.

» Nedivéra k ostatnim a pocit, Ze je vystaven neustalyrktiataostatnich, ficemz
je nucen se branit.

» Podivinské a samdtké chovani.

» Zmatenost, fehnanost, vyumikovanost a sklon Kk tvrdoSijnym, nepruznym
zpasohim chovani az po fanatismu.

» Prehnanéa pdieba pospolitosti a druznosti jako kompenzace.

» Prehnana sebekontrola na neustalé pokusy dosahnggt dnkonalosti ai@snosti
az puntékarstvi.

» Tvrdost vi¢i solb samotnému i &i ostatnim.

» \/yvoj piisné nebo alespaqoiisns pisobici osobnost)

% Hermann, J.Z. Vidim $¥i z druhé strany. Praha: Ikar, 2006, str.80 — 81.
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2. 1. 2 Jak dostat pod kontrolu nasledky peuéeni

Prewovani levaka znamena vzdy zasah do jeho mozkuddkedky nemuseji
byt vzdy tragické. Mnoho levdksi wtSinou ani newdomuje, Zze jeho problémy

souviseji s pewovanim.Clovek si na danou situaci zvykne aigh se podle toho.

Co je tedy dlezité:
1. Pozitivni vyuzivani charakterovych vlastnosti.
2. Najit si své misto ve sp@ieosti.

3. Naudit se s pleucenim Zit.

Kazdy geweny levak musi zit s nasledky astedky geuteni, €ch se bohuzel
nezbavi. Jsou jeho nedilnou 8&asti, a proto jeféba je respektovat. Nikdo neni
bez chyb a nedostatla musi se s nimi whvyporadat®®)

2. 2 Praktické problémy
Co malé levaky trapi a jak jim pomoci?

Cteni: Levak se intuitiv ,diva' ve sméru své dominantni poloviny mozku
tj. doprava. H ¢teni se to projevuje tak, Ze zatimco §ie dalSi vpravo nachazejici
se pismenko, dosud jéstcela nevsebal vlevo se nachazejici slovo. Timtaiggpbem
dochéazi k pekrucovani slabik - fiedevSim @ c¢teni nahlas, k zagmé pacatetnich
pismeri slabik (nap. sokol za kosol). ftozere ¢tou i pomaleji. Je péeba je pi ceths
laskyplre a trpglivé povzbuzovat a ddgpt jim ¢as i jejich tempo.

Psani: Zatimco pravak  psani pero tahne, levak hodlaZ tohoto dvodu
je dobré digti poridit kvalitni psaci pdeby. Idealni jsou pera se sijsim &lem. Levak
by mgl pero drzet minimakh 2 cm nad hrotem, aby po celou dobu psandlymb pise.

% Srov. Hermann, J.Z. Vidim &vi z druhé strany. Praha: Ikar, 2006, str.1014.10
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Papir by ndl byt vZdycky umisin na levé strantéla a mize byt pootdeny ve sniru
hodinovych rdi¢ek v Uhlu azifcet stugia. To pomize dostat ruku do spravné polohy

podiadek, do kterého se piSe.

Kresleni: Levéaci jsou diky dominanci pravé hemisféry naddantazii,
kreativitou, emotivnosti a prostorovym widm. Kresleni je tedy idealnim &gpobem
vyjadieni a je dobré jim ho dé@t v maximalni nie. Nachystejte jim takéetsi format

papiru, A4 je pro malého uilce opravdu maly.

Pracovni podminky: Mluvte o pracovnich podminkach svého¢tditve Skole
s Wwitelem. Levaci by réli byt usazeni do levéasti lavice, aby si moli na psani vytito
prostor a neomezovali svého pravorukého souse@dl(idje, kdyz v lavici sedi dva
levaci). Pohlidejte také, aby pisanky a pracovnitgenely vzory pedtiSEny
nebo alespd piedepsany v pravéasti seSitu. Klasicky totiz byva nidklad pismo
nebo vzor v omalovankach untistvlevo, coz je problém: levak si ho zakryva rukou
a nevidi hd®)

2. 3 Spoléenské komplikace

Nas swt je stvaen pro pravaky. Rinaje telefonnimi budkami, nastroji,
automobily, pes fotoaparatyi panské spodky aZz po pravidla stolovani a podand«yi

pii pozdravu. Nahlas nevyslovena norma zni: vpravo je sprévn

Prvni z problém je spiSe formalni povahy a souvisi s terminologatimco
pojmu “"pravy" se uZziva ve vSech éswych jazycich v feneseném vyznamu
jako spravny, dobry,ifznivy ¢i vhodny, pojem "levy" vyvolava spiSe asociacemga
coZ miZe mit za ufitych okolnosti téz &které nepiznivé dopady na levorukeé lidi.

% http://www.super.cz/inspirace/12501-kdyz-je-levka-ta-prava.html
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Druh& komplikace jeéengjSi povahy a spfiva v tom, Ze Zijeme vipvazr
pravoruce orientované civilizaci, v nizétgina zé@izeni, nastrdj, technologii
atd. je pizpasobena uzivani pravé ruky. Jedna se jakéktemé velmi jednoduché
nastroje v domacnosti, tak #adu hudebnich nastfg] dopravnich prostdka,
prostedki komunikace aj. Podobrjsou stanoveny téz spoknské zvyklosti a pravidla
spole&enského chovani (nappii pozdravu se podava pravice — mému Syntasto
vytykaji, Ze podava levou ruku, wjnto vSak vyplyva z jeho firozenosti). Postugn

pod timto tlakem spodmosti byli v minulosti levoruci lidéfecvicovani na pravaky’)

Dit-levak se tedy narodi do &wa, vrémz je WtSina lidi pravorukych,
ma pravaky ve svém nejbliz§im okoli, v rodiZejména u menSiched, které se snazi
piesré své okoli napodobovatigdevsim iizné ¢innosti, to niize byt problémem (viz.
kapitola 4 - pipad mého syna, ktery se snazil napodobit ostattj piSici pravou
rukou). Proto je na nas, ra@ith, abychom, pokud je naSe &dlevak, mu vysttlili,

Ze se za sveé levactvi nemusi styal myslet si, Ze je K tomu Spatny a za kazdou cenu
se musi vyrovnat svému okoli (snazit se stat pewvak aby nebyl ifeba tetem

néjakych nevhodnych poznamek a p@sim.

2. 4 Prostedi prizpisobené levakim

| kdyz se ditsnazime trlivé chapat, vést, pomahat mundeme udlat i dalSi
véci pro to, aby se levak citil v naSem piesli gijemrg, aby si domaifpadal skuteng
jako doma a ne gkde na navéveé, kde se musiijzpusobovat okoli. Udame-li v3e,
coje v nasich silach, aby préesti pro naSe ditlevaka bylo pijemné, najde

si své cesty a o0 zbytek se postara samo.

27 Srov. http://www.stripky.cz/nemoci/zdravi/levorukdgml
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2. 4. 1 Uspdadani pokoje

Neexistuji Zzadna jasna a n&ma pravidla pro rozmisti nabytku v pokoiji

levaka, ale je mozné #lt mnohé pro to, aby se ¥m, citil dolie.

Ri zarizovani pokoje bychom #&i dat moznost i déti vyjadiit se k usptadani

svého pokoje. Je mu tak dandég¥itost, aby se podilelo ifaSeni svého problému.

Stoly a lamgky by nely byt umistny tak, aby odpovidaly pigbam levaka,
a vyping&e by ngly byt piistupné levé ruce. Pracovniilsby m¢l umoziovat dostatek
prostoru pro psani. Vhodné jsou i stolni latkygi s dlouhymi &darami, aby bylo
piipadre mozné pectlat je na kteroukoli stranu stolu. Tak jsme to fildpd vyfeSili
i my v détském pokoji naSeho syna. Jelikoz jeho psadissoji vedle postele a funguje
casteéné i jako nani stolek, ma lampku s dlouhym kabelem, aby si ji mohl na noc dat
na levou stranu k posteli a pohoghki mohl v noci rozsvitit. A naopak, pokud si mealuj

Ci piSe, da si ji na pravou stranu, aby si nestinil.

Dilezita je také organizacei$he. Fi jeji organizaci je vhodné, abychorgov
uspdadali obrace# nez je tomu u pravéka, takze tifad raminka zassime na levou
stranu. Mizeme roviZz nechat samo dit aby nam pomohlo ip uspdadani sking,
a @i tom pozorujeme, kam ¢ei uklada. Mizeme si tak udlat predstavu o tom,

co mu vyhovuije.

2. 4. 2 Vhodné ponicky, nastroje a za&izeni

Pokud di¢ pracuje na p@ti, existuje jiz dnes klavesnice pro levaky,
s posuvniky &islicemi vlevo a také je moznéifdit mys pro levaky. NiZze se mu vSak
v dalSim ZivoE hodit, kdyZ se nali pouzivat kZnou p@itacovou klavesnici a mys,

jelikoz se s nimi pravipodobré setka ve Skole a poté i v zéstnani.

RovréZz je mozné koupit spoustu dalSich pmek vhodnych pro levaka.
Jsou to nafiklad tuzky, pera, pravitkajgky, hodinky atd.. M&se nafiklad velmi
dolk¥e osedcily trojhranné pastelky a tuzky, které diky svémmarti umoauji lepsi

drzeni pi malovani a kresleni, coz je zejména &ti doredSkolniho ¥ku dalezité.
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Motoriku ruky, zejména u levdk je poteba procwiovat a k tomu tyto trojhranné
pastelky a tuzky velmi ddib poslouZzi.

Objevuje se idkteré kuchyiské néini pro levaky, ale &sSina se vyrabi pouze

pro pravaky, a proto levakovi nezbyva nic jinéhez se s nim ndit zachazet.

Stejr je tomu napiklad i u sportovniho rfadi. Existuje néadi tzv. univerzalni,
které mohou pouZzivat, jak levaci, tak pravaci fnaygbaske pruty a navijaky, Svihadla,
gymnastické nié@adi apod.). AvSak u spdrt u nichZz hraje stranova orientace roli,
bychom se i snazit dané vybavenitigpasobit potebam svého dite co nejlépe

(nap. hokejka).

| kdyZ se to fimo na malé é&i nevztahuje, dalSiéei, kterou se levaci musi
naltit pouzivat, nebt neni gizpasobena pro levaky, je motorové vozidlo (pokud
ovSem neziji v Anglii). Pokud jeidi¢ levak, Zistane jeho dominantni ruka svym

zpasobem nevyuzita.

Levakiv mozek pracuje pruzZnje mér rigidni nez u pravaka, takze se lépe

vyrovna s danymiigkazkami a fekona je.

Rodte by neli mit neustale na mysli, Ze to, co vypada jakokwméost, niize
byt ve skuténosti bojem s nastroji a iaenimi uzgisobenymi pro pravorukowtsinu.
Proto v fipadt, Ze se diti-levakovi nedaé zvladnout ®které nastroje, je pisba,
aby rodte neztraceli nervy, #h sdittem trglivost a snazili se ho podfit

jako konéné ve vSem.

2. 5 Vyhody a dary levorukosti

Abych vtéto praci nehoviba pouze o problémech, které levaky mohou
v prabéhu jejich Zivota potkat, tak bych zde jako protipdda uvedla také ékteré

vyhody, jeZ levaci mohou mit.
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Zrejme nejwtsi z gchto vyhod jepruznost a pizpisobivostlevorukych lidi.
Levaci mohou mit lepSi prostorovodepstavivost. Mivaji i nadani na matematiku.

Nekteti lidé si také naipklad mysli, Ze levaci jsou zvil&tvorivi lidé.

O takovych a jim podobnych nazorech je nejsp@&no diskutovat. Jedno
je vSak jisté. Levorukost txe pro di¢ znamenat rys, ktery ho odliSuje odupru.
A v této odliSnosti je&ast jeho identity. Levactvi se pro&iiaze stat v ufitém smyslu
zdrojem hrdostf®) My rodice mu musime pomoci, aby se skike mohlo citit hrdé
a ne méacenné a svym Zigobem mohlo svou levorukost povazovat za dar, kieméa

jen tak kazdy.

Nesmime také zapomenout, Ze levaci maji iij sden. 13. srpen

je Mezinarodnim dnem levak

2. 6 Vychova levala

Rodéovstvi je nejen poslani. Je to &mhi vyzadujici talent a ukladné
znalosti*) U rodica ditste-levéka to plati dvojnéasob, zejména co se tykdozsti. Je-li
rodi¢ diakladné seznamen a poéen o preferenci stran, o tom, s jakymi problémy
se mize jeho levoruké ditve svém Zivat setkat, nize pro své dé udlat mnoho
pozitivniho. Melo by byt v zdimu kazdého radi ditte-levaka, aby ziskal co nejvice
informaci o této problematice a tim padendlrdostatek moznosti usnadnit svémutilit

piekonat pekazky, se kterymi se musi potykat.

Neznamena to, Ze by se vychova levaka vyréigila od vychovy jinych éti.
Jen je pdkeba v nékterych oblastech vychovy zvolit malinko jiny poptwa pfistup
a pouzivat nafklad rizné ponticky, které mohou levakovi pomoci ragpii psani,

kresleni, praci v kuchyni apod.

2 Srov. Healey, J. M. Levaci a jejich vychova. PraPartal, 2002 s. 103 - 108.
2 Rheinwaldova, E. Jak vychovakstné dit. Praha: Motto, 1997, s. 6.
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Je rovdZz dilezité, aby rodi uréil pifednosti a slabiny svého dfe tak,
aby mohl rozvijet jeho schopnosti a pomahat méck toblastech, kde se vyskytuji
néjaké potize€®) Rodice musi pomahat @ii objevovat jeho fyzické a dudevni
schopnost?t?) Ma-li dits na réco talent a v &které oblasti se mu #aje teba to v ditti
probouzet, oadevat a @stovat’?) Pii tom je velmi dileZité, aby bylo di chvaleno
a povzbuzovano, aby se ¥m vytvaely pozitivni pocity. Dit¢ musi byt hrdé,

Ze je dobré, chytré a Sikovrid

V op&ném pipadt, tedy kdyZz se diti néco nedd, coz se u levak nestava
malokdy, je podstatné, aby rodi neztrdceli nervy, #hi s dittem trglivost
a také samotné ditnaltili trpélivosti. Dité se musi nadit vytrvat, mit touhu dobrat

se k cili, tedy dokatit to, co z&alo>*)

Ukoly rodi &a:

» Pomahat diti vypéstovat si vlastni identiturespektovat jfitom jeho jedinénost
acitlive ho vést k probuzeni vSeho dobrého, co amnje. Wit ho kontrole
vS8ech negativnich vlastnosti, jez v §&azdy jedinec ma.

» Pomahat diéti nau¢it se mit radoprotoze jen tak bude schopno milovat druhé lidi.
» Pomahat diéti ziskat pocit, Ze jeho cena je obsaZzena uz v sag@eho existenci
Bez tohoto ¥domi se lidé stavaji zavislymi na druhych,ikjemi manipuluji a ponizZuji
je.

» Péstovat v didti sebelctuzaloZzenou na ddomi, Ze je milovanihodné a hodnotné.
VySSi sebesdomi neznamena domyslivost, ale sebejistotu.

» VVzbudit v diéti pocit, Ze je schopno ovladat se a zvladnout akkoli

» Pomahat diéti vytva‘et si pozitivni pedstavu o sab Ta se vytvé slovy, neverbalni
komunikaci a jednanim druhych lidi. Proto si davgjozor, jak se k diti chovate®)

%0 Srov. Healey, J. M. Levaci a jejich vychova. Prabartal, 2002. s. 48.

%1 Rheinwaldova, E. Jak vychova®stné dit. Praha: Motto, 1997, s. 124 - 125.
%2 Srov. Rheinwaldova, E. Jak vychovéastné dit. Praha: Motto, 1997, s. 149.
% Rheinwaldova, E., Jak vychovaestné dit. Praha: Motto, 1997, s. 110.

34 Rheinwaldova, E., Jak vychovakstné dit. Praha: Motto, 1997, s. 188.

% Srov. Rheinwaldova, E. Jak vychovéastné dit. Praha: Motto, 1997, s. 238.
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Co je dilezité si pamatovat:

» Sebelcta prameni z pozitivnich Zivotnich zkuSenosti

» Pokud di¢ citi, Ze nespiluje atekavani rodid, ztraci sebeid/éru a sebeuctu.

» Negativni pedstavy o sobmohou byt v ditti zménény poskytnutim laskyplného
prostedi a prozitkem Usghu.

» Osobni jistota dava dit odvahu a energii dosahovat vignych cit.

» Kdyz si dit veii, je schopno jednat s druhymi otex a beze strachu.

» Kazdé di¢ potrebuje vyliEnou pozornost, aby se citilo milovano.

» Laska se nevyjddje pehnanou starostlivosti, darky nebo tim, Zze se ezdafch
potreb.

» Dité pociuje lasku, kdyz si najdet@as byt vyhradé s nim.

» Dit¢ musi mit pocit, Ze se na rédimize spolehnout.

» Sami musite najit nejlepsiigob, jak s ditem jednat?)

2. 7 Diki zawr

Cim vice jako rodie vite o svém levorukém dit, tim lépe pro vas i pro dit

A je toho tolik, co se rizete o svém milém levkovi dozwdét a podpdit jej!

Stale totiz existuje mnoho lidi, kiesi neu¢domuji odlisné pdeby a pednosti
levaki - a jsou mezi rodi, uciteli, trenéry apod. Proto byi@devsim rodie meli mit

snahu doz&dét se o levactvi co nejvice informaci.

Vychova levak jako takova neni na&éag¢jsi, nez vychova pravak Ve vychow
levaka je spiSe problémem, jak se k levactvi stakédli. Je v ni mozna zapebi
vice trglivosti, nag. co se tyka &eni levakairznym ¢innostem, ale v jinych ohledech
se od vychovy pravdknelisi. Tento ndzor mi potvrdili igkteri rodice, ktéi maji také

dit¢ — levaka.

% Srov. Rheinwaldova, E. Jak vychoveasiné dit. Praha: Motto, 1997, s. 238 - 241.
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Stejri jako pravéka, tak i levaka musi réglivést k zodpasdnosti, dodrzovani
pravidel, & ho moralnim hodnotdm, rozviji jeho emocionalnfasku, rozviji

ho &€lesre apod.

Ve svém Zivat se vSak levak musi vypidavat se spoustou problénkteré
pied rgj stavi pravorukd spoteost, ma ale jednu velkou vyhodu — jeho mozek peacu
pruzrgji a diky tomu se levak dovede lépigzptisobit a zvladnout problémy souvisejici
s jeho levactvim.

Zaujme-li ,pravoruka“ spokost vsticrgjSi postoj (nagsti se to jiz po malych

krac¢cich dtje), budou to mit levaci zase 8ao snazsi a o to bychomghnusilovat.
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Prakticka ¢ast:

3. Levak a jeho spoluzaci

V praktické ¢asti jsem se krom jiného zangfila na vztahy levak a jejich

spoluzak, k cemuz byl smstovan i miaj maly vyzkum.

Ve Skole travi dit fadu let a Skolni obdobi jeilgZitou sodasti Zivota kazdéeho
Z nas, proto je podstatné, aby toto obdobi bylo kaadéhocloveka, co nejméa

problémové.

Rack z nas se to ,pod# a na 3kolni léta vzpominame radi a &tou nostalgii
a zvlastnim pocitem v srdci. Natfidnich srazech po ¢kolika desitkach let
se pak spoluzacirpdharji ve vzpominani natzné historky z tohoto obdobi a radi

si je @ipominaji.

Ne ve vSech vSak Skolni Iéta vyvolavajijgmné a radostné vzpominky a jsou
i takovi, ktéi by Skolni léta nejragi ,vymazali“ ze svého Zivota, protoZe je maji
spojena se zazitky, na které neghvzpominat. Do této skupiny mohou spadatinap
lidé, kteibyli ve Skole zeswsiovani, ponizovaniieéba kwili své socialni situaci.
Mohou zde v3ak p#t i levaci, ktégi se mohli s nevhodnym chovanim setkatilkgvé

levorukosti.

Tim, co jsem ckta svym vyzkumem zjistit, bylo tedy to, zda ,dneSdéti —
levaci se ve Skolnim kolektivu setkavaji s ponegijemnym chovanim a jednanim,
které by jim pipadré mohlo jejich Skolni léta ,kazit* a ublizovat jinZda jim tedy
jejich spoluzéaci fipravuji ,perné chvilky” jen z dvodu, Ze piséi délaji raznécinnosti

levou rukou a zda si tohaikiec spoluzaci vS§imaiji a jejich ,jinakost” vnimaiji.
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3. 1 Projekt diplomové prace

3. 1.1 Popis problému:

V avodu své diplomové prace byché¢lhtobjasnit, pro jsem si dané téma

zvolila a jakou ma souvislost se socialni pedagmgik

V prvni kapitole teoretick€asti své diplomové prace bych se &thtzabyvat
levactvim a jeho podstatou obeécntedy jeho biologii a fyziologii. To znamena
vrozenym a genetickym podngimostem, funkci mozku vifpad levactvi, souvislostem

mezi lateralni preferenci ruky, oka a nohy.

DalSim okruhem v této kapitole byé¢hn byt rozpoznani levactvi u die,
jak postupovat, kdy se lateralni preference vitijia kdy je moZznoftici s ukitosti,
zda je di¢ levdkem. Jednim z badéto kapitoly by mil byt vyskyt levak v populaci,
jak se jejich zastoupeni vifchu let¢i staleti ngnilo. Také bych zde clia seznamit

s problematikou levactvi v minulosti a jeho oficiéth uznanim ministerstvem Skolstvi.

Ve druhé kapitole bych se ¢kt zminit o problémech, se kterymi se levéci
mohou setkat. Velkym problémem u leuake prewtovani, které bylo rozséhlé

predevsim v minulosti.

Také bych v této kapitole rada popsala, jak je dostupnostitrznych ponficek
a nastraj pro levaky a kde je mozné je obstarat. Na drwgtanu bych v této kapitole
chtéla zminit i rekteré vyhody, které jsou levai pripisovany.

Rada bych zde seznamila potencidghende s tim, jak vhodh levakim
prizpasobit prostedi. Dilezitym a poslednim bodem této kapitoly mé diplogngvace
by mgla byt vychova levéak a jeji specifické zvlastnosti.

V prvni kapitole praktické€asti (respektiveiéti kapitole diplomové prace) bych

se ch¥la zangfit na zjiS&ni toho, jaké jsou ve Skolnich podminkach reakée héa své
spoluzaky — levaky. Vysledky tohoto mého maléhézpumu vyhodnotit a v zévu
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této casti vyvodit ze ziskanych poznétko daném problému ¢&itd dopordeni
pro pedagogy, vychovatele i rgdi

V prab¢hu druhé kapitoly praktick@&asti tvrté kapitoly diplomové préace)
bych chéla zminit vlastni zkuSenosti tykajici se levadka&kétpoznatky a zkuSenosti
jinych rodicu déti — levaki, ¢i pedago§ a vychovatal, ktei se s levactvim u &

pii vykonu své profese setkali.

V zawru bych chéla ziskané poznatky a dopdani shrnout a poukazat na to,
jak Ize mirni a chovani i levdkam ovlivnit prostedky socialni pedagogiky.
Také bych cha upozornit na to, Ze levactvi neriesny handicap, ale préawspise
handicap socialni a v tomtaipact jde o to, abychom oém za&ali premyslet jinak

a také jinym zpsobem k 8mu pistupovat.

3. 1. 2 Cile teoretick&asti diplomové prace:

» Zjistit, co vlast® o levactvi wibec vime.

» Porovnat miani o levactvi v minulosti a dnes (z dostupnych praih

> Zjistit, jaké jsou problémy levdka jak tyto problémy zmirniti¢ba vhodnymi
pomackami.

»Zjistit, jak Ize mirkni a chovani i levakovi ovlivnit prostedky socialni
pedagogiky.

Zduavodnéni cila:

Jsem matkou syna levidka a vzhledem k tomu, ZeresSivrodig Zzadny dalSi
levak nevyskytuje, chla bych o levactvi ziskat co nejvice informaci. &etvim jsem
se zabyvala uz ve své bakalée praci a myslim si, Ze levactvi jEelia ¥novat

pozornost, a proto bych se timto tématenglattabyvat i ve své diplomové praci.

ProtoZe jsem se setkala i s negativnimi reakcentévéctvi mého syna, chia

bych zjistit, jaké jsou nazory na levactvi a jaktobylo teba i v minulosti.
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Nebd se levaci setkdvaji se spoustou prolilémag. problémy praktickymi,
které se tykaji iznych ponicek a n&adi, chtla bych zjistit, jak je to ieba

s dostupnostiiznych ponicek a kde je mozné je sehnat.

Myslim si, Ze levactvi je problémem socialnim, tikotélesnym,
proto bych chila za pomoci ziskanych poznatl zkuSenosti zjistit, jak by bylo mozné

ovlivnit minéni o levacich a postoje k nim pristinictvim socialni pedagogiky.

3. 1. 3 Osnova diplomové préace:

Teoreticka ¢ast:

Uvod

1. Levéctvi — co, 0 Bm vime?

1.1 Biologie a fyziologie levactvi.
1.2 Rozpoznani levactvi

1.3 Vyskyt levak v populaci

1.4 Uznéni levactvi

1.5 Diki zawr

2. Problémy levali a jejich vychova
2.1 Reweny levak

2.2 Praktické problémy

2.3 Spoléenské komplikace

2.4 Progstedi @izpasobené levakn
2.5 Vychova levak

2.6 Diki zawr

Praktick& ¢ast:

3. Levak a jeho spoluzéaci

3.1 Projekt diplomové préace

3.2 Vyhodnoceni vysledkdotaznikového Seni
3.3 Doporgeni plynouci ze zjighych poznati
3.4 Diki zawr
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4. Vlastni zkuSenosti s levakem

4.1 Jsem matkou die levaka

4.2 Dig levak a jeho titel

4.3 Rady pro rode a pedagogydtli — levaki
4.4 Diki zawr

Zavér

Resumé

Anotace

Literatura a prameny
Prilohy

3. 1. 4 Cile praktické¢asti diplomové préace:

» Zkoumat ve Skolnich podminkach reakcetzaé levactvi u spoluzék

» Na podklad vyzkumu a zji&nych informaci potvrdit¢i vyvratit stanovené
hypotézy.

» Vyhodnocené Si&tni gredatiediteli zakladni Skoly, na niz vyzkum prdbib.

» Srovnat teorii vychovy levdkse svymi praktickymi zkuSenostmi a také zkuSenbstm
jinych rodict, pedagod a vychovatel ditéte levaka.

» Vyvodit ze ziskanych poznatlkdopor@eni pro pedagogy, vychovatele i réglidsti

levaki.

Zdavodnéni cila:

V sowasné dob pracuji na Zakladni Skole a vzhledem ktomu, Zezde
vyskytuji i levaci, chila bych zjistit, jaké jsou reakce Zaka své spoluzaky — levaky.
Mam divku — levaka i ve svéidé, kde d¢lam tidni witelku a rekdy mi pripada, ze
nekteri z Zaki jeji levactvi ani nevnimaji a u jinych je to zasopak. Myslim si tedy,
Ze by bylo zajimavé zjistit, zda je tomu tak i vatsich tidach. Proto si jako otazky ke
zkoumani kladu — jaké jsou reakce na levactvi Uugigéi a zda to levactvi dbec

vnimaji.
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Na zaklad vyhodnoceni mého vyzkumu a &nvyvozenych zasra

bych si chéla owtit nebo vyvratit hypotézy v této praci stanovené.

Také bych célia vysledky svého Sidni gedat panitreditelce Zakladni Skoly

Zborovice, nebHsi myslim, Ze by pro ni mohly byt zajimavé.

Jelikoz je vychova levdka momentéljednim z mych neptSich Zivotnich
ukoli, chgla bych porovnat teorii vychovy levaka pedagogickéhoristupu k levakim
se svymi praktickymi zkuSenostmi a také zkuSenogtiniich rodiu déti levak,
pedagog a vychovatel.

V neposlednfad by chtla ze ziskanych poznaik vlastnich zkuSenosti
arovréz zkuSenosti jinych rodi, pedagofy a vychovatal vyvodit dopordeni
pro dalSi pedagogy, vychovatele i rémiditi levaki. Domnivam se, Ze by pra nato

doporieni mohla byt finosem.

Hypotézy:
» Reakce spoluzdkk levalkim jsou negativni.
» Z&ci levactvi u spoluzdikani nevnimayji.

» Je nutny zcela specifickyigtup k diéti — levakovi.

Konkrétni otazky:

1. Jaké jsou reakce Zaka své spoluzaky — levaky?

2. Vnimaji vibec Zaci levactvi u svych spolui&k

3. Musime, jako rodie ¢i pedagogove &i — levaki, zvolit néjaky specificky pistup

k levakovi?

3. 1. 5 Metody zpracovani empirick€asti:

Dotaznik - dotaznikové S&tni bude probihat podkasového harmonogramu.
Harmonogram stanovuje vyzkum provést ¥ z@iijnu roku 2008. Dotazniky budou
v mé @itomnosti a pitomnosti tidni Wwitelky rozdany zakm 3. — 9. réniku Zakladni
Skoly Zborovice. Satésti budou konkrétni pokyny, jak a prdotaznik vypiovat.
Vyzkum bych rada vyhodnotila spél& s vychovnou poradkyni dané Skoly.
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Pomoci tohoto dotaznikového i&sti bych si ctila owfit ¢i vyvratit prvni a

druhou hypotézu mé prace.

Rozhovor- o zkuSenostech s levactvim byché@promluvit s gkterymi rodti
levaka, které znam osoldra gredevsim i zajimaji zkuSenosti pedagbg vychovatel
skupin Zak, jejichz ¢lenem je levak. V tomto ifpact budu rozmlouvat s pedagogy
a vychovatelkami Zakladni Skoly Zborovice a budu zgimat o jejich nazory
na postaveni levdkve Skolnim kolektivu, jejich praktické navrhy, ja&Sit gipadné
problémy s levactvim apod.

vvvvv

3. 1. 6 Charakteristika vybérového souboru:

Své dotaznikové Feni bych chila provadt v Zakladni Skole Zborovice.
Je to mald Skola, jejimzfizovatelem je Obecni tad Zborovice. V této Skole
je od kazdého miku jedna tida, coz je tedy 9id. Ve ¥idach je celkem 153 Zak

coZ je v ptiméru 17 zak ve ¥ide.

Vzhledem k tomu, Ze na této Skole pracuiji, tak vimse zde nachazi ékolik
levaka. Proto bych zde c#ia provést sij vyzkum, ktery by zjigoval, jaké jsou reakce

Zaka na svého spoluzéka — levaka.

Vyzkum bych chila provést pomoci dotaznikovéhoigei mezi dtmi 3. — 9.
rocniku (&ch je prozatim 115) této Zakladni Skoly, u nichzedpokladam,
Ze uz by mohli porozud mym pozadavikm ohled® daného dotaznikového Bati

a jejich odpoxdi pro mne budouifinosem.

Dale bych chtla pomoci rozhovoru s pedagogickymi pracovniky tékoly
(je jich 14) zjistit jejich konkrétni zkuSenostid#étem-levakem. Rada bych oslovila
také rekteré z rodiu ditéte — levaka, ale uvidime, nakolik budou k mému zkani

vstticni.
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3. 1. 7Casovy harmonogram:

P Zari - listopad 2007— péiprava projektu diplomové prace, shronfiaZani literatury
a pramen k tvorbé diplomové prace, konzultace s vedoucim prace.

» Prosinec 2007 odevzdani projektu diplomové prace.

» Prosinec 2007 — duben 2008 dalSi shromafovani literatury, pramen informaci.
»Kvéten — srpen 2008 konzultace s vedoucim prace, studium ziskanydklpd
a jejich zpracovani.

» Za¥i —Fijen 2008- vyzkum na ZS.

» Rijen — listopad 2008— konzultace s vedoucim prace, zpracovani, vyhoetmo
vyzkumu.

» Prosinec 2008 — unor 2009 dokorteni diplomové prace.

» Unor 2009- formalni Gpravy, tisk a vazba diplomové prace.

» Biezen 2009 odevzdani korimé verze diplomové prace.

3. 1. 8 Moznosti praktického vyuZiti diplomové prae:

Ve své diplomové praci se zabyvam levactvim. Lexideteni zdravotni
handicap. Je toipozeny stav, ktery alélovéka — levaka stavitpd spoustu probléim
jeZz mohou byt jak praktického charakteru (nastrpgmicky apod.), tak se tize jednat
o raizné spoléenské komplikace. Proto také ndzev mé diplomovéeprai — Levactvi

jako socialni handicap.

V této praci mohou najit jak rate diti - levald, tak i pedagogové a vychovatelé
skupin Zak, ve kterych jeclenem levak, odpaddi na reékteré otazky tykajici se
levactvi, giistupu k levalim a také samotné vychovy levaki aké zde mohou porovnat

své praktické zkusenosti s vychovou adladanim levak s teoretickymi poznatky.
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3. 1. 9 Literatura a prameny:

Seznam literatury:

1. BEDDULPH, S. Tajemstvi vychovyastnych dti. Praha:Portal, 1999.

2. BERANOVA, L. Rodinnéa vychova — ditevak (bakaléskéa prace). Brno: 2007.

3. BERDYCHOVA, J., ELINOVA, L., BRTNIKOVA, M. Vychova ditte
predSkolniho ¥ku. Praha: Horizont, 1980.

4. BERNEOVA, P. H., SAVARY, L. M. Jak nevychovaitds pocitem méttennosti.
Praha: Portél, 1998.

5. CACKA, O. Psychologie déte. Tidnov: Sursum, 1997.

6. CAP, J. Psychologie prasitele. Praha: SPN, 1983.

7. DRNKOVA,Z., SYLLABOVA, R. Zahada levactvi a méctvi. Praha: Aviceum,
1983.

8. DYON, L. Hry pro v8estranny rozvoj &i¢. Praha: Portél, 2003.

9. HEALEY, J. M. Levaci a jejich vychova. Prahairtl, 2002.

10. HERMANN, J.Z. Vidim st i z druhé strany. Praha: Ikar, 2006.

11. KOHOUTEK, R. Vyvojovéa psychologie <€ebni texty. Brno: IMS, 2003.

12. KRAUS B. K otazkam humanitniho a socialnihokgjmu. Brno: IMS, 2006.

13. KUTALKOVA, D. Jak gipravit di do 1. tidy. Praha: Grada, 2005.
14.LOOSEOVA, A. C., PIEKERTOVA, N., DIENEROVA, G.r&@fomotorika pro i
piedskolniho ¥ku. Praha: Portal, 2003.

15. MADROVA, E. Wsime se hrou. Praha: Prace, s. r. 0., 1995.

16. MISURCOVA, V. a kol. Hra a ht&a v Zivog ditéte. Praha: SPN, 1980.

17. NELESOVSKA, A. Jak sextl u¢i hrou. Praha: Grada, 2004.

18. RHEINWALDOVA, E. Jak vychovat’astné dit. Praha: Motto, 1997.

19. ROGGE, J. U. Vychovati krok za krokem. Praha: Portéal, 2007.

20. SMRCKA, F. a kol. ABC rodinné vychovy. Praha: SPN,1983.

21. SOVAK, M. Vychova levakv rodirg. Praha: SPN, 1985.

22. SYNEK, F. Zahady levorukosti. Praha: Horizdr@&91.

23. SPAVHELOVA, |. Dit¢ v pred3kolnim obdobi. Praha: Mladé fronta, 2004

- ¢lanky z fiznych periodik
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Pouzité elektronické zdroje:

. Statni zdravotnicky dstav: www.szu.cz

. http:/lwww.stripky.cz/nemaoci/zdravi/levorukogtrii

. http://lwww.rodina.cz/clanek1705.htm

. http://cs.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A1k

. http:/lwww.kubata.nazory.cz/clanky/kap7.html

. http:/lwww.super.cz/inspirace/12501-kdyz-je-leulia-ta-prava.html

~N O OB~ WN P

. http://prolevaky.cz/clanky/leva-s-pravou-a-naapanl

8. http://www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/pravak-melevak.html
9.http://referaty.superstudent.cz/ostatni/levagie-skody-muze-napachat-preucovani-
jak-se-spravne-chovat-k-levakovi-f898.html

10. http://www.rodina.cz/clanek1705.htm

11. http://prolevaky.cz/clanky/moje-dite-je-levatkrth

12. http://prolevaky.cz/clanky/preuceny-levak.html

13. http://www.archart.cz/levorukost/

14. http://prolevaky.cz/clanky/kazdy-ma-dve-ruceht

15. http://prolevaky.cz/clanky/jine-dimenze-zivditianl

16. http://prolevaky.cz/clanky/spojuji-nas-odlistidgml

3. 1. 10 Redpokladané gilohy:

1. Fotografie gkterych ponicek pro levaky.

2. Ukazka rkterych her pro &i — zejména na rozvoj motoriky.

3. Dotaznik (péizkum v ZS — reakce spoluzéka levaky).

4. Testy na zjiSovani laterality.

5. Véstnik ministerstva Skolstvi a ministerstva kultayinformaci z 10. Gnora 1967

(1 strana).
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3. 2 Vyhodnoceni vysled#t dotaznikového Sateni

Dotaznikové Séeni probihalo na Zakladni Skole Zborovice, okresritiz,
piispévkové organizaci mezi 2aky 5. — 9.¢mku. Rivodni zamdr byl ,vyzpovidat®
zaky 3. — 9. roniku, ale po dkladném zvazeni jsem se rozhodla, Zze do svého
dotaznikového S##ni zahrnu pouze Zzaky 5. — 9.¢méku, ktdi jsou jiz Fece
jen rozumo¥ vyspilejSi, a spoluprace na tak podstatném uUkolu jems schidngjsi.
Jsou schopni |épe porozetikolu, chapat jehotdezitost. Také sehralutezitou roli
fakt, Ze v 5. — 9. iniku sama vytuji, takZze jsem réla ,vice prostoru” si dotaznikovée

Seteni po dohodl's paniteditelkou uskuténit.

Pred rozdanim dotazniku byly Z&k podany zakladni informace, jak dotaznik
vypliiovat, kéemu budou vypléené dotazniky slouzit apod. Z#tk bylo zdirazréno,
Ze dotaznik je anonymni a Ze nikdo nebude ,patg‘ tom, co kdo napsal
(je to koneckont uvedeno i vUvodu mého dotazniku). Zéaci byli pdirad
aby na otdzky odpovidali pravdiva zodpo¥dne, aby si ué¢domili dulezitost svého

Ukolu. A musim uznat, Ze se svého Ukolu zhostilaegu zodpowdre.

Zaci meli moZnost se vifpack nejasnosti u kterékoli z otdzek zeptat,
jak je otazka mySlena apod. a ujasnit si tak, jakdanou otazku odpéat, neba,
jak jsem jiz uvedla vySe, ve vSeckchito ranicich vyguji, takze jsem mohla byt
v kazdé tidé¢ v pribéhu celého dotaznikového Emti @Fitomna a pipadné dotazy
Zakiim zodpovidat. Také mi to dalo mozZnost seuzakeri byli ptistupni diskusi,

,doptat" & vice prohloubit jejich odpasdi. Zakim bylo také séleno, Ze na otazk§islo
8 a 10 odpovidaji pouze levaci.

V nasledujicim textu jsou rozebrany vysledné oddowa jednotlivé otazky,

které se vyskytovaly v dotazniku (viZilphac. 4 ), jenz byl Zakm predloZen.
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¢ast na dotazovani

Trida V. VI Vil VIl IX Celkem
Celkem ve
tridé 19 20 11 14 9 73
Dotaznik
vyplnilo 15 17 11 14 6 63

80

70

60

50

o Celkem e tfidé

oce
AN
o

a m Dotaznik wyplnilo

30

20

10 -

: n

V. VI Vil Vil IX celkem
Trida

Ucast na dotazovani byla skeme uspokojiva, nebdz celkového pétu zak
5. —9. réniku, kterycini 73 zak, se jich na dotaznikovém #&eti podilelo 63.
V V. tiidé to bylo 78, 95 %, v VLi{de 85 %, v VII. ¥idé 100%, v VIII. #idé 100%
av IX. tidé 66,67 % z celkového ptu zaki ve fide.
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Otazka¢. 1.: Jsi levak ?

Trida |V. VI Vil VIl IX Celkem
Ano 1 4 2 0 1 8
Ne 14 13 9 14 5 55
60
50
40
% @ Ano
O 30 A
2 = Ne
20
) J TI I
. | J N
V. VI VI Vil IX celkem
trida

Z odpowdi na otazkw. 1. bylo zjiSéno, Ze mezi dotazovanymi zaky 5. — 9.
rocniku je z 63 zak 8 levaki, coz je 12, 7 % a coz zhruba odpovidanmiru, ktery
je uvadén v odbornych publikacich a to je 10 % lewakpopulaci. Samdejmeé nelze
srovnhavat vyzkumy prové&dé na #gkolika stovkach az tiscich respondent

s vyzkumem mezi 63 Zaky, ktery je opravdu jen degni.
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Otazka €. 2.: Je ve Vasiitidé néjaky ( dalSi ) spoluzak, ktery je levak ?

Trida V. VI VI VIl IX Celkem
Ano 14 17 11 0 5 47
Ne 1 0 0 14 1 16
Nevim 0 0 0 0 0 0
- @ Ano
S
S | Ne
0 O Nevim

V. Vi Vil Vil IX celkem
Trida

7 > 7

Ve vSechitidach vSichni dotazovani Z4ci odpovidali spgaarteho? je jasné,

Ze maji poekdomi o tom, Ze se v jejichitlé nachézeji pap nenachazeji Zaci — levaci.
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Otazkaé¢. 3.: Kolik si myslis (viS), Ze je ve Vasiidé levaka?

T¥ida V. Vi VIl VIII IX
1 zak 15 0 0 0 6
2 Zaci 0 0 11 0 0
3 avice 0 17 0 0 0

- o1l zak

833 ..

S W 2 Zaci

o .

O 3 a vice

V. VI Vil Vil IX
Trida

Na tuto otazku oft vSichni dotazovani zaci odpovidali pravgivSichni tedy

znali paiet Zaki — levaki ve svychradach.
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Otazkac. 4.: Je podle Tebe levactvi normalni adiné?

Trida VI A\l VIl IX Celkem
Ano 11 15 10 14 5 55
Ne 4 2 1 0 1 8
60
50
40 A
,g 30 O Ano
o = Ne
20
| |
V. VI VI Vil IX celkem
Trida

V odpovdich na tuto otazku se jiz objevily nepatrné rozdife 63 Zak
si 8 mysli, Ze levactvi neni az tak zcetgré a normalni. ProtoZze jsem byldtpmna
ve vSechifdach pi dotaznikovém Sé&tni, néla jsem moznost, po odevzdani dotaanik
a shlédnuti odpadi, zaki, ktefi se ,nebali“ swj nazor ,zvéejnit’, zeptat se, pko
si mysli, Ze levactvi neniébné a normalni. Jejich odpsli vétSinou zrily, Ze levaki
je mezi lidmi malo a Ze jsou tedy ,vzacni* a prateni jejich existence zcela&ina.
Presto si vS8ak nemysli, Ze by levactvi nebylo nonmdlerou ho jako s@ast Zivota
a spolénosti.
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Otazka¢. 5.: Jsou podle Tebe levaci je&tv né¢em dalSim (kromg

pouzivani jiné ruky) jini ne pravaci?

Tr¥ida |V. VI Vil VIl IX
Ano 1 5
Ne 11 10
Nevim 3 2

tlelkem

N

d
1
4 40
1 14

W0 O
\‘

45

40 -

35

30

25 @ Ano
= Ne
20 0 Nevim

Pocet

15

10

. A

V. Vi \ Vil IX celkem
Tfida

V tomto @ipack se ogt nasly mirné rozdily v odpedich, WtSina dotazovanych
si vSak mysli, Ze levaci nejsou wem dalSim (krom pouZzivani levé ruky) jini
nez pravaci a Zze nemaji zadné dalSi zvlastnéspiednosti nebo nedostatky.14 #ak
nevi, ¢i si nejsou jisti, zda &aké dalSi rozdily mezi levaky a pravaky existuf @aki
simysli, Ze rozdily existuji a jaké ty rozdily djejich nazoru jsou, odpovidali

v nasledujici otazce.
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Otazka ¢. 6.: Pokud jsou podle Tebe je#tv nééem jini, napis véem:

Odpovédi zakia Potet
Jsou tvaivejSi 3
Maji vétsi fantazii 1
Jde jim Iépe sport 1
Jsou pomalejSi vaeni 1
Jsou inteligentjsi 1
Lépe jim to mysli 3
Maji vetSi slovni zasobu 1

Ve vySe uvedené tabulce jsou popsany odgiovaki na to, wwem jsou dle
jejich nazoru levaci odlisni. &Sina zak spiSe popsala, jakérqunosti maji levaci
acojim jde lépe, co se jim vice iflapod.. Zajimavé je zji&i, Zze kromd jedné
odpowdi, kterd zahrnuje negativum leviék to takove, Ze pry jsou pomalejSideni,
tak wtSina odpowdi je ,ve prospch” levaki. Jejich spoluzéaci je tedy vnimaji jako ty,
kterym se utité véci dai vykonavat lépe.
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Otazka ¢. 7.: Posmival(-a) si seé&kdy spoluzakovi kvili tomu, Ze je

levak?
Trida V. VI Vil VI IX Celkem
ANoO 0 0 0 0 0 0
Ne 15 17 11 14 6 63
70
60
50
40
:E‘:’ @ Ano
n? = Ne
30
20 -
) I I I I
0 B
V. VI Vil VI IX celkem
Trida

Zde byla odpodd” vSech dotazovanych skdte€ naprosto jednoziaa, vsichni
Zaci zodpovdeli, Ze se nikdy spoluzakovi k¥ jeho levactvi neposmivali. Doufam,
Ze tomu tak opravdu je, i kdyz v nasledujici otgecken z osmi respondéntkteri jsou
levaci, odpowdél, Ze se mu k#li levactvi posmivali, takze jisté pochybnosti 7deu,
ale také zalezi na dhlu pohledu. V Uvaliipgda také moznost, Ze zrovna dany Zak,
ktery se posmival,ipdotaznikovém Sé&tni nebyl pitomen. O tom vSem uz ale vice

viz. dalSi otazka
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Otézkac. 8.: Pokud jsi levak, posmival s&kdo ze spoluzaktolké jen

proto,jgelevak?

Trida VI VII VIl | lelkem
Ano 1 0 0 0
Ne 0 4 2 0
Nevzpomindm
Si 0 0 0 0 0 0
8
7
6
5
= @ Ano
83
o 4 m Ne
o L .
O Nevzpominam si
3
2
1 I I
0 ‘
V. VI VI Vil IX celkem
Trida

Jak jsem napsala jiz \tgdchozi otazce, jeden z fdk levaki napsal, ze zazil,
kdyZz se mu &do ze spoluzdk posmival. Protoze jsentidni witelkou doty¥ného
Zaka, byl ochoten mi danou situaci v§iit. V n¢kterém z nizSich gmika se mu stalo,
Ze mu pi vzajemné slovni potige jeden ze spoluzakekl, Ze neni normalni, kdyzZ piSe
levou rukou. V té situaci, dle mého nazoru, doSlmrku, Ze si slowh ,ublizovali®
navzajem a ten chlapec pouZil tutétw, Zak —levak fiznal, Ze také z Ust nevypouist
zrovna lichotivé poznamky. TakZze chyba byla na olsitanach. V odpadich
na gedchozi otazku se posmivani neobjevilo, protozgcdgtzak, ktery se posmival,
nebyl dotazovaniiftomen. Je vSak otazkou, zda by odfutéV ano, protoZze jeho pohled

na situaci by mohl byt odlisny.
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Otazka¢. 9.: Setkal (-a) si se €kdy s tim, Ze by se &kdo choval
k levakovi néjakym Spatnym zpiisobem kuili tomu, Ze pFi ¢innostech

pouziva levou ruku?

Trida V. VI VIl VIl IX celkem
Ano 3 2 0 2 0 7
Ne 12 15 11 12 6 56
60
50
40
,’g 20 | @ Ano
o | Ne
20
) !_I J I J
0 T T I
V. VI Vil VI IX celkem
Trida

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, ze se 7 #detkalo s nevhodnym chovanim
k levakovi z divodu, Ze pouZziva levou rukuiipodrobrgjSim dotazovani jsem od 2§k
ktefi ch&li své odpo¥di rozvést, zjistila, Ze sefgvazig jednalo o situace, kdy se Zaci
slovré osaovali navzajem a dktefi pak pouzili ,levactvi“ jako argument, jak tomu

druhému ,ublizit“. Vzdy se tedy jednalo ¢jaké posmivanti zesngsnovani.
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Otazka¢. 10.: Pokud jsi levak, choval sefkdy nekdo k Toke Spatre,

protoZe pouzivaole ruku?

Trida V. VI VII VIl IX Celkem
Ano 1 0 0 0 0 1
Ne 0 4 2 0 1 7
Nevzpomindm si 0 0 0 0 0 0
8
7
6
5
= @ Ano
83
o 4 m Ne
o L .
O Nevzpominam si
3
2
1 I I
0 ‘
V. VI VI Vil IX celkem
Trida

Zde se oft objevila jedna odpad’ tykajici se nevhodného chovani k levakovi

kvili jeho levactvi. Jedna se vSak o totoziipad, jako jsem popsala v otazgslo 8.
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Otazka ¢. 11.: Myslis si, Ze to levaci maji véem ©€z5i (horsi) nez

pravaci?

Trida V. VI Vil VIl IX Celkem
Ano
Ne

»
»
w
N
w

20
43

O
=
=
o
=
N
w

50

45 -

40 -

35

30

O Ano
25

o = Ne
20

oce

15

dd

Trida

[ =

Vil celkem

V odpoudich na tuto otazku je jiz rozdiketelrgjSi, neb@ 20 zaki si mysli,
Ze levaci to maji v witych wcech horSi. Nevztahuje se to vSak k tomu, Ze bgdiev
byli v né¢em horsi, jedna se zde #znécinnosti, jejichz vyet je uveden v nasledujici

otazce.

52



Otazka ¢. 12.: Pokud si myslis, Ze to levaci maji vétiem ©€2Si (horsi)

nez pravaci, tak zkus psat véem:

Odpovédi zaka Potet
Hufe se jim piSe 13
Hufe se jim kresli a maluje 1

Musi pouZzivat specialni paroky (nay. 9

niizky)

Maji obtiZze pi sezeni s pravakem 1

(bouchaji se lokty)

Spatr se jim pracuje s ffiadim a¥cmi | 1

uréenymi pro pravaky

Kdyz piSi na tabuli, tak si to rozmazavaji 2

e

Co se tyka nazérdotazovanych na to,dem to maji levaci&si¢i horsi, jedna
se ocinnosti v @fimé souvislosti s pouzivanim levé ruky, tedy psanésleni, prace

s n&adim a nastroji.
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Otazka¢. 13.: MysliS si, Ze to levaci maji vétem snazsi (letii)

nez pewr?
Trida V. VI VI VI IX Celkem
Ano 0 1 0 0 1 2
Ne 15 16 11 14 5 61
70
60
50
40 A
:E‘:’ = Ano
n? = Ne
30 -
20
. N
V. VI Vil VI IX celkem
Trida

V odpowdich na tuto otazku jefpvaha odpoddi ,ne”, odpowd ,ano” se zde
objevuje minimala. Ztoho je ¥ejmé, Ze Zakm nepipada, Ze by to levaci &h

v nééem snazsti lehei.
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Otazka ¢. 14.: Pokud si myslis, Ze to levaci maji véliem snazsi (lebi)

nez pravaci, tak zkus nagisv ¢em:

Odpovédi zaka Potet
Lépe si jimiidi auto 1
Lépe se jim kope do e 1
V kolektivnich sportech se jim lépe 1

obehravaji protihré

Lépe se ti jazyky 1

Maji lepSi slohovy projev 1

V této tabulce jsou uvedenynnosti, o kterych si dva z dotazovanych mysili,
Ze to levaci maji snazsi, Ze jim jdou tyianosti Iépe. P&et odpovidajicich neni nijak

zavratny, pesto je vSak zajimaveé znat jejich nazory.
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3. 3 Co vyplynulo ze zjiSenych poznatki

Ucelem, pro ktery bylo dotaznikové Zati provadno, bylo zjistit odpowdi
na d¥ mé otazky, stanovené v této praci a to:
1. Jaké jsou reakce Z#kna své spoluzaky — levaky?

2. Vnimaiji vibec Zaci levactvi u svych spoluzék

DalSim cilem bylo ogfit nebo vyvratithypotézy v této praci stanovené:
» Reakce spoluzakk levakim jsou negativni.

» Zé&ci levactvi u spoluzakani nevnimaiji.

Z vySe uvedeného dotaznikovéhoid&et vyplyva, Ze reakce zékna své
spoluzaky — levaky jsou vess pozitivni a pokud jiz dojde kejaké negativni reakci,
je to obvykle dsledek wjaké vzajemné potky ¢i nedorozumini. Coz tedyvyvraci
i mouhypotézu, Ze reakce spoluzék levakim jsou negativni.

Spoluzaci vnimaji Zaka — levaka jako partneraykted v utitych situacich jisté
nevyhody a tohoto nevyhodného postaveni jsougdbmi. Cinnosti, které povaZzuiji

e

zejména s psanim, kreslenim, uzivanianych nastrdgj.

Piihodné je v3ak také zji8ti, Ze jako protipdl vidi i wité vyhody¢i prednosti
levaka. Sice jich neni tolik, jakoéth nevyhod, jejichz pmt prevazuje, ale je ddb,
Ze i p'ednosti se objevuji v jejich ndzorech. Tytegnostici vyhody spojuji s lepSi

tvorivosti, fantazii, dokonce inteligengiimysSlenim.

Co se tyka odpadi na mou druhou otazku a zardévee také tykd druhé
hypotézy —Z4ci levactvi u spoluzakani nevnimajj tak odpo¥d’ zni, Ze Z&ci vnimaji
levactvi u svych spoluzék coz vyvraci mou hypotézu. Nejedna se vSak o vnimani
za reco Spatného, levaci byli vystavovani pésimu a nefijemnym situacim, které
v nich vyvolavaly pocity mé&tennosti, nerovného postaveni apod.
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Z mého malého vyzkumu plyne, Ze Zaci vidi levagakio pirozenou soéast
Zivota, ktera s sebou nese ¢&ita Uskali, jenz musi levacigkonavat, s nimiz se museji

.poprat”, ale nestavi je to do pozice nerovnocehriy@odcaovanych.

3. 4 Diki zawer

Myslim si, Zze maly vyzkum, ktery jsem popsala vy®g| piéinosny (jeho
vysledky byly také sdeny paniteditelce). Ukazal, zZe&tl Skolniho ku jiz nejsou
stizeny negativnimi f@dsudky, tykajicimi se levactvi, které tady ,pargVanékolik
staleti.

Sice to neni tak davno (i kdyzizeme polemizovat o tom, zda 40 let je dlouh&a
nebo kratka doba), co se tyttedsudky z&aly odstraovat a levactvi bylo uznano, jako
rovnocennd varianta k pravactvieBto vSak jiz tento postoj fimesl ovoce* a odpaidi
Zaki jsou toho dkazem.

Podstatné je, aby tento nazoifefpvaval i nadale alevactvi bylo stale vice
vniméano jako zcela normalni &inpzené.
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4. Vlastni zkusSenosti s levakem

V této kapitole bych rada zminila a na @ashrnula gkteré vlastni zkuSenosti
s dittem — levakem a také zkuSenostkterych pedagog a odbornik, které jsem
ziskala, jak rozhovory skterymi pedagogy, tak také #znych pisemnych zdnj

které jsem v této praci vyuZzila.
4.1 Jsem matkou ditte levaka

Okamzik narozeni @ie je pro kazdou maminku tim nejkrégim
a nejnezapomenutedim. Ani u mne tomu nebylo jinak, a kdyz séjrayn Dominik

narodil, byla jsem nef&strEjSi na s¥té.

Domintek rostl, vyvijel se a samigmé zatal uchopovat hrky, jednou
rucickou, druhou raickou, hraky také odhazoval a pak uklizel a stale pouzival ob

ruce. U malych &i na tom neni nic divného, takZe jsem tomuénevala pozornost.

Kdyz vSak kolem druhého rokucazh preferovat levou kticku a to gedevsim
pii jidle a malovani, kdy uchopoval IZici a tuzku devrukou, zpozorda jsem. Ztska
lékarka mne upozdiovala, Ze stale jeSinelze levactvi potvrdit, nebalo patého roku

se jeSt mize vSe zmnit.

A tak jsem umi®vala hrgky a dalSi pedméty vzdy na sted a sledovala,
kterou ritickou je mij syn uchopi. Také jsem sledovala, kterowidkou mava
nebo na &co ukazuje, ve které ruce kky nosi apod. Ve vSechinnostech u §
pievliadala leva ruka a todstéle vice utvrzovalo v jeho levactvi. A dnesekqg sedmi
letech, kdy ma za sebou prvifidu a zvladl ,nastrahy” psani, neni o jeho levactvi

pochyb.
Jakmile se udp zatalo levactvi objevovat a ja se stéle vice utvrzawatom,

Ze ndm doma roste maly ledek, chtla jsem zjistit, jak je to s levactvim v nasi radin

Jelikoz ja, ani manzel, levaky nejsme, musela jsermaniiit na ostatnicleny rodiny.
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Dokud se u mého syna levactvi neprojevilo, nikdospozastavoval nad tim,
Ze teba niij otec @la vétSinu ¢innosti pravou rukou, ale 8&s se u & objevi i uzivani
levé ruky. Napiklad pi lovecké stelbé pouziva levou ruku i oko, nebo kdyZao
opravuje,casto pouzije levou ruku. Stéjrtak matka mého manzela zvladékiere
¢innosti pravou rukou, jiné levou. Ndklad psat umi odbma rukama. TakZze oba sice
nejsou vyhraégnymi levaky, ale gjaké rysy se tam najdou.

Ne vzdy to vSak bylo , a nejspiS jedbké oltas nebude, s Dominikovym
levactvim jednoduché a i my jsme se museli potgkatkterymi problémy a musel
se je snazit igsit.

Jeden problém jsmedn kdyZ syn odmital ve Skolce kreslit a malovajisila
jsem, Ze odmita proto, Ze se mitidmeji, Ze maluje levou rukou a Ze jeho vytvory
nejsou zd&ch nejlepSich. A tak jsme to ¥88ili tak, Ze pani titelka mu nebo nam vzdy
fekla, jestli a co budou dalSi den malovat a my jssndoma natrénovali, nezapo#hn
samozejme vytvor pochvalit a Slo to. Dnes je zase & starsi, uz je ,Skolak” a umi
si v takovych situacich poradit mnohem |épe.i€lmtval jen, abychom mu v té dob
ukéazali, jak je mozné takovy probléfesit. KdyZ mu visel obrazek v MS na nfiste,

meli jsme spolu s nim velkou radost.

Pochvala a povzbuzeni jsou proéditelmi dilezité a pedevsSim pod¥iné,
motivuji ho k dalSEinnosti a to je zvlastu levaki velmi podstatné aidezité.

Béhem €ch 8 let, kdy mam ,jplezitost* vychovavat d& — levaka jsem #a
moznost poznat, jak jeatezité, aby i ditelé vaSeho déte nmeli dostatek informaci

tykajicich se levactvi.

Mam pra¥ jednu zkuSenost, ktera se tyk&tela a jejich informaci o levacich.
Pti nastupu mého syna do MS se patitalky ptaly, zda je levak. Ja jim santepmé
iekla, Ze ano a ony na to, Ze se tim bu#dit. TakZze nij syn dostaval pofitky
pro levaky a brali ohled na jeho levactvi it pdalSich ¢innostech. Jednou
se mne ale zeptaly, zda se mi nezda, HBg syn zé&nal pouzivat spiSe

pravou ruku.
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Tak jsem ho doma vice sledovala @ehio podobného jsem si nevSimla, proto
jsem se jich p dalSi gilezitosti zeptala, Zeho tak usuzuji. Jejich poznatek vSak plynul

z toho, co pro levactvi neni gmdatné, a to z pouzivantiporu (krong IZice).

Jak se mizeme deist v odbornych publikacich, neni to Zadny problémdit-
levak drzi pibor klasickym evropskym #igobem. D& se ma nechat, aby si zvolilo
svou cestu, jak kterotinnost provadt. Takze jsme si to s panimiitelkami vys\tlily
a bylo vSe v ptadku. Zde se ukazala také&leitost spoluprace ditela a rodgu,
neba’ nikdo neniize wWdét vSe a vzajemné iedani informaci je ifnosné.
| kdyZ se to mize zdat skomu jako malichernd zalezitost, ja po zkuSenosgeckvym
synem vim, Ze kdyby ho panéitelky opravovaly pi drzeni giboru, byl by ne&astny

a trapil se.

Dalsi pipad, kdy se iy syn ,citil“ ne¥astny diky pistupu pani &itelky, byl
nasledujici: Kdyz il maj syn 3,5 roku, v MS uflali z téchto mladsich &i zvlastni
tiidu, ktera mila jinou ¢innost v doB, kdy se pedskolni dti pripravovaly na Skolu.
V této #idé s nimi pani ditelka kreslila a hralatzné hry. Problém byl, kdyZz pani
wcitelka predvadila ngjakou ¢innost. Jelikoz byla pravak, tak vS&ala pravou rukou.
A protoze i ostatni &i délaly vSe pravou rukou ,podle panéitelky”, mél syn pocit,
Ze on musi taky. Panicitelka si toho vSak nevSimla a syn chodil dome§astny,
Ze mu to tou druhou (pravou)ditikou nejde, Zze se mu Spatmaluje, ale Ze druhym
détem to jde. Tak jsme mu santepre¢ vyswtlili, Ze to neni nic Spatného,
Ze se mu maluje lépe levou rukou a také jsme opgmmluvili s pani ditelkou, ktera
mu to ve Skolce také vystlila, a bylo po problému. Takze i zdanliva ntabst nize

na dit pasobit jako velky problém a rotk a witelé jsou tu od toho, aby mu pomohili.

Z pedchoziho tedy vyplyva, Ze jeildzité levakovi (a nejen mu, ale vSem
détem) vychéazet veic a pomahat mu. Jelikoz se setkavadou probléem, které mohou
narusit jeho rovnovahu. Rd@ se proto musi snazit &lichranit ged negativnimi

postoji z okoli.

Myslim si, Ze vychova levalako takova neni nata¢jsi, nez vychova pravak
(druhy syn je pravak, takze mohu posoudit). Ve whlevaki je spiSe problémem,

jak se k problému levactvi stavi okoli. V@i mozna zaptgbi vice trplivosti,
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co se tykd teni levadka iznym ¢innostem, ale v jinych ohledech se od vychovy
pravaki nelisi. Tento nazor mi potvrdili igkteri mi znami, ktd maji také dit — levaka.

Stejr jako pravaka, tak i levaka musi réelivést k zodpasdnosti, dodrzovani
pravidel, @i ho moralnim hodnotdm, rozviji jeho emocionalnfasku, rozviji

ho €lesrg apod.

Mozna skdo miZze podotknout, Ze mit ditevaka a vychovavat ho je néngjsi
vtom, Ze se objevuje problénteba vtom usp@dani pokoje, opg&dvani fiznych
pomicek. Ale stejs jako ditti — pravékovi, je pdkba z&dit détsky pokoj, koupit
mu pastelky, tuzky apod., stéjtak tohle vSe musime obstaratetit- levakovi, pouze
s tim rozdilem, Ze pofcky misto pro pravoruké, koupime pro levoruké a qgpok
uspdadame misto s ohledem na pravéka, tak s ohleddavdlea. A myslim, Ze to neni
Zadny problém. Mame — li své #8itadi a zalezi nam nam, tak se nad takovymgemi

ani nepozastavujeme, je to posamozejmost a tak to ma byt.

V souvislosti s vySe uvedenym jsem se jako matkeake setkala jest
s problémem, kde sehnatjaké poniicky pro svého syna, zejméndi pastupu
do Skoly. V BZnych papirnictvich vam totiz nabidnou pouZeky a oléas se skde
setkate s perem pro levaka. Na§tdnes existuji internetové portaly, na nichingzné

pomicky pro levaky objednat, a mame jiz i kamenné olgteto v Praze a Bén
Vychovavat dié znamena iedevSim respektovat jehoétskou osobnost

se vSemi jejimi zvlastnostmi. Vychova je hldvmalezitosti srdce a vyZzaduje mnoho

trpelivosti.

4. 2 Dit levak a jeho Witel

Vztah Witele ( v dneSni dabjsou to ve ¥tSir¢ pripadi spiSe pani ditelky)
a ditte levaka je velmi @leZity. Nejdive se dié s pani dgitelkou setkava v matské
Skole a poté nasleduji ,dalSi Skoly*, kterymiedithem svych Skolnich let projde.
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Pani ditelka (i kdyZz kazdy rok teba ®jaka jina) pak pro dét po rekolik
dalSich let pedstavuje uiity vzor, oporu a proto jeudezité, aby vztah mezi ni a &i¢m
byl co nejlepsi.Casto je pedagog tou osobou, ke které mé wtsi divéru nez
k rodicim, ¢ehoz by si mil byt pedagog #&om a v pipac, Ze se na & dit¢ obrati
s rgjakym problémem, neéhby jej odbyt svym nezajmem.

Pedagogova osobnost je progdielmi dilezita a ma ve vytovaci i vychovné
praci rozhodujici ulohu. Vliv pedagoga nenahradiugebnice, ani mravni pgovani,
ani soustava trelsta povzbuzovani. Osobnfiklad witele a kouzlo jeho osobnosti jsou
nenahraditelné.Osobnostitele je nejmocjsi nastroj ovliviovani zak.*")

Ucitel by nengl byt pouze zpsobily jas® a plynule prezentovat zZak wivo,
organizovat tebni aktivity samotnych zék Mél by také cerpat z reakciginnosti
a vykori Zaki zpetnou informaci o tinnosti svého vlastniho pedagogickéhasgbeni
na re. Neopomenutelna ve vztahditele k Zakim je rovréz citova welost ve vztahu
k zakim, chapat jejich poebu Uspchu a kladného oceéni vynakladaného Usili.
Pedagog by ne#h zapominat projevovat intelektualni nadSeni a osobaujeti.

A v neposlednifad® by mel davat Zdkm najevo, Ze mu nejen nejsou lhostejni,

ale naopak se s nimi ,identifikuje®, chape jejiobtigby a pipadné probleémy.

Setkani Zaka acitele vytv&i Sirokou zakladnu pro dalSiagt, a proto
je nesmirg dilezité, aby byly naprosto jasné podminky, aby stoany ¥dély, co dlat
aco ne ajak dale postupovati yzajemné interakci. Vychazet di@ se svym
vyucujicim je dilezitou sodasti vzélavani, zajem o jeho vyklad atgob podani tiva

je jedna z nejilezit¢jSich wci vabec. Witel by mel proto ungt podat debni latku

zajimaw a takovym zpsobem, aby dokazal upoutat a udrzet pozornost aditen

Neopomenutelnou ulohu ve vztahwital a Zzak hraje také neverbalni
komunikace, ktera mnohé napovfasto beze slov tohdlovék o sol& prozradi vice,
nez \ibec sam tusi. titel musi davat pozor na ton i hlasitost svého thlam gesta,

kterd i svém vykladu #kdy i newdomky pouZiva, na spravny postoj aélm

%7 Srov. Kohoutek R. a kol. Zaklady pedagogické psiatie.Brno: CERM, 1996, str. 23.
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by udrZzovat oni kontakt s Zaky. Pedagog si také musi vSimat,tohamu prav tou
neverbalni komunikaci dava jeho Zak najevo. Vehutaitel — Zak se nelze spoléhat

a zamgrovat pouze na to, co fe¢eno pomaoci slov.

VySe popsané neniuakkZité pouze ve vztahudikele a Zaka — levaka,
ale ve vztahu titele ke vSem Z&km. Ve vztahu titele a Zaka- levaka to ma mozna
VetSi vahu, z toho wodu, Ze Zak — levak e mit vice probléfh ve vychovi —
vzklavacim procesu — zejména tykajicich cgenosti souvisejicich s jeho lateralitou
(viz. problémy se psanindtenim, kreslenim apodXéaci o svych problémech mnohdy
neradi mluvi, neckji se s nimi sw¥iovat, aby teba nebyli vystaveni posithu
¢i n¢jakému negativnimu postoji, proto byitel mél byt empaticky a porozuén ditéti

i beze slov.

Vztah mezi dgitelem a zakem hraje nesmirdulezitou roli v tom, jak si d&
Skolu oblibi, jaky k ni zaujme postoj. Vztah metitelem a Zakem by &h byt zaloZzen
na divére a respektu. &itelé i Zaci by se i tolerovat navzajem.

Méla jsem moznost veést rozhovor &terymi pedagogy a vychovatelitd
levaka a vSichni se shoduji na tom, Zeédit levak se od dite- pravaka nijak zvI&S
nelisi, pomineme-li pouzivani odliSné ruky. Ve vguh téchto cti Zadné velké rozdily
nejsou, nalezneme jen rozdily vyplyvajici z induadity kazdého déte, na kazdeé dit
zkratka ,plati“ réco jiného. Jiny fistup vSak dé& levak vyZaduje ve vzthvacim
procesu, kde je pigba zansiit se na specifika levorukosti souvisejici pfés€mi
problémy, které byly popsany v teoretickdsti této prace — psarieni, kresleni apod.

Je spravné, Ze si toto pedagogovédawuiji a jista specifika levakrespektuii.

4. 3 Rady pro rodie a pedagogy é&i — levaki
,Vas hlavni poradce - nejen proédei levoruké - je vase dit*

V dnesdni dob najdeme spoustu radi, ktei se chgji ucit, ch&ji byt podporou

pro svého malého levka v rodirg. Friznavaji svoji slabost, Ze o tématu levactvi nic
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newdi a chiji se Wit. Jsou bezradni a davaji svou bezradnost najg\o.je zdravé —
v tom je pravda. Hledate-li radu jak dal, néye si sami sabpfiznejte, jak jste na tom
a pak se ptejte. Koho? Sveho malého levaka donia.sgredstavuje sy Zivot
a co potebuje pro jeho napémi, co mu vadi a co by dtjinak. Vybira si on s vaSi
pomoci — nikdy ne naopak. Zadna odborna rada vapmomee dokonale — jen vas
nasnéruje, kdyz nevite, jak dar®)

Neékteré zasady v Fistupu k levakim

Hes uspchy rekterych jeding je vSak nesporné, Ze kazdé&dit nthoz se projevuiji

tendence k levactvi, zasluhuje zvySenou pozorrestrany rodit i uciteld.

Z dosud znamych zasatistupu k Emto dtem je tebazdiraznit t nasleduijici

1. V Zadném fpad nezasahovat do #rozeného vyvoje laterality dite,

tj. levoruké dti neprecvicovat. Nezasahujeme tedy do spontanniho projevtedit
pouze tyto projevy laterality sledujeme a eventznaanenavame. Vyznamnou pomoci
muze byt preventivni vyS&ni levorukych e&i pred nastupem do Skoly. Na jeho
zéklad je totiz mozné lateralitu das odbordy rozpoznat a dit tak mize
byt ve Skole od z&tku vedeno spravnou metodikou. Jejim prvnim cijenzabranit
kiecovitému, tzv. drapovitému drzeni psacihocing jez vyvolava rychlou dnavu

a odrazuje tak ditod dalSiho nacviku.

2. U wvétSiny diti je treba pditat s tim, Ze fevaha v uZivani jedné z hornich
korcetin (i dalSich uvedenych parovych orgfse vyraza zatne projevovat aZz kolem
4. ¢i 5. roku jejich ¥ku. Z pozorovani vyvoje laterality protevyvozujeme i@dasné
zawry. Ve vyvoji laterality jsou totiz obdobi, kdy dituprednosiiuje uzivani jedné
ruky, ale i obdobi, kdy uziva obou st&jmebo se jejich preferenceidi. Musime proto
mit pred formulaci svych fiedZznych zaéra znanou trglivost. Nejsme-li si jisti,
¢i trapi-li nas pochyby, obratime se s Zadosti o goma nejblizSi pedagogicko-

psychologickou poradnu.i&d vySetenim v poradé je vhodné si fedem pipravit

% http://prolevaky.cz/clanky/pro-rodice-nejen-levaitml
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piehled o laterali v rodirgé neboli specialni rodinnou anamnézu (v posabdodeme

0 jeji p‘ehled pozadani).

3. Vlivem tradice a fevazmr pravoruké orientace spdleosti je levactvi stale

povazovano za nedostatek, handicap. VSichni lidékeli ditte, &itele, gibuzni,
sourozenci, aleipdevsim rodie by n€li povaZzovat za samoégjmé, Ze dokazirpkonat
tento gedsudek, osvoji spozitivni a konstruktivni pohled na levacta nebudou
védon® ani ne¥dome usilovat o zminu pirozeného vyvoje laterality sveho é.
V piipack studii totiz bylo bezpan¢ prokazano, ze zadny drulinpzené laterality neméa
sam o sob nefiznivy dopad na vyvoj, vykonnost, G§mostci Zivotni uplat@ni dti.

)
DalSi doporweni:

1. Jak jiz bylo podobhivySe zmigno, neopravovat ani nevést dik tomu, abyurtitou
¢innost (drzeni Izice, tuzky...provadio jen pravou rukoy protoZze si to zada

spole&enska konvence.

2. Zapojovat @ti do ¢innosti tak, aby ndly piilezitost ol§ ruce, vystupovat pouze v roli

pozorovatele a z vysledikneutvdet kategorické zavy.

3. Grafomotorick& cvieni (viz. gilohy ¢. 6 — 10) a omalovanky maji pro levorukgid
obvykle zasadni nedostatek— vzor byva na levé &tarlevoruké di na rgj nevidi.

Kupujme jim pisanky, c¥ebnice, omalovanky ajnaterialy se vzorem na pravé stré&n

4. Nesggchat na di# s ufenim miznych dovednosti @&innosti - mnoho dovednosti
se proto levaci nail pozdji — napiklad zavazovani tkatek, protoze

pro ré je normalni toit klicky na op&nou stranu , nez je toc¢urodic pravak.

%9 http://www.stripky.cz/nemoci/zdravi/levorukosnfit
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Nezoufejme a kupme boty na suchy zip a nebo saraapamwci tkariky. Obdobr
postupujme i fi jinych nar@nych dovednostech.

5. Casto a pravidekh dit¢ motivovat k pripravnym cvéenim a hram zasienym

na soginnost v pohybu obou rukou a celéktat

6. Nezapominat na to, Ze pro nacvik spravného uchaepgsau pro dit nejvhodrjsi

trojhranné tuzky a pastelky.

7. Dit¢ podporovat aby pii spontannim kresleni a g@teinim psanipouzivalo ruky

ktera je u B dominantni.

8. Umoznit mukreslit i na wtSi plochy(nag. na role baliciho papiru), které umistime
na stolek nebo upevnime na&rsi. Dostane-li dostata¢ velky prostor, aby kresbou
imitovalo nap. takové realn&innosti, jakymi jsou nap ot&eni mlynku (mlynského
kola) = kruhové pohyby ruky, houpani miminka = dablouk, kouleni e = kresleni

spiraly, vireni vody apod., bude si Zadoucimigpbem uvalovat pohyby ruky.

9. Véstdit¢e k tomu, abycastoprstem nebo tuzkou sledovalo cesligbyrinty a ¢ary
(v raznych snérech), protoZe timto Zigobem se di slafovat pohyby ruky se zrakovym

vnimanim.

10. P¥i ¢teni a psankdiraziovat vzdy si@rovou orientaci zleva doprava a shora d@ol
po slovech adcich?®)

11. Ved'te di€¢ od paéatku, kdy zdalo drzet tuzky k tomu, aby ji drzelove Spetce
a psalo lehce. Levak m& mit sesit gatoy tak, Ze jdevy roh seSitu vySe nez pravy
NejcasgjSi chybou u levak byva tendence ruku v zé&ii nadmdrné ohybat,
vykrucovat. Tomuto nespravnému navykéegejdeme zejména nakkarim papiru

vpravo, kdy di& neni nuceno ruku vytat, aby vidlo napsany text.

40 Srov. http://ucitelskelisty.ceskaskola.cz/Ucitelisty/Ar.asp?ARI=103347&CAl
=2168&EXPS=%22D%CDT%CC%2A%22+AND+%22LEV%C1K%2A%22
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12. Nekupujte tvrdé tuzky a klasicka plnici pera. Ueuatiz pero tl&i pred sebou
a je nutné, aby se mu psalo lehce. Pozor také zrmazavani inkoustu. Vyhte ditti

rukavy. Kupte jim (ve velkém papirnict\dpecialni pera, nastavce aipky pro levaky.

13. Podreécujte v levakovi zajem o levorukost, ddjte z ni grednost Rekrste ditti,
jeS€ nez se setka s udivem (anebo dokonce posem pro svou odliSnostikterych
déti ve tide, Ze byt levak mize byt i vyhoda:ieba v kkterych sportech. Navic se mezi
levaky vyskytuje mnoho udéicu: Picasso, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Alfons
Mucha, Josef Lada , Ringo Starr, Paul McCartnempgS#lbert Einstein, Henry Ford,
Diego Maradona.

Kde sehnat poniicky pro levaky?
V Cesku pisobi zatim i internetové portdly zastiené na prodej vyrolik
pro levoruké. Také zaly fungovat kamenné obchody (Praha, Brno) s timto
sortimentem. Nabizeji levak spoustu poricek a nastrdj, které jim usnadnfadu

éinnosti.

Zatim nej¢tSim prodejnim hitem je velmi prozaicky vyrobek @ fkrabka
na brambory. Tyto portaly a obchod, ale nabizepaustu dalSich vyrolik jako jsou
hudebni nastroje napkytara, pak takéagné druhy n#&adi - kosy, srpy, dlata apod.
(viz. prilohac. 5)

Internetové portaly se sortimentem pro levorukeé:
www.levaruka.cz
www.obchodprolevaky.cz

www.prolevaky.cz
4. 4 Diki zawer
V této kapitole bylo mym dkolem zjistit odp&’ na mou teti otazku v této
praci stanovenou, ktera zrVusime, jako rodée ¢ pedagogové &i — levakli, zvolit

néjaky specificky pistup k levakovi? Dale bylo cilem této kapitoly vyvratit potvrdit

posledni hypotézu této pracks nutny specificky fistup k dieti — levakovi
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Odpovd’ na tuto otazku je kladna a tim se tqabtvrzuje posledni hypotéza.
K ditéti — levakovi je teba zvolit ugity specificky gistup vyplyvajici z jeho
levorukosti. Jedna se zejména disfup v uzivani ruky — kresleni, malovani
a po nastupu do Skoly také psani. V&dkolni dochazky je takéutkzité zangfit

se na nacvikteni, s nimz mivaji levaci ¢bs problém.

Podstatné je wdomit si, Ze dit — levak se musi potykat gkierymi problémy
ve WtSi mie, nez jeho vrstevnici — pravaci & pboji“ s témito problémyc¢asto trpi
pocity meércennosti a nezdaru. Ra@di a uitelé jsou tu potom od toho,
aby mu geSenim &chto problému pomohli a¢ptovali v rem pocit, Ze jeho levorukost

mu nijak neubira na jeho ,cé&hjako ¢loveka.
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Zavér

Levactvi rozhodhneni jev patologicky, ale zcela fyziologicky, vywee stejré
hodnotny jako pravactvi. Pravactvi a levactvi jdedy dw¥ rovnocenné alternativy.
Presto maji levaci v s@asné spolanosti jest jisté nevyhodné postaveni - levak Zije
a vynista v pravoruké spalaosti a musi se tedy fad ¢innosti gizpasobit a nadit

~ 7

se se svou levostrannou dominanci Zit. Proto taaewn mé diplomové prace zni —

levactvi jako socialni handicap.

V této souvislosti bych zde rada ocitovala odfbypana profesora FrantiSka
Synka na otazkulak je tomu u nas s ,rovnopravnosti levorukych@dpod zréla:
,Jako vSude ve st. Pokud nejsou konkurenceschopni, jsaehfizeni a #zne
»hapravovani“. Dosahnou-li Zzadouci Urayrsou brani na&domi i se svou levorukosti.
Doséhnou-li vyznamnych U&ghi, zejména zasluhou vytrvalosti a houzevnatostiy jso
bud’ obdivovéani, nebo také&kdy vystaveni zbyignym a nemistnym Uta@kn. Zpravidla

R 4

i ti nejus@EsrejSi levaci se stale jeStiti v pravorukém progdi jako pehlizeni hosté
a nikoli jako domaci pani*

Mozna by nebylo na Skodu, kdyby si prava&kdy z legrace zkusili cely den
pouZzivat jen levou ruku. tAna vilastni &zi vyzkousi, wem vSem to maji levaci

narangjsi. Urité se tim pobavi, ale také mozna alesmo trochu vice porozumi

levakim.

Jak vyplyva z textu mé diplomové prace - na jedrensto maji levaci v séem
slozitjSi, avSak na druhé stranseiika, Zze je mezi levaky vice whou, tvorivych
a usgsnych lidi. Sice to nebylo nikdyigswdcivé prokazano, ale ,zalovime-li*

v fadach &chto lidi, skuténé¢ mezi nimi spoustu levdikobjevime.

Dale z textu této prace vyplyva, Ze cile stanowengodu prace byly napiny
a diky poznatkm, které jsem v fiibéhu své prace ziskala, se mi phlbavyvratit dvé

z mych hypotéz a to:

41 http://www.archart.cz/new/czech/levaci/otazky.htm
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» Reakce spoluzakk levadkim jsou negativni.

» Zé&ci levactvi u spoluzakani nevnimaiji.

Z dotaznikového S@ni vyplynulo, Ze reakce Zakna levactvi jsou pozitivni,
Ze si uedomuiji jisté nevyhody, které s sebou levactuzmginaset, a na druhou stranu
také jeho pednosti. Levorukost u svych spolugaknimaji, jsou si ¥domi, Ze v jejich
fadach se levaci vyskytuji. Nedivaji se vSak naKewvdegativig, ale berou je jako

piirozenou sotast Zivota.

V pribéhu posledni kapitoly mé prace doSlmWieni tieti a tedy posledni

hypotézy: » Je nutny specificky fistup k diti — levakovi

K ditéti — levakovi je skuténé v urtitych situacich a ip feSeni ®kterych
problémi nutno gistupovat specificky, tedy jinak nez k &it— pravakovi. Netyk& se to
vSak vychovy levak, ktera se filiS neliSi od vychovy pravak Jde spiSe o specificky
pristup ve vzdlavani a pistup tykajici se jeho postaveni ve spolesti, kde se je&t

nékdy miZe levak setkat s nepochopenim a negativnim postajéi nému.

A jak v pistupu klevactvi mize pomocisocialni pedagogika Muze ctti,
a nejen jeucdit tolerovat odliSnosti a chapat je. Vést k vychaze druhymi, dobrym
vztahim s nimi, i kdyZz se teba r¢im odliSuji. Mize samotnym levdikn pomoci,
ukazat jim cestu, jak zvlddat &které problémy s nimiz se potykaji. Ro&im
a pedagogm zdiraznit dizlezitost vychovy a jejiho vlivina jedince, ktery se podili

na vytvdeni zivotnich postdja nazoi.

Riznivé je, Ze pedsudky (napovidaji tomu i vysledky mého dotaznékmv
Seteni), které se po staleti vybedy, pomalu ztrdceji svou moc. JdilaFité,
aby levoruké &t nezazivaly svoji orientaci jako problém, abyoskevactvi zaalo jinak
piremyslet a jinak kému pristupovalo. Levaci, stegnjako vSichni ostatni lidé, maji
narok prozit zdrave,tastné Zivoty, osvobozené od mylnych informaci, tizeaé
mnohymi ekazkami, které jsou pak nuceniepondvat. S podporou vSech okolo

a citlivym pristupem to vSak mohou zvladnout mnohem lépe.
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Resumé

V Gvodu své diplomové prace jsem objasmira jsem si dané téma zvolila a
jakou ma souvislost se socialni pedagogikou, jaat jcile mé diplomové prace a

formulovala jsem hypotézy.

V prvni kapitole teoretickécasti své diplomové prace jsem se zabyvala
levactvim a jeho podstatou obécriedy jeho biologii a fyziologii. ¥hovala jsem
se vrozenym a genetickym podmiestem, funkci mozku vifpact levactvi,

souvislostem mezi lateralni preferenci ruky, okehy.

DalSim okruhem vtéto kapitole bylo rozpoznani tva u ditte,
jak postupovat, kdy se lateralni preference viijia kdy je moZznoftici s ukitosti,
zdaje di¢ levakem. Jednim z bédtéto kapitoly byl vyskyt levak v populaci,
jak se jejich zastoupeni viiehu let ¢i staleti nénilo. Také jsem se zde zabyvala
otazkou — Jak lidstvo k levactvifiplo?, tedy co vlasth vibec vedlo ktomu,
Ze se z fivodniho 50% zastoupeni levactvi v populaci, st&tb sodasnych 10 %, jaké
historické udalosti, okamziky k tomu vedly. Dasein do této kapitoly zahrnula okruh
tykajici se problematiky levactvi v minulostifigtupu k levactvi a jeho oficialnim

uznanim ministerstvem Skolstvi.

Ve druhé kapitole jsem se zminila o problémechkteeymi se levaci mohou
setkat. Velkym problémem u levalje prewovani, které bylo rozsahlérgmevsim
v minulosti. Také jsem v této kapitole popsal&,j@to s dostupnostiiznych ponicek
a nastraj pro levaky. Na druhou stranu jsem v této kapitalainila i rekteré vyhody,

které jsou levakm pripisovany.

V své praci jsem se r@¥nsnazila seznamit potencialdiende s tim,
jak vhodrg levakiim prizpasobit prostedi. Dalezitym a poslednim bodem této kapitoly
mé diplomové préace je vychova leviék jeji specifické zvlastnosti.

V prvni kapitole praktick€asti (respektivereti kapitole diplomové prace) jsem

se zandtila na zjiSéni toho, jaké jsou ve Skolnich podminkachkceazak na své
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spoluzdky — levaky. Vysledky tohoto mého maléhdizRumu jsem vyhodnotila
a v za¥ru tétocasti popsala, co z danych vyslédkyplynulo.

V prabéhu druhé kapitoly praktickéasti ¢tvrté kapitoly diplomové prace) jsem
zminila vlastni zkuSenosti tykajici sedtkét — levaka. Dal&fast tvdi poznatky o vztahu
witele a digte — levaka. V zayru této kapitoly jsem uvedla &itA dopordéeni, rady

pro rodte, pedagogy a vychovatele tykajici $esfupu k levakm.

V zawru jsem ziskané poznatky a dop@ni shrnula a poukazala na to, jak Ize
miréni a chovani @i levakim ovlivnit prostedky socialni pedagogiky. Také jsem
upozornila na to, Ze levactvi neslesny handicap, ale pr&spiSe handicap socialni
avtomto pipact jde o to, abychom oém zaali premyslet jinak a také jinym

zpasobem k Bmu pistupovat.
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Anotace

Levactvi jako socialni handicap

Tato diplomova prace pojednava o levactvi jako &o@in handicapu.
V teoretickécésti settend& mohou seznamit s poznatky o biologii a fyzioldgwactvi,
o tom, jak to bylo s levactvim v historii a takék jppzpoznat levactvi u sveho &é.
V dalSi kapitole je mozné se &st o vycho¥ levaki a problémech, s nimiz setie
levadk v pibéhu svého Zivota setkat a které mohou byt jak prk&tio charakteru
(nastroje, poriicky apod.), tak se e jednat otrzné spoléenské komplikace.

V praktickéc¢asti této prace je zpracovan maly vyzkum, tykageivztahu déte
levdka a jeho spoluzék Také zde mohou najit jak raeéi cEti - levalk,
tak i pedagogové a vychovatelé skupin ak nichz je ¢lenem levédk, odpadi
na rekteré otazky tykajici sefistupu k levalkm. Mohou zde row¥ porovnat své
praktické zkuSenosti s vychovou a vEvanim levak a pecist si o zkuSenostech

nekterych dalSich rodii a pedagoiy

Kli ¢ova slova

Dite, levactvi, lateralita, vychova, radi, witel, Zak.
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Annotation

Left-handedness as a Social Handicap

This diploma thesis deals with left-Hadness as a social handicap.
In the theoretical part readers can learn aboutodgyo and physiology of left-
handedness, about history of left-handedness, aomd f can be diagnosed
in one’s child. In the next chapter you can rdambiupbringing of left-handed persons
and about some troubles, which a left-handed peraarface in their lives and which
can be both practical nature (tools, utensils .tc.)eas well as social

complications.

The practical part deals with a smadsearch of relantionship between
left-handed child and their schoolmates. Both paref these children and teachers
or educators of groups of children, where thera ieft-handed person can also find
answers to some of theirs questions about the apprto left-handed persons. They can
compare thein practical experience with upbringengd education of left-handed
children and read about experince of some otherenpsr and teacher.

Keywords

Child, left-handeness, laterality, upbringing, pase teacher, pupil.
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P¥ilohaé&. 1:

Test na levorukost

Za kazdowdpowd’ ,leva“ si dejte jeden bod Pokudstrany stiidate, nekdy pravou

a nékdy levou, dejte si 1/2 bodu.Za odpo¥d ,prava“ neni bod zadny. Na otazky

odpovidejte podle smysl@innosti, které neprovadite, natita obdobnymi.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Kterou rukou piSete, kreslite?

.V které ruce drziteteben?

. V které ruce drzite kattdk na zuby?

. Kterou rukouezete divi, pilujete, hékujete?

. Kterou rukou sekéateigti, michate d¢sto?

. Kterou rukou hrajete tenis, drzite hokejkudipo

. Kterou rukou hézite psovi klacek?

. V které ruce drzite &rku na nadobi, prachovku?

. Kterou rukou krajite chleba, Skrabete bramBory

Kterou rukou odemykate?

Kterou rukou Skrtate sirkou?

Kterou rukou otvirate korunkovy uzé®v

Kdyz vedete kolo,ipkteré ruce je mate?

Z které strany nasedate na kolo?



15. Kterou nohou se odrazit#é jjzdé na kolokgZce?

16. Kterou nohou kopete do ¢ef?

17. Kterou nohou lezete na 84 na Zidli jako prvni?

18. Kterou nohou lezete do kalhot néy®

19. Ke kterému uchuikladate telefon?

20. Kterym uchem poslouchate, zda se nezastavidinkg?

21. Kterym okem se divate &tivou dirkou? (To je for, vy dité nekoukate.) Tak

kterym okem miiite i stielbe?

Vysledky testu:

Seatené body vydte patem otazekgili 21. Vysledek udava miru vaSeho levactvi.
Nap. 0,2 = 20%

Vice nez 0,8

Jste levak. Jedna-li se o dikolem gti let, rozhod® se jdte poradit s pracovniky
nekteré pedagogicko-psychologické poradny.

0,33-0,8

Je pravdpodobné, Ze piSete pravou rukou a vice ji pouzivdeeani rechod na levou
ruku (@i arazu apod.) pro vas nigulstavuje problém.

Méné nez 0,33

Jste jasny pravak. A protoze naSe kultura je g8k velmi pravoruka, mate zivot

snazsi.



Piiloha ¢&. 2:




Priloha €. 3:

VESTNIK

MINISTERSTVA SKOLSTVI A MINISTERSTVA KULTURY A INFORMACI
Roénik XXl Sedit 4 Cena Kés 0,60 10. dnora 1947

CLLE TR

Fakyey & wprisy

Wiklad ministaryivn Bhakshil W bsiiury & pliierim li-
movEilm PHALT & SU1SE 8B & pracsvnich dlevaes

o Byipodidsibm sabesgalenl aruduplcich ph pambai
nbnl ol e s ufitalukd iredies ne vokich o
lach

Pownoosil § edperilsesd dhelabjch pracoraibl v bes

i & sdhirand mirewi ph pric) — wgposnrbsl
Matadiks wichovy lewkid
Placenl pofvingba 5@ Fkopnd  poplidnl o pavidnos
T pind  prevosEm  maluriercs  madel
pivpdviayich Eultmmich prganivecd
Fanlibare SHislo pedapegickido nakledarland
Nakilistnl Fawsl pra dsoracy rpsabjel iksl

Essbarsy os midy sfiteld o shdecifok procereibid op
sakial ihal & danavi

Meiedika vpchory leviks

Iugraendnl rhksady imdividudiniho pPistupy odiiedd o
wrchovatall & SANGIE 6 éucly FespaNioven individos)-
nich wiastooadl vyBadupe, aby byl bedn efetsl na bavor
rukfi Eiky.

PH epfiovin]l levorukasil &= wofitsld & vychovaieh
opirajl o sddlend rodicd (edkonnich sastupch). popfips-
o8 Aolmiho ldkafe; ve skolitych a spormfch phipadech
ul malion Vwilidad posidek okreaniln & kraEkdho g
poda

Vychave Invarulého ditie musi bt jednotnd, & proto
ukiie] & wyrbovatel cllevidoms podporajl pfedaostnl po-
ullvinl wedoucl levé mky pH vioch Cinmostech dhde
Izviafsd phi vyuce paani, kreslenl, 8 v pracovnim vwube
winl] ve Shals, mimes 3kodd | ¥ rodish

Tvladind pozorncst wloufl ullteld a sychovateld tEm
levorukym Ekim, ktefl hyli jif pPecvilenl pa ruko pra-
won A ¥ ddsladin foho byl 6 nich prokozabeled naratoon
pdrav¥ vivej

PH wichove, wyulovanl a jabdkollv préci lvorukich
Laki se wlliel & wychovabel Mol napfilod oFchovngmi
mkssdami uvedenyml w pMrofcs peof. MUDr. PRDr. Desea,
M. Sowdka  Meiodika vychovy levakl”, kierd byla zasba-
na viem séklsdoim devitiletfm fkoldm.

K dosafenl jednoty vychovedbo phsobeni Skoly @ ro-
diny uspofsds Ekola pro rodife leworukych détdl po Ta-
hapen] Sikadnfho roku odbornd semindte a Ronoiltao,
Q). st42e7



P¥iloha ¢&. 4:

Timto dotaznikem bych se¢Tchtéla zeptat na ékolik otdzek tykajicich segth, kte‘i
jsou levaci, ¢ili pouzivaji p4 raznych éinnostech (psani, kresleni, krgjeni apod.)
piredevSim levou ruku. Tento dotaznik je zcela anonyrarslibuji Ti, Ze se nebudu
zajimat o odpo&di jednotlivai.. Jde mi o nazory Zak v jednotlivych ¥idach na
levactvi, tedy zejména na spoluzaky — levaky. Pnosidpo¥z na niZze uvedené otazky
pravdiw.

1. Jsi levak?

a) ano b) ne

2. Je ve Vasittidé néjaky (dalsi) spoluzék, ktery je levak?
a) ano b) ne C) nevim

3. Kolik si myslis (vi8), Ze je ve VaSiidé levaka?
al b) 2 c) 3avice

4. Je podle Tebe levactvi normalni adiné?
a) ano b) ne

5. Jsou podle Tebe levéaci je&tv nééem dalSim (kromé pouzivani jiné ruky) jini nez
pravaci?
a) ano b) ne C) nevim

6. Pokud jsou podle Tebe jegtv nééem jini, napis véem:

7. Posmival(-a) si se ékdy spoluzakovi kvili tomu, Ze je levak?
a) ano b) ne

8. Pokud jsi levak, posmival s&kdo ze spoluzaktok¢ jen proto, Ze jsi levak?
a) ano b) ne neyzpominam si

9. Setkal (-a) si se &kdy s tim, Ze by se &do choval k levakovi rgjakym Spatnym
zpasobem kuili tomu, Ze pi éinnostech pouZiva levou ruku?
a) ano b) ne

10. Pokud jsi levak, choval se?kdy r¢ékdo k tol¥ Spatr¥, protoZe pouzivas levou ruku?
a)ano b) ne eympominam si

M~

11. MysliS si, Ze to levaci maji vétem ©23i (horsi) nez pravaci?
a) ano b) ne

12. Pokud si mysli§, Ze to levaci majézsi (horsi) nez pravaci, tak zkus napsat ¥em:

13. MysliS si, Ze to levaci maji vétem naopak snazsi (lepsi) nez pravaci?
a) ano b) ne

14. Pokud si mysli§, Ze to levaci maji snazsi (I€pBeZ pravaci, tak zkus napsat ¥em:

Dékuji Ti za spolupraci.



Prilohaé. 5:

Skrabka na brambory
Aby se vaSe ditnemohlo vymlouvat, Ze diky
své levorukosti nefize pomahat se Skrabanin

1

brambor, ptidte mu specialni Skrabku, ktera je
Sith na miru prévpro levou ruku.

Cena 35 K¢

Nizky na nehty

Specialg pro levaky se prodavaji tigky na
nehty. Vypadaji jako klasické maiiii nizky,
jen se lépe drzi levou rukou.

Cena 365 K&

Hrnecek

Samoz¥ejmosti pro kazdého levaka bynbyt i
specialni hrnéek, ktery ma ousko kde jinde niz
na levé strafl

Cena 195 K&

Kuli ¢koveé pero

Kuli¢kové pero s trojbokym tchopem je velrrii
vhodné pro levoruké drzeni. Pokud mate dorna

levaka, utité by vam nenslo chyhst.
Cena 89 K¢

'} Set 8kolnich poteb
' Malym levakim miZete paidit dokonce cely st

Skolnich poteb. Najdou v &im vSechno
zakladni, co dortdy pot¥ebuji — nagiklad

W specialni GZky, seSiti propisky.
. Cena 782 K&
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