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ABSTRAKT

Predkldadana prace se zabyva vyuZzivanim artefiletiky u déti na nemocni¢nim oddeé-
leni. Teoreticka ¢ast je vénovana v§em pojmum, které se ji tykaji a jsou vyznamné pro tuto
praci. Jednd se o pojmy artefiletika, arteterapie, o objasnéni jejich vztahu, ozifejméni spo-
le¢nych stranek artefiletiky a arteterapie a také znakd rozdilnosti. Teoretickd Cast také za-
hrnuje pojmy jako je strach a uzkost déti v nemocnicich, hospitalismus a celkovy pohled na

dité v nemocnici.

Empirickd ¢ast je realizovana formou kvalitativniho vyzkumu metodou pozorovani.
Cilem je zmirnéni projevu uzkosti a strachu u déti na nemocni¢nim odd€leni prostfednic-

tvim artefiletického krouzku.

Klicova slova: artefiletika, arteterapie, dit€¢ v nemocnici, izkost a strach u déti, hospitalis-

mus

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with using of artifiletic for children in hospital detta-
chment. Theoratical part is devoted to all terms, which are important for this thesis. Expla-
nation of terms artifiletic, artetherapy and clarifying of their relation, explication of com-
mon angles of artifiletic and artetherapy and also of their differences. Theoratical part also
includes terms like fear and anxiety of children in hospitals, hospitalism and with global

view on child in hospital.

Empiric part of thesis is performed in a form of qualitative research by method of

surveillance.

The goal is to reduce demontrations of anxiety and fear of children in clinics, with

the form of artifiletic group.

Keywords: artifiletic, artetherapy, child in hospital, anxiety and fear of children, hospita-

lism
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UvVOD

Téma bakalarské prace — Vyuziti artefiletiky u déti na nemocni¢nim oddéleni - jsem
st zvolila na zaklad€ svého zjmu o vytvarnou vychovu a ¢innosti s détmi. Jiz odmalicka
mdam zdalibu v kresleni a malovani a rdda se téZ zajimam o nové techniky vytvarného vyjad-
fovani. Po zakladni Skole jsem nastoupila na stiedni pedagogickou Skolu. Diky tomuto
oboru jsem mohla spojit své dva konicky — pracovat s détmi a také se nadéle vénovat vy-
tvarnému uméni. Ve svém volném Case jsem navStévovala vytvarny ateliér, kde jsem rozvi-
jela schopnosti o abstraktni malbu a dozvédéla se o alternativnich metodéach, k nimz patii

arteterapie a artefiletika.

Prvni nédpad vyuZit artefiletiku v nemocnici jsem dostala béhem sezndmeni s herni
terapii uskute¢iovanou zdravotnimi klauny, ktefi se specializuji na déti v nemocnici. Tato
dobrovolnicka ¢innost se rozsifuje po celé Ceské republice a od za¥{ minulého roku se pod
zastitou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomése Bati dostala 1 do Krajské nemocni-

ce ve Zlin€.

Jelikoz si myslim, Ze déti v nemocnicich byly doposud mnohdy opomijeny, rozhod-
la jsem se, Ze se pokusim artefiletiku aplikovat v nemocnicich formou artefiletického
krouzku. Nemocné déti v cizim prostiedi, odlouc¢ené od svych rodic¢l a pratel, mnohdy pro-
Zivaji tizivé pocity strachu a dzkosti, proto bych t€émto détem chtéla zptijemnit jejich pobyt
v nemocnici formou artefiletiky. Myslim si, Ze vytvarné sebevyjadfeni, hry a relaxacni ¢in-

nosti pacientt détskych oddéleni napomiizou k odpoutdni se od nepfijemnych pocitl, nejis-

toty, strachu ¢i uzkosti.

Cilem mé bakalatské prace je zmirnéni projevi uizkosti a strachu u déti na nemoc-

niénim oddéleni formou artefiletického krouzku.

Vyzkumnou c¢ast jsem realizovala formou kvalitativniho vyzkumu metodou pozo-

rovéni, dotazniku, metodou nedokoncenych vét a osobnostnim dotaznikem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ARTEFILETIKA A ARTETERAPIE

V této kapitole si poddme komplexni pohled na artefiletiku a arteterapii, jejich defini-
ce, cile a formy. PfibliZime si osobnost pedagoga v artefiletice, faze artefiletické vyuky a

také rozdily, ale i spole¢né stranky artefiletiky a arteterapie.

1.1 Pojem artefiletika

»Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které
vychazi z vizudlni kultury nebo jinych expresivnich kulturnich projevi (dramatickych, hu-
debnich, tane¢nich) hmotné kultury a pfirody. Vizudlni kulturou se rozumi vytvarné uméni,

vizudlni stranky médii a estetické stranky* (Slavik, 2006).

Pojem artefiletika je odvozeny z latinského ars, artis = uméni, a feckého slovniho
kotene - fil, ktery vyjadiuje vztah anebo pfiznivy postoj. Filetické pojeti vychovy je zalo-
Zeno na respektovani osobnich zkuSenosti i potfeb Zdkl a sméfuje k jejich intelektudlnimu

a moralnimu rozvoji prostfednictvim reflektivni komunikace (Slavik, 2001).

V Ceské republice se artefiletika postupné vyviji od konce 80. a po&atku 90. let 20.
stol. A to na zdklad€ esteticko-vychovnych a expresivné-terapeutickych oborti. Ve svych

pocatcich artefiletika vychézela z kritického zhodnoceni poznatk dvou hlavnich oblasti:
1. Arteterapie

2. Spontanné tvorivé modernistické pojeti vytvarné vychovy

Dle Slavika (1997) klade artefiletika dliraz na dlohu individuality ve spolecnosti,
vstficnost a na autonomni pozici subjektu zZaka ve vychovném vztahu — individudlni svo-

bodu, respektu k druhym lidem a k zodpovédnosti.

,»Vychovny zazitek artefiletiky neni prosttedkem ke zbaveni se nemoci, ale

k nabyvani, rozSifovani se ve smyslu poznavani* (Slavik, 1997, s.168).

Jak uvadi Slavik (2001) artefiletika je zaloZena na psycho-didaktickém vyuZiti dvou
navzdjem propojenych aktivit: exprese — vyrazového tvirciho projevu a reflexe — ndhledu

na to, co bylo zazito a vytvoreno.
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Reflexe v artefiletice obsahuje dvé neoddélitelné slozky:
1. zpétny pohled tvoriciho ¢loveéka na vlastni ¢innosti, postoje a zdméry

2. porovnavani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, kteff se ocitli v podobné si-

tuaci

1.2 Obsahy artefiletiky

Slavik (1997) uvadi, Ze vychodiskem pro teorii i praxi artefiletiky je zejména vy-
tvarny zazitek. Ve vytvarném zaZzitku se zak setkdava s vytvarnou formou a sméfuje k urci-
tym obsahtim. Takto zprostiedkované obsahy jsou hlavni poznatkovou naplni artefiletiky.
Poznavani v artefiletice ma prevazné jiny charakter neZ v typicky naukovych prfedmétech.

Sméfuje predevSim k chédpani, k chdpajicimu porozuméni a k odhalovani smyslu.

Obsahy artefiletiky prekracuji horizont bezprostiedniho zaZitku, odkazuji daleko do
minulosti a pfedjimaji budoucnost. Koncepty tvoii jadro obsahi, které jsou zprostfedkova-
né formou vyrazové hry a reflektivnim dialogem. Tyto koncepty jsou v artefiletice vy-
chodiskem vychovného a vzdélavaciho vlivu. Jednak propojuji vyrazovou hru

s reflektivnim dialogem a dialogem také spojuji Zadkovy prekoncepty mezi sebou.

Obsah artefiletiky je postaven na navratech, opakovani a novém zaZitkovém
uchopeni stejnych vyznami. Kromé obsahu vsak artefiletika potiebuje i specifické psy-
chodidaktické techniky nebo metody. Zakladem jsou postupy obdobné jako v arteterapii,
vytvarné vychové ¢i v dramatické vychové. Jsou zaloZené na vychovném zpracovani vyra-

zové hry prostiednictvim reflektivniho dialogu a na novém socidlnim pozndni.

1.3 Cil artefiletiky

,»Cilem artefiletiky je obohacovéani kulturniho kapitdlu Zakd, rozvijeni jejich socidl-
nich kompetenci a prevence psycho-socidlnich selhdvani prostfednictvim uméleckych akti-

vit reflektovanych v Zdkovské skupiné (Slavik, 2006).
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Hlavnim cilem artefiletiky je podle Slavika (2001) naucit se symbolicky vyjadiovat,
pozndvat a citlivé vnimat sebe sama, svét, a to prostfednictvim uméleckych zazitkd, které

vychdazeji z vlastniho projevu.

Dle Slavika (1997) je artefiletika spojujicim mezi¢lankem mezi vytvarnou vycho-
vou a arteterapii. Pfedstavuje rozsifenou a prohloubenou vytvarnou vychovu. Je velmi
dileZitou slozkou preventivnich aktivit integrovanych do béZného Zivota Skoly. Artefiletika
nema primarné léCebny charakter, proto miize byt soucasti skolni vyuky povinné, vybérové
nebo zdjmové. Je vyjimecnd dirazem na psychosocidlni vztahové a zazitkové obsahy pe-
dagogického dila a odliSuje se tak od bézného prostiedi tradi¢ni Skoly. Ve vychovném a
vzdélavacim smyslu miZe byt artefiletika jednim z nejucinnéjSich zptsobi, jak zakim

zprostifedkovat lidsky smysl k uméni a citlivému uméleckému vztahu ke svétu.

Artefiletika v terapeutickém slova smyslu muze slouZit jako screeningovd metoda,
v niZ mohou byt feSeny, vyreSeny nebo alespon predbézné zachyceny psychické a socidlni
problémy. Stejnou ulohu m4 artefiletika ve specializovanych vychovnych zatizenich pii
praci mimo specialni 1é¢ebny program. Neméné dulezitd by artefiletika méla byt v piipravé

strednich zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich pracovnik.

1.4 Osobnost pedagoga artefiletiky

Jak uvadi Slavik (1997) artefiletika klade specifické naroky na osobnost pedagoga.
Artefiletika u ucitel predpoklada predevsim osobnostni zralost a moudrost. Ucitel artefi-
letiky musi mit mimo to, také zkuSenosti s timto typem vychovné price. Nezbytné je ab-
solvovani zazitkového vycviku, supervizni kontrola, sebereflexe a dliraz na osobni psycho-
hygienu. Podstatou zdzitkového kurzu je vyzkousSeni artefiletickych metod, a to v roli Zdka.
Diéle jsou nutné znalosti o vytvarném uméni a vytvarné kultufe. Artefiletika od ucitele a
jeho zakl predpoklada vztahy zaloZené na vzdjemné divére, respektu a ohledu ke svobodé
osobnosti. Artefiletickd ¢innost by méla probihat v prostfedi plném bezpeci a vzdjemné

divéry, podpory a empatie.
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1.5 Faze artefiletické vyuky
Ve své typické podobé ma4 artefiletickd vyuka 4 faze:

1. faze: rozehrivaci aktivita — ledolamky (ice-breakers)

,Ledolamky slouZi k psychickému uvolnéni a naladéni pro budouci vyrazové akti-
vity. Jsou prechodnou zénou mezi béZnym dennim provozem a prostfedim artefiletického
dila. ZvlaStnim rysem ledolamek je to, Ze vedouci hry se zpravidla sdm tcastni bud celého
pribéhu hry, nebo jeji ¢asti, jako ¢len skupiny. To pomdhd ke vzdjemnému vyladéni ve-

douciho a ostatnich ucastniku artefiletického dila“ (Slavik, 2006).

2. faze: vyrazova hra

Dle Slavika (2006) tvoii vyrazova hra spolecné s reflektivnim dialogem hlavni ¢ast
artefiletického dila. Jeji formy a metody odpovidaji aktivitim modernisticky pojaté vy-
tvarné vychové a podnécuji jedince k nédsledné reflexi a k dialogu. Typickym rysem artefi-
letické vyrazové hry je jeji zaméfenost na soustfedéné vniméni. Jednou z forem vyrazové

hry je tzv. aktivni imaginace, kterd je pouZivana téz v arteterapii.

3. faze: reflexe

,,Reflexe mlize probihat jako tzv. expresivni interpretace nebo jako reflektivni dia-
log. Expresivni interpretace je uméleckd parafrdze vyrazové hry, ktera ji predchazela. Zak

napt. dramatizuje své vytvarné dilo* (Slavik, 2006).

1.6 Vztah mezi arteterapii a artefiletikou

Slavik (1997) uvadi, Ze artefiletika nezastird pfibuznost k arteterapii, ale zfetelné
se oproti ni vymezuje zdménou pojmu terapie za filetiku. Vlivy skryté za jeho obsahem

nemaji prekracovat za prah nemoci a nepocitaji s klinickym uplatnénim.
S arteterapii ma artefiletika spole¢né dvé stranky:

1) V oblasti cilii: zamé&Fenost na sebepozndvani, rozvijeni socidlnich kompetenci zZaka

prostfednictvim uméleckych vyrazovych prostredkil. Artefiletika sméfuje k rozvoji so-
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cidlni a emocni inteligence, k rozvijeni adaptivniho rozhodovani a k etické kultivaci

v 21,0

zaka.

2) V oblasti metod: zaméfenost na pozndvani prostfednictvim umélecké vyrazové hry

spojené s tzv. reflektivnim dialogem.

Umélecka vyrazova hra je vytvarné tvorba, dramatizace nebo animace uméleckého di-
la, ale mdZe to byt i samotné vnimani, které je soustiedéno na esteticky zazitek. Reflektiv-
ni dialog je rozhovor o tom, co se da interpretovat ze zazitkli z vyrazové hry (Slavik,

2006).

Od arteterapie se artefiletika odliSuje tim, Ze neni soustfedéna na 1é¢bu psychiky Zdka, ale
na jeho vzdélavani, vyrazovou kultivaci, na rozvoj jeho umélecké tvofivosti, pfipadné na
tzv. pozitivni prevenci - prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych a socidlnich problémii

(Slavik, 2006).

1.7 Vymezeni arteterapie

Slavik (In Sickova-Fabrici, 2002) definuje arteterapii jako psychoterapeutickou a
psychodiagnostickou disciplinu, ktera cilen€ a systematicky vyuziva umélecké aktivity,
predevsim vytvarné projevy, k 1é€bé psychickych a socidlnich problémti. Dle Slavika
(1997) je arteterapie klinickym oborem, ktery se obraci predevsim k ¢lovéku s dusevni
nemoci s cilem odstranit jeho utrpeni a aZ v druhém kroku podporovat jeho vychovné pro-
mény. Arteterapie je vhodna zv1asté u téch klientt, ktefi se nesnadno slovné vyjadiuji, coz
mohou byt lidé trpici psychézami, dospivajici i déti, starsi lidé a lidé mentalné handicapo-
vani (Matousek, 1995). Sickova-Fabrici (2002) rozliSuje arteterapii v SirSim smyslu, coz je
1é¢ba uménim, kterd zahrnuje hudbu, tanec, divadlo, poezii, prézu a vytvarné uméni. Arte-
terapie v uzSim slova smyslu znamena Iécbu vytvarnym uménim. Dale rozdé€luje artetera-
pii na receptivni a produktivni. Arteterapie receptivni znamena vnimani uméleckého dila,
do né&jZ patfi i navstévy galerii, vystav, projekce videozdznami nebo diapozitivi. Divak
tedy promitd vlastni emoce do uméleckého dila. Arteterapie produktivni pouziva konkrét-

nich tvur¢ich ¢innosti (malbu, kresbu, modelovéni) nebo intermedialnich aktivit (¢innosti

propojujici riznad média), happeningu.
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1.8 Formy arteterapie

Podle Sickové-Fabrici (2002) Ize arteterapii aplikovat formou individualni a skupi-

nové terapie - rodinnd arteterapie a arteterapie v partnerském vztahu.
Individualni arteterapie:

Pfi individudlni arteterapii m4 klient terapeuta k dispozici jen pro sebe a navazuje
tak s nim oboustranny tzky vztah. Individualni terapie je vhodna pro klienty, ktefi vyZaduji
pozornost terapeuta nebo pro ty jedince, jejichZ chovani by ve skupiné ptisobilo rusivé a

mohlo by mit negativni disledky pro ostatni klienty.
Skupinova arteterapie:

Je naro¢néjsi formou arteterapie, a to hlavné pro arteterapeuta. Vyhodou podle Lie-
beman (2005) je, Ze si lidé s podobnymi potfebami mohou poskytovat vzdjemnou podporu,
pomédhat si pii feSeni problémi. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak
reaguji ostatni a mohou se poucit ze zpétné vazby od ostatnich. Skupina mize byt ekono-

micky zplisob, jak vyuZit odborné znalosti a pomahat nékolika lidem najednou.

poskytovdano méné individudlni pozornosti a celkové je organizovani skupiny obtiZné&;jsi,
teZ81.
Rodinna arteterapie:

Jak uvadi Sickova-Fabrici (2002) hlavnim cilem rodinné arteterapie je posileni pfi-
méfenych postojii k Zivotu, akceptovani osobnich potieb i o¢ekavani ¢lent rodiny. Pfi ro-
dinné arteterapii pracuje terapeut s celou rodinou. Rodinna arteterapie zahrnuje Sirokou
Skalu problémd, jeZ se tykaji vSech generaci. Vyznamny je trénink v komunikacnich a ne-
verbdlnich dovednostech, trénink efektivniho feSeni problémil, zpracovani pocitu viny,

problému vyplyvajiciho z onemocnéni.
Arteterapie v partnerském vztahu:

Pfi tomto druhu arteterapie se pouZzivaji techniky spole¢ného kresleni nebo malovani
obrazku partneril ¢i manzeld. Arteterapeutické kresleni zviditelni jejich piedstavy, problé-
my a ocekdvani, kterd maji jeden vic¢i druhému a svému vztahu. Rozhovor partnerti

s terapeutem o problémech v partnerstvi mohou vést k feSeni, vyfeSeni konfliktu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

1.9 Cil arteterapie

Dle Slavika (In Sickové—Fabrici, 2002) neni hlavnim cilem arteterapie vytvoreni
uméleckého dila, ale prostfednictvim sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komu-
nikovat a zpracovanim osobné vyznamného tématu dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni

t€Zkosti nemocného Clovéka.

Podle Sickové-Fabrici (In Muller 2005) je arteterapie efektivni 1é¢bou u jedinct s

vyvojovym, télesnym, mentdlnim, socidlnim postizenim ¢i s télesnou nebo dusevni nemoci.

Cile arteterapie se déli na individualni a socialni:

Individualni cile — uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani, vizudlni a verbalni organizace
zazitkl, poznani vlastnich moZnosti, pfiméfené sebehodnoceni, rist osobni svobody a mo-

tivace, rozvoj fantazie, celkovy rozvoj osobnosti.

Socialni cile — vnimani a prijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani svych hodnot, ocenéni, na-
vazani kontaktu, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spole¢né feSeni problémii,

reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny, pochopeni vztaht, vytvareni socidlni podpory.

Cilem arteterapie je u vSech vékovych i1 problémovych kategorii a skupin vybudovat
narusSené dispozice Clovéka jako je kreativita, spontdnnost, schopnost komunikovat se se-
bou samym, s druhymi lidmi a s prostfedim, ve kterém Zije. Pochopit Zivot v jeho souvis-

lostech a smysluplné jej proZzit.
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2 DITE V NEMOCNICI

Podle Matéjcka (2001) jsou nemocnice vSechna zdravotnicka zafizeni, kde dité pobyva
dlouhodobé, kde je 1éceno, oSetfovano, opatrovano, kde probiha jeho rekonvalescence a
dostava se mu také 1écebné rehabilitace. Zavaznou psychologickou okolnosti je, Ze se tak
déje mimo domov ditéte a jeho zdravotni obtiZe jsou tak navic komplikovany pfevedenim
do nezndmého a nezvyklého prostiedi. Usp&sny boj s nemoci a rychly névrat zdravi ma pro
dité velky vyznam, nebof dobra télesna kondice je jednim ze zakladnich piedpokladl zdra-
vého duSevniho vyvoje. Do nemocnice pfichdzi dité pfedev§im proto, aby tam rychleji a

uplnéji doséhlo tohoto cile, nez by to bylo mozné pii oSetfovani doma.

2.1 Prozivani nemoci

Jak uvadi Matéjcek (2001), nemoc nepostihuje pouze jednotlivé orgény, ale celou
osobnost Clovéka. I dit€ si svou nemoc uvédomuje a prozivd, kromé zatéZe organismu pro
né¢j nemoc znamend i zménénou Zivotni situaci, s niZ se musi vyrovnat. Nemoc si dité bez-
pochyby uvédomuje a proziva ji s nim i jeho nejbliZsi rodina. Nejistota a tzkost rodict a
dalsich blizkych ¢leni v prostfedi ditéte, jejich ndlady, postoje, projevy a zmény v chovani
vaci ditéti se mohou neobycejné silné ditéte dotykat. Mat&jcek (2001) pfipomind, ze déti
jsou vici takovymto zménam ve svém prostiedi rizné vnimavé a nasledkem toho se i jejich
reakce mohou velmi liSit. Vliv prostiedi na nemocné dité by nemél byt ruSivy, ale pokud

mozno uklidiiujici, povzbuzujici a tim pddem terapeuticky.

2.2 Priprava ditéte na pobyt v nemocnici

Priprava ditéte na pobyt v nemocnici zahrnuje tfi stupné — piipravu na hospitaliza-

ci, pfijeti v nemocnici a samotny pobyt v nemocnici.

2.2.1 Priprava na hospitalizaci

Podle Matéjcka (2001) by dité mélo byt na umisténi v nemocnici pfedem pfiprave-
no. Tato pfiprava se nejcastéji déje v ambulanci zdravotniho stfediska, kam dité pfiSlo na

prohlidku a kde 1ékar o jeho pfijeti do nemocnice rozhodl. Za¢ina se obvykle s rodici, ne-
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bot postoje, které zaujmou k nemoci a 1écbé ditéte, samoziejmé ovlivni 1 chovani ditéte.
Lékar jim proto vysvétli divody 1écebného opatieni a snaZi se je uklidnit a dodat jim diveé-
ry. Velkou pozornost by méli 1ékafi vénovat samotnému ditéti. Détem Skolniho véku vy-
svétlit divody hospitalizace dikladnéji. Odpovidat ochotné na jejich piipadné dotazy a
snazit se vytvorit atmosféru vzajemné diuvéry. I pro predskolni déti museji najit vhodny
zpusob, jak vysvétlit diilezitost do¢asného pobytu v nemocnici klidn€é a srozumitelné. U
mladsich batolat a kojenct, kde tato piiprava mozna neni, hrozi pomérné nejvétsi nebezpe-
¢i z ndhlé separace. Tim vice pak zaleZi na sprdvném zachdzeni s ditétem béhem nemoc-

ni¢niho pobytu.

2.2.2 Prijeti v nemocnici

Druhym stupném pfipravy je jiz samotné prijeti dit€te do nemocnice. S ditétem mu-
si 1ékafi zachazet klidn€, vlidné a s porozuménim, tak, aby k nim nabyli divéry jeho rodi-
¢e. S nemensim porozuménim musi 1ékafi jednat i s rodici, tak aby divéry nabylo dité. Je
nutné ziskat od rodi¢t dulezité informace o ditéti — vyvojovou troven, individudlni charak-
ter, denni program, jeho navyky i zaliby. Lékati naopak informuji rodi¢e o tom, jak mohou
déle udrzovat s ditétem styk. Rodi¢lim ma byt dovoleno stravit s ditétem urcitou dobu, nez
se rozlouci, tim mu usnadiiuji pfechod do nového prostiedi. Neni vhodné, aby louceni pro-
tahovali, znovu a znovu se vraceli, kdyz uz jednou odesli. Doporucuje se, aby si dité¢ do
nemocnice prineslo svou oblibenou hracku, osobni predmét, nebo aby mu rodice pfi od-
chodu predali darek. Dit€¢ mé tak v novém prostiedi redlnou pfipominku z domova a neciti
se tolik opusténo a osamoceno. Po odchodu rodic¢ii se u nékterych déti dostavi citova krize

—uvédomi si naplno svou situaci (Matéjcek, 2001).

2.2.3 Pobyt v nemocnici

Dilezité je zajistit ditéti v nemocnici takové podminky, aby jeho centrdlni nervovy
systém nebyl pfili§ zat€Zovéan. Pfedné je tedy nutno dbat na dostatek spanku. Dadle je tieba
nezbytné nutné zdravotni tikony omezovat na minimum (napf. odbéry krve, vytéry, injek-
ce), aby se eliminovaly nepiijemné zdzitky déti. Ddle je tfeba vyloucit nebo omezit hluk,

dvere, vytahy a dal$i zafizeni by méla byt, pokud moZno, nehlu¢na. Nehlu¢né by méli byt i
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zdravotni sestry a ostatni pracovnici nemocnice, a nakonec 1 samotné déti (Matéjcek,

2001).

Ideédlem je, aby se nemocni¢ni pokoj nelisil pfili§ od domova. Ma v ném byt Cisto a
utulno, vyzdoba na sténdch ma byt takovd, aby pfitahovala pozornost ditéte. Na détském
oddéleni by rozhodné méla byt herna, rozvoj pozndvacich schopnosti by nemél byt za po-
bytu ditéte v nemocnici nijak omezovan. T€lesnd aktivita, hry a tvoriva ¢innost hraji dule-
zitou roli v lé€ebném rezimu. Déti tak maji moZnost uvolnit nepiijemné zazitky, odreago-

vat se. Hra se tu stdva formou psychoterapie - spontanni, odborné vedené, ale 1 fizené.

Nemocni¢ni pokoj by mél malému pacientovi zajistit 1 kus intimity, v mistnosti by

mély byt no¢ni stolky pro hracky, knihy ¢i upominkové predméty déti.

Déti vSech vékovych kategorii nesméji zlistat v nemocnici opustény a nezaméstnany,
nebof pavé ucelné zaméstnani a zajimava hra vytvéreji radostnou néladu, kterd je velmi

dilezita v procesu uzdravovani.

2.3 Zvlastnosti psychickych projevua déti v nemocnici

Plevova (1997) ve své publikaci Dité v nemocnici uvadi specifické psychické projevy

déti v nemocnici:

1. Reakce déti vzhledem k vyvojovému stupni — umisténi nemocného ditéte
v nemocnici, zejména oddéleni od matky, se vZdy jevi jako zdvazny zasah. Dité
ztraci oporu a pocit bezpeci, ktery je nesmirné diileZity pro pribéh nemoci.

2. Prostiedi a navazovani novych vztahia — pacient prichdzi do nezndmého pro-
stfedi a jeho Zivotni prostor se ndhle ziZi na nemocni¢ni pokoj. Pokud miize
chodit, ma tak jeSté k dispozici prostory jidelni, ucebni a herni. V prvnich chvi-
lich dit€ proZivé pocit omezenosti, ztracenosti a bezmocnosti. Odlou¢enost od
blizkych a kamaradu je velmi citelna. Pfi navazovani pratelskych vztaht a rov-
néz tak pii prizptisobovani se nemocni¢nimu reZimu zédlezi na schopnostech a

mife adaptability, ktera je ditéti vlastni.
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3. Starosti kolem nemoci — déti se o svou nemoc zajimaji a Sife jejich zdjmu je
umérnd véku. VSechny déti maji strach z neznamych vysetfovacich a 1écebnych

procest, znepokojuje je nahlé oddaleni vysetfeni ¢i operace.

4. Zména dennich ¢innosti — détem se v nemocnici zasadné zméni jejich denni
program, neni jim umoznéno vykondvat ¢innosti, na které byly navyklé a na
které se t&Sily. Styskani spojené s nudou a apatii se fadi k nejhorSim pocitim

pacienta.

2.4 Hospitalizované dité v doprovodu rodice

Pobyt v nemocnici je pro kazdé dité velmi nidrocnou Zivotni situaci. Humanizovana
lécebnd péce tak dava rodi¢im moZnost nejen déti navstévovat, ale i spole¢né s nimi

V nemocnici pobyvat.

Rodice jsou pro déti, zeyména predskolniho véku, velkou citovou oporou a jejich pii-
tomnost tak velmi pfispivéd k ozdravnému procesu. S dostatkem citu roste jejich sebevédo-
mi, pocit jistoty a v pfipadé nemocnych a zdravotné oslabenych déti se tak regeneruji sily
k boji proti nemoci. Velmi dilezity je ofni a fyzicky kontakt s ditétem — povzbudivy
usmév, pohlazeni, drZeni za ruku, polibeni. Neméné vyznamna je soustiedéna pozornost,
kterd v ditéti vyvolava pocit, Ze ve chvilich své nemoci je pro mamu a tatu tou nejdalezitéj-
$i osobou na svété. Rodi¢e mu predcCitaji, vypravi, hraji si s nim a také spole¢né planuji, co
budou podnikat, azZ se uzdravi. Dité neni odkdzdno pouze na pomoc cizich lidi, ma své za-

zemi a jistoty.

Starsi déti Skolntho véku se jiz dokdZou lépe adaptovat v novém prostiedi, a to du-
sledkem socialni vyspélosti. Presto vSak i ony pottebuji silu a jistotu v boji proti nemoci, a

to od svych rodi¢li. Nemocni¢ni fad proto umoZziiuje navstévy pacientt kazdy den (Plevova,

1997).

2.5 Navstévy rodicu v nemocnici

Podle Matéjcka (2001) navstévy pisobi pfiznivé zejména v tom, Ze poskytuji ne-
mocnym détem citové uspokojeni ze styku se zndmymi a milymi osobami a zbavuji je po-

citu osamélosti. Kromé toho détem doddvaji zdsobu informaci o tom, co se déje doma a co
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je zajima. Pro Skolaky je tfeba, aby ziistali v kontaktu se Skolou. U déti dlouhodobé hospi-
talizovanych jsou pravidelné ndvstévy jedinym prostiedkem, jak udrZovat citova pouta me-

zi rodinou a ditétem.

Névstévy mohou mit vSak i stinné stranky. Odchodem ditéte do nemocnice je Zivot
rodiny vyveden z normélnich koleji. I samotna rodina proziva separaci — rodice 1 sourozen-
ci se doma citi také osaméli, opusSténi, maji starosti, trpi nejistotou a nékdy i1 pocitem viny.
kostny nebo pfepjaty citovy vztah. Za takovych okolnosti vyvolavd kazda navstéva citové
otfesy pfi louceni a vnese neklid a rozcileni do celého oddé€leni. Opakuji-1i se takové na-
vitévy cCastéji, st€Zi mohou lékafi docilit toho, aby se dité¢ uklidnilo a nabylo dusevni rov-
novahy, jaké je k zdarnému léCeni tfeba. V takovém piipadé€ neni dobré tyto navstévy pod-

porovat, 1ékafi se je snazi omezit na nejmensi miru (Matéjcek, 2001).

Zv1astni pozornost a péci si zaslouzi déti, které byly zklamany tim, Ze jim navstéva
nepfisla, i ty, které pfedem védi, Ze navstéva nepfijde. Takové déti jsou pak suzovany poci-
ty zarlivosti ¢i zavisti vaci $f astnéj$im kamaradim. I zde by méli byt 1€kari pohotovi a vy-
nalézavi v tom, jak tyto déti zaméstnat a zaujmout, aby jim hra a spoluprice poskytovaly

dostatek citového uspokojeni jako nahradu z nenaplnénych ocekavani svych blizkych.

Jak uvadi Matéjcek (2001), na zdkladé poznatkl o dileZitosti vzdjemného citového
vztahu matky a ditéte, vzniklo jiz v 50. letech v nékterych zemich hnuti ,,neomezenych
navstéve. To znamend, Ze rodice maji kdykoli piistup na détské oddéleni nemocnice, travi

tam s ditétem sviij volny Cas a sleduji nebo se Gcastni jeho vySetfovani.

2.6 Propusténi ditéte z nemocnice

Pokud nebylo odlouceni pfili§ dlouhé a jsou-li dité¢ a rodi¢e vyrovnanymi osobnost-
mi, prechod zpét do doméciho prostiedi obycejné probiha bez vétSich obtizi. Nékdy se vSak
stava, Ze rodice, ktefi si s radosti a nadéjemi pfivedli dit€¢ z nemocnice domi, narazi na
vychovné obtize, a to zejména u déti predSkolniho véku. MizZe se stat, Ze dité je po jistou
dobu citové chladné k ¢leniim rodiny - odmitavé, zlostné &i nepfatelské. Castéji se viak
vyskytuje velmi intenzivni pfipoutdni ditéte k matce (je na matce zavislé, boji se byt bez ni,

chce s ni spét, je zZarlivé a reaguje nepfimérene, je-li ndhodou trestdno) (Matéjcek, 2001).
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Jak uvadi Matgjcek (2001), mize u dlouhodobé hospitalizovanych déti po ndvratu
domt dojit k dalsim komplikacim. Rodice si nejcastéji st€Zuji na nekdzen a neposlusnost,
na hravost a maly smysl pro poradek a odpovédnost. Dité vSak prozilo kus Zivota v docela
jiném prostedi a vraci se domu do jisté miry jako cizinec, proto je nutné pochopit, Ze se
teprve prizpiisobuje novym podminkdm. I rodina miiZze po navratu ditéte pocifovat naruse-
ni rovnovdhy. Na obou stranich je tedy prileZitost k pocitim napéti, z néhoz pak mohou

vznikat nezdravé vychovné poméry.

Ukolem zdravotnickych pracovniki je upozornit rodi¢e na mozné komplikace a pie-
dejit tak vychovnym chybam. Rodic¢e by si méli uvédomit, Ze prechod zpét do rodinného

spolecenstvi po delsi dobé odlouceni neni pro dité samoziejmosti (Mat&jcek, 2001).

2.7 Hospitalismus

Podle Vokurky (1998 In BasStecka 2003) je hospitalismus (z lat. hospitalis - pohos-
tinny, hospitale — nemocnice) souhrn dusevnich pfiznak, které se objevuji zejména u déti

nasledkem dlouhodobého pobytu v nemocnici.

Matéjcek (2001) uvadi, Ze uz v pocatcich rozvoje détskych nemocnic dosli détsti 1¢-
kafi k poznatku, Ze se nékteré déti v nemocnici neuzdravuji tak rychle a uspésné, jak by se
dalo pfi soustfedéné 1écbeé ocekavat. Naopak se objevovaly obtiZe a komplikace, které ne-
bylo mozné vysvétlit jinak, neZ jako disledek sniZené odolnosti organismu pod vlivem

nepiiznivého duSevniho stavu ditéte.

Predstava hospitalismu jako deprivacnich dtsledki dlouhodobého pobytu
v nemocnici nebo dstavnim zafizeni se postupné rozsitila na vSechny lidi, nejen na déti.
Podle Bastecké (2003) se vSak nadéle predpoklada, Ze ohroZeni jsou zvlasté jedinci se zvy-
Senou zranitelnosti — déti a starSi lidé. Pozornost se vénuje dopadu sterilniho prostfedi na
naladu pacientd. V poslednich letech se snaha o zpffjemnéni pobytu v nemocnici objevuje i
u nas. Prosazuje se pobyt rodict s détmi, odbornost herniho specialisty a na oddéleni pro-

nikaji barvy.
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2.8 Charta prav hospitalizovanych déti

Dokument vychdzi ztextu Charty prav détskych pacienti britské organizace
NAWCH se sidlem v Londyné. Materidl podpofila Centrélni etickd komise pii Minister-
stvu zdravotnictvi CR v roce 1993 (Vymétal, 2003).

Kodexy vyjadiuji etické normy, které sice nejsou pravné vymahatelné, nicméné jednot-
livd ustanoveni se opiraji bud o zikonné normy, nebo o Eticky kodex Ceské lékaiské
komory, ktery je pro 1ékare zdvazny (Goldmann, Cichd, 2004). Goldmann a Cicha (2004)
ve skriptech Etika zdravotni a socialni prace piedkladaji zkracenou verzi Charty prav

hospitalizovanych déti:

1. Déti maji byt 1é¢eny v nemocnici jen tehdy, neni-li mozné 1éceni doma nebo ambu-

lantni oSetfovani.

2. Déti maji pravo byt neustdle v kontaktu se svymi rodici a sourozenci.

3. Déti anebo jejich rodice maji pravo na informace o stavu nemocného, primérené je-
jich véku a chapéni.

4. Déti, anebo jejich rodice maji mit pradvo poucené se podilet na rozhodovéni ohledné

poskytované zdravotni péce. Dit€ md byt chranéno pred zdkroky, které nejsou pro

jeho 1é¢bu nezbytné.

5. S détmi se ma zachézet taktné a ma se respektovat jejich soukromd.

6. Détem se ma dostavat péce ndlezité Skoleného personalu.

7. Déti maji mit v nemocnici své vlastni obleceni a véci.

8. O déti ma byt peCovano spolecné s jinymi détmi téZe vékové skupiny.

9. Déti maji byt v prostiedi odpovidajicim jejich potfebdm a odpovidajicim bezpec-
nostnim predpistim.

10. Déti maji mit prileZitost ke hie, odpocinku a vzdélani dmérné jejich véku a zdra-

votnimu stavu.
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3 UZKOST A STRACH U DETI V NEMOCNICICH

V této kapitole se sezndmime s pojmy strach a uzkost, s jejich vznikem, také moz-

nostmi prevence, odstrafiovani ¢i mirnéni strachu a uzkosti u déti v nemocnicich.

3.1 Strach

Vymétal (2004) strach definuje jako nepiijemny prozitek, ktery je vdzan na urcity
objekt Ci situaci a vyvoldva v jedinci obavy z ohroZeni. Zahrnuje pocit napéti, neklidu, se-
vienosti az ochromeni. Fyziologicky se strach projevuje nespecificky a zasahuje prakticky
vSechny orginy a funk¢ni systémy — zrychlend Cinnost srdce, dychani je rychlejs$i nebo se
projevuje tzv. zatajovanim dechu, v ustech pocifujeme sucho, zvySuje se svalové napéti

apod.

Rozlisuje strach realny (pochopitelny, raciondlni) nebo nerealny (nepochopitelny,
nepiiméfeny, iraciondlni).

Podle Rogge (1999) je strach prirozenou zkuSenosti Clovéka a pfedstavuje reakci na
skute¢né nebo zdanlivé nebezpeci. Plni funkci ochrannou a je nezbytny pro preziti. Samo-
statné zpracovani a prekonani strachu je dilezité pro formovani vlastni identity. Déti potie-

buji pti prekondvani strachu podporu rodicii, nebot tak ziskavaji jistotu a podporu.

3.2 Strach z lékare

Lékar je nékym, koho se lidé obavaji a soucasné jej povazuji za autoritu, do které
vkladaji nadéji v pokud mozno rychlou dlevu a pomoc. Strach z 1ékate se vytvéii zejména
v détstvi a hlavni roli zde hraje vlastni zkusenost s ,,bilym stavem‘. Na prvnim misté to je
strach z bolesti, separace od matky, bezmocnost a nemozZnost Gniku. Obava z Iékare patii

mezi nejzietelnéjsi strachy détského véku (Vymétal, 2004).

Jak 1ze nadmérnému strachu z 1€kare Celit a jak jej mirnit? ProZitky strachu a uzkosti
jsou reakci na vnimané nebezpeci a ohroZeni. Proto je velmi dileZita prevence - piiprava
ditéte na situaci u lékafe ve sméru vytvoreni jeho redlného ocekavani a priznivého postoje.
Prevenci a mirnéni nepfiméreného strachu z navstévy ordinace lékafe uskuteciiuji rodice ve

spoluprici s 1ékafem. Dité je zapotiebi i v pfipadé akutniho pfipadu na navstévu pfipravit,
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informovat jej pfiméfené véku a zdravotnimu stavu, adekvatnim a zdroven uklidiiujicim
zpusobem. Podle Vymétala (2004) se ve vypjaté situaci obavy a nejistota dospélého snadno

prendsi na dité, a proto je na misté sebeovladani rodice.

3.2.1 Kroky pri mirnéni a odstranovani strachu z lékare a oSetreni

1. Ditéti uklidiiujicim zpusobem vysvétlime duvod navstévy a prubéh kontaktu

s lékarem.

- vysvétleni poddvame priméfené véku ditéte — u predskolaku 1ze sd€lovat for-
mou pohadkového pribéhu a pozitivniho plisobeni, prislibeni drobného darku,

jako vidinu odmény dité obvykle pfiznivé nalad’'uje

- u Skolaku jiz pocitdme s jejich rozumovou strankou a vyvojovou trovni, zaji-

mame se o jejich obavy, pfedchozi zkuSenost, pfineseme jim redlné uklidnéni

- v pripadé déti nesmime jejich obavy zlehCovat, zesméSiiovat a celou situaci vy-
raznéji bagatelizovat, stejné tak si rodi¢ musi dit pozor na vlastni obavy, aby

uzkosti na dité€ neprenasel

Nejvétsi uklidnénim je pro dité pritomnost rodice v ordinaci, coZ by u déti do 7 — 8
let mélo byt naprostou samoziejmosti. U starSich déti se doporucuje pfitomnost rodice
v ordinaci tehdy, je-li détsky pacient izkostnéjsi nebo si to pieje, spole¢nd hospitalizace s

rodici je nutnd ve vSech piipadech, kdy je dité vazné nemocné (Vymeétal, 2004).

2. Po navstévé u lékare dité pochvilime, odménime je a cely prubéh navstévy s nim

probereme, pripadné kritické momenty vysvétlime.
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3.2.2 Vyvojové podminéné strachy

Rogge (1999) v publikaci Détské strachy a uzkosti uvadi 5 vyvojové podminénych fo-

rem strachu. Prvnich pét let Zivota ditéte jej totiZ rizné formy strachu provazeji:
1. Strach ze ztraty fyzického kontaktu
2. Strach z cizich lidi — v 8. mésicich

3. Strach z odlouceni (separace) — vytvaii se mezi 12. — 18. mésicem a vrcholu do-

sahuje mezi 2 — 3 rokem
4. Strach ze zaniku — kolem 3 roku
5. Strach ze smrti — mezi 4 - 5 rokem

Strach ze zvuki a pohybi pfibyva az do 6 let ditéte pravé tak, jako strach ze ztraty fy-
zického kontaktu a opory. Zatimco spdnek a s nim spojeny strach z odlouceni se odboura-

vaji béhem prvniho roku Zivota, pfibyva jesté strach pii usindni a strach ze sni.

3.3 Uzkost

,,Vyraz uzkost vyjadiuje hlavni pocit, ktery tento stav doprovazi* (Vymétal, 2004, s.
13).

Podle Honzéka (1995) je uzkost psychosomaticky stav, a tudiz jeji pfiznaky probihaji
na drovni psychologické i télesné. Psychické projevy tizkosti jsou totozné jako projevy
strachu. OdliSuje se vSak tim, Ze pfi tzkosti neni znama presnd pricina téchto nepiijemnych
pocitt. Uzkost je nelibym proZitkem, ktery v sobé& zahrnuje piedevsim prvky strachu a déle
prvky ustraseného ocekavani ve vztahu k budoucnosti. Jednim z prvnich projevi tzkosti je
utlum — inhibice, soucasného chovani a zvyseni drazdivosti. Pfi dzkosti nariistd nervozita,
zhorsuje se schopnost soustfedit se a vykon klesa. Télesnym projevem tzkosti je zejména
zvySené svalové napéti, zrychleny tep, bolest na hrudi a dechové obtiZe, pocit slabosti,
mdloby a zdvraté. Velkd ¢ast nemocnych trpi pocity nevolnosti a s tim spojené nutkdni na
zvraceni ¢i prijem, ddle jsou to problémy se zazivanim. ZvySend potivost pak miiZze mit za

nasledek Cervené skvrny po téle.
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Vymétal (2004) uvadi, Ze na rozdil od strachu je pro tzkost typické, Ze si blize
neuvédomujeme konkrétni objekt nebo situaci, které ji vyvolavaji. Proto byva vedle napéti
doprovazena bezradnosti, panikou, neklidem a stisnénosti. Je reakci na tuSené a neznamé
nebezpeli a byva zpravidla nepiijemnéjs$i nez strach, protoZe ocekdvani nemilé udélosti

byvé obvykle horsi neZ udalost sama. Uzkost tedy mnohdy prechdzi ve strach, a naopak.

Prasko (2006) definuje uzkost jako nejtypictéjsi emoci lidi s nadmérnymi obavami a
starostmi. Trvaly pocit psychického napéti, o¢ekavani néceho nepiijemného, ale ¢loveék

nevi, co to bude. Uzkost je strach z néceho nezndmého.

Jak uvadi Vymeétal (2004) psychofyziologicky se strach a dzkost projevuji shodné,
nebot jejich zdroj a téel jsou shodné — reakce na nebezpedi. Uzkost a strach 1ze popisovat
introspektivné — na zdkladé proZivani a mysleni, fyziologicky — podle biologickych fakto-

i nebo extrospektivné — vnéjSkoveé pozorovatelnym projevem a chovanim.

3.3.1 Stupné azkosti
Honzak (1995) uvadi stupné uzkosti dle intenzity:

1. orientacni reflex — je prapivodnim zarodkem tzkosti, stav, ktery mé jednoznacné
adaptivni charakter a je nezbytny pro preZziti, proZitek orientacni reakce je doprova-

zen mirnym napétim
2. 1uzkost — prozitek tizkosti je krajné nepfijemnou zkusenosti

3. panika — je nejvysSim stupném mobilizace, stav, kdy organismus vi, Ze jde o Zivot,

a proto je tfeba vyvinout co nejvyssi usili o zachranu

3.4 Vznik strachu a azkosti

Podle Vymétala (2004) se strach a tzkost podileji na preziti lidského druhu. Umoz-
fuji ndm adaptaci na podminky Zivota, a také prispivaji k formovani osobnosti ¢lovéka.
Projev v psychice, mimice, chovéni i v télesné oblasti je didn biologickymi dispozicemi a

zkuSenostmi ziskanymi béhem Zivota, tedy 1 vlivem prostiedi a u¢enim.
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Vliv socialniho prostiedi byva rozhodujici u neextrémnich pripadi. Vychova a in-
dividudlni zkuSenost prekryvaji vrozené dispozice a urcuji obsah a formu jednotlivych stra-
chti. Nazory na podil vrozenosti a prostfedi se méni nejenom v disledku védeckého pozna-

ni, ale i podle spolecenské situace.

Strach a uzkost vznikaji na zdklad€ nasi individualni zkuSenosti se svétem. Tuto zku-
Senost ziskdvame ucenim, zvIasté pak ndpodobou a prejimadnim od druhych prostfednic-
tvim mysleni a feci.

O strachu a uzkosti v pravém slova smyslu l1ze mluvit azZ zhruba od poloviny prvniho
roku Zivota ditéte, nebof do t€é doby reaguje na nelibé podnéty pouze odtazenim, vyhyba-
nim a kfikem. V prvnich dvou letech Zivota miva dité strach spiSe z redlnych objektl a si-
tuaci, pozdéji k nim pfistupuje fantazijni ohrozeni. Podle Vymétala (2004) strach proziva-
me obvykle pfi setkdni se silnymi, nezndmymi, neobvyklymi a neptfijemnymi podnéty, kte-

ré nds, af uz zdanlivé nebo skutecné, ohrozuji a signalizuji tedy nebezpeci.

Uzkost a strach se také dostavuji tehdy, kdyZ jsme omezovani ve svych pfirozenych
potfebach — biologickych (potrava, teplo), psychosocidlnich (napf. mit nékoho rad) a du-

chovnich (napf. vztah k vy$§im hodnotdm). Pfi dlouhodobém a chronickém znemoZiovani

rozvoje pozitivnich stranek ¢lovéka Ize propadnout uzkosti a strachu.

Dle Janicka (2008) v psychiatrii existuji dva hlavni pohledy na vznik a vyvoj tz-
kostnych poruch. Ten prvni je, Ze nemoc propukd tam, kde se tzkost stava dysfunkéni
emoci a namisto ochrany pfed nebezpecim nds intenzivné poskozuje. Pfi¢ina nemoci je
navic biologicky dolozitelnd a sledovatelna v urcitych drahdch mozku. Druhy pohled nepo-
vazuje uzkost za nedcelnou emoci, ale vnim4 ji jako vyzvu ke zméné, za niZ jsou zodpo-
védné negativni psychologické faktory. Oba tyto proudy usiluji o vymizeni piiznaki uzkos-

ti a zkvalitnéni zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkumné Setfeni jsem aplikovala formou artefiletického krouzku na détském nemoc-
ni¢nim oddéleni. Hlavni motivaci mého vyzkumu je zdjem o herni terapii zdravotnich klau-
nd, ktefi se specializuji na déti v nemocnicich. Z tohoto diivodu jsem se chtéla zaméfit na
hospitalizované déti a vyuzit tak artefiletiku ke zmirovani ¢i odstrafiovani pociti strachu a

uzkosti, které se mohou u téchto déti odlou¢enych od rodin vyskytovat.

4.1 Cil vyzkumu

V tomto vyzkumu jsem si kladla za cil zjistit vyuZiti artefiletiky u déti na nemocnic-
nim oddéleni a funkci artefiletického krouzku pfi odstrafiovani a zmiriiovani strachu a tz-
kosti u déti. Promyslené a cilené praktikovani oboru v nemocnicich je prospésné, a to nejen

pro déti, ale je i pfinosem pro praci pedagoga i lékaia.
Vyzkumné otazky:

Jak vnimaji strach déti na nemocni¢nim oddéleni?
Jaké strategie déti vyuZivaji ke zmirnéni strachu?

Jak na déti ptisobi artefiletické metody?

4.2 Metody vyzkumu
Vzhledem k tématu mé bakalarské prace jsem si zvolila vyzkum kvalitativni.

,Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni lidem a uddlostem v jejich Zivoté.
Vyzkumnici se soustfed'uji spiSe na subjektivni svét osob, na ten, ktery existuje v jejich

mysli“ (Gavora, 2000, s. 148).

Za vyzkumnou metodu jsem si zvolila pozorovéani, metodu nedokoncenych vét, do-

taznik a k lepsi charakteristice osobnosti osobnostni dotaznik.

4.2.1 Pozorovani

Dle Gavory (2000) je pozorovéni sledovani ¢innosti lidi, zdznam ¢innosti, jeji ana-

lyza a vyhodnocovani. V kvalitativnim vyzkumu se pouZiva pozorovani nestrukturované
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— u tohoto typu pozorovani jsou uréeny konkrétni udalosti, jevy a osoby, které se maji po-
zorovat. Nestrukturované pozorovéni je velmi pruzné a umoZziiuje pfistupovat k realité no-
vym, neobvyklym zptisobem. Pomoci tohoto zptisobu pozorovani se mohou odhalovat ne-

predpokliddané, skryté jevy a souvislosti.

Pozorovani jako védecka metoda by mélo byt zamérné, planovité, systematické a
fizené.

Pozorovala jsem skupinku déti na détském nemocniénim oddéleni v Krajské ne-
mocnici ve Zliné po dobu jednoho tydne. Béhem artefiletického krouzku jsem si délala
poznamky a zapisovala chovani, jednani a rizné postiehy o détech ve skupince. Své pozo-
rovani jsem soustfedila na proZivani déti v nemocnici, jejich jedndni, vyjadfovani se béhem

artefiletick€ého krouzku a chovani déti v cizim prostiedi.

4.2.2 Dotaznik

Dotaznik je zplisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych informaci. Je
nejfrekventovanéjsi metodou ziskavani idaji a je uréen pro hromadné ziskavani udajg, tj. o

velkém poctu odpovidajicich — respondentia (Gavora, 2000).

Dle Gavory (2000) méd mit dotaznik promySlenou strukturu, vétSinou se sklada ze ti

Casti:
1. Vstupni ¢ast — ta se sklada z hlavicky, je zde i cil dotazniku, vyznam odpo-
védi a obsahuje téZ pokyny pro vyplnéni dotazniku
2. Druha ¢ast — obsahuje vlastni otazky, na prvnich mistech byvaji leh¢i a pri-
tazlivéjsi otazky, uprostfed otazky té€zsi, méné zajimavé, na konci jsou otdz-
ky duvérnéjsiho charakteru
3. Zavér dotazniku — podékovani respondentovi
Zakladni pravidla:

* Formulovani jasnych otazek v dotazniku

* Vyhybat se dvojitym otdzkdm
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Kléast takové otdzky, na které respondenti dokdZou odpovédét
*  Smysluplnost otdzek

* Otéazky jednoduché, pochopitelné a lehce zodpovidatelné

* Vyhybat se otdzkam, které vzbuzuji predpojatost

* Vyhybat se zdpornym vyrazim (Gavora, 2000)

V pribéhu tydne jsem dala détem v artefiletickém krouzku na vyplnéni dotaznik zamé-
feny zejména na strach a uzkost, jak proZivaji pobyt v nemocnici, zda uZ nckdy
v nemocnici byly, zda se boji 1ékaiti, apod. Dotaznik jsem také rozdala détem od 10 let

véku po nemocni¢nich pokojich. Viz P L.

4.2.3 Technika nedokoncenych vét

Jedna se o pisemnou metodu, kterd svou volnosti a prostorem pro spontanni vyjad-
feni slouzi ke zkoumdni mimokognitivnich vlastnosti, sféry postoju, pfedstav, ndzord, za-
jmda, piesvédCeni ¢i pochybnosti. Podnétné slovo navozuje Siroké pole moznych reakci a
kreaci. Prostor pro vyjadfeni je ddn vazbou mezi jednotlivymi vétami, vzdalenosti pro
moznost pisemného vyjidfeni a neni piedem urceno, jak obsahla ma byt dopliujici vétnd
vazba. Vyhodnoceni této metody je kvalitativni a ddvd moZnost obsédhlejsi interpretace.
Tazatel miZe posoudit nejenom myslenkovou navaznost dopliujictho textu, ale také jeho
verbdlni a stylistickou stranku, vyvoladvajici ur¢itou miru predstavivosti a invence (Somr,

2007).

Dle Skalkové (In Somr, 2007) je metoda nedokoncenych vét zptisob nepiimého zis-
kavani informaci, idaji a pouziva se jako analyza produktl ¢innosti. Jde o promitani urci-

tych postojti, pfedstav a nazord, ty jsou poté analyzovany a zhodnocovany. Viz P IIL

4.2.4 Osobnostni dotaznik

Pii tvorbé a vyhodnoceni osobnostniho dotazniku jsem se inspirovala testem

DOPEN.
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Dotaznik vychazi z Eysenckovych teoretickych vychodisek. Cilem bylo vytvorit
metodu, kterd by byla teoreticky i koncepéné shodnd s nejnovéjSimi variantami dotazniki
méficich pfedmétné dimenze, ale také aby byla uz od pocétku specificky konstruovana pro
nasi populaci.Ve vysledcich charakterizuje osobnost ve Skdladch: Psychoticismus, Extra-
verze a Neuroticismus. Ctvrtym faktorem je L - skére nebo téZ Lz skére. Osobnostni
dotaznik je tedy zaméfeny na Ctyfi osobnostni dimenze: introverze — extroverze, emocio-
nalni stabilita — neuroti¢nost, psychotismus a 1zi-skére.

Z hlediska psychometrickych parametrii je mozno fict, Ze nejpropracovanéjsi jsou
ky. O Skale P — psychoticismus - se vedou neustdlé diskuze a je tieba fict, Ze se najdou i
zaryti odpurci. Jeji pouziti vSak pfinasi vyuzitelné udaje. Skala L ma faktoridlni hodnotu
v tom, Ze poloZky plni jen jeji skore, jisté problémy jsou v tom, Ze skére se nepovazuje za
Jiné nez jen indikator disimulace. Podle Eysencka L - Skala méfi jisty stabilni osobnostni
rys, ktery miiZe vystihovat urcity stupeii socidlni naivity. O jeji presné podstaté se vSak

dodnes vi pomérné malo (Ruisel, Miillner, 1982). (pteloZeno ze slovenstiny)

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byli hospitalizovani pacienti na détském nemocni¢nim oddeé-
leni v Krajské nemocnici ve Zlin€. Prvni den to byly 4 divky ve véku 14—17 let, od ttery do

patku ti1 divky ve véku 10-17 let. Jednalo se o zdmérny kvalifikovany vybér.

Druhym vyzkumnym vzorkem bylo 12 déti na nemocni¢nim oddéleni, které odpo-

vidaly na otdzky z dotazniku.

Prvni skupinku (pondéli) tvorila:

Divka €. 1, které je 16 let, studuje prvnim rokem zdravotnickou $kolu. V nemocnici je pro-

to, Ze md problémy se zaludkem a travenim.

Divka & 2 md 15 let a studuje 9. roénik ZS. V nemocnici je proto, Ze ji boli biicho a zatim

se nevi, co to je. V minulosti méla nador.

Divce €. 3 je 17 let a studuje druhym rokem gymnazium, po stfedni §kole by chtéla na me-

dicinu. V nemocnici je kvili bolestem zad.
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Divka ¢. 4 chodi do 8. t¥idy zakladni 8koly, je ji 14 let. Po ZS by cht&la na gymndzium ne-

bo lyceum.

Druha skupinka (od utery do patku) se skladala ze tii divek.

Divka ¢. 5 ma 17 let a je v nemocnici prvni den. Studuje tfetim rokem stfedni primyslovou
Skolu. V nemocnici je kviili tomu, Ze si nevzpomind na rtizné véci a ma Zalude¢ni potiZe —

zvraci.

Podle vysledku osobnostniho dotazniku ma divka ¢. 5 dimenzi psychoticismu v rdmci Sir-

$tho priiméru, ale neuroticismus je pomérné vysoky.

Jednotlivec s vysokym neurotismem ma sklon kuzkosti, starostem, naladovosti a
k depresim. Obvykle Spatné spi a trpi rliznymi psychosomatickymi poruchami. Byva pre-
hnané emotivni, lehce reaguje na rizné podnéty a t€zko se uklidiiuje po vzrusujicich zazit-
cich. Silné emociondlni reakce interferuji shorSi prizplisobivosti, vedou ho
k iracionalnimu, nékdy i k rigidnimu zptsobu chovani. V kombinaci s extroverzi takovy
jednotlivec byvd neditklivy a neklidny, nadmémé vzruSivy a piipadné agresivni. Zije

v oCekéavani nepifjemnosti a proto je zvySené tzkostny (Ruisel, Miillner, 1982).

Divka €. 6 je nejmladsi - 10 let a nav§tévuje 4. tfidu ZS. V nemocnici je s bolestmi bficha.

Vysledky ukazuji zvySeni na Skdle psychoticismu. Ve Skéle extroverze vykazuje taktéz
zvySeni — tendence jednat extrovertné. V dimenzi neuroticismu jsou vysledky opét zvySené.

Divka €. 6 vykazuje pomérné velké tendence odpovidat tak, jak by se ocekdvalo.

Podle Eysencka (In Ruisel, Miillner, 1982) znamend psychotismus latentni vlastnost, ktera
se v rizném stupni vyskytuje u kazdého jedince. Avsak tato predispozice je jesté vzdalena

od aktudlnich psychoz, které se plné vyviji pouze u zna¢né nizké proporce populace.

Typicky extrovert je sociabilni, preferuje spolecnost, md mnoho pfatel, vyZaduje pritom-
nost lidi, se kterymi miize komunikovat a nemd v oblibé ¢teni anebo samostatné studium.
TouZi po vzruchu, vyhleddvd zménu a riziko, kond na zdkladé momentalnich podnéti a
vSeobecné ho miZeme charakterizovat jako impulzivniho Cloveéka. Zejména ma praktické
z4jmy, t€émér vzdy dokdze pohotové odpovidat a mé rdd zménu — je bezprostiedni, lehko-

myslny a optimisticky. Preferuje pohyb, mé tendenci k agresivité a lehce ztraci trpélivost.
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ProtoZe svoje city vzdy dostate¢né nekontroluje, byva nespolehlivy (Eysenck) (In Ruisel,

Miillner, 1982).

Divka ¢&. 7 je v nemocnici se slepym stievem, ma 14 let a studuje 7. rokem ZS.

Ma podle vysledkd zvyseni ve $kdle psychoticismu, vétsi samotafstvi, hostilita. Pomérné

hodné zvySeny neuroticismus.

Dle Eysencka (In Ruisel, Miillner, 1982) je typicky introvert tichy, nendpadny, zaméfeny
introspektivné, vice vyhledava knihy nez lidi, je rezervovany a md mélo intimnich prtatel.
Je zvykly nejprve diikladné planovat a nefidi se momentalnimi impulzy. Nema rad vzruseni
a preferuje pevné zajety zpusob Zivota. Svoje city udrzuje pod kontrolou, ziidka se chova
agresivné a byva trpélivy. Obvykle je spolehlivy, spiSe pesimisticky a velkou hodnotu pfi-

pisuje etickym standardim.

Druhym vyzkumnym vzorkem bylo 12 déti, které jsem obesla po nemocni¢nich pokojich a

dala jim na vyplnéni dotaznik zaméfeny zejména na strach a tizkost. Viz piiloha P 1.

Dité ¢. 1 ma 16 let, divka, Zije s obéma rodici a dvémi sestrami, matka pracuje jako kosme-
ticka, otec vedouci technologie. V nemocnici je 13 dnti kvili gynekologickym problémtm.

V nemocnici jiz byla na delSi pobyt 3 krat.

Dité ¢. 2 ma 14 let, divka, ma dva sourozence. Zije s obéma rodi¢i, matka je ucetni, otec
podnikd. V nemocnici je tfi dny kvili bolestem bficha a v nemocnici uZ jednou na delsi

dobu byla.

Dité ¢. 3 ma 13 let, chlapec, bydli s obéma rodi¢i a dvéma sourozenci. Otec je povolanim
topi¢ a matka pracuje na sekretaridtu. V nemocnici je poprvé, zatim druhym dnem, a to

kvili problémim s plicemi a dychanim.

Dité ¢. 4 ma 16 let, divka, ma dva sourozence a Zije s obéma rodi¢i, maminka je obuvnice a
tatinek opravar Sicich stroji. V nemocnici po delsi dobu jesté nikdy nebyla, je zde zatim

prvnim dnem pro Spatnou funkci srdce.
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Dité ¢. 5 ma 18 let, chlapec, ktery Zije s matkou — fotografkou a otcem — mistrem zafizeni.
Sourozence nemd. V nemocnici je 14 dni kvili zanétu v téle a ndsledné otravé krve. Nikdy

pfedtim v nemocnici nebyl.

Dité ¢. 6 ma 14 let, divka, kterd ma rozvedené rodice a jednoho bratra. Maminka pracuje
jako servirka, krupiérka a barmanka, u tatinka uvedla, Ze presné nevi jaké ma povolani.

Hospitalizovand je 5 dni a to jiz potieti kvili bolestem bficha.

Dité ¢. 7 divka, které je 17 let, bydli s obéma rodici, bratrem a sestrou. Matka je ucitelka na
vysoké Skole, otec podnikd. V nemocnici je 5 dni pro blokaci v zddech, nikdy pfedtim hos-

pitalizovand na delSi dobu nebyla.

Dité ¢. 8 ma 18 let, chlapec, ktery ma 3 sourozence. Matka je povolanim prodavacka, otec

Sofér. Hospitalizovan je poprvé, tietim dnem kvili vySetfeni s plicemi.

Dité ¢. 9 ma 10 let, chlapec, ktery nebydli s obéma rodici, uvedl pouze povolani tatinka,
ktery pracuje ve firmé Barum. M4 dva sourozence a v nemocnici je tyden, jiZ podruhé kvili

bolestem hlavy.

Dité ¢. 10 divka, kterda ma 10 let, ma dva sourozence a bydli s maminkou — prodavackou i
tatinkem — fidicem kamionu. V nemocnici je z didvodu bolesti bficha druhym dnem.

V minulosti byla hospitalizovana uz 3x.

Dité ¢. 11 ma 14 let, divka, kterd Zije s obéma rodic¢i a jednim sourozencem. Matka je ser-
virka a otec fidi¢ kamionu. V nemocnici je podruhé kvili slepému stievu, zatim tfetim

dnem.

Dité ¢. 12, divce je 17 let, bydli s rodi¢i a dvéma sestrami. Matka je v invalidnim dichodu

a otec nezaméstnany. Hospitalizovand je prvnim dnem jiZ potieti.
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Dotaznikového Setieni se dohromady zicastnilo 12 respondentd, z toho 8 divek a 4 chlapci.

Primérny vék respondenti byl 14 — 16 let.

@ Chlapec
m Divka

Graf 1 — Pocet respondentii

Vék respondentu Divky Chlapci
10let 1 1
13 let - 1
14 let 3 -
16 let 3 -
17 let 1 -
18 let - 2

Tabulka 1 — Vék respondentii
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7 divek odpovédélo, Ze Zije s obéma rodici, pouze jedna bydli s matkou (otcem).

oo,

Povolani rodi¢d jsou uvedeny v tabulce. 3 chlapci Ziji s obéma rodici, pouze jeden bydl{

s matkou (otcem).

O S obéma rodigi

m Jen s matkou (otcem)

10

Graf 2 — Bydleni déti

Povolani matek Povolani otci
2x prodavacka Sofér
Ucitelka Vedouci technologie
Obuvnice 2x podnikatel
Kosmeticka Topic
Fotografka Nezaméstnin
V invalidnim diichodu Opravir Sicich stroji
2x servirka Mistr zafizeni
2x ucetni Pracovnik v Barumu
2x fidi¢ kamiont

Tabulka 2 — Povoldni matek a otcu
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Vsech 8 divek ma sourozence, 3 chlapci sourozence maji, pouze jeden nemd Zadného sou-

rozence.

Graf 3 — Sourozenci deéti

2 chlapci maji po dvou sourozencich, 1 chlapec ma tfi sourozence a 1 chlapec nema zZadné

sourozence. 6 divek maji po dvou sourozencich a 2 divky maji jednoho sourozence.

Pocet sourozenct

Graf 4 — Pocet sourozencii
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Déti v priméru stravily v nemocnici 3 dny, nejdelsi dobu zde byly 2 déti asi 14 dnd.

Pocet dnu stravenych v nemocnici
Dny Déti
1 2
2 2
3 3
5 2
7 1
13 1
14 1

Tabulka 3 — Pocet dnui strdvenych v nemocnici

6 divek a 1 chlapec byli jiZ na delsi dobu v nemocnici, 2 divky a 3 chlapci nikdy pfedtim

hospitalizovani nebyli.

Opakovany pobyt déti v nemocnici

Graf 5 — Opakovany pobyt déti v nemocnici
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Cetnost pobytu v nemocnici
Divky Chlapci
3x 3 divky Ix 1 chlapec
2x 1 divka Vibec 3 chlapci
Ix 2 divky
Vibec 2 divky

Tabulka 4 — Cetnost pobytu v nemocnici

Duvody pobytu déti v nemocnici:
Nejvice jsou déti hospitalizované z diivodu bolesti bficha a problémem s dychanim.

Dalsimi diivody jsou napiiklad bolesti hlavy, zanét v téle, slepé stievo, gynekologické pro-

blémy, Spatna funkce srdce, blokace v zadech a vypadky paméti.

4.4 Organizace a prubéh vyzkumu

MozZnost realizace artefiletického krouzku jsem konzultovala s Alenou PiluSovou,
vrchni sestrou détského oddéleni. Ta byla velmi vstficnd a ochotnd, prestoZze byl
v nemocnici z divodu chfipkové epidemie zdkaz navstév. Thned po prvni schiizce jsme se
domluvily na terminu vykonavani vyzkumu. Musela jsem vSak podat zZaddost o povoleni
vykondvani vyzkumného Setfeni v nemocnici, a to vedouci utvaru oSetiovatelské péce Bc.

Marii Hejtméankovou.

Zprvu jsem méla mit po dobu tydne jednu stejnou skupinku déti, avSak okolnosti v
nemocni¢nim prostfedi jsou nevyzpytatelné. V ttery byly dvé divky propustény domi a
dalsi dvé mély bolesti Ci vySetfeni, a proto se nemohly artefiletického krouzku zucastnit.
Musela jsem si tedy obstarat a najit dalSi skupinku. Od utery do patku jsem méla jiz stdlou

skupinku 3 divek.

Sbér dat probéhl v artefiletickém krouzku, ktery jsem vedla, a to metodou pozorové-
ni. V priibéhu aktivit jsem si o pozorovani vedla pisemné zdznamy. Ddle jsem pracovala s

dotaznikem, s metodou nedokoncenych vét a osobnostnim dotaznikem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Nyni nastinim, jakym zptisobem a pii jakych aktivitich je mozné vyuzivat a pracovat
s artefiletikou u déti Skolniho véku na nemocni¢nim oddéleni, pro€ je artefiletika vhodnd a
potiebnd, zda je mozné zmiriiovat ¢i predchdzet strachu a dzkosti u déti pravé artefiletikou,

a jak artefileticky krouzek probihal.

4.4.1 Artefileticky krouzek

Artefileticky krouzek jsem realizovala v Krajské nemocnici ve Zliné, na détském
oddé€leneni od 7. — 11.12. 2009. Tento krouZek probihal po dobu 1 tydne vzdy od 12:30 —
14:30 hod. Krouzek byl zaméren artefileticky - tvofivé, prozitkové a relaxacné. Déti mély
moznost vlastni realizace urcitého tématu. Velmi dileZitym faktorem byl rozvoj komuni-
kacnich a socidlnich dovednosti, odstranéni zdbran, odpoutani se od nemocni¢niho prostie-

di, uvolnéni a zmirnéni pocitl strachu a tzkosti.

Témata jsem vybirala prevazné z knizek Divej se, tvor a povidej od V. Slavikové,
Mandaly pro déti 1. Augustinové a od J. Campbellové, Techniky arteterapie ve vychove,
socidlni prdci a klinické praxi. Nékteré aktivity jsem volila ze svého metodického zdsobni-

ku.
e Metodicka priprava

Nyni bych popsala konkrétni ¢innosti, které jsem pro déti pfipravila. Aktivity a techni-

ky vytvarné ¢innosti jsou inspirovany literaturou a vlastnim proZzitim.
e Prostorové a materialni zabezpeceni

K dispozici jsem méla jidelnu na détském nemocniénim oddé€leni, kterd byla sice do-
staujici pro vytvarné CcCinnosti, ale zcela nevyhovujici pro hry a aktivity spojené
s artefiletickym krouzkem. Bylo zde mélo prostoru pro komunitni kruh a neméli jsme ani
dostatek soukromi, nebof jidelna slouzila i jako hraci koutek pro déti s rodi¢i. Témto pod-
minkdm jsem se tedy musela pfizpasobit a vybrat takové aktivity, které bylo mozné za da-

nych okolnosti realizovat.

Vsechny pomiticky — vodové, temperové barvy, pastelky, fixy, voskovky, vykresy apod.

jsem si obstarala a pfinesla sama.
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e Prubéh krouzku

Program vZdy zacinal seznamovacimi hrami - ledolamkami, které slouZi jako prostie-
dek rozehtati, k odbouréani trémy a k navozeni pfijemné atmosféry. Téchto uvodnich aktivit
jsem se ucastnila i ja, jakoZto vedouci skupiny, nebof je velmi vhodné zaclenit se mezi
aktéry a stdt se soucdsti skupiny. Déle probihaly hlavni vytvarné ¢innosti zaméteny artefile-

ticky, a na zavér zhodnoceni v§emi zucastnénymi.

1. den
Ledolamky:

e Technika - Jmenuji se a mam rada - Kazdy do této véty dosadi své jméno a potom
cokoliv, co md rad. Riké se po kruhu a kazdy musi zopakovat véty, které fikali ti
pred nim.

* Technika - Misto po mé pravé strané€ je volné — a chci aby si vedle mé sed-
la...Tato aktivita je zaméfena na upevnéni vztahd, vyjadieni svych pocitii o lidech,

se kterymi mam néco spole¢ného.

* Technika - Jméno - pridavné jméno — pii této aktivité je rozhodujici jaky piivlas-
tek si dana osoba ke svému jménu prifadi. U nékterych jmen bylo docela t€zké vy-
myslet vhodné piidavné jméno. Holky si navzdjem pomdhaly s vymySlenim-

emotivni Edita, laskava Lucie atd.

Technika - Erb

Predtistény erb je rozdélen do Sesti ¢asti. Nejprve si kazdy svij erb pojmenuje podle
toho, jaké pojmenovéani ma rad. Pfed své jméno vymysli vystizné piidavné jméno a za jmé-
no svou prezdivku, pokud Zadnou nemaji, tak ptivlastek. Poté do erbu vpisuji své uspéchy,
kvality, ptani, ale také v ¢em by se mohli zlepSit apod. Po dokonceni nastavd rozbor kaz-

dého erbu (pokud nechce mluvit, nemusf).
Erb se sklada z téchto policek:
Nejvétsi uspéch nebo zazitek za cely Zivot.

Nejvétsi uspéch nebo zazitek za posledni rok.
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Ceho bych chtél dosghnout (zlepsit se) v budoucich 5 letech.

V ¢em bych se chtél zlepsit.

V ¢em jsem dobry.

Co bych udélal, kdybych mél zaru¢en dspéch, $tésti a nekone¢né mnoZstvi penéz.

Viz ptiloha P IV.

Technika - Mikulasska puncocha

Pomiicky: barevny papir, nizky, letdky z reklam, lepidlo

Prubéh ¢innosti:

Déti sedi v kruhu a ucitelka jim posild po kruhu prazdnou puncochu s otdzkou: ,,Co
si prejes od Mikulase a pro¢? a sama jako prvni vyslovi své pfani a odiivodni ho. Déti si
také sdéluji prani, dokud se vSichni nevystiidaji. Ucitelka jim rozda nastithané papiry ve
tvaru velké puncochy s pokynem, aby si vybraly do papirové puncochy pouze tfi véci, které
by si praly od MikuldSe. Déti si vybiraji obrazky z reklamnich letdkt. Kazdy si sva tfi prani

nalepi na papirovou puncochu. Naplnénou puncochu si odnese zpét do kruhu k reflexi.

Viz priloha P V.

Technika - Kaminek — slouzi ke sdélovani pfijemnych i nepfijemnych zazitkl, kazdy mu

postupné za pomoci slov sdéluje sviij zazitek a preda jej dal

Na zavér artefiletického krouzku jsem poslala po krouzZku kaminek a chtéla védét, co se

holkdm libilo, nelibilo, ndvrhy apod. I ja sama jsem vyslovila sva ptfani a o¢ekavani.

2. den
Ledolamky

* Technika - Bodovani - jak se dnes citim po fyzické i duSevni strance, déti se snazi
vystihnout své bezprostiedni pocity télesného a duSevniho naladéni, a to pomoci

prstd na rukou, které piedstavuji stupnici v rozmezi 0 — 10 (0 — zafatd pést, 10 —
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ob¢ ruce oteviené). Kazdy ukaze pocet prstu, ktery v danou chvili nejvice odpovida

jeho naladéni.

* Technika - Jak se citite zde a nyni — vymalovavani téch obrazku, které presné vy-
stihuji ndladu déti, napt. citi se sebejisté, smutné, uli¢nicky, apod. Po dokonceni

kazdy odivodni, pro¢ vybarvil pravé tento obrazek. Viz priloha P VI.

Technika - Nedokoncené véty — bezprostiedni dopliiovani do vét, které nejsou dokoncené,

déti dopisuji k zacatku slova ¢i véty, co je prvni napadne. Viz priloha P VII.

Technika - Ma veseld a smutnd nalada - Individudlni prace sbarvou sméfujici

k symbolizaci pocitil.
Pomiicky: tvrdé vykresy A4, temperové barvy, vodové barvy, stétce, nddoby na vodu

Prubéh ¢innost:

Déti sedi v kruhu a poslouchaji kratky piibéh, v némz se stfidaji kazdodenni radosti a sta-

rosti, smich 1 plac.

,» Byl krdsny den. Slunicko svitilo a déti si hrdly na hristi. Najednou uslysely krik. Auu!!
Jeden kluk spadl a rozbil si koleno. Koleno pdlilo, bolelo a 7 veselého kluka se najednou
stal smutny kluk. Kousek ddl radostné poskakovala mald holcicka. Tésila se na vylet
s maminkou a tatinkem. Ale velké téseni se brzy proménilo ve smutek. Tatinkovi zavolali
Z prdce, Ze musi rychle prijet néco opravit A tak nezbylo neZ vylet odsunout. Ach jo! Tak to
na sveté chodi, chvilku je veselo a chvilku zase smutno. Nekdy nejde vSe hned podle prdani
nebo pldnii, ale diive nebo pozdéji miizeme mnohé napravit, jen tém prdanim musime pomo-

LT

Cl.

Déti maluji abstraktné nebo realisticky podobné zazitky, které si v dané chvili vybavi. Na

jednom vykrese A4 vyjadiuji barvou svou veselou ndladu a na druhém néladu smutnou.
Viz priloha P VIII.

Technika - Kaminek — vyjadieni se k dne$nimu dni, co se détem libilo, nelibilo, vyjadfeni

svych pocitil.
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3. den

Technika - Mandaly — relaxacni vymalovavani kruhovych obrazki, malovani do kruhu uci

dité koncentraci, ktera vede ke klidu a harmonizaci détské duse.
Pomiicky: predtisténé mandaly, pastelky, voskovky, fixy

Vyznam barev:

Zluta — slunce, svétlo, radost, spokojenost

Oranzova — zdravi, sila, energie, optimismus
Cervena — laska, zdravi, sila, samostatnost

RuZova — romantika, ndklonnost, oddanost, néZnost
Fialova — magie, mystika, meditace

Modra - klid, mir, jistota, svoboda

Tyrkys — ptételstvi, sebevédomi, humor, druznost
Zelena — stdlost, uzdraveni, nadéje, sila vile
Seda/Cerna — obnoveni, distojnost, nepfemoZzitelnost
Bila — nevinnost, dokonalost, vznesenost, spolehlivost

Viz ptiloha P IX.

Technika - Oblicej — kazdy si nakresli oblicej, miZe to byt vlastni tvaf, smyslend, legracni,

jak kazdého napadne. Do oblasti hlavy - mozku si déti vpisuji, na co rddy mysli, do obou
oc¢i a kolem oci, co rady vidi, na nos si napisi, co rady citi. V ¢4sti dst, co rady fikaji a na-
konec do usi, co taky rady slySi nebo poslouchaji. Po dokonceni Cinnosti nastdva spole¢né

zamySleni a zhodnoceni.
Pomticky: m&kké papiry, tuzky, pastelky

Viz ptiloha P X.
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Technika - Minulost-pritomnost-budoucnost

Pomiicky: vykresy A3, pastelky, tuzky, fixy, barvy
Cil: zamysSleni nad Zivotnimi zménami

Vytvoite velkou kompozici zndzortiujici tfi obdobi vaseho Zivota — minulost, pfitomnost a
budoucnost. Vykres poloZime na §itku a rozdélime na tfi stejné dily. Vlevo bude napis —
minulost, uprostfed - pfitomnost a v pravé Casti — budoucnost. Déti mohou podle svého
uvdazeni psat, kreslit ¢i malovat nebo vSechno dohromady. UvaZzuji o ¢ase minulém, nynéj-
$im a budoucim. A na vykres ztvariuji, pisi, co povazuji za dileZité, co ovlivnilo, zménilo

jejich Zivoty, ¢eho chtéji dosdhnout, apod.

Viz ptiloha P XI.

Technika - Kaminek — opét na zavér artefiletického krouzku zhodnoceni aktivit

4. den

Povidani o Vanocich, vanoc¢ni zvyky.jak probiha vanoc¢ni den

Vanoéni symboly

Zkoumani tradi¢nich symbola.

Pomiicky: tvrdé vykresy, format AS, fixy, pastelky, voskovky, tuzky, lepidlo, temperové

barvy, balici papir — velky format na vano¢ni strom

Pribéh ¢innosti:

Kazdy nakresli nékolik vano¢nich symbolil na ¢tvrtky tvrdého papiru (svicku, kapra, zvo-
nek). Déti pak sdéli, pro¢ nakreslily pravé tyto symboly, co jim pfipominaji, jaky k nim
maji vztah, popfipadé asociace apod. Spole¢né si pak prfipomeneme tradi¢ni symboliku

Vanoc.

Vytvoreni spoleéného vanocniho stromu

Déti pak pracuji s vanocnimi symboly, ve skupiné zdobi jeden velky papirovy vanocni
strom, ktery si samy navrhnou a namaluji. VSechny vdno¢ni symboly rozmisti a nalepi na

vytvoreny strom a dotvoii kompozici.
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5. den
Ledolamky

Technika - Ritudl — na stropé je imaginarni bedna, dame ji spole¢né vSichni dold a otevie-

me kli¢em, opatrné se podivame, co v ni je. Kazdy si z kouzelné krabice bere, co chce a
vidi. Postupné si predméty posildme po kruhu ¢i hdzime, a zahrajeme, co to je. Ostatni ha-
daji, co jsme si z bedny vzali, naptiklad pomoci pantomimy, nesmime vSak pfi ukazovani

mluvit, poté vysvétlime, proC jsme si z kouzelné krabice vzali pravé onu véc.

Zavér hry: vSe vratime do bedny, krabici zamkneme a vratime spole¢né na strop.

Technika - Cmérani a hledéni symbolu - vyber si n&jakou barvu a ¢mérej si tak, jako

kdyz jsi byl maly. Nekresli zddné obrazky, jen si hraj, Skrabej a cmarej. Pak zkus, jestli se

ti podaii v ¢mdranici objevit né¢jaky symbol nebo konkrétni predmét.

Pomiuicky: papiry, tuzky, pastelky

Viz ptiloha P XII

Technika - Sen — vytvarné zndzornéte sen, ktery se vim opravdu zddl. Nakresli néjaky sen,

ktery se ti zda opakované, nebo ten, ktery se ti zdd zajimavy a zanechal v tobé néjaké poci-

ty, obavy, myslenky. Po dokonceni malovani mtzes$ sviij sen povypravét ostatnim.
Pomticky: vykres A4, vodové, temperové barvy

Viz ptiloha P XIII.

Technika - Kdybych mél 3 pirani — napis nebo nakresli sva tii nejveétsi prani.

Pomticky: tvrdé vykresy A4, pastelky, fixy

Viz ptiloha P XIV.
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4.5 Vysledky vyzkumu
Vysledky vyzkumu jsem rozdélila do dvou casti:
1. Skupinka 4 déti + skupinka 3 déti, pozorovani déti a rozhovor

2. Analyza dotazniku

(Pondé€lni skupinka 4 divky)
Dité ¢. 1

Na prvni pohled velmi sympatickd, mild a klidnd slecna. SpiSe introvertni typ. Pa-
sobila na mne smutnym dojmem podle oci, a také velmi unavené. Sama poté priznala, Ze je
unavend po utiSujicich lécich. Divka ma dlouhé blond vlasy, svétle modré pronikavé oci,
které kazdého na prvni pohled ihned upoutaji. Je stfedné vysoké postavy, hubend. BEéhem
artefiletického krouzku se Sla napit. Ptala se také, jak dlouho bude krouzek trvat.
V nemocnici je proto, Ze ma problémy se Zaludkem a tradvenim. Studuje prvnim rokem
zdravotnickou Skolu a pfiznavd, Ze je pro ni t€Zk4, jak psychicky — exkurze po nemocni-

cich, tak na uc¢eni. Vzpominala, Ze uz chce z nemocnice domi.

U ledolamek, her na sezndmeni, se oznacila jako emotivni Edita. Hodné holek si ji

vybiralo pfi hie Misto po mé pravé strané je volné...pro jeji hezké oci.

Erb nazvala ,,Veseld Edita®“, i kdyZ uvedla, Ze nema rada, kdyz se ji tak tik4, 1ibi se
ji, je lepsi kdyz ji fikaji prezdivkou Edit. Za svij nejvetsi uspéch povazuje pfijeti na
»zdravku®. Jeji nejveétsi zazitek za posledni rok byla dovolend u kamarddky. Do budoucna
by chtéla dosdhnout toho, aby ,,prolezla® Skolu. Chtéla by se zlepsit ve fyzice a ,,matice.
Je dobra v béhani a florbalu. Kdyby méla zaruceny uspéch, $té€sti a nekone¢né mnozstvi

penéz, pomohla by vSem, ktefi to potiebuji.

Pfi posilani mikuldsské punc¢ochy méla ptéani, aby byli vSichni zdravi. Do své pun-

¢ochy si vybrala plySaka, auto a pfivések na klice ve tvaru pismene.

Na zévér, pti posilani kaminku, fekla, Ze se ji artefileticky krouZek libi.
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Obrdzek 1 — Technika Erb Obrdzek 2 — Mikuldsskd puncocha
Dité ¢. 2

Ma delsi hnédé vlasy, zelené oci schované za brylemi, je drobné hubené postavy.
Pisobila na mé upovidané, oteviené, vesele a pratelsky. Povidala, Ze byva ¢asto nemocn4,
kvuli tomu zameskala spoustu hodin ve $kole. Chodi do 9. tfidy zakladni Skoly, ale zatim
se nevi, zda nebude muset opakovat ro¢nik, pravé kvuli absenci. Poté se vyjadfila k tomu,
Ze méla nador, v nemocnici je proto, Ze ji boli bficho a zatim se nevi, co to je. Vzpominala,
Ze o letnich prazdninéch ji bylo hrozné Spatné. Pfes tohle vSechno je velkd optimistka, fika-

la, Ze vSechno dobfe dopadne.

Erb pojmenovala ,,Zvédava Lucka®, jeji pfezdivka je ,,BarbiSek““od slova Barbie.
Nema4 rada, kdyZ ji maminka oslovuje Lucinko. Nejvét§im tdspéchem je, Ze prolezla 7. tii-
dou. Za nejvétsi zazitek za posledni rok povaZzuje to, kdyz se mladsi sestienka naucila fikat
Lucinka. Chtéla by dosdhnout toho, aby se dostala na dobrou stfedni Skolu. Chtéla by zlep-
Sit svilij prospéch ve Skole. Uvedla, Ze je dobra ve sportu. Kdyby méla zarucen dspéch, Stés-

ti a nekonecné mnoZstvi penéz, podélila by se o své Stésti i s druhymi lidmi.

Do puncochy si vybrala 3 véci — zimni ¢epici, hrnicek a panenku. Jejim pfanim pii

posilani prdzdné puncochy bylo stihnout pohieb prababicky.
V zéavéru krouzku fekla, Ze zabila Cas, vyslovila, Ze na pokoji je nuda.
Dité ¢. 3
Nejstarsi divka artefiletického krouzku, 17 let. M4 tmavé hnédé, vinité vlasy, hnédé

oCi a je stifedné vysoké postavy. Studuje druhym rokem gymndzium a pfi spole¢ném povi-
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dani vyslovila, Ze by se chtéla zlepSit v uceni, zvlast proto, Ze by chtéla studovat medicinu.
V nemocnici je kvili bolestem zad. Ma obvazanou ruku. Plsobi velmi oteviené, fekne, co

st mysli, ale zaroveni jsem z ni méla pocit, Ze je odtazita.

Erb nazvala ,, Trhld Terka®“, prezdivana Rehule, tuto prezdivku ziskala v tane¢nim
tdbotfe. Maminka ji fika Terezko, tatinek Terinko a spoluzaci Terko. Nelibfi se ji Terezo. Za
nejvetsi uspéch v Zivoté povazuje vitézstvi v biologické olympiddé. Nejveétsim dspéchem
za posledni rok bylo vitézstvi na tane¢nim mistrovstvi. V budoucich 5 letech by chtéla do-
séhnout toho, aby se dostala na medicinu. Chtéla by se zlepSit v u€eni a v chovani, protoze

je ,,drzkata®. V erbu uvedla, ze je dobrd v tanCeni. Kdyby méla zaruceny uspéch, Stésti a

nekonecné mnoZstvi penéz, nasla by si ,,chlapa“ a zalozila rodinu.

Do vano¢ni puncochy si dala tii sladkosti. Jejim pfanim bylo, aby bylo vSechno tak,

jak ma byt, aby byl ,.tatka‘* doma.

V zéavéru pfi posilani kaminku fekla, Ze to bylo dobré, ale nékteré aktivity priliS dét-

ské.

Dité ¢. 4

Velmi upovidand az ukecana, extrovertni typ, rychla fec¢. Psobila na mé vesele, ja-
ko ve svém Zivlu, ma rada pozornost druhych, rdda o sobé povida. Snadno se seznamuje a
thned mé 1 ostatnim holkdm o sobé vSe bez obalu fekla. M4 svétlé hnédé vlasy, zelené oci,
je pIngjsi postavy. Chodi do 8. tfidy zdkladni Skoly. Ihned ndm vSem sdélila, Ze méla pro-
blémy doma, konflikty s rodici a s nikym se nebavila. Nebyla casto doma, utikala. Ptiklada-
la bych to k puberté. Nyni uz je doma vSe v pofddku jak s rodici, tak se sourozenci. Je za to
moc rdda a nechce, aby se cokoliv pokazilo. Béhem artefiletického krouzku ji navstivila

maminka — zdravotni sestra. Po zdkladce by chtéla na gymnazium nebo lyceum.

Sebevédoma Silvie pfezdivana Silvuska nebo Endy. Libi se ji osloveni Silvie, ale
nemd rada Silvo. Za nejvetsi dspéch za cely Zivot povaZuje to, Ze ma skvéle vypracovany
vztah s rodinou a prateli, a momentalné vSe skvéle funguje. Nejvétsim uspéchem za po-
sledni rok uvadi to samé, co v prvnim poli¢ku erbu, a taky to, Ze i pfes problémy doma si
uzila prazdniny. Chtéla by se zlepsit v u¢eni, v budoucnu se dostat na ,,gympl* Lesni ¢tvrt
a pak na dobrou ,,vysokou®. Chtéla by byt méné urazliva, zlepsit se ve zpisobu navazovani

vztahl a zapracovat na sob&. Je dobry a vérny pfitel a taky umi pomoci v nouzi. Kdyby
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méla zaru€en uspéch, stala by se hereckou, zahréla si v par filmech, udélala CD. Vénovala
by néco charité.

N/ VY

Do své puncochy si vybrala z moznych véci polStarek, piivések na klice a kosme-

tické ptipravky. Ptdla si snih, aby byla zdravéd a doma to bylo fajn.

Pti zpétné reflexi vyslovila, Ze se ji artefileticky krouzek libil.
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Obrdzek 3 — Technika Erb Obrdzek 4 — Mikuldsskd puncocha

(Druh4 skupinka od utery do patku)
Dité ¢. 5

Tmavé hnédé vlasy, stiedné vysoka postava, zelené oci. Pisobi velmi sympaticky,
mile, spiSe klidnym dojmem, usmévava slecna. M4 17 let a je v nemocnici prvni den. Stu-
duje tietim rokem stfedni primyslovou $kolu. V nemocnici je kvili tomu, Ze si nevzpomi-
na na rizné véci a zvraci. I pfesto velmi pozitivni pfistup, vyrovnany ¢loveék, dospéld. Bé-
hem krouzku musela na vySetfeni o¢i, pak prisla zpét, ale Spatné vid€la kvili roztoku.

Mnula si o¢i a vidéla rozmazané.

V seznamovacich hrach o sobé ostatnim fekla, Ze rada foti a piSe rizné povidky. Pfi
vystizeni bezprostfednich pocitl ukazala 5 prstd, tedy 5 bodd, coz je asi primér télesného a
duSevniho naladéni. V dal$i ledolamce - Jak se citite zde a nyni — vykreslila obrazky na-

zvané ,ulicnicky* a ,,vesele®. Tuto aktivitu délala po pfichodu z vySetfeni oci, proto Spatné
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vidéla. Na papir napsala: Nevidim, budu jenom odhadovat, promirite. Dale si sama dokres-

lila obrazky, Ze ji boli hlava, je unavenad a citi se pratelsky.

U metody nedokoncenych vét se ptala, zda ji miiZze pojat zaibavnou formou. Hodné
se rozepisovala, ptala se, jestli to nevadi. Nejvice mne oslovily a ptfekvapily nasledujici
véty: ,,Chci, aby o mné lidé védéli...,Ze nerada ublizuji.* ,,Umim...si hrat.“ ,,JJsem...ano
jsem a jsem pravé tady.” ,,Potiebuji...nebyt pordd sama.* ,,Nemocnice...mi tolik nevadi,
spiSe vysetieni ano.* ,,Zdravi...zrovna ted neni dobré, bylo i 1€pe, ale pofad jsou tu 1 déti a
lidé, ktefi jsou na tom hir.* ,.Skola...mé& bavi. ,,Citim se dobfe, kdyZ...se mi netoci hlava,

nebo meé neboli.*

Technika - Moje veseld a smutnd ndlada - smutnou ndladu namalovala zelenou a
oranzovou, takze ne typicky tmavymi, Sedivymi barvami. Veselou naladu znazornila jako
vlnu, spirdlu, a to jasnou Zlutou a svétle oranZovou barvou. Pii této aktivité si Sla do ku-

chyné vypijcit stl, ta se pak vpila do vykresu a udélala hezky efekt.

Z nabidky predtiSténych mandal si vybrala vano¢ni motiv s andilky. Mandaly vykreslila

barvami — svétle modrd, zelend, oranZova, Zluta a riZova.

Techniku — Oblicej - nakreslila jako hol¢i¢ku s copanky. Do oblasti hlavy napsala:
R4da mam svou fantazii, do niZ se rdda ponoiim. Réda taky mysli na vzpominky a na milé
doteky. Nejradéji slySi smich nebo Suméni more, které se odrdzi od ttesi nebo Suméni
stromd ve vétru. Rada vidi své pratele a rodinu, hlavné déti a jejich ismév. Rada vidi roz-
kvetlou zahradu, louku, jez se dotykaji paprsky slunce. Rada citi vlini rozkvetlych kvétin,
Cerstvé rozbalenou ¢okoladu nebo viini jablek a skofice pfi zapdlené svici. Nejradé&ji fika:
,»Mam té rdda.” Divka €. 5 pak méla telefondt od maminky a pfisla ji ndvStéva, proto se

nezucastnila aktivity minulost-pfitomnost-budoucnost.
P1i posildni kaminku fekla, Ze ji moc bavila technika Oblice;.

Ve ctvrtek méla Divka €. 5 kanilu, nemohla tedy moc dobie kreslit, ruka ji bolela.
Ale i tak priSla usmévava. Spole¢né jsme si vypravély o Véanocich, vanocnich tradicich a
kreslily jsme véano¢ni symboly na velky papirovy vanocni strom. Divka €. 5 nam fikala
tradice, které doma dodrzuji. ,,Na Stédrovecerni tabuli mdme oplatky a Supiny, nikdo nesmi
od stolu odejit kromé hospodyné.* ,,S tatinkem vZdycky jdeme na hibitov ozdobit strome-
¢ek.” Vanoce slavi spolecné se sestrou a Svagrem, ktefi uZ maji déti, takZe je doma veselo.

Divka ¢. 5 béhem kresleni vanocnich symbold odbéhla a chvili si hrdla a mluvila s malou
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hol¢ickou. Nakreslila hofici svicku, zvonek, hvézdu a kapra. Svi¢ka pro ni znamena sym-
boliku Vanoc, kdyZ ji doma zapaluji mysli na vSechny, ktefi s nimi nemohou byt. Vano¢ni
hvézdu nakreslila proto, Ze spole¢né s rodinou ddvaji hvézdu na vanocni strom. Kapra pro-
to, Ze ho maji ke Stédrovecerni vecefi. Po nakresleni symbolii jsme spole¢né¢ malovaly vel-
ky vano¢ni strom na balici papir. Zprvu se holkdm nechtélo, ale pak se do toho s chuti pus-

tily.

Posledni den artefiletického krouzku jsme krdsné zakoncily, protoze vSechny holky

byly propustény z nemocnice domil.

Zacala jsem uvodni hrou Ritudl, z ni¢eho nic jsem tahala velkou imaginérni krabici
ze stropu. Zprvu holky nevédély co se déje, co to délam, ale po chvili se Divka €. 5 ptidala
a oteviraly jsme spolecné kouzelnou krabici a vytahovaly véci, které jsme v ni naSly. Nikdo
u této aktivity nic nefikal, pouze vytdhl urcitou véc a ostatni hadali, o co se jednd. Divka €.

5 v krabici naSla pomeran¢ a imaginarné ndm jej hazela a predvadéla, co v krabici objevila.

Z nabizenych vytvarnych technik si vybrala ¢mérani a hleddni symbolu. Jen tak si ¢mdrala

tuzkou po papife. Pii hledani symbolu ji z cmdranice vyvstala holubicka.

Dalsi technika - Sen - divka ¢. 5 ndm vyklddala svij sen, ktery ji né¢im upoutal a
zanechal v ni vzpominky. Rikala ndm, Ze tento sen se ji zdd opakovan&. Sen zndzornila

jako knihu, do hibetu knihy vepsala: Nad¢je umiré posledni.

Po posledni aktivité jsme se rozloucily, podékovala jsem holkdm a popréla jim hlavné pev-

né zdravi a osobni Uspéchy. Divka €. 5 mi fekla, af se mi ma bakalafskd prace povede.

Komentaf: U této divky bych fekla, Ze na ni artefileticky krouzek zaptisobil, protoze
ma sama velmi rdda vytvarnou vychovu. Sama méla velmi pozitivni pfistup ke své nemoci,
ale i presto si myslim, Ze artefiletika ji pomohla k odpoutdni se od chmurnych myslenek,

strachu a osamélosti.
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Obrdzek 5 — Technika Sen Obrdzek 6 — Moje smutnd ndlada

Dité ¢. 6
Nejmladsi, 10 let, 4. tfida. Svétle hnédé dlouhé vlasy, modré oci, sympatickd, mild a
stateCnd. Na svij vé€k velmi vyspéld ndzorové i ve slovnim vyjadfovani. V nemocnici je

s bolestmi bficha. Prvni den vypadala smutné a mluvila velmi mélo. Vyklddala o domové a

o svych starSich sestrich, které uZ doma nebydli.

U ledolamek o sob€ fekla, Ze ma rada koné. Sviij té€lesny a duSevni stav obodovala
Cislem 5, protoZe ji neni ani nejhiif, ale ani zrovna nejlip. Jak se citite zde a nyni — vykresli-
la pouze dva obrdzky — citi se smutné a bolestivé. CoZ odpovidalo a shodovalo se s mym
pozorovidnim na zacitku. V metodé nedokoncenych vét mné nejvice zaujaly tyto véty:
,KéZ by...jsem uz byla doma.” ,,Jsem...smutnd.” ,,Zitra bych rada...§la domui.*“ Potiebu-

ji...rodinu a pratele.” ,,Nejvic si vdZim sama sebe, kdyZ...mdm dobré znamky.* ,,Dnes se

citim...Spatné.“ ,,Nemocnice...mi trochu vadi.* ,,Nelibi se mi...kdyz se nékdo hada.*

Veselou naladu namalovala abstraktné ¢ervenou, ruZovou, oranzovou, zlutou také
zelenou a modrou barvou. Naopak smutnou nédladu Sedou, ¢ernou, fialovou a hnédou tem-

perovou barvou. Spole¢né s divkou ¢. 7 mély velmi podobné vyjadieni nélad.

Relaxacni ¢innost mandaly slouZzila ke zklidnéni, coZ se myslim povedlo. Holky si
mezi sebou povidaly a soustedily se na vykreslovani. Vybrala si mandalu s motivem kvé-

tin a vykreslila ji pfevdzné modrou, zelenou, Zlutou a fialovou barvou.

Oblicej nakreslila propiskou pres cely papir — chlapik s velkym nosem a ismévem,

na hlavé ma kSiltovku. Nejrad€ji mysli na pratele, rodinu, lasku a zvitata. Rdda vidi ptétele,
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,Honoru a Doniu* — koné, rodinu a pfibuzné. Réada citi svicku, vonavku a Cerstvé pecivo.
Nejradéji slysi, Ze ji to slusi a Ze jsme kamaradi. Nejrad¢ji fika: ,,Mam té rdda mami*‘.
Divka ¢. 6 vyslovila, Ze na minulost nikdo nevzpomina rdd. Do sloupce minulost
napsala: ,,Jela jsem na lyZich a pfiskiipla jsem si nohu do sdn€k a méla jsem ji zlomenou*.
, Ve Skole mi skocil spoluzdk na krk a méla jsem 2 tydny limec, vSichni se mi smali.*
,,Koupili jsme si yorkSira jménem Jooy.* Pfitomnost — ,,U nds ve stdji se pripoustéla kobyla
jménem Dona a ted’ ¢ekd hiibé.“ ,,Ted jsem v nemocnici s bfichem.* Do budoucnosti na-
psala, Ze bude hezk4, bude mit hodné kamaradu. . Zadné tmrti a uz nejit do nemocnice.*

Bude dobfe jezdit na koni a bude mit dobré znamky ve Skole. ,,Mit psa.*

Pii posilani kaminku fekla, Ze se ji nejvice libilo vymalovavani Mandal, na konci

artefiletického krouzku se mé ptala, zda si mizZou vzit i néjaké na pokoj.

I Divka €. 6 pfiSla ve Ctvrtek do artefiletického krouzku veseld a usmévava. Také
doma dodrzuji vanoc¢ni tradice. Vanoce slavi s babickou a na BoZzi hod se jich doma sejde
16 — sestry, tety a strycové, sestfenice a bratranci atd. Jako vdno¢ni symbol nakreslila zvo-
nek, svicku, darek a andéla. Také se ji zprvu nechtélo do vytvéreni spole¢ného vdnocniho
stromu, ale kdyZ jsme se do toho vSechny pustily, bavilo ji to. Spole¢né jsme si navrhly
strom a pak jej vymalovavaly temperovymi barvami. Na strom také namalovaly rtizné oz-
doby — bariky, fetézy, svicky a poté na né¢j také nalepily symboly, které jsme na zacatku
¢innosti nakreslily. Pod vano¢ni strom holky doplnily darky. Velky papirovy vanocni strom
ndm béhem vytvaieni pochvalila pani vychovatelka. Vanoc¢ni strom jsem pfedala pani vy-

chovatelce, kterd jej vystavila na nemocni¢ni chodbé détského oddélent.

V pétek nejvice proZivala odchod domii Divka ¢. 6. Méla jiskru v ocich a byla ne-

smirné Stastnd. Proto se moc nesoustredila na aktivity, které jsem pro né pripravila.

Pfi ledolamce — Ritudl - se do Cinnosti zapojila i zdravotni sestra. Ptala se, co déla-
me, tak jsem ji vysvétlila, o co se jednd, pfidala se k ndm a z imaginarni krabice vytdhla
dim. Divka €. 6 podle popisu a ukazovani poznala, Ze se jednd o diim. Sama pak z bedny

vytdhla mi¢, ktery ndm pak hézela.

Kdyby méla divka ¢. 6 tfi ptani, chtéla by pejska, Zelvu a dim. Momentalné je jejim
nejveétsSim pranim mit psa — retrivra.

Komentéi: Z pozorovani mi vyvstalo, Ze divka ¢. 6 je celkové velmi vyspéld

v chovani, mysSleni 1 jednédni, na zacitku méla smutnou ndladu, po nékolika dnech jsem
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zaznamenala vétSi uvolnéni a veselejsi pohled na svét. Zpozorovala jsem ale, Ze ji vytvarni

¢innost moc nebavi.

S o <Y
My g prani

Obrdzek 7 — Kdybych mél tri prani Obrdzek 8 - Mandaly

Dité ¢. 7
Ma kratsi hnédé vlasy, vysokou postavu, hnédé oci schované za brylemi.
V nemocnici je z diivodu bolesti hlavy a bficha, mé slepé stfevo. Rada jezdi na konich.

Malomluvn4, introvertni, prvni den skoro vibec nemluvila. Vzpominala jen, Ze chce domd,

vypadala hodné smutné. V chovani mi pfipadala na sviij vék velmi détska.

Po predstaveni o sobé fekla, Ze rdda jezdi na koni. Jako ostatni divky
v artefiletickém krouzku sviij télesny a dusevni stav obodovala ¢islem 5, tudiz primeér.
Momentdlné se citi taktéz jako divka €. 6, bolestivé a smutné. Do nedokoncenych vét na-
psala tyto zajimavé myslenky: ,,Rodina...je nejdilezitéjsi.” Jsem nesfastnd, kdyz... mé
boli hlava a bficho.“ KézZ by...za mnou nékdo dosel.” ,,Potfebuji...poradit vZdy ve Skole,
kdyz néemu nerozumim.* ,Nejvic se vaZim sama sebe, kdyz...miiZu pro né¢koho udé€lat
dobry skutek.* Nemocnice...mi pfijde takové vézeni.” ,,Nemam rada...kdyZ mé nékdo do

néceho nuti.* ,Nemoc... je nebezpe¢na.*

Svou veselou a smutnou naladu zobrazila velmi podobné jako divka €. 6. pouzila
skoro stejné barvy. Veseld ndlada — rtizova, Zlutd, oranzov4, zelend. Smutnd nalada-hnéda,
Seda, cerna, fialova.

Ve stfedu jsem u divky €. 7 zaznamenala mnohem veselej$i ndladu, fikala ndm do-

konce vtip.
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Zvolila s1 Mandalu s mésici a hvézdami. PfiSlo mi, Ze se na vymalovavéni velice
soustfedi, taktéz si na konci artefiletického krouzku vzala zbylé mandaly na pokoj. PouZila

7lutou, oranZovou, ruiZovou a zelenou barvu.

Na zacétku kresleni obliceje se zeptala, jestli mize byt vtipny. Rdda mysli na hez-
kého kluka, koné a psy. Nejradéji vidi veselého ¢lovéka a kdyZ se nékdo usmiva. Réda sly-
§1 ,,drby* a néco nového. Réada tikd néco veselého a vtipy. A rdda citi dimskou viini a viini

dobrého jidla.

Minulost-pfitomnost-budoucnost — vyznamné udélosti, které se ji staly v minulosti:
,Byla jsem v nemocnici se slepym stfevem.” ,,Odesla na jinou Skolu.” ,,Pohddala jsem
se kamarddem. Byla v Praze. ,,Vyhrdla jsem zdvody v plavéni a ziskala diplom za 1. misto
v béhu.” ,,M¢la jsem vyznamendani na konci 7. tfidy.“ ,,Sedéla jsem poprvé na koni.* Do
pritomnosti napsala: ,,JJsem v nemocnici.” ,,Zavolala jsem svym spoluzdkiim.“ ,,Nemusim
chodit do Skoly a délat doméci tkoly.“ ,,Boli mé& hlava.“ V budoucnosti by chtéla: ,,Potkat
hezkého kluka.* ,,Mit vlastniho koné.* ,,0dejit z nemocnice.* ,,Mit dlouhé vlasy.* , Jednic-

ky na konci Skolniho roku.* Chtéla by se podivat do Alp. ,,Zrusit Skolu.* ,, Byt zdrava.*

KdyZ jsem posilala na zavér kaminek, holky se ptaly, jestli budu v nemocnici zase

zitra.
Ve ¢tvrtek bolelo divku €. 7 bficho, zistala tedy na pokoji.

Po pfichodu do nemocnice v patek jsem se dozvédéla, Zze vSechny tfi divky jsou
propustény domu. Divka ¢. 7 tuto zpravu také velice prozivala. Nemohla se dockat pticho-
du rodict.

V Ritudlu si z imaginérni krabice vzala kocku, predvadéla nam, jak ji hladi, ukazo-

vala ndm tvar a my hadaly, co to mtize byt.

Komentéi: Celkovée si myslim, Ze divce ¢. 7 artefiletické ¢innosti pomohly od smut-

né nélady, vice se rozmluvila a nebyla tolik ticha jako na zacatku.
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Obrazek 9 — Moje veseld ndlada Obrazek 10 — Moje smutnd ndlada

Analvza dotazniku déti v nemocnici

Z grafu vyplyvd Ze, 3 divky maji strach z pobytu v nemocnici. 5 divek a 4 chlapci nemaji

strach z pobytu v nemocnici.

Strach déti z pobytu v nemochnici

Graf 6 — Strach déti 7 pobytu v nemocnici

8 déti odpovédélo na otdzku, zda je nékdo v nemocnici navstévuje kladné. 4 déti nikdo
béhem pobytu nenavstévoval. V nemocnici byl vSak zdkaz navstév, kvili chiipkové epi-
demii. Proto mohou byt vysledky zkreslené. Pfesto se po domluvé se zdravotnim personé-

lem dalo navstévy realizovat napfiklad na chodbé, pfed détskym oddélenim.
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Navstévovani déti v nemocnici

Graf 7 — Navstévovadni déti v nemocnici

Hospitalizované déti nejvice navstévuji rodice, pak po jednom opakovani pfritel, sestra,

kamaradi a maminka s babi¢kou.

Navstévy déti
Rodice 4x
Pritel 1x
Sestra 1x
Kamaradi 1x
Maminka a babicka 1x

Tabulka 5 — Navstévy deti

Cetnost navstév déti
Denné 2x
Jak kdy 2x
3x za tyden 1x
4x za tyden 1x
1x za 3 dny Ix
Nevim Ix

Tabulka 6 — Cetnost ndvstév déti
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Na prvni pficce strachu u chlapcti jsou strach ze ztraty blizké osoby a strach ze smrti.

Druhym nejvétSim strachem chlapci je strach z l1ékafe, ze tmy, z osamélosti a strach ze

ztraty blizké osoby.
Chlapci maji naopak nejmensi strach ze tmy, smrti, z 1ékare a Spatnych zndmek.

A prvnim nejmensim strachem chlapct jsou pfiSery, Spatné znamky, zvitata a osamélost.

Stupnice strachu 1-11 Chlapci

1 nejvice se boji smrti, 3x ztraty blizké osoby

strach ze ztraty blizké osoby, z osamélosti, ze tmy, strach z Iékare

strach ze zesmésnovani, smrti, osamélosti, z [ékare

1x strach ze Spatnych znamek, smrti, 2x strach z nemoci

3x strach z rozchodu rodi¢l, 1x strach z nemoci

strach z nemoci, z rozchodu rodi¢l, ze zesmeésniovani, ze zvirat

strach z lIékare, Spatnych znamek, 2x strach ze zesmésnovani

strach z osamélosti, zvifat, z pfiSer a duch(, ze tmy

(<o e T NN B @ >R &2 B R S B GS I B\ ]

2x se boji pfiser, 1x tmy, 1x strach ze zvifat

—_
o

strach ze tmy, smrti, z |ékare, ze Spatnych znamek

—_
—_

nejméné se boji osamélosti, zvifat, Spatnych znamek, priser

Tabulka 7 — Formy strachu u chlapct

Nejvétsim strachem je pro divky strach ze ztraty blizké osoby a smrti.
Druhym nejvétSim strachem je strach z nemoci a ztraty blizké osoby.

Naopak druhym nejmens$im strachem jsou pfiSery, tma, zvitat.

Nejméné se divky boji zvitat a pfiser, duchi.
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Stupnice strachu

1-11 Divky

1 nejvice maji strach 3x ze ztraty blizké osoby, 3x strach ze smrti, 1x z nemoci,
1neodpovédéla

2 2x ze ztraty blizké osoby, 2x z nemoci, 1x ze smrti, 1x z osamélosti,1x z roz-
chodu rodi¢d

3 3x strach z nemoci, 1x z lékare, 1x Spatnych znamek, 1x ze smrti, 1x ze zira-
ty blizké osoby

4 strach z osamélosti, zesmé3Snovani, rozchodu rodi€l, smrti, tmy, z |ékare,
ztraty blizké osoby

5 2x strach ze Spatnych znamek, 2x strach z Iékare, 1x tmy, 1x rozchodu rodi-
€U, 1x osamélosti

6 2x strach ze Spatnych znamek, 2x z |ékare, 2x ze zesmésfovani, 1x ze zvirat

7 3x strach z osamélosti, 2x ze zesmésnovani, 1x ze zvifat, 1x z rozchodu ro-
dica

8 2x strach ze zvifat, 1x z nemoci, z rozchodu rodi¢d, ze tmy, pfiSer, z osamé-
losti

9 2x strach ze tmy, 2x z pfiSer, 1x ze zesméstiovani, Spatnych znamek, z Iéka-
fe

10 2x strach z pfier, 1x ze tmy, zvifat, zesmésfovani, Spatnych zndmek, z roz-
chodu rodicd

11 nejmensi strach maji 2x ze zvifat, 2x z pfiser, 1x ze smrti, rozchodu rodicd,

ze tmy

Tabulka 8 — Formy strachu u divek

Nejvétsi strachy déti
Divky Kluci
Osamélost PriSery
Smrt Horory
Ztrata blizké osoby 2x neodpovedéli
Nemoc
Pavouci
Nevim
2x neodpovéedeély

Tabulka 9 — Nejvétsi strachy déti
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Nejcastéji se u divek vyskytoval strach ze smrti a ze samoty.

U chlapct se taktéZ nejcastéji vyskytoval strach ze smrti.

Nejcastéjsi strachy u déti

Divky Chlapci

Obava o postavu 2x Smrt

2x Samota Pavouci

Hadi a pavouci Certi

2x Smrt
Sikana
Nevim

Tabulka 10 — Nejcastéjsi strachy u déti

Divky svij strach nejcastéji zahani prostiednictvim pomoci svych kamaradda, ale také mod-
lenim, pozitivnim mySlenim a kiikem.

Chlapci zahani svij strach tak, Ze mysli na néco pifjemného, délaji néco jiného, divaji se na

v _vs

televizi nebo svij strach fesi alkoholem.

Strategie zvladani strachu

Divky Chlapci
Modlim se Divam se na TV
KFic¢im Alkoholem
Myslim pozitivné Myslim na néco pfijemného
2x Pomoc kamaradi Odreagovani - délam néco jiného
Slzy, smich a zpév
2x neodpovéedeély

Tabulka 11 — Strategie zvldddni strachu
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Divky strach prozivaji Sokem, maji Spatné myslenky, klepou se a je jim zle.

Chlapci nejcastéji popisuji prubéh strachu jako nepopsatelny.

Prabéh nejvétsiho strachu

Divky Chlapci
Sok Mraz po zadech
Trochu a pak moc 2x Nepopsatelné
Zavfu oc€i a pak kfi¢im 1x neodpovédél

Klepu se, svijim se, je mi zle

Spatné myslenky, Gzkost, plag

Nevim

Tabulka 12 — Priibéh nejvétsiho strachu
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4.6 Zavéry a doporuceni

Cilem mé bakaléaiské prace bylo zjistit, zda artefiletika napomédha k odstranovani

pocitl strachu a tzkosti u déti na nemocni¢nim odd€leni.
Vyzkumné otdzky znély:
Jak vnimaji strach déti na nemocni¢nim oddéleni?

Déti maji strach predev§im z osamélosti, smrti, ztrity blizké osoby a nemoci. Déle

pak z pavoukd, pfiSer a horori. Viz tabulka ¢. 9.
Jaké strategie déti vyuzivaji ke zmirnéni strachu?

Ke zmirfiovani strachu déti vyuZivaji pomoc kamaradd, pozitivni mysleni, kiik,

modleni, slzy, smich a zpév, ale také divéani se na televizi a alkohol. Viz tabulka ¢. 11
Jak na déti pusobi artefiletické metody?

Divka €. 5 se do her a vytvarnych technik ihned na poc¢atku plné ponoftila. Divodem
bylo 1 to, Ze mé v oblibé kreativni ¢innosti, psani povidek, kresleni a malovani. Pfestoze
méla velmi pozitivni pfistup ke své nemoci, domnivam se, Ze ji artefiletika napomohla od
chmurnych myslenek, strachu a osamélosti. Pfi artefiletickych technikdch se divka €. 5 vice

uvolnila, byla ve véts$i pohodé€ a vyrovnanéjsi.

Nejmladsi divka €. 6 méla na zacatku smutnou naladu, strach a nejisty pohled. Po
prvnim setkdni jsem zaznamenala vétSi uvolnéni a veselejSi piistup. Zpozorovala jsem
avsak, Ze ji vytvarné ¢innosti moc neldkaji, i pfesto si v artefiletickém krouzku naSla ty

aktivity, které ji upoutaly a bavily.

Divce €. 7 artefiletické ¢innosti pomohly od smutné nélady, nejvétsi zlepSeni jsem
zaznamenala v oblasti komunikace,vyjadfovani a mySleni. Po prvnim dnu artefiletického
krouzku se vice rozmluvila a nebyla tolik ticha a smutné jako na zacatku. Mile mne pre-

kvapilo, Ze druhy den artefiletiky pfiSla do krouzku s tsmévem a dobrou nédladou.

Souhrnné Ize fici, Ze artefiletické metody na déti pisobi povzbudivé a relaxacné. Po
kazdém dni artefiletického krouzku jsem zaznamendvala rizné promény a pokroky hospita-
lizovanych déti, a to obzvlast v jejich chovani a komunikaci. Na détech bylo znat, Ze jsou

uvolnénéjsi a otevienéjsi, komunikativnéjsi a celkové maji veselejsi ndladu.
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Myslim si, Ze vytvarné sebevyjadreni, hry a relaxacni ¢innosti détem napomohly k

odpoutdni se od neprijemnych pociti nevédéni, strachu ¢i uzkosti.

Vyzkum by mohl pfinést uzite¢né informace, jak pro lékafe détskych oddéleni, tak
pro rodice hospitalizovanych déti. Aplikovat artefiletiku na détskych nemocni¢nich oddé-
lenich by bylo velmi vhodnym a pfinosnym prvkem, a to nejen pro snadnéjsi adaptaci ne-
mocnych déti do nezndmého a ciziho prostiedi, ale také k lepSimu vyrovnavani se s odlou-

¢enim rodiny a pratel téchto déti.
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ZAVER

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na déti v nemocnicich, protoZe si myslim,
Ze toto prostiedi je pro né psychicky zat€Zové a jejich emociondlni proZzivani je ¢asto pod-
ceniovano. Nemocné déti v cizim prostfedi, odlouc¢ené od svych rodicii a pratel, mnohdy
prozivaji tizivé pocity strachu a uzkosti, proto jsem chtéla t€émto détem zpiijemnit jejich

pobyt v nemocnici prave prostfednictvim artefiletiky.

V teoretické Casti jsem se zabyvala pojmy artefiletika a arteterapie, vymezeni jejich
definic, spole¢nych stranek a znaki rozdilnosti. Déle jsem se zaméfila na déti v nemocnici

na jejich strachy a uzkosti.

Empirickou ¢ast jsem realizovala metodou kvalitativniho pfistupu, pozorovanim
déti pii vedeni artefiletického krouzku na détském nemocni¢nim oddéleni v Krajské ne-
mocnici ve Zliné, déile dotaznikem, metodou nedokoncéenych vét a osobnostnim dotazni-

kem.

Cilem bylo zmirnéni projevii tizkosti a strachu u déti na nemocni¢nim oddéleni ak-

tivitami v artefiletického krouzku.

Z vysledkli pozorovani déti vyplynulo, Ze uplatiiovani vyse uvedenych aktivit vedlo
u déti k celkovému uvolnéni, zlepseni nalady i psychického rozpoloZeni, a to i z diivodu
toho, Ze jejich pobyt v nemocnici nebyl omezen pouze na nemocni¢ni pokoj, ale nabizel
Jjim smysluplné vyuziti ¢asu, ktery by jinak travily u televize nebo zbyte¢nym pfemyslenim

o svém zdravotnim stavu.

Vytvarné sebevyjadieni, hry a vzdjemna komunikace napomahaly k uvolfiovani na-
péti, odstrafiovdni strachu a uzkosti, protoZe déti mély moznost své pocity a mySlenky
ztvarnit bud vytvarn€, pisemnou formou ¢i slovné pii riznych hrich a cinnostech

v artefiletickém krouzku.

V artefiletice je duleZitd predevsim exprese a reflexe. V expresi je vyznamny vyra-
zovy tvurci projev a v reflexi ndhled na to, co se vytvorilo a bylo zaZito. Tyto prvky jsem se
snazila do price s détmi zaclenit. Diky vyuZivdni metod artefiletiky v nemocnici se pfi
praci s détmi vyskytuje i odliSna forma komunikace, nez kterd je béZna pfi jinych ¢innos-

tech. Pri praci s détmi se objevuje neverbalni a symbolickd fe¢, diky které nam déti mohou
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vyjadfit 1 svd prani, obavy, pocity a prozivani, které jsou projevovany pies vytvarny proces.
Ve skupince jsme se vSichni spole¢né citili bezpecné, uvolnéné a pratelsky.
Ovéfila jsem si, ze artefiletické techniky a aktivity jsou v nemocnicich redlné apli-

kovatelné. Byla bych rada, kdyby se v budoucnu artefiletika stala nezanedbatelnym dopl-

nénim 1é¢by déti na kazdém détském oddéleni naSich nemocnic.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Ahoj, jmenuji se Barbora Mikeskova a studuji Fakultu humanitnich studii ve Zling, obor
Socidlni pedagogika. Tento dotaznik o jehoZ vyplnéni T¢€ prosim mi bude slouzit pfi tvor-

bé mé bakalarské prace na téma VyuZziti artefiletiky u déti na nemocni¢nim oddéleni.
Tento dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouZity pouze pro potiebu mé

bakalarské prace. Pfedem ti dékuji za vyplnéni.

Zvolenou odpovéd prosim zakrouzkuj.
1. Jsichlapec — divka
2. Napis svij vek:
3. Bydli§ s maminkou i tatinkem?
Ano
Ne
4. Jaké je povolani tvych rodici?
Maminka -
Tatinek -
5. MAS sourozence?
Ano
Ne
6. Pokud si odpovédél/a ano, napis kolik sourozencii mas.
7. MAS strach z pobytu v nemocnici?
Ano
Ne
8. Jak dlouho uz jsi v nemocnici (kolik dnti)?

9. Byl/a jsi uz nékdy na delSi dobu v nemocnici? Ano- Ne



10. Pokud si odpovédél /a ano napi§ kolikrat:
11. Z jakého dtvodu jsi v nemocnici?
12. Navstévuje T¢€ nékdo v nemocnici? Ano - Ne
13. Kdo T¢€ navstévuje?
14. Jak casto mas navstévy?
15. V nasledujici tabulce jsou napsany nejriznéjsi formy strachti. Pfipi§ do prazdného
sloupecku &isla podle toho, &eho se nejvic bojis a ¢eho nejméng. Cislo 1 bude tedy tvij
nejveétsi strach a ¢islo 11 strach nejmensi. Vytvor stupnici strachu od nejmensiho k nejvét-
Simu.

Formy strachu:

Strach z nemoci

Strach ze smrti

Strach z 1ékare

Strach ze Spatnych zndmek

Strach ze ztrity blizké osoby

Strach z rozchodu rodict

Strach ze tmy

Strach ze zvitat

Strach z pfiSer a ducht

Strach ze zesméSnovani

Strach z osamélosti

15. Napis ¢eho se nejvic bojis Ty sam.

16. Napis ¢eho si myslis, Ze se nejvic boji déti Tvého véku:

17. Jak zah4nis strach?

18. Predstav si, Ze prozivas sviij nejvetsi strach, jak u Tebe probiha?



PRILOHA P II: OSOBNOSTNI DOTAZNIK

8.
9.

Mivite Casto stiidaveé dobrou a Spatnou nédladu?

Nechali jste se nékdy pochvalit za néco, o ¢em jste védéli, Ze to ve skutecnosti udé-
lal nékdo jiny?

Jste povidavi?

Citite se nékdy mizerné a ani nevite pro¢?

. Byli jste nékdy chamtivi a vzali jste vic, neZ Vam patiilo?
. Myslite si o sobé, Ze jste Zivé povahy?

. Rozrusilo by Vas velmi, kdybyste vidéli, jak trpi dité nebo zvite?

Casto se trdpite pro véci, které jste neméli udélat nebo fict?

Kdyz feknete, Ze néco ud€late, dodrzite vzdy svuj slib, a to i navzdory vS§em prekaz-

kam?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Dokézete se zpravidla ve veselé spolecnosti celkem uvolnit a rozveselit?
Radi se setkavate s novymi lidmi?

Jsou Vase city lehko zranitelné?

Stédhnete se do tstrani pii spolecenské piileZitosti?

Uzili byste 1éky, které mohou mit neobvykly nebo Skodlivy ucinek?

7da se Vam casto, Ze mate vieho ,,po krk*?

Privlastnili jste si nékdy néco (tfeba jen Spendlik nebo knoflik) 1 kdyZ Vam to nepa-
tfilo?

Chodite radi do spolec¢nosti?

Pisobi Vam potéseni, kdyz zratiujete lidi, které mate radi?

Casto Vs trdpi pocity viny?

Mluvite obcas o vécech, o kterych nic nevite?

Davate ve vSeobecnosti prednost ¢teni pred setkdvanim se s lidmi?
Rekli byste o sobg, Ze jste nervézni?

Mite mnoho pratel?

Délate radi Zerty, které mohou skute¢né nékomu ublizit?

Myslite si, Ze jste Clovék, ktery se Casto trapi?

Plnili jste jako dité ptikazy hned a bez odmlouvéni?

Déléte si starosti ze ,,straSnych véci®, které by se mohly prihodit?



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Poskodili jste nebo ztratili néco, co patfilo nékomu jinému?
Ptebirate vétSinou iniciativu pifi navazovani novych pratelstvi?
Rekli byste o sobg, e jste nervézni, nebo Ze Zijete v napéti?
Jste vétSinou tichy, kdyZ jste mezi lidmi?

Vychloubdte se nékdy?

Dokazete lehce oZivit nudnou spolecnost?

Rekli jste o nékom nékdy néco zlého nebo velmi nep&kného?
Radi vypravite vtipy a veselé historky svym ptatelim?

R4di se stykate s lidmi?

Trapi Vas, kdyz vite o chybéch ve své praci?

Mite skoro vzdy ,,pohotovou odpovéd’*, kdyz Vas nékdo oslovi?
Radi se stykate s lidmi?

Podvédéli jste uz nékdy pii néjaké hie?

Délate radi véci, které je tieba vykonat rychle?

Zda se Vam Casto, Ze je Zivot nudny?

Vyuzili jste uz nékdy nékoho?

Myslite si, Ze se Vam vice lidi snazi vyhybat?

Tréapite se nékdy kvili svému vzhledu?

Vyhnuli byste se placeni dani, kdybyste si byli jisti, Ze se na to nemuze piijit?
Umite rozproudit zabavu ve spolecnosti?

Dlouho se trapite po néjaké neptijemné zkuSenosti?

Trpite na ,,nervy*?

Rozpadaji se VaSe pratelstvi lehko bez toho, Ze byste to zavinili Vy?
Casto se citite osamé&li?

Dodrzite vzdy to, co hlasate?

R4di nékdy potrpite zvitata?

Mite radi hodné vzduchu kolem sebe?

Byli byste radi, kdyby se Vs lidé bali?

Odkladate nékdy na zitiek to, co byste méli udélat dnes?
Mysli si lidé o Vs, Ze jste velmi Zivi?

Myslite si, Ze Vam lidi velmi 1Zou?

Jste vZdy ochotni pfipustit, Ze jste udélali chybu?

Potiebujete ¢asto povzbuzeni od chdpavych pratel?



61.
62.
63.
64.
65.
66.

67

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Mite vice tézkosti nez vétSina lidi?

Jsou lidé, ktetfi Vam chtéji Skodit?

Citite se nékdy nesméli, kdyZ chcete mluvit s pfitazlivym clovékem?
Jednate a mluvite vétSinou rychle bez dlouhého rozmysleni?

7Zda se Vam, ze se lidé obvykle lehko urazeji?

Svalujete vétSinu svych problémi na nékoho jiného?

. Kdyz ud€late néco dulezitého, mate potom Casto pocit, Ze jste to mohli ud€lat 1épe?

68.

Dotéhli byste to mnohem dél, kdyby nebylo lidi, ktefi Vam kladli do cesty prekdz-
ky?

Stava se Vam velmi Casto, Ze jen tak sedite a nic nedélite?

Zasnite se Casto béhem dne?

Kdyz na Vas nékdo kfici, odpovidate také kiikem?

Je (nebo byl) Vas otec dobrym ¢lovékem?

Mivite zachvaty tfesu nebo chvéni?

Byvite obvykle velmi nestastni?

Dévate velmi na to, co si o Vs mysl{ ostatni?

Mivite casto désivé sny?

Mluvite normdlné dost hlasité?

Prelétavaji Vam v hlavé mySlenky tak, Ze Vam nedaji spat?

Povidate si s lidmi tak radi, Ze si neodpustite Zddnou piileZitost dat se do feci s cizi
osobou?

Trpite rliznymi bolestmi a obtiZemi?

Pohybujete se pomalu a bez undhleni?

Dftiv, nez se pro néco rozhodnete, pozadite vétSinou nékoho o radu?

Trapi Vas pocity ménécennosti?

Délate si radi Zerty z jinych?

Rozhodujete se ¢asto pfili§ pozdé?

Bylo Vam nepfijemné vyplnit tento dotaznik?



PRILOHA P III: METODA NEDOKONCENYCH VET
Dopis k nedokoné¢enym vétam, co té prvni napadneJ
Mém rad/a

Rodina

Jsem nestastny/4, kdyz

Chci aby o mé lidé védéli
Umim

Opravdu dobfe umim

Kéz by

Jsem

Zitra bych rad/a

Libi se mi

Potiebuji

Nejvic si vazim sam sebe, kdyz
Dnes se citim

Nemocnice

Stésti

Nelibi se mi

Moje nejoblibenéjsi zvite
Zdravi

Nemdam rad/a

Kamarad

Skola

Moje nejoblibenégjsi barva

Nemoc



Pral/a bych si

Citim se dobfe, kdyz
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PRILOHA P V: MIKULASSKA PUNCOCHA













PRILOHA P VI: JAK SE CITITE ZDE A NYNI
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PRILOHA P VII: METODA NEDOKONCENYCH VET

Dopis k nedokoncenym vétim, co té prvni napadne®

Mémrida /Ang e, @va‘k/f@{'ﬂfflw M&% . alb.t

Rodina jze, MEAS W‘L’{%{/ //de
Jsem nestastny/a, kdyz . /’W WA///

Chei aby o m lidé vedeli /A@ Mg da /wfﬁ&i%
Umim AL/ //E/W

Opravdu dobfe umim Ao ane 7 M Atg N

Kéi-by,%{;g) anece a//(éu;m’ Ml & mt

’:m ! @h’”‘; flen W Atptong, %wég/
itra bychrdd/a &/ o /}ﬂ&ﬁzgﬁ/ o
Libi se mi j&égxb VﬁMZé(/ M)g/ oy /mm ﬂ /Wéﬁa

o Aa s u
Potfebuji 4, W& LdoMa” /;%/ my%’
Nejvic si viZzim sdm sebe, kdy? /QW/ /Lé%@?’ %W%/

Dnes se citim VM/ / e

Nemocnice JEZ/%W Zj@{p’/ mgé/ ) /ﬁ%@ W C%/
Stés'tl 4& W(/@@ w /)ué?/ Al MW% &@ //
Nelibi semi . 4&,@, /@?/ %@, Lk V% W

Moje nejobliben&jsi zvife g@ M/ Ct) Z 2 5 ; E —

Zdrav;d ﬂ/ﬁ?@’ﬂa) jgf‘/ ’ WM/ 0&9@@( /OZ % M W M’

Nemam rad/a I ¢ % — oy Ry
A @{M!?%&iw/& W&dé/ﬁ&

Moje nejoblibenéjéi barva , , _ AL | .

Nemoc Qb W A

Pral/a bych si a’@# /% MW/ MWMM MM{/
Citim se dobie, kdyz A %61 \/ ﬂ% %



Dopis k nedokonéenym vétam, co t& prvni napadne©

Mam rad/a ic—m@’,

Rodina Q f\,yé(‘«

Jsem nedfastny/a, kdyZz A ,f«—'vm’\j’\/mﬁ,r Bos MW/ FM&/

Chei aby o m& lidé védsli £ ji@,c/{/ Al A Ao M / ’M‘ﬁré

Umim MM QRM L/L i\ /Qrw
Opravdu dobfe umim AP«M’{\/( A an

Kéz by W\/ A [’?‘5\, ﬂlfﬂ’w"\/

Jsem Muuiw

Zitra bych rad/a /&é\« ﬁv;/ poy/\x‘b

Libi se mi N-:/Eﬂ//%w b

Pottebuji y/ JopAadms A MM

Nejvie si vazim sam sebe, kdyZ /{"'/"Lé"/ rerAL \Z {
Dnes se citim A{f\z&?uz/

Nemoenice .»};w M‘/ wﬂ,ﬁ/

Stesti W«,ﬁg&/ T

Nelibi se mi égﬂé,p AL M"\. /A(Jf/z\//

Moje nembhbenéjm zvite ,L«/n/ Qs”""-‘l/hﬁ/k/ M/

Zdravi QM’\/ M
Nemam rad/a M U

Skola ét/ M y
Moje nejoblibengjsi barva W
Nemoc M

Pfél/a bych si LM\Z/

\
Citim se dobfe, kdyz W A M



Dopi$ k nedokonéenym vétam, co té prvni napadne®©
Miémrid/a o o & domanaddy

Rodina ip iy, L R i o

Jsem nedtastny/a, kdy? mes. ol Rlowos o balcher
Chci'aby‘;o:mé lidé vadali fn re At kool no mi shealids
Umim  defe /(wat‘

Opravdu dobfe umim EMH x‘”‘zl‘

Kézby bov pamow & mikde dogel

Jsemn maakeus b ,Lo\na)ﬂ: b, s

Zitra bych rad/a ﬁ»aj.,cb demo.

Libisemi most bomwriade ol oo pihen Ao mt thoy
Potfebuji gocasvl vdy veShels bl mivthme mutesmm i
Nejvic si vA%im sam sebe, kdyZ munias wo\ilal WMLEVQ.A‘J’ M?rué; ahackel,
Dnes se citim M

Nemocnice e fo dlss Lodowt, AR Rama”

Stesti mitu holyhold polhad, '

Nelibi se mi Asbyi mikolor pilowsn wooleive

Moje nejobliben&jsi zvife BQ) e T

Zdravi moumma T ,érul,,,w,

Neméam réad/a W e ol dor minele. pank g
Kamardd pui ke mdelob ag o

Skola o 4hrydi, IYRTI

Moje nejoblibengjsi barva ja muooluce

Nemoc o NLW,;

Ptdl/a bych si 4aa m‘é" ool

Citim se dobfe, kdyz mu. fmw_ ,;w,\;



PRILOHA P VIII: MA VESELA A SMUTNA NALADA



















PRILOHA P IX: MANDALY










PRILOHA P X: OBLICE]J
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PRILOHA P XI: MINULOST-PRITOMNOST-BUDOUCNOST
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PRILOHA P XII: CMARANI A HLEDANI SYMBOLU




PRILOHA P XIII: SEN




PRILOHA P XIV: KDYBYCH MEL TRI PRANI
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