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ANALÝZA  PITNÉHO  REŽIMU  UČŇOVSKÉ  MLÁDEŽE

Bakalářská práce odpovídá zadání a všechny stanovené úkoly byly splněny. Práce je členěna předepsaným  způsobem.

V teoretické části jsou nejprve rozebrány zdroje a kvalita pitné vody a její význam pro člověka z hlediska fyziologického. Stručně jsou charakterizovány nejdůležitější a nejpreferovanější nealkoholické nápoje – čaj, minerální vody, džusy, limonády a energetické nápoje.  Závěr teoretické části je věnován problematice pitného režimu a uvedena jeho pravidla shrnutá do osmi základních doporučení.

Analýzu pitného režimu a s ním souvisejících zvyklostí autorka provedla na Odborném učilišti a Praktické škole v Brně metodou  dotazníkového průzkumu u žáků věkové kategorie 15 – 25 roků. Průzkumu se zúčastnilo 114 respondentů různých oborů. Položeno bylo celkem 13 otázek. Jednalo se o žáky s lehčím až středním mentálním postižením u nichž problém dodržování pitného režimu je velmi důležitý.

Získané výsledky autorka uspořádala do přehledných tabulek a grafů. Závěry zkoumání dokázala jasně a výstižně formulovat. Průzkum odhalil některé dílčí nedostatky , např. nedostatečnou dostupnost nápojů v některých typech dílen. Výsledky analýzy  by tudíž mohli  napomoci k jejich odstranění.

Práce je zpracována přehledně a po obsahové a písemné stránce na dobré úrovni. Práce obsahuje  44 stran včetně příloh,  6 tabulek  a 14 obrázků. Autorka uvádí   21  citací. 


V závěru bych zdůraznila časovou náročnost při sběru informací a samostatnost při řešení stanovených úkolů.

Práci doporučuji k obhajobě  a hodnotím stupněm  A- výborně.

Při obhajobě žádám odpovědět na následující otázku: Kde vidíte těžiště v utváření správných výživových zvyklostí a s nimi spojeného pitného režimu vašich žáků a jak můžete přispět v této oblasti.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                                     A- výborně
                                                                                               Ing. SEVEROVÁ  Marta
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