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ABSTRAKT

Bakalatska prace s nazvem muzikoterapie ma poskytnout ucelené informace o této terapii.

Teoreticka Cast popisuje obecnou muzikoterapii a zamétuje se na jeji vyuziti ve Skolskych

zatizenich. Blize je zde popsana holistickd muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera.

Praktickou ¢ast tvofi kvalitativni vyzkum, ktery je zaméteny na tfi vyzkumné socialni sku-
piny. Cilem je zjistit, jak muzikoterapie ovliviiuje chovani, fantazii a emoce u jednotlivych
zkoumanych skupin. Zda se chovani, fantazie a emoce projevovaly stejn¢ nebo se vyrazné

ligily.

Klicova slova: Muzikoterapie, hudba, terapie, klient, terapeut, zakladni umelecka Skola.

ABSTRACT

The bachelor work called musictherapy shall provide compact information about this the-
rapy.

The theoretical part describes general musictherapy and is focused on its use in educational
institutions. The holistic musictherapy by PaedDr. Lubomir Holzer is being described
in more details here. The practical part consists of qualitative research which is focused
on three experimental social groups. The aim is to find out how musictherapy influences
behaviour, fantasy and emotions of each observed group. The work shows if the behaviour,
fantasy and emotions have come out in the same way or they have been extremely diffe-

rent.

Keywords: Musictherapy, music, therapy, client, therapeutist, primary school of art.
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UvVOD

V souvislosti s pojmem hudba si kazdy mize ptedstavit mnoho konotaci. Jednou z nich
jsou jeji léCebné ucinky, které mohou byt v mnoha ptipadech dilezitym pomocnikem
pro zvladani problémii. Hlavnim zadmérem vybéru tématu muzikoterapie bylo zajistit
v dnesni dobé bohuzel stale malo dostupné ucelené informace o této terapii. Témto infor-
macim jsem se vénovala v teoretické ¢asti, kde popisuji obecné terapie a dale se podrobnéji
zabyvam muzikoterapii. V dalsi ¢asti, tedy praktické, obracim pozornost na to, jak muziko-

terapie ovliviiuje rizné skupiny jedincti a napoméha jim prekonat problémy v jejich zivote.

V zahranic¢i je muzikoterapie casto vnimana jako uzndvana védecka disciplina a ma zastani
na nékterych univerzitich. V Ceské republice tomu tak bohuZel neni, a to byl i jeden
z davodi, pro¢ jsem si toto téma vybrala pro svoji bakalaiskou praci. V nasi zemi stéle
chybi mnoho informaci a mozna i z toho diivodu je laickou vefejnosti i mnoha odborniky

muzikoterapie zatracovana.

Chtéla bych muzikoterapii vice pfiblizit lidem a osvétlit jim, jaky vyznam mulze mit
v zivoté Cloveéka. Podle mého nézoru je nutno tento obor zacit brat s uctou a vaznosti, jako
tomu je v jinych vyspélych zemich svéta. V dnesni dob€ o prosazeni této discipliny usiluje
stale vice lidi. Jsou to zvlasté 1¢kati, psychologové, ucitelé nebo socialni pracovnici. Praveé

tito 1idé maji nejvétsi zkusenosti s u¢inky muzikoterapie na ¢lovéka.

Vystudovala jsem konzervatof, kde tento obor nepatii mezi uznavané a studenti se o této
discipliné neuci viibec. Mnoho taméjSich vyucujicich zastava ndzor, ze tato véda je zbytec-
na. S pojmem muzikoterapie jsem se poprvé aktivné setkala az pii své profesi, kdyz jsem
se zucastnila kurzu muzikoterapie. Postupnym studiem materidli a po seznameni
s praktickou strankou muzikoterapie a jejimi ucinky jsem zmeénila sviij pivodné skepticky

nazor a muzikoterapii si zamilovala.

Pracuji na zékladni umélecké skole, kde je hudba uréena pro umélecky rozvoj vSech déti.
Setkdvam se s détmi nadanymi, s détmi, které hudba nezajimé vibec, ale na prani rodict
Skolu navstévuji. Obcas se setkavam i s détmi handicapovanymi, které potiebuji specificky
pfistup, a pravé v takovém piipad€ se oteviraji moznosti uplatnéni muzikoterapie v mé
profesi. Jiz od zaCatku je pro vSechny déti dilezité, aby v hudbé nasly radost a zalibeni

a aby jim hudba pfinesla uvolnéni po jejich celodenni praci ve Skole. Muzikoterapie k této
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radosti a uvolnéni miiZe pfispét a stat se tudiz ptinosem jak pro dité, tak pro ucitele a rodi-
ce.
Je tfeba si uvédomit, Ze muzikoterapie plusobi kladné¢ na vSechny vékové kategorie,

bez ohledu na zdravotni ¢i socidlni postaveni. Touto bakalafskou praci bych chtéla takeé

informovat Sirokou vetfejnost o moznostech muzikoterapie a o jejim pfinosu pro ¢loveka.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TERAPIE POUZIVANE VE SPECIALNI PEDAGOGICKE PECI

Pedagogika ve svém nazvu nezahrnuje jen vychovu, ale soucasti této discipliny je i 1écba
a pomoc tém, ktefi to potfebuji. Terapie je Casto spojovana s [éCbou pomoci medikamentt
nebo pravé ve formé psychické pomoci, kterou zprostiedkovavame diky riznym terapiim.
Tato pomoc ve formé¢ terapie je uréena vSem zdravym lidem, ale je také uplatiovana u je-
dinct s mentalnim postizenim, dale je v ni zahrnuta oblast etopedie, logopedie, tyflopedie

a jiné (Pipekova, 2001).

V posledni dobé mizeme vidét velké pokroky v pfistupu k nemocnym a handicapovanym.
Nemocni lidé nebo lidé s jakymkoliv handicapem byli difive umistovani do ustavil
a vefejnost mé¢la predstavu, Ze tito 1idé neexistuji. Takovym jedinciim byla poskytnuta pou-
ze takova pomoc, aby byly uspokojeny jejich Zivotni potieby. Vyvstava vSak otdzka, zda se

nékdo zajimal o psychiku téchto lidi.

Nastésti se doba 1 situace zménily a nemocnym a handicapovanym je vénovana veétsi po-
zornost a diky tomuto faktu spole¢nost vi, ze mezi nami jsou lidé, ktefi potifebuji pomoc
druhého Cloveka. Prestoze situace stale v nékterych oblastech neni dokonala, je patrné jisté
zlepSeni a okoli se snazi zivot t¢émto jedincim co nejvice zkvalitnit a usnadnit. Diky rozvo-
ji v mnoha védnich oborech mame dnes mnozstvi terapii, které zlepSuji kvalitu zivota

a navraceji jedince do bézného zivota mezi zdravé lidi.

V soucasnosti se hojn€ pouzivaji terapie s nazvem psychomotorika, dramaterapie, artetera-

pie, hipoterapie, canisterapie nebo muzikoterapie (Pipekova, 2001).

Tyto terapie vykonavaji profesionalni osoby, které¢ maji urcité vzdélani z konkrétni oblasti.
U té&chto terapii je nutno, aby terapeut bral v potaz individualitu ¢lov€ka a snazil se mu
vyjit vstiic. Terapeut by si mél v prvé fadé¢ uvédomit, ze kazdy cloveék je jedinecny

a 1 samotna terapie musi byt spravné zvolena.

1.1 Psychomotorika

Psychomotorika znamena terapii pomoci pohybu. Jsou zde zahrnuty rtizné pohybové akti-
vity, které zlepsuji pohyb a koordinaci jedince. Pisobi pozitivné na psychiku a navozuji
vnitini klid a rovnovahu. Tato terapie je vhodna pro vSechny klienty bez ohledu na vék,

tedy jak pro klienty s jakymkoliv postizenim, tak 1 pro zdravé jedince (Pipekova, 2001).
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1.2 Dramaterapie

Dramaterapie slouzi k odbourani psychickych i mentalnich problému. Diky této terapii
muZzeme vyjadfovat své pocity a navazat také lepsi kontakt se sebou samym. Terapie obsa-
huje slozku verbalni i neverbalni komunikace a rozviji osobnost ve vSech smérech. Je pfi-
nosna predevsim v oblasti hrani roli, kdy si ¢lovék uvédomuje své jednani v realném zivote

(Pipekovd, 2001).

1.3 Arteterapie

I arteterapie patii do oboru psychoterapie. Mlizeme ji definovat jako terapii, ktera diky vy-
tvarnému umeéni umoznuje vyjadreni ke klientovym problémim. Nejde o tvoieni umélec-

kého dila, ale o uvolnéni pii praci a kone¢nou radost z vyrobku (Pipekova, 2001).

1.4 Hipoterapie

Hipoterapie je specificka disciplina, pfi niz dochéazi k pisobeni mezi koném a klientem
a k jejich spojeni.

., Kun slouzi jako terapeuticky prostiedek diky trojrozmérnému pohybu svého téla (frontal-
ni, sagitalni, horizontalni). Pri némz dochazi k ustavicnemu stridani napéti a uvolnovani
tela pacienta, ktery je tak nucen se neustale prizpiisobovat pohybové sinusoide konského

hibetu, a to i pri své naprosté pasivite “ (Pipekova, 2001, s. 132).

1.5 Canisterapie

Canisterapie je také terapie vyuzivajici zvifete, v tomto piipadé psa. Pes se pii ni stdva
pro klienta oporou a pomocnikem. V posledni dob¢ je tato terapie velmi rozsifena a vy-
sledky 1é¢by jsou vice nez dobré. Canisterapii mizeme zatadit do skupiny zooterapie, je-
jimzZ cilem je danému jedinci poméhat prostfednictvim mnohych forem plsobeni zvifete

na C¢lovéka (Pipekova, 2001).

1.6 Muzikoterapie

Muzikoterapie vychdzi z ptirozen¢ho jevu, tedy z hudby, kterou mizeme slySet kolem nés

jiz od narozeni a jez nas provazi po cely zivot. Hudba na nds mize ptisobit blahodarné, ale
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také rusivé az negativné. Muzikoterapie hleda cestu navozeni ptijemného zazitku z hudby,

uvolnéni a odbourani stresu.

1.7 Terapie obecné

Vsechny uvedené terapie maji vyhodu, Ze vychdzeji z ptirozenosti ¢lovéka - z pohybu,
malby, z hudby nebo ze vztahu ke zvitatiim. Jsou dostupné détem, dospivajicim, dospélym,
seniorim, zdravym lidem ¢i osobam s mentalnim nebo zdravotnim znevyhodnénim (Pipe-

kova, 2001).
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2 MUZIKOTERAPIE

Vymezeni vécného vyznamu terminu muzikoterapie se v mnohych publikacich odlisuje.
Muzikoterapie je velmi obsahla, a proto 1ze v jejim terminologickém uchopeni nalézt znac-
né odchylky. Vyuziva se muzikoterapie zpévem, individualni, skupinové, muzikoterapie

pomoci klasickych nastroju atd. (Kantor, 2009).

Muzikoterapie je jiz podle svého nazvu velmi blizkd pfedevsim hudbé a uméni a ma
v prvé fadé léCebné ucinky. Jako kazda jina terapie je dostupna kazdému, at’ malému ditéti,
dosp€lému jedinci nebo seniorovi. Kazdy ¢lovek bez ohledu na zdravotni nebo socidlni

zafazeni se muze stat soucasti této terapie.

Hojné je napfiklad praktikovdna u déti s nedostatecné rozvinutou verbalni komunikaci.
Dale mtize byt také aplikovana na déti s poruchami chovani ¢i soustfedéni, miize napomoci
proniknout do slozitého svéta autistli nebo byt pfinosna pro klienty s Aspergerovym syn-
dromem. Vyjimkou nejsou ani déti s ADHD neboli hyperaktivni déti s poruchou pozornos-
ti. Velké zlepseni vykazuje jeji vyuziti i u déti a dosp€lych jedinct, kteti trpi epilepsii. Tyto
lidi dokaze hudba natolik zklidnit, Ze epileptické zachvaty mohou casem vymizet (Holzer,

2009).

Z vyse uvedenych faktl mizeme dojit k zavéru, ze muzikoterapie je Gzce spjata s dalSimi
obory jako naptiklad specialni pedagogikou, pedagogikou, psychoterapii, hudbou, sociolo-

gii a v neposledni fadé medicinou.

Jak uvadi Kantor (2009) pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptivod. V prekladu miize
znamenat ,,léceni hudbou®. V dnesni dobé se nemusime setkavat jen s pojmem muzikote-

rapie, pouziva se i termin ,,hudebni terapie®.

., Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuk, rytmus, melodie, har-
monie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem
je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni, organizaci
a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem neplnéni telesnych, emociondlnich, men-
talnich, socialnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial
a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersondlni nebo inter-
personalni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota prostiednictvim prevence, rehabi-

litace nebo lécby “ (Kantor, 2009, s. 27).
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2.1 Muzikoterapie v Ceské republice

Nase klasickd hudba a predevs§im cesti skladatelé jsou znami po celém svété. Vzpomenme
slavného skladatele, jako byl Jan Ladislav Dusik, kterého mizeme zatadit do obdobi ro-
mantismu a pripsat mu velké zasluhy ve vyvoji moderni klavirni hudby. Ke svétové spicce
patii velmi znamy hudebni skladatel Antonin Dvotak, jehoz skladby obletély doslova nejen
cely svét, ale dostaly se i na M¢ésic, kde po prvnim pfistani zaznéla znama symfonicka
skladba Novosvétska. Dale je tieba vzpomenout Petra Ebena, kterého proslavila predevsim
hudba duchovni. Opomenout nesmime ani Leose Janacka, ktery ve svych skladbach uplat-

fioval moravskou lidovou hudbu (Safaiik, 2002).

Zatimco mnozi CeSti skladatelé se po celém svété proslavili, nasi muzikoterapeuté stale
nedosahuji proslulosti svych zahrani¢nich kolegl. Tento stav je politovani hodny, protoze
i v Ceské republice mame mnoho zdatnych muzikoterapeutii, ktefi by mohli v mnohém
tuto disciplinu ovlivnit. Jejich praxe je srovnatelna s jinymi zahrani¢nimi muzikoterapeuty.
Zaklady ceské muzikoterapii polozila Jitka Vodnanska, ktera prosla fadnym vycvikem
byla v Protialkoholni 1é¢ebn¢ U Apolinéie v Praze, kde se vénovala alkoholikiim a toxiko-
manum. Z dalSich osobnosti, které velmi ovlivnily rozvoj muzikoterapie, 1ze jmenovat na-
ptiklad Janu Prochazkovou, MiloSe Vojtéchovského, Jifiho Kantora nebo Matéje Lipského

(Kantor, 2009).

2.2 Formy a techniky muzikoterapie
Kazda terapie ma urcitou formu a musi byt rozdélena podle technik. Diky této skute¢nosti

ma muzikoterapie urCity fad a pravidla, jez je nutno dodrzovat, aby se vzdy dospélo

k naplnéni urc¢eného cile.

2.2.1 Formy muzikoterapie

Muzikoterapie v soucasnosti s velkym tuspéchem vyuziva tii zakladnich forem — individu-
alni, skupinové a komunitni. Kazda ma svij fad i opodstatnéni. Zalezi predevSim na tera-
peutovi a jeho zkuSenostech, jakou formu muzikoterapie zvoli.

Individualni muzikoterapie se soustfedi pfedev§im na vztah mezi klientem a terapeutem.

Terapeut aktivné ptsobi na klienta a soustiedi se na jeho konkrétni problém. Individualni
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terapie slouZzi také jako pfiprava na skupinovou terapii. Tato varianta se provadi u lidi, ktefi
maji problémy se socidlnim zarazenim, nevyhovuje jim spolecenstvi lidi nebo trpi t€zkym

mentalnim postizenim ¢i naptiklad autismem (Kantor, 2009).

Individualni muzikoterapie se Casto voli u klientl s velmi té¢zkym mentalnim postizenim.
Terapeut ma v takové situaci prostor pln€ se na klienta soustiedit a brat v potaz jeho handi-
cap. Mentaln¢ postizeni lidé Casto své emoce a prozitky davaji najevo. Jejich projevy jsou
hlasité, a mohly by tudiz narusit skupinovou muzikoterapii. Proto je spravnou volbou prave

terapie individudlni.

Skupinova terapie se soustiedi, jak jiz napovida jeji ndzev, na vétsi pocet klientt. Diky
tomuto poctu na sebe klienti plsobi a v kolektivu se pienasi velké mnozstvi energie. Kon-
takt s lidmi, ktefi jsou v procesu terapie, se zizi a nasledn¢ miize dojit ke zlepSeni komuni-

kativnich kompetenci.

Klienty ucastnici se skupinové terapie nejCastéji spojuje nektery spolecny faktor jako na-
ptiklad vék, zdravotni problém, z4jem o muzikoterapii ze svého nebo vzdélavaciho hledis-
ka. Skupinovou terapii Ize vyuzit jak v piipad¢ uzaviené skupiny, tak i skupiny oteviené.
Uzaviena skupina nepfijima nové ¢leny, vyjimkou jsou ptipady, kdy to vyzaduji potieby
terapie. Uzaviena skupina se vétSinou soustfedi na kratkodobé terapie. Vyhodou této tera-
pie je, ze se klienti vice poznaji a jsou schopni se 1épe adaptovat. Tato terapie je tedy vhod-
na napiiklad pro autisty. Naopak oteviend skupina nahrazuje kazdého c¢lena, ktery vystoupi
z kolektivu novym c¢lenem. Tato oteviend terapie se provozuje pfedevSim v zafizenich,

jako jsou skoly pii nemocnicich, lé¢ebny nebo diagnostické ustavy (Kantor, 2009).

Zatazeni klienta do spravné skupiny je velmi dulezité. Musime brat v potaz mnoho faktord,
jako jsou naptiklad socidlni situace, postizeni Ci jiné faktory. Pokud sam klient pozada
o zatazeni do dané terapie (individuélni ¢i skupinové), mél by mu muzikoterapeut vyhovét.
Je nutné, aby se klient ve své skupiné citil dobie, protoze jen tehdy mtze dojit k uvolnéni
klienta a k pravému t¢inku muzikoterapie. V této situaci se pak s klientem dé kvalitné pra-

covat a muzeme oc¢ekavat pozitivni zmeény.

Je tfeba uvést, Ze v odborné literatufe neni pojem ,.komunitni muzikoterapie® jednotnym

terminem oznacujicim totéz. Mezi jinymi se mizeme setkat i s ndzvem ,,hromadna muzi-

vvvvvv

terapeut pracuje se skupinami, které nejsou nahodilé.
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Mtuzeme se setkat s komunitni muzikoterapii, kdy se pracuje nejcastéji s rodinou. Tuto
terapii nazyvame rodinna muzikoterapie. Stavi na zakladech, ze ke zméné musi pfispét
predevsim obmeéna prostiedi, ve kterém klient zije. Terapie se ¢asto odehrava tim zpiiso-
bem, ze klienti maji za ukol piehravat své role. Tim dochazi k uvédomeéni a zméné u kaz-

dého jedince (Kantor, 2009).

2.2.2 Techniky muzikoterapie

Obecn¢ rozliSujeme muzikoterapii aktivni a receptivni. Obé tyto techniky maji své speci-
fické ucinky a je velmi dulezité tyto techniky odliSovat. Lisi se pfedev§sim svym charakte-

rem a tim, jaké pocity a uvolnéni u klientti vyvoléavaji.

Pti aktivni technice muzikoterapie je klient, jak jiz ndzev napovidé, veden k aktivni ucasti
na terapii. Klienti pii této technice velmi pozitivné reaguji a jejich pokrok je patrny. Také
pro samotného terapeuta je tato technika pfinosnd. Terapeut svou energii soustiedi na kli-

enty, a jsou-li aktivni, dochazi k tzv. ,,zpétné vazb¢* a plisobi na terapeuta.

Je obecné znamo, ze se kazdému jedinci Iépe pracuje ve skuping. Obzvlasté pro uzaviengj-
§i klienty mtize byt tato prace pfinosem, protoze byt nejsou ve skupiné€ sami, zachovavaji si
jistou miru anonymity. Proto je tedy tato terapie pfinosna pfedevsim pro uzavienéjsi klien-
ty. Kazdy si béhem terapie ve skupin€ urci svoji socialni roli a funkci, ktera mu vyhovuje

(Kantor, 2009).

Receptivni technika muzikoterapie je terapie, pii niz se klient vétSinou odevzdava hudbé
a relaxuje. Klienti poslouchaji reprodukovanou hudbu, prostfednictvim techniky. Po této
terapii vZzdy nasleduje rozhovor, béhem néjz jsou s klienty rozebirany jejich pocity a vjemy.
Klienti ¢asto zacnou hovofit o svych problémech, protoze hudba je v nich pomaha evoko-
vat. Vyhodou této techniky je, Ze se klienti musi zklidnit a dochazi k tomu, Ze se zacnou

soustiedit a snazi se udrZet pozornost.

Hudbu muze produkovat i sam terapeut, ktery maze stiidat rizné nastroje, a klient pak tuto
hudbu poslouché. Jde tedy o poslechovou aktivitu, kterd je pfevazné doporucena zejména
u klientd, jez maji psychické problémy. Ma za kol odbourat negativni vzpominky na mi-
nulost a navodit lepsi pocity. O téchto pocitech jsou po skonceni terapie vzdy vedeny deba-

ty, protoze je dulezité, aby se klient vypovidal (Kantor, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2.3 Hudba vhodna pro muzikoterapii

Dnesni svét nabizi lidem mnoho odlisnych styli hudby. Kazdy jedinec je predevsim ovliv-
nén prostiedim, ve kterém Zije a od toho se také odviji jeho zajem. Clovék by se mél se-
znamit s co nejvice zanry, které hudba nabizi. At uz poslouchate jakoukoliv hudbu, lidské
naslouchani by mélo byt uvédomélé a opodstatnéné. Dnes se na nas hudba vali ze vSech
stran a vnimame ji pouze jako dopliujici soucast. Je dilezité naucit jiz malé dit€ hudbu
vnimat. Vnimavy musi byt také muzikoterapeut, ktery by mél byt schopen pomoci sprav-

ného vybéru hudby uspokojit veskeré potieby klienta.

Vybér té pravé hudby pro muzikoterapii mize byt odlisny. Na jedné stran¢ mnoho muziko-
terapeutti pouziva specificky hudebni Zanr a také hudebni néstroje. Na druhé strané ovSem

terapeuti Casto zamérne vybiraji skladby riznych zanra nebo interpretti (Kantor, 2009).

2.4 Terapeut a jeho osobnost

Nejvetsi podil na kvalit€ muzikoterapie méa samoziejmé prave terapeut, ktery musi mit zna-

losti z oboru. Je nutné, aby byl terapeut s touto terapii detailné obeznamen.

V dnesni dobé je velkou vyhodou, Ze mnoho instituci nabizi kvalitni kurzy muzikoterapie.
Tyto kurzy jsou Casto poradany pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT). Terapeut by mél mit vystudovanou konzervatof nebo jinou hudebné zaméienou
Skolu. Je také velmi dulezité, aby umél hrat na hudebni nastroj (nejlépe na zobcovou flétnu,
kytaru nebo klavir) a byl schopen improvizace. Nemélo by pro néj piedstavovat problém

udrzet rytmus, dale by mél mit znalosti z oblasti harmonie a d&jin hudby.

Jsou také nutné znalosti z oblasti socidlni a tato prace si je piimo vyzaduje. Je nezbytné,
aby se terapeut dokazal orientovat v typologii klientil, znal zaklady verbélni a neverbalni
komunikace. Dale jsou nutné i znalosti z psychologie, protoze v této terapii ptisobime pie-
devSim na psychiku klienta. Dullezitou vlastnosti terapeuta by méla byt empatie neboli
schopnost vcitit se do klienta. Pro n¢€které terapeuty mize byt velmi obtizné pochopit situa-
ci klienta, v té chvili je leps$i, aby se spoluprace ukoncila a klientovi byl doporucen jiny

terapeut.

Terapeut by mél ke klientovi pfistupovat jako k individualni osob¢ a brat v potaz vSechny

jeho osobnostni znaky. Dale by mél byt schopny vést vétsi skupinu lidi, aby byla terapie
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opravdu kvalitni. Tvofivost by se méla stat jeho dominantou, aby klienty zaujal a terapie se

pro né stala pfijemna a pfinosna.

Muzikoterapeut by mél predevsim svému klientovi pomahat. M¢l by tedy se souhlasem
usilovat o to, aby terapie byla pfijemnd. Terapeut by mél dale myslet pfedevsim na zdravi
klienta, aby i v tomto ohledu mohl pomoci uspokojit jeho potieby. Samoziejmé by mél mit
ptislusnou kvalifikaci a zachovat si profesiondlni postaveni. To znamena, ze by mély byt
piesné stanoveny role klienta a zaroven muzikotrapeuta. V neposledni fadé by mél terapeut

jednat podle etického kodexu (Kantor, 2009).

., Nezbytnou soucasti profesni pripravy muzikoterapeutii je kromé teoretické pripravy také
sebezkusenostni vycvik. Pozadavkem v nékterych vzdélavacich programech je absolvovani
urcitého poctu hodin individudlni nebo skupinové muzikoterapie, popr. psychoterapie (bud

pred prijetim nebo v pritbéehu studia) (Kantor, 2009, s. 161).

2.5 Klient

Klient je dal$im dialezitym ¢lankem v procesu muzikoterapie. Vyhodou této terapie je ak-
tivni psobeni muzikoterapeuta na klienta, pii kterém dochazi k tzv. ,,zpétné vazbé®, kdy
muzikoterapeut na sebe diky klientovi piebirad energii. Klientem se diky dostupnosti terapie
muze stat kdokoliv. Jde jen o to, Ze rozhodnuti ze strany klienta musi byt dobrovolné
a ¢lovek této terapii musi vétit a odevzdat se ji. Klient nesmi mit predsudky, Ze je nehu-

debni, protoze muzikoterapie neni zalozena na profesionalit¢.

Dulezita zasada, kdo se stane klientem, neexistuje. Klientem muzikoterapie se mize stat
jedinec jiz v prenatalnim veku, ale také jedinec, ktery je v komatu nebo u néjz se projevuje
tézka demence. Neni ovSem urcena pouze jednotlivetim, vyuziva se i ve skupinach. Nejcas-
téji byva aplikovana na celé rodiny, pary nebo jina seskupeni. Jde ptedevsim o klienty, kte-

i1 hledaji pomoc z nejriznéjsich divodi (Kantor, 2009).
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3 MUZIKOTERAPIE LUBOMIRA HOLZERA

Muzikoterapeuti je v Ceské republice samoziejmé¢ celd tfada. Jsou to velmi odborni
a zdatni terapeuti s mnohaletou praxi, ktera je vice nez uspésna. Jednim z velmi vyznam-

nych muzikoterapeutt je také PaedDr. Lubomir Holzer.

Holzer si vytvofil svoji vlastni muzikoterapeutickou metodu, jiz hojn¢ pouziva po celé
Ceské republice. Pracuje s mentalné postizenymi détmi, s détmi, které maji vychovné pro-
blémy, a s mnoha dal§imi klienty. Vyuc€uje obor muzikoterapie na Pedagogické fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci. Holzer se vénuje tzv. ,,holistické muzikoterapii*. Stal se

v Ceské republice jednim z nejuznavanéjSich muzikoterapeuti.

., Holisticka muzikoterapie predstavuje samostatnou terapeutickou disciplinu. Holisticka
muzikoterapie je zameérnd a védoma terapeuticka cinnost realizovana holisticky orientova-
nym muzikoterapeutem v relativnim casoprostoru v systému smyslového a nadsmysloveho
vnimani pri pouziti muzikoterapeuticky vhodné a ucinné hudby, kterou vytvari primarné
muzikoterapeut sam, za jeho soucasného duchovné energetického piisobeni na celou lid-

skou bytost a to individuadlné i kolektivne“ (Holzer, 2009, s. 10).

Dnesni muzikoterapie jako velky celek se déli na dva vyznamné proudy. Na smyslové fyzi-
kalni a na holisticky proud. Oba spadaji do skupiny nefarmakologickych terapii a maji po-

zitivni ucinky na ¢lovéka, predevsim na jeho psychiku (Holzer, 2009).

O prvnim proudu tikéd Holzer nasledujici: ,, Smyslové fyzikalni proud pracuje muzikotera-
peutickymi technikami v oblasti smyslového vnimani, smysly poznatelné lidské bytosti
a v ramci meritelnych fyzikalnich velicin. Lidska bytost je zde chdapana ve svych dvou za-

kladnich castech, telesné a dusevni (Holzer, 2009, s. 1).

A o druhém proudu Holzer uvadi: ,, Holisticky proud — duchovné energeticky zahrnuje
v sobé logicky proud smyslové fyzikalni a rozsifuje oblast piisobeni na vnimani mimosmys-
lové a nadsmyslové “ (Holzer, 2009, s. 1).

Oba tyto proudy maji velké zastdnce u mnoha terapeutd, ktefi se t€émto technikdm vénuji.

Jsou dostupné kazdému jedinci bez ohledu na jeho socialni nebo zdravotni znevyhodnéni.
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3.1 Popis muzikoterapie PaedDr. Lubomira Holzera v praxi

Holzer pofada seminate, pii nichz se klade diraz pravé na aktivitu jedince. Jeho praxe je
podlozena dlouholetymi zkusenostmi, jichz nabyl jak v oblasti hudby, tak i muzikoterapie.
Vénuje se praci s lidskym mozkem, ktera je velmi slozita. Diky této terapii je mozné mo-

zek cvicit a aktivovat, coz je pro ¢lovéka velmi dulezité.

Zakladem této muzikoterapie, tedy holistické muzikoterapie, je snaha terapeuta o to, aby
doslo ke spolupraci mezi pravou a levou hemisférou klienta. Zabyva se predevSim termi-
nem ,,jednotny mozek®. Lidsky mozek je rozdéleny na dvé hemisféry a kazda ma za kol
néco jiného. Obé¢ strany neustale potfebuji cviceni, aby nezakrnély a mohly plnohodnotné

a vyrovnang fungovat (Holzer, 2009).

Leva hemisféra je zaméfena na logiku, prakticnost, intelekt nebo slovni vyjadifovani, za-
timco pravd hemisféra podporuje empatic¢nost, predstavivost, nadani po umélecké strance
nebo podporuje sluchové a vizualni vnimani. VEtSina z nds mé dominantni jen jednu, a to
zejména prave levou hemisféru. Diky muzikoterapii a jinym pfibuznym metodam je rozvi-

jena a cvi¢ena hemisféra prava (nmv-sabina.svetu, 2008).

V holistické Holzerové muzikoterapii se vzdy pouzivaji nastroje lidové, etnické, starove-
ké, sttedoveké nebo nastroje tzv. perkusni neboli iderné. Mezi ty nejznaméjsi patii - didze-
rida, coz je dechovy nastroj, ktery pii svém hrani vyzaduje tzv. nekonecny dech.
Z kategorie dechovych néstrojii se vyuziva také fujara, kterd je vétSinou doprovazena zpé-
vem. Z udernych ndstroji jmenujme Samansky buben, ktery je specificky svou hlasitosti
a délkou zvuku. Do stejné kategorie spadd i dzembé, coz je nejtypiCtejsi nastroj, ktery se
v muzikoterapii pouziva. Potadaji se i hodiny bubnovani na dzembé, o které je velky za-
jem. Z velké Casti tvoii skupinu nastroju i tibetské misy, které¢ jsou dobrym prostiedkem
ke zklidnéni klientd. Dal§im z oblibenych muzikoterapeutickych néstroju je brumle, ktera
je typicka svym zvukem. Soucasti muzikoterapie je také nejptirozenéjsi néstroj, a to lidsky

Zpev.

3.2 Dilezité body holistické muzikoterapie v praxi

Cela terapie vzdy zacind zklidnénim klientl. Klient by mél zacit relaxovat a odevzdat se

hudbg, kterd je produkovana muzikoterapeutem a myslenkou, jez v ném hudba vzbuzuje.
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Tato terapie mize byt bud’ individudlni nebo skupinova. Pti skupinové terapii klienti sedi
v kruhu, kde se vytvaii energie a vzajemné na sebe pisobi. Dochézi k uvolnéni a sladéni se

s okolim.

Terapeut vytvaii hudbu, klienti jsou pfi tomto procesu zcela pasivni. PohodIn€ sedi

a naslouchaji.

Aktivni soucasti procesu se klienti stanou v Casti, pti které je sestaven tzv. muzikoterapeu-

ticky orchestr. Nej¢asteji hraji na bubny, tibetské misy nebo zpivaji. Pii bubnovani dochazi

vvvvvv

,Jediny ton, jediny uder bubnu, (diky alikvotnim toniim) obsahuje mnoho frekvenci a vel-
kou energii a v dusledku toho soucastne preddava impuls mnoha nervovym cestam v mozku.
Soucasnym znénim zpevu, melodii hudebnich nastroju, a uderti bubnu, muze byt mozku
dodano vice energie, nez jakymkoliv jinym smyslovym puisobenim a vnimanim* (Holzer,

2009, s. 6).
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4 ORFFOVY NASTOJE POUZIVANE PRI MUZIKOTERAPII

Kromé znamé didzeridy, fujary, Samanského bubnu, dzembé, tibetskych mis nebo brumle
zname 1 jiné nastroje, které se vyuzivaji pii muzikoterapii. Tyto nastroje jsou znamy

pod nazvem Orffovy nastroje a predstavuji velkou soucast hudby.

Carl Orff je zndmy némecky skladatel, ktery vynikl pfedevsim diky dvéma skute¢nostem.
Ta prvni je, Ze se stal autorem znamé skladby Carmina Burana a ta druha je, Ze je autorem

dnes velmi oblibenych a znamych tzv. Orffovych nastroji (Safaiik, 2002).

Carl Orff se velmi zajimal o déti a o to, jak jim vytvofit co nejlepsi hudebni podminky.
Jeho cilem bylo zapojit dité a zaroven ho vtahnout do procesu, upustit od stereotypni me-
lodiky a prohloubit u déti rytmus a zapojit je do improvizace samotné. Diky jeho néstrojim
se mu to povedlo a dodnes se tyto nastroje hojné¢ pouzivaji. Orffovy néstroje spadaji piede-
v§im do kategorie néstrojii melodickych a nemelodickych. Soucasti téchto nastroji je také

zobcova flétna nebo détsky klarinet (Daniel, 1992).

Tyto nastroje se Casto vyuzivaji na zakladnich uméleckych Skolach, prevazné pak
v hodinach hudebni nauky, ale i jako souc¢ast hry na hlavni nastroj. Jejich stavba neni nijak
slozita, proto se velmi doporucuji pro handicapované osoby. Jsou snadno uchopitelné

a maji specificky zvuk, ktery motivuje hrace ke hre.

4.1 Charakteristika Orffovych nastroju

Ozvucna diivka jsou nejznaméjSim a nejpouzivanéjSim Orffovym nastrojem. Mnoho déti
se s nimi setkalo jiz v matetfské Skolce. Tato diivka jsou vyrobena ze dfeva, maji maly

rozmer, snadno se drzi a vydavaji charakteristicky zvuk.

Technika hry neni nikterak slozitd, snazime se zaujmout co nejmensi plochu pfi drzeni, aby

nastroj dobte znél. Drzime jej konecky prsti, nikoliv celou dlani (Daniel, 1992).

Tamburina ma vétSinou kruhovity tvar, na kterém se nachazi plisky, které jsou dominantou
hry. Na tamburinu vétSinou hraje ucitel, terapeut nebo zak, ktery je schopny udrzet rytmus,

a vést tak celou skupinu déti.

Na tamburinu miizeme hrat rukou nebo plsténou palickou. Ke hie nepotiebujeme velkou

silu, hru na ni zvladne vétSina jedincii (Daniel, 1992).
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Prstové ¢inelky jsou snadno uchopitelné a u déti velmi oblibené. Podle zpiisobu hry maji

charakteristicky zvuk.

Shaker neboli vajicko ma piijemny tlumeny zvuk, ktery se zalibi kaZdému. PohodIné se

drzi v ruce. Vajicko ma mnoho velikosti, proto padne do ruky kazdému.

Rolni¢ky jsou velmi oblibenym nastrojem. Nejsou velké, snadno se drzi v ruce a jejich

zvuk je pfijemny. Patii mezi détmi k nejoblibenéjsim Orffovym nastrojim.

Na bubinky opét mohou hrat vSechny déti jakéhokoliv v€ku. Buben ma riiznou $kalu tont.
Pokud hrac¢ udefti doprostied bubinku, ozve se basovy pronikavy ton, dale od stfedu zni ton

sttedni a na okraji bubinku miizeme slySet tony vyskové.

Na bubinek se hraje rukou nebo za pomoci plsténé palicky (Daniel, 1992).

Obr. 1. Orffovy nastroje — drhlo, ozvucna drivka
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Obr. 2. Orffovy nastroje — bubinek, bubinek s plisky, tamburina, palicka

Obr. 3. Orffovy nastroje — shaker neboli vajicko, velké a malé cinelky, rolnicky
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4.1.1 Dalsi hudebni prostredky pouzité v muzikoterapii

Pokud klient nema hudebni vzdélani a zamérné se vyhyba hie na hudebni néstroj, at’ uz
z divodu, ze na n¢j neumi hrat nebo ma strach, protoze nikdy nehral, nabizi se i jiné tech-
niky. Tyto techniky se hojné pouzivaji a pro klienty mohou byt velice pfijemné, protoze
jsou pro n¢ prirozengjsi. Jde predevsim o tzv. ,,hru na t€lo* nebo zpév.

V muzikoterapii se kromé¢ jiz zminénych néstroji pouzivaji i jiné techniky hry. Nejpouzi-
van¢jsi je jisté tzv. hra na t€lo. Klienti pouzivaji ke hie své vlastni télo. Hra miize byt reali-
zovana tleskanim, luskdnim, dupanim nohou, hvizddnim a jinymi technikami. Pfi této hie

na télo se klient uvolni a dochazi k synchronizaci, kterd je u ¢loveka velmi dualezita.

, Hra na télo predstavuje nenahraditelny zpiuisob primdrni rytmické stimulace a korekce
v oblasti jemné i hrubé motoriky, rozviji citlivost taktilni percepce, sluchové analyzy i kon-

struktivniho odreagovani* (Kantor, 2009, s. 151).

Dalsi pfi muzikoterapii vyuzivanou technikou je zpév. Piedstavuje piirozenou metodu,
kterou muze pouzivat kazdy ¢lovek bez omezeni. Lidsky hlas mtize pouzivat kazdy klient,
a to 1 v piipadé, ze tvrdi, ze je nehudebni. Kazdy samoziejmeé mame jiné hlasové dispozice,

pfesto je prave lidsky hlas nejvétsim pomocnikem pfi uvolnéni.

Diky lidskému hlasu a zpévu dochazi k tomu, ze ¢lovek se uvolni a da volny prichod svym
emocim. Zp&v méa mnoho technik, které v muzikoterapii pouzivame. Casto se pouziva
tzv. improvizace, kdy se ¢lovék nechdva unaSet svymi prozitky a emocemi. Nejsou zde
pouzita slova, vyuziva se ptrevazn¢ samohlasek. Muzikoterapeut pouziva jakousi prafec,
ktera je z nich sloZena. NejpouzivanéjSimi samohlaskami jsou — é — 6 — 1 — 0 — 4. Této

technice se vénuje také Holzer ve své muzikoterapii (Holzer, 2009).

Zpév pisni nemusi byt jen nauc¢ny, ale miize to byt také technika, diky niz podporujeme
mysl a inteligenci jedince. Technika zpévu pisni je u klientli riznych vékovych kategorii
velmi oblibend. Sami klienti si ¢asto mohou vybrat své oblibené pisné, coz vede
k uspokojeni jejich potfeb. Hojné se vyuzivaji predevSim pisné lidové, které obsahuji
v textu mnoho uzitecnych informaci nebo pisné, jez vyjadiuji Cinnosti klienta.

V pisnich se Casto objevuji nazvy dnl v tydnu, pojmenovani ¢asti lidského téla, odévd,
zvitat nebo lidi. Tyto pisn€ jsou vhodné piedev§im pro handicapované déti. Jsou pomocni-

kem pii lepSim zapamatovani dilezitych véci (Kantor, 2009).
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5 MUZIKOTERAPIE A HUDEBNI VYCHOVA VE SKOLSKYCH
ZARIZENICH

Trendem poslednich let je, aby byla muzikoterapie aplikovana do hodin hudebni vychovy
nejen na zakladnich uméleckych skolach, ale i na zdkladnich skoladch. Hodiny hudebni vy-
chovy casto, a to predevsim na zakladnich Skoléach, ztraci svlij smysl a ucelnost, i kdyz se
pravé v dnesni dobé€ jevi jako nutnosti, aby se muzikoterapie stala soucasti téchto hodin.
Vychazim z faktu, ze v dneSni dob¢ déti maji rizné problémy, které se diky muzikoterapii
daji odstranit. Vzpomenme napiiklad déti s ADHD neboli hyperaktivni déti s poruchou
pozornosti, dale déti s poruchou chovani, poruchou emocionalni nebo socialni. Pokud se
muzikoterapie stane soucasti téchto hodin, mtize se stat hudebni vychova pro déti zajimava
a ptinosna. Nepochybné zalezi predevs§im na uciteli, ktery musi mit zéjem tuto skutecnost

u déti rozvijet. Hodina musi byt kreativni a musi déti zaujmout.

5.1 Hudebni vychova na zakladni umélecké Skole

Hudba by mé¢la byt Gzce propojena s muzikoterapii. Kazdy ucitel by mél mit zajem o to,
aby jeho vyuka byla piinosna a déti si z ni odnasSely uzite¢né poznatky a pozitivni naladu.
Meélo by tomu tak byt zvlasté na zékladni umélecké Skole, protoze déti toto zafizeni na-
vStévuji za ucelem, aby vice porozumély hudbé¢ a aby se ve svém volném c¢ase naucily hrat

na hudebni nastroje.

Muzikoterapie miize do hodin hudebni vychovy pfinést novou népli, zvysit aktivitu a tvo-
fivost zakd. Muze poslouzit jako prostiedek k procvicovani riiznych rytmi, kdy lze pouzi-
vat muzikoterapeutické nastroje. Idealnimi nastroji, které by méla mit kazdéa zédkladni umé-
lecka Skola k dispozici, jsou bubny dzembé nebo Orffovy néstroje. Také v tomto typu tera-

pie by mélo dochézet k procvicovani pravé i levé hemisféry.

Dnesni doba nam bohuzel, diky osnovam, nedovoluje se plné¢ muzikoterapii v hodinach
hudebni vychovy vénovat. Skoly jsou vazané osnovami, podle kterych se musi fidit, je tedy

narocné vénovat muzikoterapii v hodinach dostatecny prostor.

Podle Kantora jsou mezi muzikoterapii a hudebni vychovou zna¢né rozdily. Jejich souhrn

pfedstavuje nasledujici tabulka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

Tab. 1. Rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikoterapii

Hudebni pedagogika Mugzikoterapie
Proces/produkt dulezity je predevsim produkt dulezity je proces i produkt
Struktura naplneni predem dané struktury | prostor pro individudlné vytvore-

nou strukturu

Vztah vztah ucitel - Zak terapeuticky vztah

Cil cile hudebni povahy cile nehudebni povahy

Hudba esteticke kvality hudby terapeutické kvality hudby
Odborné kompetence | pozadavky na pripravu ucitele pozadavky na pripravu terapeuta

Zdroj: (Kantor, 2009, s. 30)

Pokud srovndme proces/produkt, shleddvame, ze pro hudebni pedagogiku je velmi dtlezity
pravé produkt neboli vysledna Cinnost, o kterou ucitel usiluje. Mize jim byt naptiklad
zvladnuti nového ukolu nebo nauceni zadané pisn€. V muzikoterapii jde ptedev§im o pro-

ces, pfi némz se snazime o uvolnéni klienta a o odstranéni daného problému.

Struktura vyucovaci hodiny je v hudebni pedagogice pfedem dana osnovami, podle kterych
se ucitel musi fidit. Kazdy mésic musi zaci splnit urcenou latku. Muzikoterapie se zabyva

strukturou, jez vyzaduje individualitu jedince. Ridi se tedy jedincovymi potfebami.

V hudebni pedagogice jde, jak jiz z tabulky vyplyva, o vztah mezi ucitelem a zékem. Tento
vztah by mél byt profesiondlni a ucitel by mél zastavat post autority. Mél by byt v pozici,
kdy ptedava své vlastni poznatky svym zakam, ktefi jsou pozdéji za své znalosti klasifiko-
vani. V pfipadé muzikoterapie jsou vztahy jiné. Muzikoterapeut se stane pro jedince ¢lové-
kem, kterému muze daveéirovat. Poméha mu fesit jeho problémy a nabizi mu béhem terapie

zklidnéni.

Cil hudebni pedagogiky je samoziejmé ryze hudebni, kdezto cil muzikoterapie ma povahu

nehudebni.
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Co se ty¢e hudby, v hudebni pedagogice jde pfedevsim o stranku estetickou. Jde o to, aby
skladba byla kvalitn¢ provedena. V muzikoterapii se terapeut také snazi o kvalitu, ale spise

ve smyslu terapeutickém.

Odborné kompetence — ucitel i terapeut musi mit pozadované vzdélani ve svém oboru. UCi-

tel z oboru pedagogiky a hudby a muzikoterapeut z oboru muzikoterapie.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 KVALITATIVNI VYZKUM

Kyvalitativni vyzkum ziskal v socidlnich védach stejné postaveni jako jiné vyzkumy. Vyho-
dou tohoto vyzkumu je, Ze otazky mohou byt béhem vyzkumu podle potfeby meénény. Diky

tomuto faktu je tudiz kvalitativni vyzkum povazovan za pruzny (Hendl, 2005).

Pravé kvalitativni vyzkum ma velké zastani v expresivnich terapiich. Metoda je efektivni
a dokéaze zachytit velmi dulezité informace, jez pii kvantitativnim vyzkumu mohou unikat.
Kvalitativni vyzkum se zaméfuje piedevsim na chovani a vnimani jedince, na to, co terapie

prinési, a v neposledni fad€ na samotné osoby, které¢ jsou soucasti terapie (Kantor, 2009).

Ve svém empirickém vyzkumu se zabyvam muzikoterapii, které jsem se vénovala jiz
v teoretické Casti. V praktické Casti jsem Cerpala ze svych vlastnich zkuSenosti, jez jsem
ziskala béhem seminait muzikoterapie. Mnohé informace jsem také ziskala pii studiu po-

ttebnych materiali.

Dnesni spolecnost v mnohych smérech potfebuje ocistu neboli uzdraveni duse. Jedinec je
v dne$nim svét€ vystavovan nastrahdm a problémtm, které maji podobu zdravotni ¢i psy-
chickou. Spolecnost jakoby stéle zije ve skleniku a nékdy mam pocit, Ze se pomoci ve for-
m¢é terapii vyhyba. Léceni nemusi byt jen na bazi medikamentdzni, také samotnd terapie
muze byt velkym pomocnikem, nebot’ pravé diky ni mizeme v mnohych piipadech pomo-
ci.

Vzhledem k tomu, Zze mam vystudovanou konzervatot a vénuji se hudb¢, rozhodla jsem se,
ze si muzikoterapii zvolim jako téma své bakalatské prace a vice piiblizim tuto terapii spo-
le¢nosti, které¢ Casto chybi pottebné informace. Zaméiuji se predevsim na fakt, ze hudba
ve form¢ muzikoterapie vyvolava u lidi uvolnéni, fantazii, vynucuje si ptfirozenou ¢innost

a aktivitu a celkové ma na jedince blahodarny vliv.

Pracovala jsem s etnografickym vyzkumem, a to zejména z toho diivodu, Ze se zabyva sku-
pinami lidi, které s ndmi ziji v jedné spolecnosti. S t€mito lidmi se vedou rozhovory a jsou
pozorovani za ucelem porozumeéni. Zkoumaji se samotni jedinci, dale obsah a jejich mys-

leni nebo interakce (Hendl, 2005).
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6.1 Predmét a cil vyzkumu

Muzikoterapie se uplatituje u vSech socialnich skupin. Mizeme fici, ze u klientd vyvolava
mnoho raznych reakci. Zaméftila jsem se predevsim na chovani klientdi, na jejich fantazii

a v neposledni fad¢é na emoce. K tomuto ucelu jsem si vytvofila tii vyzkumné kategorie.
Prvni vyzkumna kategorie — chovani.

Druhé vyzkumna kategorie — fantazie.

Tteti vyzkumna kategorie — emoce.

Kategorie chovani — ,,Souhrn vnéjsich projevii, cinnosti, jednani a reakci organizmu “

(Hartl, 2004, s. 88).

Kategorie fantazie — ,, Obrazotvornost, predstavivost, hlavnim znakem je novost vytvare-

nych kombinaci, které clovek dosud nezazil“ (Hartl, 2004, s. 65).

Kategorie emoce — ,, Biologicky ucelné adaptace, evolucné starsi a proto silnéjsi a hiire

ovlivnitelné nez rozumové procesy ““ (Hartl, 2004, s. 58).

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak muzikoterapie ovliviiuje chovani, fantazii
a emoce u jednotlivych zkoumanych skupin, a také zda se chovani, fantazie a emoce proje-

vovaly stejn€ nebo se vyrazné lisily.

6.2 Vyzkumny vzorek

Zam¢fila jsem se na tfi svym charakterem odlisné zkoumané skupiny. Prvni skupinou byli
respondenti z tyflocentra, druhou déti Skolniho véku ze zdkladni umélecké Skoly a posledni
skupinou byli seniofi. Z&mérné€ jsem vybrala riznorodé skupiny lidi, abych mohla 1épe roz-

lisit vliv muzikoterapie.

Nejprve jsem navstivila tyflocentrum neboli centrum pro zrakove postizené. Klienti tohoto
centra spadaji do skupiny nevidomych nebo slabozrakych. Mohou centrum navstévovat
po cely den, kde je jim poskytnuta odborna pomoc. V této instituci jsou zaméstnany social-
ni pracovnice, které se vénuji klientiim po cely den. Klienti se diky profesionalité zameést-
nanct u¢i pracovat se svym handicapem. Vyzkumni respondenti, které jsem si vybrala pro

svou bakalafskou praci, jsou ve véku od 10 do 70 let, tii zeny a tfi muzi. Pét respondentt
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trpi Gplnou slepotou a jeden Serosleposti. Dva respondenti maji aktivni zkuSenosti

s hudbou.

Druhym zatizenim, které jsem navstivila, byla zakladni umélecka skola, kde jsem si vybra-
la vékovou kategorii déti Skolniho véku. Tyto déti dochazi do zadkladni umélecké Skoly
Ix az 2x do tydne. U¢i se hrat na hudebni nastroje a osvojuji si zaklady hudebni nauky.
Na tyto nastroje hraji pod vedenim profesiondlnich hudebnikii. Respondenti jsou ve véku
od 8 do 15 let Zenského pohlavi. Jejich celkovy pocet je osm. VSichni hraji na hudebni na-

stroj déle nez tfi roky a pravidelné vystupuji na koncertech.

Poslednim zatizenim, které jsem navstivila, byl domov pro seniory. V tomto zafizeni se
op¢t profesionalni zaméstnanci staraji o aktivni zivot seniord, pro které je stari velmi na-
rocné. Travi tam veSkery sviij Cas, ktery miize byt aktivni i neaktivni. Respondenti jsou
veveku 70 az 80 let, celkovy pocet je 6 seniori zenského pohlavi. Ani jeden

z dotazovanych nema zkusSenosti s hudbou.

Ve vybéru respondentl jsem se snazila hlavné o odliSnost a jedine¢nost. Volila jsem rtizné
vekové kategorie, pohlavi, zajmy, vzdélani, postizeni. Do vyzkumu jsem zatadila respon-
denty, ktefi maji s hudbou zkuSenosti a naopak. Tito lidé se od sebe v mnohém diametralné
lisili. V mém vyzkumu byly stézejni tii vyzkumné ¢lanky. Zaméftila jsem se na osoby nevi-
domé, déti Skolniho vEku navstévujici zakladni uméleckou Skolu a na seniory. Aktivné se

hudb¢ vénuji pouze déti ze zakladni umélecké Skoly a dva nevidomi respondenti.

6.3 Metody vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila etnograficky pfistup. Pouzila jsem metodu neformal-

niho rozhovoru, metodu pozorovani a metodu obsahové analyzy.

U neformalniho rozhovoru jde ptfedevSim o spontanni kladeni otdzek, které vzdy vyplyvaji
ze situace. Vyhodou této metody je, Ze reaguje na danou aktudlni situaci. Prib&h tohoto

rozhovoru trva v del§im ¢asovém tseku (Hendl, 2005).

Zvolenou metodou jsem chtéla zjistit, jaké maji respondenti pfi muzikoterapii chovani,
fantazii a emoce. Zvolila jsem neformalni rozhovor, pomoci kterého se mohli vyjadfit
k u¢inku muzikoterapie, a to pfedevs§im ve vztahu k chovani, fantazii a emocim. Do rozho-
voru bylo mozno dle situace zasahovat, a to za ucelem ziskani informaci o plisobeni muzi-

koterapie. Respondenti mohli mysSlenky volné rozvijet.
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U pozorovani jde o zachyceni chovani jedince, jeho fantazie a emoci. Vybrala jsem si me-
todu zacastnéného pozorovani, protoze u n¢j miizeme nejlépe zachytit mimiku jedinct,

jejich pohyby, uvolnéni, napéti a jiné.

,, Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni, kdy a kde
se veci déji, jak se objevuji a proc. Tato strategie se pouziva v etnografickém vyzkumu nebo
v pripadovych studiich, které se soustreduji na hloubkovy popis a analyzu néjakého jevu “

(Hendl, 2005, s. 193).

Posledni pouzitou metodou je obsahova analyza. Pracovala jsem s dokumenty a materidly
muzikoterapeuta Holzera a vychdzela také z jeho poznatkii a zkuSenosti. V praktické ¢asti

jsem strukturu volila praveé dle jeho poznatkd.

6.4 Etika vyzkumu

Je nezbytné, aby se v kazdém vyzkumu dodrzovala urcita eticka pravidla. Respondent musi
byt o vyzkumu informovan a musime si vyzadat jeho souhlas. Nezletilé osoby nemohou
samy souhlasit s vyzkumem, proto je nutno vyzadat si souhlas jejich zdkonného zastupce.
V neposledni fad¢ je velmi dilezité respondenty informovat o pravu kdykoliv vyzkum pte-

rusit, pokud s nim nesouhlasi (Hendl, 2005).

Ve svém vyzkumu jsem pouzila k dokumentaci videokameru. S touto skutecnosti jsem
sezndmila vSechny respondenty vyzkumu a u nezletilych jedinct jsem si vyzadala souhlas
zakonného zastupce. Ucastnici byli také seznameni s faktem, Ze videozdznam bude pouzit

jen pro potieby vyzkumné ¢asti mé bakalatské prace.
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7 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum jsem realizovala ve tfech centrech. Pracovala jsem s respondenty rizného véku,
pohlavi, handicapu a zkuSenosti. Vyzkum muzikoterapie mél vSude stejny prabeh. Jeho

strukturu jsem piedem z diivodu dodrzeni zasady kvality naplanovala.
Vyzkum jsem rozdélila na dvé ¢asti - pasivni a aktivni.

Nejprve jsme se vzdy s respondenty vénovali pasivni ¢asti. V tomto bloku jsem pouzila pét
odlisSnych hudebnich nahravek, které byly piehravany na hudebnim ptehravaci. Nahravky

mély rizny charakter a vyrazné se lisily.

Respondenti mohli v pasivni ¢asti vzdy slySet relaxacni hudbu, v niz byly pouzity nastroje
¢inska flétna a tibetské misy, které maji ukliditujici charakter. Dale respondenti mohli na-
slouchat tzv. filmové hudbé, kterd byla velmi energickd, v mnohych castech az tajemna.
Tteti hudebni ukazka byla veseld, nenarocnd melodie, ktera méla tanecni charakter. V dalsi
ukazce se respondenti mohli zaposlouchat do toni symfonického orchestru, ktery hral
znamou ¢eskou klasickou skladbu. V posledni ukdzce se respondenti opét zaposlouchali
do znamé ceské skladby, tentokrat méla charakter dechovky. V této pasivni ¢asti §lo

o uvolnéni klientt, o jejich naladéni nebo o prozitek z hudby.

Aktivni ¢ast byla vénovana tzv. improvizaci, kdy respondentiim byly rozdany Orffovy né-

stroje a vytvofili tzv. muzikoterapeuticky orchestr.

Klienti byli v této ¢asti seznameni s charakteristikou nastroji. Nastroje si mohli responden-
ti sami vybrat, u n€kterych jsem nastroj zvolila j& sama, a to z divodu handicapu nebo vé-
ku. Hrali na Orffovy nastroje — tamburinu, bubinek, rolnicky, zvonecek, ozvucna diivka,
vajicka, drhlo nebo €inelky. Sama jsem piebrala roli muzikoterapeuta a hrala na rizné zob-
cove flétny. Zamérné se ve vyzkumu objevil jen jeden melodicky nastroj. Jeho tikolem bylo
vést celou skupinu rytmickych néstroji. V této Casti Slo predevSim o uvolnéni klienti

a o jejich spolupraci a zapojeni se ve skuping.

7.1 Respondenti tyflocentra

Tyflocentrum se nachézi v klidné ¢asti mésta Zlina. Kazdy klient se k nému miize pohodl-
n¢ dostat trolejbusem. Celé zafizeni je velmi utulné, organizované a piizpiisobené potie-

bam klientd. V samotné mistnosti, kde klienti travi nejvice Casu, se nachazeji police
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s kompenza¢nimi pomiickami, stoly s Zidlemi, klavir a stojan na bilé hole. Samotné mist-

nost je dost velka, ale klienti se v ni diky zdchytnym bodim orientuji velmi dobfe.

Klienti tyflocentra mé¢ v den vyzkumu uvitali velmi piijemné, byli napjati a kladli mnoho
nebylo nutné. S ostatnimi jsem se seznamila a kratce jsem pohovoftila o tom, kdo jsem

a ¢emu se budeme vénovat.

Vyzkumu se zucastnilo celkem Sest respondentil, z nichz pét trpi uplnou slepotou a jeden
Serosleposti. Mezi respondenty byli zastoupeni tfi muzi a tfi zeny. U nejmladsiho respon-
denta byl ptitomen otec jako doprovod, protoze kromé toho, Ze spada do skupiny nevido-
mych, je u né¢ho potvrzeno mentalni postizeni. Dva respondenti se aktivné vénuji hudbé,

jeden hraje na kytaru a zpiva, druhy hraje na klavesy a harmoniku.

Cilem vyzkumu bylo vénovat se otdzkdm chovéni, fantazie a emoci u vSech vybranych

skupin respondentii. Nejprve se zaméiim na oblast chovani.

Respondenti tyflocentra byli velmi napjati, bedlivé poslouchali a vénovali mi veskerou
pozornost. Sedéli v klidu, pfijemné se usmivali. Pfi prvni hudebni ukazce, kdy jsme se vé-
novali pasivni ¢asti, se vSichni respondenti pohodIné usadili a naslouchali relaxa¢ni hudbé.
Pti poslechu byli zcela v klidu, v poloviné skladby jedna z respondentek podala ruku
nejmlad$imu respondentovi, ktery méa mentalni postizeni. Pti dalsi skladbé, kterd méla cha-
rakter filmové hudby a byla velmi energicka, se vSichni respondenti naraz zklidnili
a s nap&tim naslouchali, co se bude dit. Tteti tanec¢ni skladba hned od prvnich tont v§echny
roztancila. Jedna z respondentek se pohybovala do rytmu a vSichni méli na tvarich velky
usmeév. Respondent s mentalnim postizenim se zacal verbalné projevovat a nejstarsi re-
spondent zacal bouchat svou rukou o koleno do rytmu. Skladbu znamého ¢eského skladate-
le jedna z respondentek ihned poznala, pfikyvovala hlavou a oznamovala vSem, jak se
skladba jmenuje. Dale se vSichni respondenti chovali velmi klidné€, poslouchali symfonic-
kou skladbu a nijak vyrazné se neprojevovali. Pfed posledni skladbou musel otec svého
mentalné postizen¢ho syna vysléci ze svetru se slovy: ,, On to prozivad, on se vzdycky zlije“.
U posledni nahravky, kdy klienti slySeli dechovku, potvrdili svoji reakci slovem: ,,JeZis .
U starSich respondentt Slo v tom okamziku vidét, ze jsou S$t’astni a ze se jim hudba libila.

Opét se velmi usmivali a klepali si rukou nebo nohou do rytmu.
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V aktivni ¢asti se vSichni respondenti zapojili do procesu. Sami si zvolili, na jaky nastroj
budou hrat. Nejprve byli ve vybéru velmi opatrni, pozdéji zvolili i priraznéjs$i nastroje.
Muzikoterapeuticky orchestr, ktery jsme diky Orffovym nastrojiim sestavili, byl velmi ryt-
micky a respondenti se navzajem vnimali. Nejvétsim uspechem pfi této aktivité bylo, ze se
projevila respondentka, jez se po celou dobu muzikoterapie nijak nezapojovala. Hrala

na nastroj, ktery si sama zvolila, a jeji chovani bylo pfirozené a spontanni.

Mym dal$im tkolem bylo sledovat fantazii respondentii. Z péti hudebnich ukazek byla nej-
vice fantazie podpotena u symfonické skladby Vltava od Bedficha Smetany. Polovina re-
spondentl tuto skladbu neznala. Tito respondenti uvedli, ze si pfedstavuji pod touto ma-
lebnou hudbou klid, les a ptirodu. Projevy jejich fantazie byly u této skladby opravdu velmi

bohaté. Jeden z respondentti uvedl, Ze mu tato hudba pfipominala majestatnost.

Co se tyce emoci u téchto respondentl, ¢asto mi pfipadalo, ze je piepadaji vzpominky.
Ptedevsim u prvni skladby, kdy jedna z respondentek uvedla: ,, Bylo to uklidnujici, mozna,

Ze ve mne vyvolala néjaké vzpominky *“.

Nejveétsi emoce vzbudila veseld, tanecni skladba. Tyto emoce byly nejsiln€js$i u nejmladsi-
ho respondenta s mentdlnim postizenim. Otec chlapce musel drzet za ruku, byl vesely,
usmival se a verbalné se vyjadfoval. Jeho emoce byly opravdu velmi silné. V obdobné in-
tenzité se u néj dostavily jesté jednou, a to po skonceni nasi muzikoterapie, kdy jeden
z respondentd zacal hrat na kytaru jeho oblibenou skladbu. Sdm bez podpory otce zacal
hrat na rolnicky, jeho verbalni projevy byly velmi hlasité. Otec chlapce musel pfidrzovat,
aby nespadl z voziku. Na konci skladby otec prohlasil: ,, Libilo se ti to? Ja ho musim utrit,

nebldazni“.

Také ostatni respondenti byli po cely vyzkum muzikoterapie veseli a pozitivné naladéni.

7.2 Respondenti zakladni umélecké Skoly

Zékladni umélecka Skola se nachazi na jednom z nejvétSich sidlist’ Zlina, na Jiznich Sva-
zich. Tuto Skolu navstévuji déti rizného véku, za ucelem osvojit si hru na hudebni nastroj.
Skola je opét dobie situovand a diky dostupnosti ji navitévuje vétsina déti ze sidlists. Vy-
baveni celé skoly je ptfizplisobeno charakteru zatizeni. Je vyzdobena pracemi zaka vytvar-
ného oboru a na nasténkach mizete najit fotografie ze Skolnich koncerti. Samotna tfida,

kde probihala muzikoterapie, byla vyzdobena obrazky zakt, diplomy ze soutézi a obrazky
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nastroji, na které se déti uci hrat. Dale se v ucebné nachazelo kiidlo, notové pulty, ucitel-

sky sttl, zidle a sktin. Ttida pasobila velmi utulné a teple.

Déti ze zakladni umélecké Skoly mé uvitaly velmi mile, protoze mée jiz fadu let znaji. N¢-
které u mé studuji hru na zobcovou flétnu nebo hru na hoboj. Déti mi pomahaly vytvofit

ve tiid¢ kruh ze zidli a také pomahaly pii pfenaSeni nastroju z jedné tfidy do druhé.

Vyzkumu se zucastnilo osm dévcat. Hned na zacatku si dévcata urcuji sama zasedaci pora-
dek, ovliviiuje je jejich kamaradstvi , které béhem dochazky do zakladni umélecké Skoly
vzniklo. VSechna dévcata se nékolik let vénuji aktivné hudbé a néktera dokonce hraji

na vice nastroju.

Chovani u této skupiny respondenti bylo velmi energické a nespoutané. Déti se celou dobu
piijemn¢ usmivaly. Citila jsem, ze jejich chovani ke mné¢ se v této situaci zmeénilo a najed-
nou m¢ nebraly jako autoritu, ale spiSe jako kamaradku, ktera s nimi hraje zajimavou hru.
Bylo vidét, Ze je moje povidani velmi zajimalo. Pii prvni hudebni ukézce se déti pohodiné
usadily, nékteré dokonce zaviely o¢i a relaxovaly. U druhé skladby na nich bylo vidét, ze
se troSku obavaji hudby a nevédi, co si maji myslet. Divaly se po sob¢ a ocekavaly, jak cela
skladba dopadne. U dalsi tane¢ni skladby, se déti chovaly velmi uvolnéné a najednou byly
samy sebou. Zacaly tancit do rytmu a jejich chovani bylo spontanni. Pfedvadély riizné ta-
necky, které od sebe napodobovaly. Zpivaly melodii a ptredvadély se jako zpévaci. Chovani
bylo uvolnéné, vSichni se smali. Dalsi znamou skladbu od ¢eského skladatele také hned
déti poznaly. Piikyvovaly a sd€lovaly si své poznatky. VSechny déti byly klidné. U posled-
ni hudebni ukdzky, jiz byla dechovka, byly déti také pozitivné naladény. Jejich chovani
bylo normalni, ne nijak negativné zalozené. Jedna divka dokonce zacala jakoby pochodo-

vat do rytmu a druhd imitovala hrani na buben.

Pti aktivni ¢asti déti doslova ozily. V této fazi jsem nemusela néstroje rozdavat, dévcata si
je doslova vybojovala. T¢Sila se na to, co se bude dit. Pii samotném procesu, kdy déti hraly

v v

zilo tzv. intimity kolektivu a zapojilo se do hrani velmi aktivné.

Fantazie u déti byla velmi pestrd. Jedno z dévcat pii prvni hudebni ukédzce, kdy mohlo sly-
Set relaxacni hudbu, uvedlo: ,, Mné to pripominalo néjaky opustény ostrov, kde tece takovy

obri vodopad a prosté mé to nekdy i uspi .
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Fantazie pracovala u dévcat i v pribéhu aktivni Casti, kdy hrala na Orffovy nastroje. Vza-
jemn¢ se dopliiovala a podporovala melodickou flétnu. Hrala nézné¢ a snazila se vystihnout

charakter skladby.

Co se tyce emoci, po celou dobu muzikoterapie byla dévcata veseld a pozitivné naladéna.

Sledovala jsem, jak jim vyhovuje prace ve skupiné a pfispiva k jejich emo¢ni rovnovaze.

7.3 Respondenti vdomové pro seniory

Domov pro seniory se nachazi v klidné Casti mésta Krométize. Klienti tohoto centra maji
z domova krasny vyhled na feku, protékajici pobliz. Od domova vede podél feky asfaltova
stezka, ktera je vhodna pro prochazky. Domov pro seniory je vybudovany v modernim sty-
lu, je velmi prostorny a pfizpiisobeny potiebam klientii. M4 nékolik pater, ktera jsou obslu-
hovéna vytahy. Mistnost, kde muzikoterapie probihala, je vétsi, vybavena stoly s Zidlemi,

stény jsou bilé a ozdobené keramickymi vytvory seniort.

Klienti domova byli mou ucasti ptekvapeni a bylo na nich vidét urcité napéti a obavy. Kdyz
jsem je pozadala o spolupraci pifi vytvoreni kolecka, byli neaktivni a nechtéli spolupraco-
vat. N¢kolikrat se mé s obavou zeptali, jak dany vyzkum bude dlouho trvat a jestli budou

vcéas na ob&dé.

Vyzkum v domové pro seniory probihal v Sesti lidech a byl zde pfitomny i jeden socidlni

pracovnik. Seniofi byli Zenského pohlavi a zadna z klientek neméla zkuSenosti s hudbou.

Kdyz jsem sledovala chovani u seniorti, velmi mé piekvapili. Tito respondenti byli ze
vSech nejvice neaktivni. Snazili se chovat vstficné, ale neustale nékam pospichali a i ptes
mé snazeni mi nedali moc prostoru vtahnout je do muzikoterapie. Pfi samotné muzikotera-

pii méli jisté obavy a chtéli, aby s nimi v mistnosti zlstal pracovnik, ktery se o né stara.

Pti prvni hudebni ukazce, coz byla opét relaxacni hudba, se respondenti ani nehybali
a s ocekavanim naslouchali. I pii filmové ukdzce respondenti bez hnuti sedéli a nijak se
neprojevovali. Pfi tfeti hudebni ukadzce se konecné respondenti jakoby probrali a jejich
chovani se rapidné¢ zmenilo. Jedna z respondentek uvedla: ,, U toho by se dalo tancit™. A
dal si klepala nohou do rytmu a zacala zpivat. I jedna z nejstarSich respondentek se zacala
pohybovat do rytmu a usmivala se. Symfonicka skladba byla vSem moc dobfe zndma a
z jejich chovani jsem poznala, Ze se jim velmi libila. VSechny respondentky se jevily $t’ast-

né a jejich chovani bylo uvolnéné. Vrcholem byla posledni skladba — dechovka, kdy bylo
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chovani vSech seniori uvolnéné a piirozené. Jedna ze zucastnénych respondentek uvedla:

,,INo jo, to je nase, to my potiebujeme, takovou veselejsi hudbu, a ne takovou smutnou .

Pti aktivni Casti byli seniofi velmi nervozni. Divali se jeden na druhého a jejich chovani
bylo rozpacité. Ze vSech tiech skupin trvala tato aktivni ¢ast nejkratsi dobu. Po skonceni
jsem pochopila pro¢. Bylo mi sdéleno, ze pospichali na obéd, ktery nesmé&ji zmeskat. N¢-

kteti byli bohuzel velmi neochotni.

U seniorti byly projevy fantazie velmi slabé, mnohdy nedokazali fict, co si pod skladbou
piedstavovali nebo jak na né pisobila. Casto se jejich nazory lisily. Jedna z nejaktivngj-
Sich respondentek uvedla pti prvni skladbé: ,,Je to relaxace a ja jsem si pri té hudbé pred-
stavovala vysoké zasnézené hory, Nepal, Mount Everest, krasnou krajinu, tak to na mé pui-

sobilo “.

Emoce u seniorit byly v menSim zastoupeni. Uvedli sice, Ze je hudba napliiuje a maji z ni
dobry pocit, ovSem na zakladé jejich reakci jsem dospéla k nazoru, Ze jako jedina by tato
skupina pottebovala muzikoterapii vicekrat zopakovat, aby doslo k celkovému uvolnéni

emoci.
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8 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

V kazdé z instituci méla muzikoterapie odlisny charakter. Zavérem mohu konstatovat, zZe
splnila vSechny své ukoly. Z kazdého centra jsem odchazela plna dojma a novych zkuse-

nosti, které jsem ziskala diky respondentim.

Pokud mam srovnat oblast chovani, mohu konstatovat, ze nejvice jsem byla spokojena
v tyflocentu. Taméjsi respondenti se ke mné chovali velmi vstiicné, méli velky zajem
o muzikoterapii. Jejich chovani bylo pfirozené a spontanni. Na konci naseho vyzkumu byli
respondenti tak nadSeni, Ze si se mnou naplanovali dals$i muzikoterapeutické hodiny. Za-
koupili si dokonce Orffovy nastroje a ve volnych chvilich se vénuji hudb¢ 1 sami. Bylo
vidét, ze mezi sebou maji moc pekny vztah a i pres sviij handicap jsou plni zivota a nadse-
ni.

Chovani u respondentli na zékladni umélecké Skole bylo typické pro déti. Byly veselé, ka-
maradské a pii samotném procesu muzikoterapie se chovaly velmi spontanné¢. Byly nadSe-

né pro kazdou akci a jejich aktivita byla velmi vysoka.

Chovani u seniorti bylo asi nejvice negativni. Nechtéli spolupracovat, neposkytli mi ani
dostatek ¢asu na samotnou muzikoterapii. Jako jedini nechtéli proces aktivni muzikoterapie
zopakovat. Pii vyzkumu mezi sebou méli dokonce mensi rozpory, projevujici se tim, ze
jedna z respondentek neustale naléhala na ostatni, at’ také néco feknou, a obviilovala je, ze
nemaji svlij nazor.

Co se tyce projevl fantazie u respondentil z tyflocentra, je tfeba zminit, Ze se ¢asto ostycha-

li sde€lit své nazory. Myslim si, ze velkou ptekazkou, hlavné u starSich respondentt, byl

jejich handicap.

Oproti tomuto centru byla fantazie v nejvétSim zastoupeni u déti ze zakladni umélecké sko-
ly. Opravdu kazdé z déti mélo velmi bujnou fantazii. Na kazdé hudba pusobila jinak

a z toho se rozvijela i jejich rtiznorodé fantazie.
Lze konstatovat, ze u seniorti byly fantazijni projevy nepatrné.

Emoce byly zastoupeny samoziejmé u vSech tii skupin. Kazda emoce méla rizny charakter
a vyrazn¢ se liSily. U respondentil z tyflocentra byly emoce tzv. pravé. Urcité se v mnoha

smérech odrazel i jejich handicap, pfesto muzikoterapie splnila svlij ukol, a to naladit
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v respondentech pozitivni naladu, ozdravit jejich dusi a vnimat hudbu jako néval pozitiv-

nich emoci.

Emoce se projevovaly i u déti ze zakladni umélecké Skoly. Odrazely typickou davku détské

nespoutanosti a bezstarostnosti.

Také u seniori se emoce objevily. Prestoze vykazovali nizkou miru aktivity, mohla jsem
unich pozorovat dobrou néaladu zhudby. Hudba v nich vyvolala pozitivni myslenky

1 vzpominky na minulost.

Celkové nejlépe se pti vyzkumu muzikoterapie projevovaly déti na zakladni umélecké Sko-

le. Bylo vidét, Ze jsou s nastroji szit€ a ze maji s hudbou zkuSenosti.
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ZAVER
Zaveérem bych chtéla uvést, ze bakalarska prace pro mé méla velky pfinos. Diky ni jsem
nabyla dalSich potiebnych informaci o muzikoterapii a predevsim jsem ziskala bohaté zku-

Senosti s respondenty. Obohatila jsem se o zkuSenost pracovat se skupinou, pozorovat ji

arozmlouvat s ni.

Cilem bylo seznamit respondenty s muzikoterapii, nabidnout jim ucelené informace
z teorie a predstavit jim i praktickou ¢ast. Tohoto cile bylo dosazeno a v samotném vyzku-

mu doslo k uvolnéni respondenti a k iplnému vyuziti muzikoterapeutského procesu.

Pti této terapii dochazi k cilevédomému plisobeni na jedince za ucelem odbourat negativni
prvky. Muzikoterapie je pfinosna pro praktické vyuziti. Ma velmi dalezité vyuziti pro soci-
alniho pracovnika. V soucasnosti je tato terapie stale rozsirencjsi a zabyva se ji mnoho lidi.
Dulezitym krokem do budoucnosti je informovat vefejnost a rozvinout v ni zajem prave

o tuto terapii.
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