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UVOD

66'

,Koufeni mize zabijet”, ,Normalni je nekoufit”, ,Cigareta zkracuje Zzivot
S témito 1 podobnymi vyrazy se setkdvame takika kazdy den. A jakou maji tato
varovani U¢innost na dne$ni populaci? Na jedné strané¢ ptfibyva dospélych, kteti
s koufenim zkouseji prestat, na druhé strané neni vyjimkou vidét déti se zapalenou
cigaretou.

Koufeni tabakovych vyrobkll patii k nejvyznamngj§im rizikovym faktorim
negativné ovliviujici lidské zdravi a kvalitu Zzivota. Koufeni tabdku je nejvetsi
zbyte€nou pii¢inou vadznych onemocnéni a pred€asnych imrti, ohrozuje vSechny kutéky
bez rozdilu pohlavi, rasy a véku.

V soucasnosti je koufeni tabdku rozSifenym fenoménem, piedev§im mezi détmi
a mladezi. Je tfeba si uvédomit, Ze se nejednd o zlozvyk, ale o nemoc (diagnéza F-17),
protoze pravidelné kufactvi vede k zavislosti, kterd je podobna jako u uzivani jinych
navykovych latek. Nejzraniteln¢j$i skupinou zpohledu rizika vzniku nikotinové
zavislosti jsou mladi lidé. Zacinaji koufit v utlém véku, ve v€ku, kdy nedokdzi jeste
dostatecné pochopit hrozici nebezpeci a netprosné se dostavujici pozdé€jsi nasledky

z koufeni tabaku, ktery obsahuje jedovaté, drazdivé a rakovinotvorné latky.

Vybrala jsem si téma diplomové prace ,,Prevence koufeni déti a mladeze®, protoze
me velmi znepokojuje kutactvi u déti skolniho véku. Pokud se prevenci podafri sniZit
pocet détskych kuraki, klesne do budoucna rapidné pocet vSech kuraku. A snizi-li
se pocet vSech kuraki, zlepsi se i zdravotni stav celé populace a stat uSetii nemalé
finanéni prostredky, které vynaklada na 1é¢bu nemoci zptuisobené koufenim.

O koufeni se také bez nadsdzky tvrdi, Ze otvird branu ostatnim drogam, protoze jen
malokdo zkusi jako prvni nékterou z nelegalnich drog. Koufeni tabdku odstranuje

respekt pied rizikem jinych drog.

V prvni ¢asti diplomové prace prezentuji zasadni teoretické informace o fenoménu
koufeni tabaku, o jeho negativnim vlivu, o specifikich koufeni déti a mladeze, ale

hlavné a 0 moZnostech prevence v této oblasti.



Cilem mé diplomové prace je: ,,Objektivné zjistit, do jaké miry piisobi osvéta
a prevence koufeni tabadkovych vyrobkl na déti a mladez*.

V druhé casti diplomové prace zjiStuji pruzkumnym Setfenim u vzorku
dospivajicich bieclavskych déti dosavadni Uc¢inky preventivniho plisobeni na jejich
kuracké postoje, a znalosti o negativnim vlivu koufeni na organismus. Podle vysledkt

prizkumného Setteni navrhnu nékterd mozna doporuceni a zpiisoby feSeni.

Prevence v oblasti koufeni déti a mladeze mé své misto a vyznam. VSichni rozumni
a odpovédni lidé by méli vyvijet co nejvétsi snahu na ochranu mladych lidi pfed
zdravotnimi riziky a poskozenimi zplisobenymi uzivanim tabaku a druhotnym dymem.
Dtislednou protikutackou vychovou a vzdélavanim umoznit mladym lidem zodpovédné

si zvolit cestu nekoufeni a podpofit kufdky v rozhodnuti ptestat koufit.



1. Fenomén koureni

Tabak je nejrozsifenéjsi legalni droga. Koufeni tabdku je vdechovani tabakového
koute, kdy se do organismu dostavd velké mnoZzstvi chemickych latek schopnych
dalSich reakci, které maji vyznamné ucinky na lidsky organismus. Koufeni tabakovych
vyrobkil ovlivituje vznik, rozvoj a pribeh celé fady onemocnéni.

Koufeni tabdku je naucené chovani. Tabak obsahuje psychoaktivni latku nikotin,
kterd je pro kufdka zdrojem urcitého potéSeni. VéEtSina kurdkli uziva tabak pro jeho
kratkodobé pozitivni u€inky — pro pocit uvolnéni, povzbuzeni, odstranéni nervozity,
napéti aj. Pravidelnym uzivanim klesa potéSeni z koufeni a po urcité dob¢ vznika
u kutédka psychosocidlni a fyzicka zavislost, koufeni se stdva soucasti jeho Zivotniho

stylu.

MUDr. Katefina Langrova, feditelka ob&anského sdruzeni Ceska koalice proti
tabaku varuje: ,,V Ceské republice kazdy rok zemie na nasledky koufeni tabaku 18 tisic
lidi, tedy 50 lidi kazdy den. Podle poslednich vyzkumd, které byly zvefejnény za rok
2007, vice nez tietina 15letych kouii tabakové vyrobky, coZ je obrovské &islo. V Ceské
republice je typicky vék, kdy se za¢ina koufit, tak okolo 12let. Ten zlstava posledni
léta stabilni. Zacaly ptevazovat divky a jsou silnéjSimi kuiaky, nez byly pfed nékolika

lety.“(Radiozurnal, 31.3.2009)

1.1 Historie koufeni

Pocatky kouteni tabdku sahaji az k civilizaci Mayi v Mexiku okolo roku 500 pted
nasim letopoctem. Zminky o koufeni jinych rostlin byly nalezeny ve védskych
pamatkach v Indii, v dobé nékolik tisic let pred Kristem, a d4 se ptredpokladat, ze jednou
z rostlin byl 1 tabak.

Vyuziti tabaku zacalo s pfichodem objeviteli ,Nového svéta“, kdy namotnici
Krystofa Kolumba ptivezli roku 1492 tabdk do Evropy. Piivodni obyvatelé Ameriky od
jihu az na sever tabak kouftili, Zvykali, $fiupali a pojidali tabdkové listy. Portugalci, kteti
ovladali mezindrodni obchod pted prichodem Holand’anii a Anglicanii, jako prvni

kultivovali tabdk mimo Ameriku a maji nejvétsi zasluhy na rozsifeni tabaku do svéta.
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Zpocatku se tabdkem zabyvali botanici a lékafi se ho snazili vyuzit k 1é€ebnym
ucelim. V Evrop¢ se tabdk rozsifil v Sestnactém stoleti, koufeni se stalo spolecenskym
ritudlem. Tabakova rostlina se zacala uceloveé péstovat po celém svéte.

Zprvu bylo koufeni vysadou bohatych, protoze k jeho uzivani bylo potieba drahych
dymek a dal$iho nacini. S vyrobou dymek hlinénych a dievénych se tato ,.kratochvile*
stala dostupnou pro vSechny.

Tabakova epidemie zacala az s masivnim rozsifenim cigaret. To se stalo na pocatku
20. stoleti, kdy vynalez automatu na vyrobu cigaret zacal chrlit miliardy kust. Levné
a cenove dostupné cigarety usnadiovaly spolecenskou komunikaci a byly povazovany
za rys moderniho zplsobu Zivota. Pocet kufdkid rapidné stoupl, kufdctvi se zacalo
objevovat 1 mezi mladistvymi.

V poloving padesatych let 20. stoleti nastal zlom v pojeti koufeni, protoze byly
prokdzany vazné zdravotni dlsledky koufeni. Zacala cilend aktivita informovanosti
vefejnosti, ve vyspélych zemich zacaly byt vedeny proti koufeni rozsédhlé kampané.

Koufteni zacalo byt prezentovano jako zpiisob zivota vylucujici se ze spolecnosti.

1.2 Disledky koureni

3

., Zivota zacind ubyvat, jakmile si zapalite cigaretu.
Ju Hirajama'

Tabak a zdravi

Aktivni koufeni ma neblahy vliv na zdravi kutdka. Vyznamné se podili na vzniku
mnoha nemoci, nebo je dokonce piimo zapiicinuje. Skodlivé latky z cigaretového koute
ptestupuji z plicnich sklipkd do cév a krvi jsou roznaSeny po celé téle. Kouteni tedy
poskozuje vSechny Casti téla a zplisobuje nemoci, jejichz 1écbou se zabyvaji vSechny
obory mediciny.

Zdravi mize poskodit i docela malé mnoZzstvi tabaku. I ptilezitostni kutaci si mohou
zpusobit zdravotni potize, protoZe kazdy je vici tabaku citlivy jinak a nikdo o sobé¢ nevi

nakolik.

' COMBY, B. Jak se zbavit zavislosti na tabdku. Praha, Pragma, 2007,25s.
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Rakovina a srde¢né — cévni systém

Mezi zhoubné nadory postihujici kutdky patii nejen plicni, ale i nddory v Ustni
duting, nadory slinivky bfiSni, délozniho ¢ipku, ledvin a mocového méchyie, stiev
a konecniku.

Kouteni tabakovych vyrobkl vyrazné urychluje rozvoj arterioskler6zy (kornaténi

tepen). Dusledkem jsou mozkové cévni piihody a srde¢ni infarkty.

Téhotenstvi
Kouteni negativné ovlivituje vyvijejici se lidsky plod v déloze. Koufi-li matka
v dob¢ téhotenstvi, zvySuje se tim pravdépodobnost potratu, niz§i porodni hmotnosti

ditéte nebo narozeni ditéte s vrozenou vyvojovou vadou.

Ostatni zdravotni poruchy
Mezi dal$i nemoci a poruchy, které obvykle kufaci mivaji, se miize zaradit:
- viedova choroba zaludku a dvanacterniku,
- dfivéjsi rozvoj Sedého zakalu a statfecké slepoty,
- porucha potence a plodnosti u muzi,
- menstruacni potize a neplodnost u zen,

- zhorSené hojeni ran.

,Krom¢ traumatizujicich a zavaznych plicnich chorob jako rakovina plic, rozedma
plic, chronicka obstrukéni nemoc plic, hrozi kufdkim také infarkt myokardu,
onemocnéni cév, zaludeéni viedy, diabetes, cévni mozkova piihoda, osteoporodza,
neplodnost, degenerace o¢ni sitnice a fada onkologickych onemocnéni (mj. rakovina
rtu, jazyka, jicnu, hrtanu)®, varuje MUDr. Eva Kralikova, CSc., z centra l€cby zavislosti

na tabéku 1. Lékai'ské fakulty University Karlovy v Praze.”

Tabak a krasa
Koufeni ma vliv na drobné tepénky klze (CasteCky z koute ucpavaji pory), ¢imz

dochazi k urychleni projevii jejiho starnuti. Koufenim se zhorSuje pruznost pleti,

* KRALIKOVA, E. Diagnéza F 17. Svét zeny , €.28/2007, 50 s.
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zmensuje se pfirozend schopnost optimalni hydratace, plet povadne a tvoii se vice
vrasek. Kufaci ztraceji mladistvy vzhled a vypadaji star§i. Také vlasy se snaze lamou,
protoze disledkem koufeni je kiize hlife prokrvovana.

Cigaretovy koui obsahuje formaldehyd, ktery drazdi sliznice, coz je divod
zarudnuti a paleni o¢i u aktivnich i pasivnich kutaka.

Kufaci si zahlcuji télo toxickymi latkami, které se usazuji v podkozi, a ty jsou
jednim z moznych faktort pro vznik celulitidy, coz je kozni kosmetickéd vada. Celulitida
je ,.strasdkem® vSech divek a Zen, protoze povrch kiize vypada jako pomerancovou kiira.

Mladé divky s cigaretou v ruce ztraci zenskost, n¢hu, jemnost a tim vlastné osobitou
krasu. Do estetického dojmu patii i dech a ten je u kufdkd neptijemné citit. U kuidka

nezapaché jen dech, ale i obledeni a vlasy.’

Tabak a ekonomika

Tabak predstavuje zatéz pro statni rozpocet i po odecteni dani za tabdk a Uspor
na platbach za socialni a zdravotni pojisténi dosazenych pred¢asnymi umrtimi kuiak.

V Ceské republice ¢ini roéni nédklady na 1é¢bu nemoci zptisobené koufenim
ptiblizné 80 miliard K¢, oproti tomu je pfijem z dani tabdkovych vyrobkii pouze asi 35
miliard K&. Spoleénost jako celek tedy na kuiaky znaéné doplaci.’

Koureni tabiaku také vyrazné zatéZuje finan¢ni rozpocet kuiaka a jeho rodiny.
Rodin¢ kutédka se snizuje zivotni uroven, protoze finan¢ni prostredky, které kurak vyda
za tabdkové vyrobky, by mohla rodina pouzit k lep§im ucelim, napt. zaplaceni

dovolené apod.

1.3 Zavislost na tabaku

., Zavislost na tabadku je dnes jednim z nejveétsich zdravotnich rizik.

v . . , . 5
Svétova zdravotnickd organizace

* DEE, J. Jak prestat kourit. 1. vyd. Praha: Dialog, 1995, 17 s.
* http://www.bezcigaret.cz/o-koureni/zavislost ~ stazeno 26.1.2010
> COMBY, B. Jak se zbavit zavislosti na tabdku. Praha, Pragma, 2007,48s
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Obecné je zavislost stav, kdy urcitd osoba mé natolik silny ndvyk na chemickou
latku, urcitou véc, popt. osobu, Zze pokud se mu tohoto podnétu nedostava, objevuji se
u né¢ho abstinen¢ni ptiznaky a je doCasné snizena kvalita jeho Zivota, popf. je ohroZzena
jeho existence.

Zavislost na tabaku byla Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) oznacena jako
diagnéza F-17, je tedy klasifikovana jako onemocnéni.

Zavislost na tabaku mizeme rozdélit do dvou urovni:

Psychosocialni zavislost

Je kombinaci psychické a socidlni zavislosti. Psychicka zavislost je nauc¢ena potieba
urcité ¢innosti v ur€ité situaci (koufeni u popijeni kdvy) a socidlni zavislost je nau¢ena
potfeba urCité Cinnosti v ur€ité spolecnosti (koufeni s ptateli). Jednd se o zéavislost
na ,ritudlech” spojenych s koutfenim. V principu nejde o cigaretu jako takovou, ale
o pozitek, uvolnéni se, relaxaci: napt. cigareta ke kave, po jidle, cigareta pii ¢ekani, pfi
setkani s prateli, pfi piti alkoholu apod. Tyto ritudly se donekone¢na opakuji, az se
nakonec stanou tézko postradatelnymi a kouteni tabaku se stava soucasti zZivotniho stylu
kutéka. Psychické slozka zavislosti je velmi téZko ovlivnitelnd a jeji zvladnuti vyzaduje

pevnou vili.

Fyzicka zavislost

Tato zavislost je podminéna navykovou latkou zvanou nikotin, coz je toxicky
rostlinny alkaloid obsaZeny v tabdku. Pravidelnym uzivanim nikotinu dochazi v mozku
po urcité dobé ke zmnoZzeni receptorii pro tuto chemickou latku, coz vede ke vzniku
zavislosti.

Odbornici ptirovnavaji intenzitu zéavislosti na nikotinu k zavislosti na heroinu.
Nikotin sice neni¢i lidské zdravi a socialni postaveni tak drsné jako tvrdd droga, ale
pouto mezi nikotinem a kufdkem je podobné pevné.

Na mozkova centra zacne nikotin libé plisobit jiz 7 vtefin po vdechnuti prvniho
»sluku“. 'V mozku se navaze na nikotinové receptory, coz piindsi pocit odmény, pocit
Stésti nebo pocit pozitku. Nikotin je psychoaktivni latka, kterd v mozku ovliviiuje

r L4 6
naladu, pozornost, vykonnost.

® KRIEGOVA, M. Koureni déti. Prevence, Ro¢. 4, & 6,2007, 16 s.
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MUDr. Katefina Langrova, Feditelka ob&anského sdruZeni Ceska koalice proti
tabaku uvadi: ,,O tom jak rychle vznikne a jak silna bude zavislost na nikotinu také
rozhoduje genetickd dispozice. Jsou lidé, ktefi maji tuto dispozici velmi vysokou,
znamena to, ze fyzickd zavislost u nich vznikne po kratké dob€, po mensim poctu
vykoufenych cigaret. Nelze tedy jednoznacné fici za jak dlouho vznikne zavislost
ve smyslu drogovém, je to individudlni. Déti jsou obecné citlivéjSi ke vzniku
zavislostem, byla popsana zavislost na tabaku uz po 3 cigaretach. Obecné 1ze fici, ze
uz po n¢kolika tydnech vznika u déti silna zavislost na nikotinu. VétSina déti nechépe,
pro¢ by m¢l byt problém skoncit s koufenim. Jsou ptresvédéeni, ze az je to prestane
bavit, tak toho prosté nechaji. Jak je odvykani slozité zacnou zjiStovat az mnohem

pozdéji.“ (Radiozurnal, 31.3.2009)

Na nikotin vznikd v lidském organismu tolerance, tzn., Ze aby kufdk pocitoval
stejné pozitivni ucinky cigarety, musi Casem koufit stale vic. Pokud si kurak se
zavislosti nezapali, nedochazi ke stimulaci receptorii nikotinem a dostavuji se
(velmi neprijemné) nékteré abstinen¢ni priznaky, napf.: silnd nutkava touha
po cigareté, bolest hlavy, deprese, frustrace, uizkost, neschopnost soustiedit se,
nespavost, neklid, Spatnid nalada, zlost, podraZdénost, zvySena chut’ k jidlu,
problémy s travenim, bolest Zaludku, zicpa, pokles tepové frekvence a krevniho

tlaku.

1.4 Pasivni koureni

Riziko zdravotniho poskozeni vlivem tabdkového koufe neni omezeno pouze
na kuféky, ale jsou mu vystaveni i ti, ktefi vdechuji kouf nedobrovolné — pasivni kuféaci.

Pasivni koufeni je nedobrovolné koureni, kdy je vdechovan cigaretovy koufr
osobou, ktera sama aktivné v danou chvili nekoufi. Kouf pochdzejici z doutnajiciho
konce cigarety je svym slozenim odliSny od kouie aktivné vdechovaného. Zplodiny
z doutnajici cigarety vznikaji pfi niz$i teploté¢ a reaguji s okolnim vzduchem, proto
nékteré Skodliviny vznikaji ve vét§im mnozstvi nez u koufe aktivné vdechovaného

kurakem.
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Dopad pasivniho koureni na zdravi ditéte
Mezi nejzranitelnéjsi obéeti pasivniho koufeni patii déti. Hlavné déti rodici, ktefi je
vystavuji cigaretovému kouti v domacim prostredi.
Podle ,,Charty détskych prav* ma kazdé dité prdvo na cisty vzduch. Je-li dité
vystavovano cigaretovému koufi, mize byt poskozeno jeho zdravi, napf-.:
- zvySené riziko zapalu plic,
- zvySené riziko vzplanuti astmatu,
- zvysené riziko infekci dychaciho systému,
- snizeni plicni funkce,
- pasivni koufeni je pfi¢inou desetiny détskych leukémii,
- chronicky kaSel, sipot a zvySena tvorba hlenu,
- zhorSeni pfiznakil u alergického astma, atopického exému a alergické rymé,

- zvysené riziko zanétu stiedniho ucha.’

Kuféaci ve svém okoli obCany nejen obtézuji, ale pfimo ohrozuji na zdravi. Proslulé
motto, které dnes znaji i stfedoskolaci: ,,Svoboda jednoho konci tam, kde zacind

svoboda druhého “, kurdkiim praktikujicim své koufeni na vetejnosti nic netika.

7 http://www.bezcigaret.cz/o-koureni/pasivni-koureni stazeno 10.02.2010
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2. Koureni déti a mladeze

Pravidelné koufeni déti je Svétovou zdravotnickou organizaci definovano jako
vykoufeni nejméné jedné cigarety tydné.Vice jak 80% dnes dospélych kurakt zacalo
koufit v détstvi ¢i vraném dospivani. Tito mladi kufaci jsou vinou koufeni Castéji

nemocni, trpi respiraénimi infekcemi, miiZe se u nich objevit chronické nachlazeni aj.®

MUDr. Eva Kralikova, CSc., z Centra lécby zavislosti na tabaku 1. Lékatské fakulty
University Karlovy uvadi: ,,KoufFeni dnes neni nemoci dospélych, ale hlavné déti.
Cim diive dité¢ zane koufit, tim vét§i je pravdépodobnost poskozeni zdravi
a silné€jsi zavislosti, protoZe nezralé orgiany i mozek jsou zranitelnéjsi. (Denik
Metro, 2.11.2009)

MUDr. Lubomir Necas, ptredseda zlinské 1ékaiské komory konstatuje: ,,V détském
véku vznika navyk na cigarety rychleji nez u dospélych. Navic pravé nikotin a vedlejsi
zplodiny z cigaret poskozuji a zanaSeji cely organismus véetné mozku. U déti tak muZe
dojit k poSkozeni a zpomaleni jeho vyvoje, coZz miZze vést az k urcitému

mentialnimu omezeni®. (Valassky denik, 8.3.2010)

2.1 Oblibené tabakové vyrobky u déti a mladeze

Cigareta

Cigareta je klasickym produktem tabdku, a také nejoblibenéjSim tabdkovym
vyrobkem u dospivajici mladeze.

Cigareta je vyrobena z valcovitého papirového tubusu, ktery obsahuje jemné
nasekanou tabdkovou smés. Klasické cigarety maji na jednom konci filtr z celulozy

a bavlny, jehoz tkolem je zachytavat dehet.

V cigaretovém koufi je n€kolik stovek latek alergennich, mutagennich a jedovatych.

Do cigaret se tyto latky dostdvaji jednak z prostiedi, kde tabdkové rostliny rostou,

8 TELCOVA, J. Nikotinismus. Prevence, Roc.1, €. 2, 2002, 9 s.
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jednak pfi samotné vyrobé a spalovanim cigaret. K listim tabdku se totiz z rliznych
divodl ptidavaji tzv. aditiva, které umoziluji to, aby se nikotin 1épe a rychleji vstiebal
do krve, aby cigaretovy kouf tolik nedrazdil sliznice, aby cigarety mély piijemné&jsi

chut, aby se cigaretovy kout hezky vinul...apod.’

V cigaretovém koufi (viz obr.1'), ktery kufdk vdechuje, se nachazi spousta

chemickych latek (védci uvadéji az 5000), které se Casto vyuzivaji v primyslu, napf.:

Nikotin je v malych davkach uc¢innou drogou, ktera zptisobuje fyzickou zavislost. Ve
velkych (fddové gramovych) je prudkym jedem. Dvé kapky c¢istého nikotinu znamenaji
pro dospélého cloveka jistou smrt. Prumyslové se nikotin pouzivd jako pesticid —

spolehlive hubi msice!

Oxid uhelnaty vznika pti nedokonavém spalovani. Je to jedovaty plyn, ktery se v téle
vaze na krevni barvivo hemoglobin a ,otravi“ cervené krvinky, které pak nemohou
prenaset kyslik. Kutdci mohou mit i vice nez 5% cervenych krvinek obsazenych oxidem

uhelnatym. Je soucasti napr. vyfukovych plyni.

Arzen je jed, prosluly z detektivek spisovatelky Agaty Christie. V tabakovém koufi je
obsazen v davkach, které nezabijeji, avSak pomalu poskozuji srdce. Priumyslové se

arzen pouzivd jako jed na krysy!

Kyanid, neboli cyankali je prudky jed. Pfi akutni otravé dochazi k umrti za nékolik
minut. Po prichodu travicim traktem se uvolni kyanovodik, ktery zastavuje bunécné
dychani, které je nezbytné pro vytvareni energie k zivotu a funkci bunék. Vyuziva se

napr. k louhovani zlata!

Formaldehyd je chemickéd latka, kvili které nekuifdky po pobytu v zakoutfenych
prostorech pali a slzi o¢i. Pouziva se na fixaci mrtvych Zivocisnych prepardtii nebo

Jednotlivych organii!

YKRIEGOVA, M. Koureni déti. Prevence, Rog. 4, &. 6,2007, 16 s.

' http://www.nekuratka.cz/slozeni/ stazeno 22.3.20110
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Dehet je Cernd latka, ktera je soucdsti napr. asfaltu. Kuraci si doslova ,,asfaltuji plicni
sklipky, kutfdkovy plice Cernaji, zabarvuji se dehtem zuby, rty, prsty. Dehet je

rakovinotvorny.

Obr.1 Tabakovy kout

AMONIAK

Kapmium

PoLonium
FORMALDEHYD

Me¢édia velmi Casto informuji o stazeni prodeje né€jakého vyrobku ¢i 1€ku, protoze
predstavuje zdravotni riziko pro urcitou cast populace. Cigarety ohrozuji po zdravotni
strance celou populaci, prodavaji se v obchodech s potravinami a o stazeni z prodeje

tabakovych vyrobki se ani v nejmensim neuvazuje!

Vodni dymka

V Ceské republice se mezi mladymi lidmi rozméhaji seance s vodnimi dymkami
a to v Cajovnach, na party nebo jen tak pfi posezeni s prateli. Pro urcitou ¢éast nasSi
mladeze je koufeni vodni dymky soucasti zivotniho stylu, ritudlem, ktery nahrazuje
posezeni u Caje nebo kavy. Vodni dymka pochazi ptivodné z Indie, rozsitila se do
Arabie, je oblibend zvlaste¢ na Stfednim vychodé a v Asii. Slangové se vodni dymka
oznacuje jako $iSa nebo vodnice (viz obr.2).

Zékladni ¢asti vodni dymky jsou: vaza, télo, korunka a hadice. Nejvrchngjsi ¢ast je
tvofena korunkou a prekryva se alobalem, pod kterym je umisténa tabdkova smés.

Piiprava vodni dymky ke koufeni neni slozita. Sklenéna vaza se z¢asti naplni vodou,
14



télo se utésni, do korunky vodni dymky se da tabakova smés, ta se ptikryje alobalem.
Na alobal se ulozi uhlik a zapali se. Kufdk po zapaleni uhliku Slukuje skrz hadici
a naustek, ve sklenéné vaze se vytvori podtlak, ktery se pfendsi do hlavy vodni dymky
a do vazy je natahovan vzduch skrz uhlik a tabakovou smés. Kouf probublava vodou

ve vaze, ochlazuje se a poté je nasavan do naustku.

Nabidka tabadku do vodnich dymek je Sirokd. Velmi oblibené jsou ovocné tabakové
smési. Tabak obsahuje melasu, byva nakliddan do medu, takze pii koufeni
poskytuje sladkou chut’. Jedna se o dobry marketingovy tah zaméfeny pravé
na mladé lidi. Ve specializovanych obchodech v CR se daji koupit desitky druht
tabakl s prichuti. Mezi nejoblibenéjsi patii jablecny, melounovy, matovy, cokoladovy,

jahodovy, kavovy ad."'

Mezi uzivateli vodni dymky prevlada presvédceni, ze jeji kouteni neskodi, nebo, pii
nejhorSim, Ze je o néco méné Skodlivé nez koufeni cigaret. OvSem po 50 minutové
seanci vodni dymky miize byt v téle hladina nikotinu, oxidu uhelnatého, dehtu
a dalSich chemickych litek vyssi neZ po adekvatnim koufeni cigaret. Vdechuje se
tabakovy kout a kouf ze spalované¢ho uhliku, musi se pofadné tahat, aby tabak hotel. To
znamend, ze objem potazeni je asi dvojnasobny v porovnani s cigaretou. Spalovani
probiha za nizké teploty, a kouf je tedy hodn€ koncentrovany. Dalsi iluze je, Ze se kout
ve vod¢ prodisti: neprocisti, jen ochladi. Chladny kout vdechneme mnohem hloubéji
nez horky, proto pfi vykoufeni jedné vodni dymky vdechne kutdk az 100x vice koufe
nez pii vykoufeni jedné cigarety. Oproti cigaretam je v koufi vodni dymky vice tézkych
kovli, zejména arzenu, olova, chromu, niklu a kobaltu, nékteré jsou prokazatelné
karcinogenni. Navic kolovanim natstku se $ifi virové infekce (napiiklad v Anglii bylo

nékolik ohnisek praseéi chiipky zaznamenano pravé u kufaki vodnich dymek.)"

Pozitivni je, Ze na nékolika Ceskych webovych strankach (napt.: www.kurakova
plice.cz, www.bezcigaret.cz), se rozsifuje osvéta o Skodlivosti tabakovych vyrobkii,
ktera se snazi prezentovat mladym lidem (zejména nezletilym) a jejim rodicim pravdivé

informace o Skodlivych ucincich koufeni vodnich dymek.

' http://www.kutékova plice.cz/kurak-a-koureni/vodni dymka/ stazeno 29.1.2010
"2 http://www.bezcigaret.cz/o-koreni/vodni-dymka stazeno 18.1.2010
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Obr.2 Vodni dymka

2.2 Priciny koureni u déti a mladeze

Miadi lidé zacinaji koutit z riiznych diivodii, neexistuje jedna pri¢ina détského
koureni. Déti velmi Casto zacinaji s koufenim ze zvédavosti, ktera je u nich velmi silna.
Nekteré déti si pieji vypadat nezdvisle a s cigaretou vruce si piripadaji dospélejsi.
Pticinou détského kuractvi mize byt také nuda, kdy cigareta se stava ,,spole¢nikem* pro
déti, které nemaji volny €as vyplnény aktivitami.

Mladi lidé kouii také proto, ze kouii jejich kamaradi a v fad¢ ptipadii je cigareta
,vstupenkou* do party vrstevnikl,, v niz koufeni zastavd symbol utajovaného ritudlu.
Dalsi zacinaji koufit z rebelstvi, protoze jim to jejich rodice zakazuji (,,Zakdzané ovoce
nejlépe chutna®), nebo si berou za vzor koufici rodice, star$i sourozence, popularni

osoby jako jsou herci, zpévaci, hudebnici ad.
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Shrnuti nejéastéjSich pric¢in koureni déti a mladeze:
= zvédavost, experimentovani,

= napodoba,

= touha po odliSnosti,

= revolta proti svétu dospélych,

= konformita, snaha vyrovnat se ostatnim,

= naruSend schopnost navazovat socialni kontakty,
= snaha pfekonat pocity ménécennosti,

= partnerské problémy,

= nedostatek lasky,

= Skolni problémy,

= touha zvysit psychicky nebo fyzicky vykon,

= stres, bolest, nemoc,

* nuda,

= od&ekavani inspirace ¢&i silného zazitku."

Koufeni v détském ¢i dospivajicim véku miize byt i vysledkem nékolika rizikovych
faktori mezi které patii osobnost ¢lov€ka (napf. snadnd ovlivnitelnost jinymi lidmi,
stres, napéti, nizké sebevédomi, psychickd labilita), dale vliv prostiedi (napf.: tlak
vrstevnikil, koufici rodice, sourozenci) a vliv vlastnich cigaret (napf.: snadna
dostupnost, viiné a chut’ tabaku).

U nckterych déti konci kufacka aktivita po prvnim negativnim zazitku c¢i
nevydafeném pokusu, a ty déti, které v koufeni pokracuji, maji za to, ze mohou piestat,
kdykoli budou chtit. OvSem siln¢ navykovy nikotin, ktery je obsaZen v tabaku, snizi

schopnost s koufenim piestat.

Vliv rodiny
Rodi¢e maji nezastupitelnou roli v zivoté ditéte, jsou pro déti vzorem a to
v pozitivnim 1 negativnim smyslu slova. Rodinné prostiedi a rodinni pfislus$nici patii

mezi hlavni faktory piisobici od narozeni, které ovliviluji vznik a rozvoj koufeni ditéte.

" NOVAKOVA, D. Metodika drogové prevence. 1.vyd. Praha: Filia, 2001, 4 .
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Koufeni rodi¢ii nebo koufeni sourozencii je jednim z hlavnich rizikovych faktort
vzniku kufdctvi u ditéte. Dité své rodi¢e napodobuje nebo se s nimi identifikuje,
rodi¢e jsou vzory, modely pro budouci dospélé chovani ditéte. U ditéte existuje
pevné spojeni mezi tim, co dité vidi a co déla.

Jednim z diivodii koufeni u dospivajicich déti byva tzv. pubertdlni rebelantstvi,
obdobi individualizace, odpoutdvani se od rodiny, kdy koufeni cigaret se stava
vhodnym demonstrativnim prostfedkem vymezeni se vii¢i rodictm.

Existuji 1 dal$i rizikové faktory v roding, které mohou zapfi€init koufeni u ditéte,
napt.: nedostatek Casu na dit€, nejasna pravidla v rodin€, nedostatek vzajemné citové
vazby rodi¢ — dit¢, nedostatecna péce o dité, prehnana ptisnost k ditéti, zZddné nebo

nekvalitni z4jmy a zaliby v roding, konfliktni vztahy v rodiné.

Vliv vrstevniki

Velkou motivaci k ¢emukoliv, je pro kazdé dité¢ skupina vrstevnikd. V dobé
dospivani je vliv kamarada ¢i vrstevnikl na dité obrovsky. Ziskat si kamarady, mit
dobré postaveni ve tridé, patrit do party, snaha se vyrovnat kamaradim, prekonat
je nebo upoutat jejich pozornost, je v urcitém okamziku psychického vyvoje ditéte
tou nejdilezitéjSi véci na svété. Kladné¢ ohodnoceni ze strany vrstevnikil a party je
velmi silnou potiebou témét kazdého ditéte.*

Tlak skupiny vrstevnikll se uplatituje mnoha zplsoby. Pro dité neni nijak snadné
kamaradiim odolat, udrzet si vlastni (dosud nehotovou) identitu, zit zdravé a spravne,
jak chtéji rodice. Zvlasté takové dité, které si neni jisté samo sebou, hleda ptirozené
jakékoliv cesty, jak dosahnout mezi vrstevniky dobrého postaveni. '

Velkou vyhodou pro dité je skupina vrstevnikl, ktefi naopak cigaretu odmitaji
a prioritni je pro n¢ nekoufit. Vhodnou referencni skupinou pro dité je sportovni nebo

turisticky krouzek, kde postoj ke kouteni je negativni.

1 NOVAK, M. O koureni. 1 vyd. Praha: Avicentrum, 1980, 164 s.
S HAINY, M., a kol. Akta X. 1. vyd. Praha: Votobia, 1999, 56 s.
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Vliv médii

Vliv na chovani mladych lidi a na vybér Zivotniho stylu maji mocnd masmédia, jako
je televize, film, internet, knihy ad. Je udivujici, kolik existuje pohadek a filmu,
pocitacovych her a knih uréenych détem, v nichZ hlavni hrdinové koufi a koufeni je
v nich prezentovano jako souast bézného Zivota. Mezi nejznaméjsi ,.koufici* pohadky
a filmy pro déti patfi: ,,Pepek namotnik®, ,Jen pockej zajici®, ,,Gympl®, ,Pusinky®,
,»onezenky a machii“ a v neposledni fad¢ 1 nejnovéjsi trojrozmérny americky sci-fi film
»Avatar®, ktery jiz vidély na celém svété miliony divakda.

Koureni ve filmech muZe velmi snadno ovlivnit kufactvi u déti a mladeze,
protoZe détské koureni vznika i napodobenim vzoru. Filmy ovliviiuji predevSim
mladé lidi a podporuji u nich image tuspéSného ¢lovéka, nezavislého, svobodného
s neomezenymi moznostmi a vétSinou kouriciho. Vzorem pro déti jsou nejen rodice,
ale také oblibeni zpévaci, herci, herecky a filmovi hrdinové. Filmové hvézdy jsou
sttedem obdivu a napodobovani, plni stranky novin a Casopist, televizni obrazovky,
platna kin a pomahaji kutactvi mezi détmi instalovat. Je docela jedno jestli koufi kladna
nebo zapornd postava. Probouzi védomou i podvédomou touhu déti kouieni vyzkouset,
zazit toto ,,dobrodruzstvi“ nebo se prosté jen piipodobnit ke svym idolim. Déti do
zavislosti na tabaku lehce vstoupi, protoze cely filmovy a televizni priimysl na déti
casto pusobi ucinnou reklamou, instruktizi ke koufreni, kterou nevyvazuji

informacemi o disledcich této zavislosti.'®

'8 http://www.retezlasky.cz stazeno 29.12.2009
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3. Prevence a jeji déleni

Podle vSeobecného pojeti znamena prevence piedchazeni, zamezeni vzniku nemoci,
poruch nebo nezddouciho jevu. DéEli se na primarni, sekundarni a terciarni. Prevence
primarni se dale d¢li na prevenci nespecifickou a specifickou. Cile, metody
a prostiedky se lisi podle typu prevence.

Prevence tvoii jeden ze tii piliiG feSeni drogové problematiky, resp. protidrogové
politiky statu. Jsou to tedy: prevence, 1éCeni a péce, represe. Teoreticky je prevence
povazovana za nejucinnéjsi a nejlevnéjsi feSeni, ale v praxi byva kladen diraz nejvice

. vr o~ 2 . vr .1
na represi, mensi na lécbu a peC1 a nejmens1 na prevencl. 7

Zakladni déleni prevence

Primarni prevence

Primarni prevenci v nej$ir$im pojeti Ize nazvat vS§echny aktivity a ¢iny, které maji za
cil zménit ndzory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich nedoSlo ke vzniku daného
nezaddouciho jevu (vzniku zavislosti na ndvykovych latkach, kriminalniho chovani,
rasismu, ad.).

Cilem primarni prevence uzZivani navykovych latek je, aby co nejméné lidi
mélo problémy s drogami. Je urena lidem, ktefi drogy zatim neberou, ale mohli by v

budoucnosti zaéit. Je to vlastné téméf cela populace déti.'®

Sekundarni prevence

Do sekundérni prevence patii v€asné rozpoznani (ptipadné i vyhledani) zdravotnich
nebo psychosocidlnich problémi, zdvad a poruch, a zajisténi potiebné specifické
a odborné péce pro ohrozené jedince, a zamezit tak rozsifovani negativniho zdravotniho
¢i psychosocialniho jevu. Odbornd péce je poskytovana odborniky z oblasti sluzeb
zdravotnich, socidlnich a psychologickych (napf. Cinnost pracovnikii jednotlivych

kontaktnich center).

' http://www.msmt.cz/socialni-programy/vybrane-terminy-primarni-prevence ~ stazeno 4.2. 2010
18 Ly
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V oblasti sekundirni prevence uZivani navykovych latek maji preventivni
aktivity co nejvice zabranit rozvoji a pretrvavani zavislosti u osob, které jiZ drogu

uZivaji nebo se na ni staly zavislymi.

Terciarni prevence
Terciarni prevence se snazi predejit zhorSovani, recidivam a snizovani dusledka
psychosocidlnich a zdravotnich negativnich jevl specializovanou odbornou péci.
Hlavnim cilem tercidrni prevence v oblasti uZivini navykovych latek je
zabranit relapsu a zaroven usnadnit ndvrat do normalniho Zivota (tzv. resocializace)

,odléCenym® zavislym.

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence je komplexni, cileny a stile se vyvijejici systém c¢innosti,
které jsou planovany, koordinovany a realizovany odborniky, na kterych se
spolupodili i dal§i subsystémy spole¢nosti. Vyzaduje nejen znacné usili, ale také
mnoho finan¢nich prostiedkii do osvety, vzdélavani ¢i propagace.

Primarni prevence usiluje o to, aby cilova skupina (déti, mladez, dospéli) ziskala
znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl a aby tyto nastroje

dokézala uplatnit v chovani béhem celého Zivota.

Nespecificka primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy
zivotni styl, které ale nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek. Jedna se
tedy o aktivity, které obecné¢ napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socialné-
patologickych forem chovani. Patfi sem i vychova k sebeticté a sebepozndvani, zvladani
socialnich roli a vztahii, zdokonalovani komunikace a asertivity, feSeni problému,
rozvijeni schopnosti a odpovidajicich z4jmu, véetné pohybu a sportu.

Da se Fici, Ze vSechny programy a aktivity, které jsou zamérené na zlepSeni
zdravého Zivotniho stylu a pomahaji rozvijet harmonickou osobnost jedince jsou

nespecifickou prevenci.
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Specificka primarni prevence

Ve specifické primarni prevenci se jednd o plisobeni zaméfené na problematiku
konkrétniho socidlné-patologického jevu, kterému se prevence snazi piedejit.
Specifické primarni preventivni programy v oblasti uZivani navykovych latek se
explicitné zaméruji na urcité cilové skupiny a snaZi se hledat zpisoby, jak
predchazet uzivani drogy. Pravé jasnd profilace téchto programi (snaha pusobit
selektivng a specificky) na urcitou formu rizikového chovani odliSuje tyto programy od

programu nespecifickych.

Efektivni primarni prevence

Efektivni primarni prevence umoznuje pii dodrzeni zasad dosazeni maximalni
kvality a efektivity preventivniho ptsobeni s cilem pfedchdzet problémiim a nasledkiim
souvisejicich se vznikem zévislosti a dalSich souvisejicich problémd.

Zasady efektivni primarni prevence:
e Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii (Skola, rodina, vrstevnici,
komunita, masmédia) plisobici na urcitou cilovou skupinu. Preventivni programy jsou
koncipovany komplexné jako souhrn vice faktort a jako koordinovanou spolupraci
raznych instituci.
e Kontinuita pusobeni a systemati¢nost plinovani. Programy musi na sebe
navazovat a vzajemné se dopliovat. Tato vzdjemna provazanost musi byt transparentni
a zohlednéna ve zplsobu realizace. Preventivni plsobeni musi byt systematické a
dlouhodobé.
e Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni k cilové populaci a jejim
demografickym, socialnim a kulturnim charakteristikam. U kazdého preventivniho
programu je tieba definovat, pro jakou cilovou skupinu je ur¢en. Obsah programu musi
byt pro danou skupinu nejen pfiméieny, ale i atraktivni, aby dokazal zaujmout i udrzet
pozornost.
e Vcasnost ziasahu preventivnich aktivit. Plsobit na déti jiz v pfedskolnim véku,

ey ee

véku.
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e Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ.
Podpora zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modelll a nabidka pozitivnich
moznosti v pfislusné cilové skupin¢ by méli byt soucasti kazdého preventivniho
programu.

e Vyuziti ,,KAB“ modelu, coZ znamena knowledge - znalosti, attitude — postoje,
behavior - chovani. Orientovat se jak na uroven informaci, tak na kvalitu a zménu
chovani. Cilem primdrni prevence ma byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti
a dovednosti potiebnych pro zivot, napt. posileni schopnosti mladych lidi celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalitnénim sociadlni komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a feSit
problémy socidlné ptimérenym zpiisobem.

e Vyuziti ,peer” prvku, ktery klade diraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro
déti a dospivajici jsou vrstevnici ¢asto autoritou s vétSim vlivem nez rodice a ucitelé.
Vrstevnici maji vyrazny vliv na utvareni jejich nazort a postoji a mohou tak G¢inné
ptispét k sniZeni rizikového chovani. Dilezita je aktivni ucast déti, jejich iniciativa
a spontdnni vyména néazorti zvySujici pravdépodobnost uspéSnosti preventivniho
programu. Realizatofi ,,peer” programu by méli vystupovat spiSe v roli inicidtori
a moderatorii nezli v roli pfednasejicich.

e Denormalizace, coZ znamend, Ze se normy a hodnoty urcitého spolecenstvi
zméni tak, aby lidem nepripadalo uZivani a Sifeni navykovych latek jako Zadouci,
ale ani jako neutralni norma. Primarni prevence ma pfispivat k vytvoieni takového
socialniho klimatu, které neni pfiznivé k Siteni navykovych latek.

e Nepouzivani neucinnych prostiedkii. Jako neti¢inné nebo velmi malo G¢inné se
prokazalo pouhé poskytovani zdravotnich informaci o Uc¢incich navykovych latek,
odstrasovani, zakazovani, prehdnéni nasledkl uzivani, moralizovani a v neposledni fad¢

1 afektivni vychova, postavena pouze na emocich a pocitech.

23



4. Prevence koureni u déti a mladeze

Prevence koufeni u déti a mladeze patii mezi prioritni Ukoly naSi spole¢nosti
protoze tabak je nerozsitené€jsi drogou tabak a koufeni tabdku ma velmi vazné zdravotni
i ekonomické diisledky.

Hlavnim a prvofadym zamérem boje proti koufeni tabaku je prevence zacilena na
déti a dospivajici mladez. Pokud Clovek zacne koufit ve velmi raném véku, odvykani
koufeni tabaku je v dospélosti velmi tézké, protoze pod tlakem psychosocidlni a fyzické
zavislosti uz nedokdze prestat koufit. Je mnohem snadnéjsi se nenaucit koufit, nez se
odnaucit koufit.

Je obecnym zjisténim, zZe odvykani koufeni je mimofadné tézké, pro mnoho lidi
téméf nedosazitelné. Nejlepsi formou zabranéni tomu, aby se koufeni nemuselo
odvykat, je ptfedchazet jeho vzniku. Ma-li vSak tato prevence byt G¢inna, méla by zaclit
co nejdtive, v co nejmladSim, nejlépe détském veéku. Druhym pozadavkem je zaméteni
prevence tak, aby byla pfiméfend tomu, co se d&je v psychické i fyzické strance

osobnosti potencionalniho kuiaka.'

Primarni prevence kouteni usiluje hlavné o ochranou jesté nekoufticich, zdravych
déti. Systémovym vzdélivanim a vychovou, zajiSténim povinnych informaci
o negativnim vlivu koufeni na lidsky organismus, o vyhodach nekoufeni se snaZi
primarni prevence odradit déti od prvniho uZiti tabiku nebo aspoii co nejdéle

odlozit kontakt s touto drogou.

Hlavni cile primarni prevence koufeni u déti a mladeZe:
e Vytvafeni povédomi a informovanosti o koufeni tabdku, a neptiznivych zdravotnich
a socialnich disledcich spojenych s uzivanim tabaku.
e Podpora protikufackych postoji a norem.
e Posilovani jednotlivct i skupin v osvojovani osobnich dovednosti (napf. sebepoznani)
a socidlnich dovednosti (naptfiklad komunikacni, asertivni dovednosti) potfebnych
k rozvoji protikurdckych postojt.

e Podporovani zdravéjsich alternativ, tvofivého, napliujiciho chovani a zivotniho stylu.

¥ KRIVOHLAVY, I. Psychologie zdravi. Praha:Portal 1, 2001
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Prioritni postaveni v systému primarni prevence koureni déti ma bezesporu
rodina a §kola, duleZita je také aktivni podpora vlady, zakonodarci a ostatnich
€lanki nasi spole¢nosti. K dosazeni cilli primarni prevence kouieni déti je nezbytné
sblizeni preventivnich strategii a spoluprace vSech subsystému spolecnosti podilejicich

se na pfedchdzeni uzivani tabaku u déti.

4.1 Prevence koureni v rodiné

Rodina ma primarni a nezastupitelnou tlohu v socializa¢nim i vychovném procesu.
Rodina, rodinné prostfedi md pro formovani osobnosti nejzasadnéjsi vliv, ktery
pozdéji dopliuji dalsi instituce, jako jsou pfedSkolni zatizeni, Skolni zatizeni, zajmové a
sportovni krouzky, spolecenské organizace.

Rodina ma vysadni postaveni z hlediska vychovného ovliviiovani, je prvnim
vychovnym cinitelem a nastupuje v poéateénim obdobi Zivota ¢lovéka, které je pro
utvareni osobnosti rozhodujicim. Rodina je pfedevS§im nenahraditelnd v oblasti
emocionalniho vyvoje ditéte, je citovym zdzemim a GtociStém.

V rodin¢ se mlady clovék postupné nauci pozndvat sebe sama, hranice svych
moznosti a schopnosti, rizné Zivotni role, komunikaci, fesit problémy intrapsychické i
interpersonalni. V rodiné ¢lovek také ziskava své zasadni postoje k udrzovani zdravi,
rodi¢e sehravaji dllezitou ulohu ve vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Rodina je prvnim mistem socializace a vychovy ditéte, je mistem, které dava ditéti
zaklad pro jeho dalsi Zzivot. Vychova v roding, to je pfedevsim utvareni hygienickych
navykl, vzorcli chovani, nazort, ptesvédceni, ale i mistem, které¢ dava zéklady souziti

s lidmi, schopnosti kooperovat, dava ziklady mravnich norem.

Zdravy zZivotni styl je jednim znejvyznamnéjSich faktord, zasadni
determinantou urcujici zdravi jednotlivce. Zdravy zivotni styl (zdrava vyziva a

spravny pitny rezim, pohybova aktivita, relaxace, kvalitni mezilidské vztahy, zdravy

2 BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika jako Zivotnd pomoc. 3. vydéani. Bratislava : Public promotion,
2008, 113 s.

25



domov) patii mezi nejvyznamnéj$i spojence pii prevenci vSech chorob a socidlné
patologickych jevt.

K vycviku zdravého zivotniho stylu patii také vycvik nadéjnych Zivotnich
dovednosti. Predstavuje vychovu déti od nejranéjsiho véku, kterd vede k vytvoreni
takovych dovednosti, které jim umozni adekvatni zvladani zatéze. DalSim cilem tohoto
vychovného vycviku je posileni a utvrzeni jejich sebehodnoceni a vytvofeni
presvédéeni, ze dokazi svij Zivot, ktery nese sebou i zatéze zvladnout.’

Rodina, rodinné prostfedi ma také prioritni postaveni v oblasti prevence
vzniku zavislosti u déti, tedy i v predchazeni koureni tabakovych vyrobki u déti.
Vse co souvisi s vychovou k fyzickému, psychickému a socidlnimu zdravi je prevenci

vzniku zavislosti na drogach, tedy i prevenci koufeni.

4.1.1 Zasady prevence v rodiné

Rodi¢e maji povinnost starat se o zdravy fyzicky i psychicky vyvoj svého ditéte,
chranit jej pred rizikovym chovanim a dbat o to, aby se déti nestaly zavislymi na
nikotinu ani na jiné navykové latce.

Pokud rodice ve své rodiné a pri vychové dodrzuji urcité ziasady mohou
vyznamné sniZit u svého ditéte pravdépodobnost rizika vzniku zavislosti na

nikotinu a jiné navykové latky.

= Byt pro dité vzorem.

Rodi¢ je pro dit¢ pfirozenym vzorem a modelem. Rodi¢ovo chovani, jednani
(reagovani, rozhodovani), mluva je pro dit€¢ zédkladnim principem vychovného procesu.
Dité se uci tim, Ze pozoruje své rodiCe, aniz si to pochopiteln¢ uvédomuje. Pokud
rodi¢e chtéji, aby se jejich dité vyvinulo v psychicky a fyzicky zdravého jedince
musi byt pro své dité vhodnym prikladem.

Rodi¢e by neméli koutit, méli by v rodiné prosazovat zdravy zivotni styl. Pokud je
rodi¢ kurak, nemél by v ptitomnosti ditéte koufit a zajistit, aby cigarety nebyly v dosahu
ditéte. Také by mél potomkovi své kufactvi pravdivé pfiznat a vysvétlit mu proc

nechce, aby ho v koufeni nasledoval.

2 TELCOVA, L. Nikotinismus. Prevence, ¢. 2/2002, 8 s.
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= Ziskat divéru ditéte a umét mu naslouchat.
Dité je velmi citlivé k tomu, je-li rodicem vnimano, kdyz sdéluje néco, co povazuje
za dulezité. Rodi¢ ma ditéti dat najevo, ze to co fikd je dulezité, napt. pfikyvnutim,

(13

usmévem nebo slivky: ,,aha®, ,ano®, ,skute¢né¢”. Umét naslouchat je velmi diilezité
pro komunikaci mezi ditétem a rodiCem a pro upevnéni tohoto vztahu. Aby dit¢
divérovalo rodici, tak by rodi¢ ditéti nemél lhat a mél by umét fici ,,nevim®, , promin‘,
pokud rodi¢ néco nevi nebo v né€em chybuje.

Existuje fada nevhodnych reakci, které mohou zplsobit to, ze dit¢ plvodné
ptipravené a ochotné komunikovat se ,,zabrzdi“. Rodi¢, pokud nechce ztratit divéru

ditéte, by se mé¢l vyvarovat zbyteCnych a neuvdzenych hodnoceni, pokryteckému

s Vv o v o r 22
chovani, zesmésnovani a zlehcovani problému.

= Informovat dité o nebezpecich p¥i zneuzZivani navykovych latek.

Pfi prevenci vzniku drogovych zavislosti je dileZité poskytovat  ditéti
informace o drogach, o nebezpecich, které hrozi pro télesné a duSevni zdravi
Clovéka pri koufeni tabaku a uzZivani ostatnich drog.

Aby mohl rodi¢ s dité¢tem mluvit o drogéch a jejich ucincich zptisobem piiméfenym
véku, vyzaduje to od n¢j dostate¢né znalosti. Pti uptfimnych a otevienych rozhovorech
na téma ,drogy“ je dilezité také nechat projevit ndzory a pocity ditéte. V ramci
prevence je piinosné, rozhovory na dané téma periodicky opakovat v pribchu celého
détstvi a dospivani. Rodice by se méli také déti ptat, zda se napt. problematika koutfeni

probira ve skole a zda byl pro né usporadan néjaky preventivni program.

= VytvofFit zdrava rodinna pravidla.

Idedlni vychovny styl je viely a stfedné omezujici. Dit¢ by mélo dostavat lasku,
zajem, pozornost, ale také by mélo vyrtstat v rodinném prostiedi, kde existuje fad a
predvidatelné prostfedi. Rodi¢e by méli pfi vychové svého potomka spolupracovat,
uplatiiovat jasna pravidla a pfiméfenou kontrolu. Dité musi poznat, Ze existuji hranice

toho, co si mohou dovolit a pochopit co se od n¢j o¢ekava.

22 NESPOR, K. Prevence v rodiné. 1. vyd. Jihlava: Idea, 1996, 12 s.
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V ramci prevence by mélo mezi zikladni pravidla patfit: ,,Zadny tabakovy
vyrobek ¢i jina navykova latka u déti“. Pravidlo je tfeba ditéti dikladné vysvétlit, aby
pochopilo Ze nedospély organismus je po télesné i duSevni strance vice ohroZen
pusobenim navykovych latek, nez organismus dospély. Kazdé poruseni pravidla by

nemélo zistat bez pov§imnuti.

= U¢it déti Zivotnim hodnotam.

Je velmi dilezit¢ vychovavat dité k zivotnim hodnotdm jako je zdravi, laska,
vzdelani, slusnost, Uicta, tolerance, pratelstvi, solidarita. Pokud se dité nauc¢i uznévat tyto
zakladni hodnoty, bude se v zivoté citit spokojené a Stastné.

Zejména v oblasti prevence je potieba détem zdiraziovat hodnotu zdravi,

posilovat u ditéte piani byt zdrav a prosazovat v rodiné zdravy Zivotni styl.

= Pifedchazet nudé a udrZovat s ditétem vztah.

Rodi¢e by méli byt informovani, co déla jejich dité¢ ve svém volném case, kde se
dité¢ nachazi v dob¢é bez jejich dohledu. Jednim z divodi, pro¢ mize mlady ¢Elovek
sahnout po cigaret¢ nebo jiné droze, je nuda a lenivd zvédavost. Dé&ti, které jsou
zapojeny do mimosSkolnich aktivit (napf. zdjmovych a vzdélavacich krouzki,
sportovnich klubl) se vétSinou neuchyluji k rizikovému chovani jako je koufeni

cigaret, piti alkoholu apod.

Podporovat a povzbuzovat dit¢ ke kvalitnim zalibAm a konickiim by mélo byt
samoziejmosti. V soucasné dob¢ fada sportli a krouzktl stoji spoustu penéz a rodi¢e maji
tendenci tyto véci odsouvat stranou. Je nutné si uvédomit, Ze i kdyz je takova podpora
zatézujici pro rodinny rozpocet, jeji preventivni ucinek se vyplati. Zaujeti urcitym
koni¢kem a vazba na toto prostiedi je nejlepSi prevenci vii¢i zneuZivani navykovych
latek. Podpora pozitivnich aktivit nemusi byt vyjadiena jen finan¢né, ale rodi¢ muize
s ditétem spolec¢né travit volny cas (ne jen v dobé dovolenych). Dité si vazi casu
straveného se svymi rodi¢i. >

U sportovné zalozenych rodict-nekuréaki, kteti pro svého konicka ziskaji i své déti,

je riziko zneuzivani navykovych latek hodné nizké.

» PRESL, J. Drogovd zavislost. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 1994, 77 s.
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= Posilit sebevédomi ditéte.

Zdravé, kritické sebevédomi pomuze ditéti odmitat koufeni tabaku i jiné ndvykové
latky a zit zdravym zivotnim stylem. Nedostatecné sebevédomi, pocit ménécennosti
jsou vysoce rizikové faktory pti vzniku zavislosti s navykovymi latkami.

K zakladiim spravné vychovy patfi kaZdodenni projevy podpory a lasky, aby
déti mély trvaly pocit bezpeci a vlastniho sebevédomi. Pochvala, uznani, slova ,,mam
T¢ rad“, pohlazeni a objeti jsou mnohem uc€inngjSimi vychovnymi prostiedky nez
ptikazy a zakazy.**

K zakladnim mechanismiim posilujicim sebevédomi patii pochvala. Pochvalit 1ze i
za maly Gspéch nebo splnéni drobného tkolu. Dllezité je umét chvalit dité i tehdy, kdyz
nedosahne tspéchu, ale vyvinulo poctivou a upfimnou snahu.

Dtlezitym zdrojem vzniku zdravého sebevédomi je dasledné vedeni ditéte ke
zkuSenosti, Ze chyby, momentalni selhdni, prohry, nejsou katastrofou, ze chybami se
Clovek uci a ze kazdy nékdy chybuje a prohrava. Rodi¢e musi vynalozit velké usili na
to, aby naucili dit¢ s chybami a nedostatky pracovat, tak, aby chyba a selhani dit¢

nedemoralizovaly, ale aktivizovaly a mobilizovaly.*

* Pomoci ditéti ubranit se nevhodné spole¢nosti.

Na déti, zejména v dob& dospivani, maji velky vliv vrstevnici. Dospivajici déti citi
velkou pottebu patfit ke skupiné vrstevnikl, byt uznavany a mit dobré postaveni ve
skupiné. Potieba je tak silnd, Ze mlady clovek zacne byt konformni k normam
vrstevnikli a mize dojit 1 ke zméné v oblasti postoji k ndvykovym latkdm. Rodice by se

méli seznamovat s kamarady svého ditéte a zajimat se, kde a jak s nimi travi ¢as.

Co mohou rodice v tomto sméru pro své dit¢ udélat?
1) Nejlepsi pomoc piedstavuje jind, kvalitnéj§i mlada spole¢nost. Rodi¢e se sami musi
zajimat o moZznosti zdjmovych sdruZeni, sportovnich klubii a podobné.
2) Ucit dité, aby si vazilo vlastni osobnosti, podporovat individualitu i za cenu
odliSnosti od ostatnich. Déavat ditéti pocit, Ze to, jak mysli a jak se chova, je néco
specidlniho, néco co ho odliSuje od ostatnich. Ukazat mu jeho pfednosti, o nichz mozna

ani nevi. Mlady clovék se musi vychovavat k individualité, ke schopnosti

* HRUBA, D. 4by vase dité nekourilo. Praha:Liga proti rakoving, 2005, 1 s.
* HELUS, Z. Vyznat se v détech. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, 76s.
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uvédomovat si zodpovédnost za vlastni jednani s védomim svych individualnich
prav a svobod.

3) Pomoci ditéti rozliSovat mezi skutecnym ptatelstvim, jehoZ soucasti je tcta k pfiteli
a jeho zdravi, a bezohlednymi vztahy, které chté&ji druhého spi§ vyuzit.

4) Naucit dit¢ za spravnych okolnosti odmitnout nabidnutou cigaretu a stat si na svém.
Schopnost odmitnout, postavit se tlaku vrstevnikll, prozit si pocit odmitnuti se
zadostiu¢inénim a nikoli s pocity viny, je jednou se zakladnich dovednosti. Odmitani

patii tedy mezi socialni dovednosti a hodi se i p¥i jinych p¥ileZitostech.?

4.1.2 Koureni tabaku v rodiné

Rodice kuraci
Déti kouticich rodict jsou v mnohem vét§im nebezpeci, Ze se z nich stanou také
kufaci. Rodice jsou pro déti vzorem a svym postojem ke koufeni formuji ndzor déti na
kouteni tabdkovych vyrobkii. Koufeni rodict negativné ovliviiuje nejen dité, ale celou
rodinu, protoze:
- snizuje ekonomické prostiedky (penize za cigarety by se mohly investovat do
rodinné dovolen¢),
- zvySuje riziko riznych nebezpeci (pozaru, dopravni nehody pfi fizeni auta se
zapalenou cigaretou),
- ohrozuje zdravi rodicli a tim i1 schopnost (povinnost) zabezpeceni péce o déti po
celou dobu détstvi a dospivani,

- ohrozuje zdravi ostatnich ¢lenti rodiny, pokud se stavaji pasivnimi kuféky.

Rodi¢e by méli s détmi mluvit o koufeni, protoZe to pomiize détem lépe
pochopit problém zavislosti na tabaku, a také rodi¢um si ujasni priority a hodnoty
Zivota. Pozice kouficich rodi¢ii pii varovani pied koufenim je obtiznéjsi, ale pokud se

postavi k diskusi s détmi ,,celem®, mohou byt vysledky uspokojivé.

26 NESPOR, K. Prevence v rodiné. 1. vyd. Jihlava: Idea, 1996, 12 s.
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Rodice by neméli déti odbyvat slovy ,.to je moje véc®, protoze to neni pravda. M¢li
by détem své kutactvi pravdivé vysvétlit, napt.: ,,zacali jsme jako mladi, vétSinou
z hlouposti, varovani o zdravotnim riziku jsme odbyli mavnutim ruky, protoZe jsme
7zadné problémy neméli, vétili jsme, ze mame vSe pod kontrolou, Ze mizeme
s koutfenim kdykoliv ptestat, ale se zavislosti je tézké bojovat®. Rodi¢e musi dat ditéti
jasné najevo, ze nejsou spokojeni se svym kufdctvim a také zvazit moznost odvykani
koufeni. Dé¢ti rozumnd vysvétleni kouficich rodic¢t urcité pochopi a pfijmou je jako
varovani.

Rodice by méli usilovat o to, aby jejich déti byly chranéné stejné€ jako déti nekuiakt
a problém koufeni zatadit do ,pravidel uzndvanych v jejich roding, napft.: uchovavat
cigarety mimo dosah déti, vyhradit v byté ,nekufacké zony“, nikdy nekoufit

v pfitomnosti déti.

Rodice nekuraci

Déti nekouficich rodict maji $tésti, maji vonavy domov a nekoufici chovani rodict
muze bez obav napodobovat.

I v nekutacké rodin€ je zZadouci posilovat pfirozeny pocit déti, Ze koufeni k Zivotu
nepatii. Pfi kazdé vhodné pftilezitosti by méli rodi¢e zdiraziiovat, ze je zapach
cigaretového koufe nepfijemny a neméli ostatnim kufdkiim dovolit, aby koufili
v blizkosti jejich déti.

Rodi¢e by méli pfed détmi zcela jasné vyjadfit svij zaporny postoj ke koufeni,
napt.: ,,Koufit je naprosto nenormalni, zadny zivy tvor na Zemi by dobrovolné nedychal
Skodliviny, které pachnou, drazdi, dusi a zabijeji“. Je nutné, aby rodice davali détem
najevo, Ze je jejich zdravi nejdileZitéjSi, a Ze by byli velmi zarmouceni, kdyby si

zacaly néco s kourenim.

4.2 Prevence koureni ve Skole

Skola je vedle rodiny druhym nejsilnéjSim socializaénim i vychovnym
¢initelem. Pokud v oblasti prevence koufeni selze rodina musi zvySené Usili vynalozit

skola.
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Skolni vychova ke zdravi realizuje cile nespecifické primarni prevence vychovou ke
zdravému zivotnimu stylu — fyzickou aktivitou, nacvikem zvladdani zatéze a stresu,
zdiiraziovdnim nutnosti dodrZovani osobni hygieny, informacemi o bezpecném
sexuadlnim chovani, nabidkou volnocasovych aktivit — napt. keramickych, Sachovych,
hudebnich, sportovnich a jinych krouzkl. Specifickd prevence ve Skolnim prostiedi je
zaméfena na ochranu zdravi pfed hlavnimi rizikovymi faktory. Odborni pedagogicti
pracovnici maji v soucasné dob& fadu programi, zaméfenych na prevenci koufeni

a ostatnich toxikomanii.

Prevence socidln¢ patologickych jevii je zahrnuta do schvélenych standarda
zékladniho vzd&lavani. Skoly a 3kolské zafizeni jsou povinny zabezpeovat aktivni
ochranu déti pfed socidlné patologickymi jevy a realizovat v¢€asnou prevenci. Kazda
Skola je povinna podle vyhlisky ministerstva Skolstvi sestavit minimalni
preventivni program, ktery je zaméfen na prevenci socialné patologickych jevl a ktery
musi byt zrealizovan béhem $kolniho roku.

Uroveii prevence na $kolach je velmi zavisla na dvou kli¢ovych osobach, na fediteli
S$koly a na metodikovi prevence. Reditel §koly by mé&l aktivné podporovat vznik
i realizaci preventivniho programu, ovSem jednozna¢né nejdileZitéjSi je vzdélany
a aktivni Skolni metodik prevence. Funkci metodika prevence jsou Casto povéteni
ucitelé, kteti tuto funkci vykondvaji nad rdmec svého pracovniho uvazku. Pro prevenci
by bylo prinosné, kdyby tuto funkci zastiaval sociidlni pedagog jako erudovany
odbornik, pripraveny po strance teoretické, koncepéni i metodické. Ukolem
metodika prevence je také zajistit spolupréaci vyucujicich jednotlivych pfedmétt v rdmei
ro¢nikt tak, aby preventivni aktivity tvofily uceleny systém.

Preventista je zodpovédny za strategii a koordinaci veSkerych aktivit spojenych

s primarni prevenci socidlné patologickych jevi.

4.2.1 Preventivni programy

Existuji obecné platné principy, ze kterych se musi vychazet pii tvorbé a realizaci

preventivnich programu:
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e Jednim ze zikladnich principii je doporuceni, aby cilena primarni prevence
kouteni zacinala uZ v predSkolnim véku v mateifskych S$kolach a plynule
pokracovala na dalSich stupnich zdkladnich a stfednich Skol. Dobie koncipované
programy pro jednotlivé vékové kategorie obvykle redukuji pocet kutakli, posouvaji
zacatky kouteni do vysSich v€kovych skupin, az posléze koufeni prestane byt atraktivni
symbolikou a stane se nezajimavym atributem nezralého chovani.

e Kampanovité akce maji jen maly vyznam, G¢innéjsi je systematicka vyuka pomoci
specialnich lekci a soucasné organické zaclenéni tematiky do ostatnich vhodnych
vyucovacich predméti. Dobry program poskytuje znalosti, ovliviiuje postoje, uci
dovednostem pii rozpoznavani rizikovych situaci a jejich feseni, vede k dobrovolnému
zvoleni nekufactvi jako pevného principu Zivotniho stylu.

o Aktivni priace déti na zadanych tématech je ucinnéj$i nez pasivni naslouchani
pfednasejicimu. Takova organizace vedeni lekci vyZaduje dobrou moderatorskou tlohu
ucitele &i lektora, aby kazdé dit&¢ mohlo uplatnit sviij nazor &i znalost. Zadna odpovéd’
neni Spatnd, diskuse musi pocitat s riznymi ndzory. Pokud se v dané tematice neobjevi
spontanné opozi¢ni stanoviska, je vhodné takovy dialog vyvolat pfedem ptipravenych
zpusobem uméle, aby déti mély prilezitost obhajovat své protichtidné nézory a postoje.

e U déti starStho veéku jsou nejvhodnéjsi formou tzv. ,peer* programy, béhem
kterych dospély lektor zasahuje jen minimalné, o problematice diskutuji, ukoly
feSi a prezentuji déti. V obdobi puberty a dospivani je negativismus vici dospélym
silnym charakterizujicim prvkem, a proto déti mnohem piirozenéji pfijimaji ndzory od
vrstevnika.

e U znalostni stranky programti se doporucuje zdiraznit spiSe akutni a estetické
nasledky koufeni, neZ zivazna poSkozeni zdravi v horizontu dvou ¢i vice desetileti.
U nékterych déti mize liceni smrticich nasledkti koutfeni vyvolat opacné reakce nez
strach o zdravi (snaha byt hrdinou nebo mucednikem). U adolescentii je vhodné
podrobnéji zdiraznit nasledky koufeni jako: poruchy reprodukce, u chlapcii i poruchy
erekce, starnuti kiize, zhorSeni kvality vlast, zazloutlé zuby a prsty, pachnouci dech

apod.

Déleni preventivnich programi z hlediska ¢asovosti:

e dlouhodobé programy, to jsou péti, sedmi a desetileté programy,
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e stifednédobé programy, trvaji dva az tfi roky,

e jednorazové programy, hodinové az tithodinové aktivity.*’

Formy prace v preventivnim programu jsou besedy, piednasky, seminafe,

komponované potady, interaktivni formy, nacvikové, zazitkové ad..

4.2.2 Skolni protikui'acké programy v CR

V soucasné dob¢ jsou jiz vypracovany a v praxi ovéfeny specifické preventivni
programy pro matetské, zakladni Skoly a stfedni Skoly, které se soustfed’uji na vychovu
k nekoufteni a v jistém ohledu i na oblast zdravého Zivotniho stylu.

Mezi nejrozsitengjsi programy v Ceské republice patfi:

JA KOURIT NEBUDU A ViM PROC
Autorkami jsou Smolikova, Platinova, Liga proti rakoviné, Praha.

Preventivni program je volen zplisobem, aby co nejpfirozenéji zapadal do
vychovného prostiedi matefské Skoly i do béznych aktivit. Obsahuje celkem Sest
tématickych blokii a pohddky na audiokazeté. Velmi hezky zpracovand metodika
zahrnuje nejen zakladni informace o lidském organismu, v podobé blizké détem, ale
také scénafe na spolecenské hry, pfi nichz se déti uci rozliSovat dobré a Spatné
vlastnosti, navyky a zptsoby chovani.

Cilem projektu neni jen polozit ziklady nekurického vyvoje déti a jejich
odmitavého postoje vii¢i koureni, ale také omezit kuractvi dospélych osob - rodici

ditéte.

MY NECHCEME KOURIT ANI PASIVNE

Autorkou je MUDr. Cernohousové, Krajska hygienicka stanice, pobo¢ka Blansko.
Vychovny projekt je ptipraven pro déti z matetskych skol a predpoklada aktivni

zapojeni ucitelek. Pro déti je pfipraven serial 13-ti omalovankovych listt ,, O cigareté

Retce®. Listy jsou postupné probirdny a ¢astecné omalovany v matetské Skole (asi 1x

tydn¢€) a dokonceny doma s rodici.

*7 http://www.msmt.cz/socialni-programy/vybrane-terminy-primarni-prevence
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Dale ucitelky s détmi nacvici scénku ,,Pohadka o cigareté™ podle zpracovaného
a dodaného scénare. Scénka zahrnuje jednoduché zndzornéni zdravotnich nasledkl
cigaretového koute, demonstruje zptsob, jak se déti v predskolnim véku mohou samy
chranit pfed nedobrovolnym koufenim. Scénka, kterou déti pfedvedou svym rodi¢tim
po ukonceni programu, kon¢i vyzvou rodi¢iim, aby zanechali koufeni. Pro rodice
(pfedevsim kuidky) jsou pfipraveny strucné letaky tématicky zamétené k problematice
koufeni, které dostavaji prostfednictvim svych déti v tydennich intervalech.

Podminkou uspés$nosti vSak je dodrzeni stanovené¢ho postupu a provedeni programu
v celku.

Jeho cilem je poskytnout détem informace, primérené jejich véku o
Skodlivosti koureni, ovlivnit kufiacké chovani rodin a sniZit tim pocet déti

nedobrovolné vystavenych tabakovému koufi.

NORMALNI JE NEKOURIT
Autorkami jsou PhDr. Zaloudikova, prof. MUDr. Hruba, Pedagogickd a Lékaiska
fakulta Masarykovy univerzity v Brn¢

Program je zaméfeny na komplexni podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci
koufeni u déti mladsiho Skolniho véku 7-11 let. Vyhodou je ucelenost, protoze program
voln¢ navazuje na programy vyuzivané v matetskych skolach: ,,J4 koufit nebudu a vim
pro¢“ a ,,My nechceme koufit ani pasivne*.

Privodcem celého programu je veverka Vérka, kterd si s détmi povida o zdravi,
o nemoci, o aktivnim pohybu ve volném Case, o zdravé vyzive, lesnich zvitatkach a na
videu v pohadce se déti dozvidaji o cigareté Retce. Zabavnou formou se tak seznamuji
s tim, ze koufeni neni normalni soucasti naseho zivotniho stylu. Dozvidaji se o tom, co
je zdravé, o orientaci v rizicich, se kterymi se mohou setkat a uc¢inné prevenci tak, aby
byly pfipraveny uchovat si své zdravi i v dospélém veéku.

Hlavnim cilem programu je dosihnout toho, aby se dit¢ védomé stalo

nekurakem.

KOUREN] A JA
Autorkou je prof. MUDr. Hrubd, Lékatské fakulta Masarykovy univerzity v Brné.
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Kompletni program vychovy k nekoufeni je uréen pro zaky 6.-9. tfid zakladnich,
zvlastnich Skol i viceletych gymnazii. Program se zamétuje na déti, které jsou z hlediska
vzniku a rozvoje kufackého navyku v nejkriti¢téjsim veéku, proto respektuje jeho
psychické zvlastnosti. DéEti se uci rozpoznavat rizikové situace, triky reklamy a uci se
aktivné a cilevédome rozhodovat o svém zivotnim stylu.

Metodika je zaloZzena na tzv. peer programu, kdy jsou déti rozdéleny do malych
skupin po 5-7 Zacich vedenych jimi vybranym spoluzdkem s pfirozenou autoritou.
Uloha ugitele spo¢iva predeviim v organizaci prace tiidy, sumarizaci vysledki skupin,
usmériiovani ndzoru a situaci, a doplilovani udaji.

Program zahrnuje vzdy 6 lekci, které jsou vdaném rocniku prezentovany
ve Ctrnactidennich az mési¢nich intervalech. Jedna lekce trva 45 minut. Lekce na sebe
tématicky navazuji a proto je nutné zachovat kontinuitu a zacit vzdy blokem pro 6.
ttidu.

Manuél programu je velmi podrobné rozpracovan pro kazdou 45 minutovou lekci
obsahuje podklady pro zéky, folie a dotazniky ke zhodnoceni aktivity. Soucésti
metodiky je také stejnojmennd videokazeta.

Cilem protikurackého programu kromé rozSifeni znalosti déti o vlivu aktivniho
i pasivniho koufeni na zdravi, je hlavni pozornost zamérena na formovani postoji

a osvojeni si dovednosti odmitat jakoukoliv drogu.

NASE TRiDA NEKOURI

Autorkami jsou Mgr. Zachovala, prof. MUDr. Hruba, Lékatska fakulta Masarykovy
university v Brné

Cilovou skupinou preventivniho projektu zamétfeného proti koufeni jsou zaci ve
véku 13-14. let. Vyuziva vlivu vrstevnikil na chovani déti a podporuje spoleCenské
pojeti nekufacké normy. TFidy, které se chtéji ucastnit soutéze se zavazuji k tomu,
Ze nebudou koufit po dobu 6 mésicii. Do soutéze se mize piihlasit nejen nekuracka
tfida, ale predev§im ta, v niZ se vyskytuji Zaci kufaci, ktefi jsou ochotni zanechat
koufeni.

Hlavnim cilem je oddéaleni zacatku koufeni, prevence mezi zéky, ktefi nekoufi

a zanechani u téch , ktefi jiz experimentovali s koufenim.

36



KOURENI - TVA VOLBA

Centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jevii (CEVAP).

Program prevence koufeni je urCen zdkim 4.- 9. tfid zakladnich Skol, zakiim
sttednich Skol a odbornych ucilist. Probihd ve dvou modifikacich, pro mladsi Zaky
a starsi zaky.

Powerpointova prezentace zahrnuje definici zdravi a faktory ovliviiujici zdravi,
plsobeni tabdkovych vyrobklli a mechanismy jejich u¢inku na organismus, popis
zdravych organti a jejich funkci a organt poSkozenych v disledku koufeni vcetné
statistickych udaji nemocnosti a umrtnosti. Déle jsou zvaZovana rizika koufeni
v obdobi téhotenstvi, piisobeni na vyvijejici se plod a v neposledni fad¢ i ekonomicka
zatéz, kterou s sebou koufeni nese. V programu je kladen diiraz na vlastni volbu
Clovéka, na uvédoméni si vlastni zodpovédnosti, na hodnotu zdravi. Program je
provéazen fadou vystiznych ptikladt a ptib&ha.

Cilem programu je uvédoméni si dalSiho rizikového chovani a komerc¢nich

tlaki, které jsou na dospivajici vyvijeny a primarni odmitani tabakovych vyrobki.

Vétsina ztéchto programi byla vyvinuta a realizovana vramci programu
Ministerstva zdravotnictvi CR ,,Podpora zdravi“ (od poloviny 90.let minulého stoleti).
Nyni ziskala vychova k nekoufeni vyznamnou podporu od Ligy proti rakoviné v Praze
a z vyzkumného zaméru Ministerstva $kolstvi mlddeZe a t&lovychovy CR, ktery ziskala
Pedagogicka fakulta MU v Brné.

Vsechny uvedené preventivni programy spliuji zakladni doporuCovana kriteria
uvedend vyse. Program ,,Normdlni je nekoufit je v ramci svétové odborné literatury
unikatni tim, Ze zahrnuje vékovou skupinu déti mladsiho Skolniho véku od 1. tfidy (ve

svéte jsou obvykle oslovovani az zaci od 4. tiid zdkladnich skol).

Edukaéni plisobeni ve Skole muze vyrazné pfispét k utvareni hodnot, postoju
a chovani vedouciho ke zdravi a ovlivnit touto preventivni aktivitou kvalitu zivota
a zdravotni stav budouci mladé generace. Efektivita Skolni prevence se zvySuje aktivni
participaci rodicl, spolupraci mezi Skolami ¢i mezi Skolami a statnimi i nestatnimi

organizacemi.
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4.2.3 Protikuracka opatreni ve Skole

Skoly maji hned nékolik zptisobti, jak mohou vést déti a mladeZ k nekouteni. Jde
o vychovu zakli k nekoufeni, uplatiovani riznych Skolnich soutézi, psani referath
o koufeni tabdku a tim roz$ifeni informaci o negativech koufeni, ale maji moZnost

pusobit i pomoci zakazu.

e Zakazat v celém Skolnim aredlu koufeni a vyZadovat dodrZovani toho zikazu
nejen od Zaki, ale i od v§ech zaméstnanci Skoly.

Jednou z nejvétSich chyb v prevenci je, pokud skola détem kouteni zakaze, ale na
pedagogy se zakaz nevztahuje. Vaznym nedostatkem Skoly je, pokud zaméstnanec Skoly
kouti pfimo ve Skolni budové. Musime mit na paméti, Ze mensi déti napodobuji
dospélé, a pokud dochazi k poruSovani zakazu ze strany dospélych, ptijdou détem tyto

zakazy neopravnéné, nespravedlivé a budou mit tendenci je také obchézet.

e Zaclenit prevenci koufeni do vyuky.

Pedagogové by méli v hodinach souvisejicich stématem (spolecenské védy,
ptirodovéda, biologie..) kratce pohovoftit o Skodlivosti a dopadu koufeni a k tématu se
popiipadé vracet. Skola se mnohdy stava prvni instituci, kterd déti upozoriuje na
nebezpeci koufeni. Diraz by tedy mél byt kladen pfedev§im na déti prvniho stupné,
které Casto zadné informace o koufeni nemaji, a zdroven je u nich nejvétsi riziko, ze by

mohly zalit experimentovat s cigaretami.

e Poradat pro Zaky odborné vedené preventivni programy.
Skola sama ma v prevenci koufeni velmi diilezité misto. Kvalitni a v praxi ovéfeny
preventivni program zaky namotivuje a povzbudi k rozhodnuti nekoufit a pedagogiim

tak pfipravi prostor, aby na danou tématiku navazali ve svych hodinach.

e Poradat a zucastiiovat se nejriznéjSich aktivit podporujici zdravy vyvoj déti.
Skola miZe uspofadat nejriznj$i soutéZe a programy, napf. jednorazovou

vytvarnou soutéz nebo dlouhodobéjsi blok aktivit, do kterého se mohou zapojit

naptiklad dal$i Skoly nebo rodice. Je potieba celkoveé vést déti ke zdravému Zivotnimu

stylu a odpovédnosti za své zdravi, nejen poucovat déti o Skodlivosti koufeni. Skola
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miize nabidnout ditéti volnoCasové aktivity - zajmové a vzdélavaci krouzky a tim

naplnit smyslupIné jejich volny cas.

o Vytviret nekuracké tridni kolektivy a posilovat jejich dobré vztahy.
Podarti-li se vytvofit tfidni kolektiv, ktery ma dobré vztahy a panuje zde rozhodnuti
nekoufit, pak se zaci vtomto rozhodnuti vzijemné utvrzuji a posiluje tak jejich

odhodlani s koufenim nikdy nezacinat.

e Spolupracovat s rodici.

Skola by mé&la rodige na setkanich upozornit na nastrahy kouteni a nutnost podpory
prevence v rodindch. Rodice by méli byt sezndmeni s realizaci preventivniho programu
ve Skole, protoze kvalitni vztahy s rodi€ovskou vefejnosti, zaloZené na stoprocentni
informovanosti o déni na Skole je jednim z kli¢ovych faktorli uspéSnosti prevence

koufeni.

4.3 Prevence koureni ve spole¢nosti

Koufeni déti a mladeze predstavuje komplexni socidlni problém. Jeho feSeni si
vyzaduje vytrvalé preventivni usili nejen rodict a pedagogd, ale také ostatnich subjektt
spole¢nosti. Vyznamné jsou aktivity uskuteciovany zndmymi osobnostmi, odborniky
(napf. metodiky prevence, 1ékafi), obCanskymi sdruzenimi, organizacemi, zajmovymi

iniciativami, neziskovymi organizacemi ad. Naptiklad:

Ceska koalice proti tabaku

Ceska koalice proti tabaku je nevladni organizaci sdruzujici fyzické a pravnické
osoby, jeji snahou je zvratit alarmujici stav tabakové epidemie.

Predmétem Cinnosti je:
1. Podpora aktivit kontroly tabdku na narodni Grovni, a ptispivani ke kontrole tabdku na

evropské trovni.
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2. Vytvareni interdisciplinarni sité¢ spolupracovnikii z ftad Iékaiti, zdravotnickych
pracovnikil, pedagogl, novinari, politiki a jakychkoli jinych profesi, jejichz snahou
bude aktivné se Gcastnit vychovy k nekouteni (zejména mladych lidi a déti).

3. Piprava a realizace programu ptedavani informaci, postupné vytvareni informac¢niho
centra, Sifeni informaci, znalosti a zkuSenosti o vlivu tabaku na zdravi i o soucasnych
aktivitach kontroly koufeni v CR i ve svétg.

4. Systematické ziskdvani zajmu vetejnosti a médii o problematiku tabdku vcetné
lobbovani.

5. Monitorovani a patficné reagovani na nezddouci kampan¢ tabakového primyslu.

Projekty:

o Kampan ,,Spravna volba naporad".

e Klub Spravné volby pro vSechny, ktefi se rozhoduji ptestat koufit.
e Nekufacky podnik.

e Vyhledava¢ nekutackych restauraci.

e Linka pro odvykani kouteni.

e Sportem proti koufeni.

o Centra lécby zavislosti na tabaku.

e Preventivni programy.*®

Ceska koalice proti tabaku je organizatorem telefonnich linek na odvykani koufeni
v CR a jiz osm let provozuje narodni Linku na odvykani koufeni ¢. 844 600 500.

Motto ¢innosti koalice je: ,,Bojujeme proti cigaretim a Koufeni, ale ne proti
kurakim. Kufiki chceme nabidnout pomocnou ruku.*

Ceska koalice proti tabaku je ¢&lenem mezinarodniho sdruZeni organizaci
,Framework Convention Aliance®, které podporuji mezinarodni dohodu — Ramcovou
umluvu o kontrole tabaku.

Reditelkou koalice je MUDr. Katefina Langrova, kterd je piesvédéena, Ze stav
tabakové epidemie se zleps$i, pokud bude kvalitni a GspéSnd prevence kouteni u déti

a mladeze.

*% http://www.dokurte.cz/?stranka=projekty stazeno 3.2.2010
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Ceska koalice proti tabiku provozuje internetové stranky: http://www.dokurte.cz,
které jsou zaméfeny na odvykéani koufeni a také novéjsi internetové stranky http://
www.bezcigaret.cz a http:/www.nekuratka.cz, které jsou zaméfeny na prevenci
koufeni déti a jsou urceny vSem, ktefi se zajimaji o problematiku koufeni déti, zejména

rodicim a pedagogtim.

Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku (SLZT)

SLZT v Ceské republice sdruzuje lékate a dalii zdravotniky, ktefi se zabyvaji
lécbou zavislosti na tabaku a usiluje o zlepSeni zdravotniho stavu ¢eskych kutéki.

SLZT se zaslouzila o zakladani Center 16¢by zavislosti na tabaku, v Ceské republice
zacala vznikat centra vroce 2005. Center pro lécbu zavislosti na tabaku existuje jiz
tticet a v budoucnu by mély byt soucasti kazdé nemocnice. Na zdkladé intervence SLZT

zdravotni pojiStovny finan¢né ptispivaji kurdkiim na lécbu.

Predsedkyni této spolecnosti je MUDr. Eva Kralikova, kterd se vénuje
epidemiologii, prevenci a 1écbé zavislosti na tabaku.
Spole¢nost pro lécbu zavislosti na tabaku provozuje internetové stranky:

http://www.slzt.cz.

Retéz lasky détem
Retéz lasky détem je sdruzeni v projektu za aktivni ochranu déti pred epidemii
zavislosti na tabdkovych vyrobcich, jehoz zakladatelem je zndmy herec Tomas Hanak.
Protitabdkovi aktivisté z fad popularnich osobnosti a odborniki na tuto tématiku
pozaduji po zdkonodarcich a vladé ve vyzv€é ,,STOP koufeni déti” teSeni détské

epidemie zéavislosti na tabdku. Zakladnimi poZadavky tohoto sdruzeni jsou:

Prodej tabaku mimo potraviny do specializovanych prodejen.

Varovna upozornéni pred filmy prezentujici koufreni.

Vzdélavani o epidemii détského kuractvi do Skolnich osnov.

UZzivani tabakovych vyrobki détmi postavit mimo zikon.

N A W N -

. Povinné informace o epidemii koufeni veFejnopravnimi médii.”’

** http://retezlasky.cz stazeno 29.12.2009
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Pozadavek projektu na ochranu déti od tabakovych drog podpofil nejen pan
prezident Vaclav Klaus, ale také jiné vyznamné osobnosti piisobici v oblasti kultury,
sportu a politiky, odbornici drogové problematiky, dile nemocnice, cirkve, podniky,
Skoly ad.

Internetové stranky projektu http://retezlasky.cz obsahuji nejen vyzvu na ochranu
déti pred tabdkovymi vyrobky, ale také informace o knihach, c¢lanky, studie,
videosekvence a osvétové materidly (napt. plakaty k vyuce) zaméfené proti détskému

koufeni.

Doktori za uzdraveni spole¢nosti

Doktofi za uzdraveni spolegnosti je politické hnuti. Cleny tohoto hnuti jsou
karlovarsti 1ékati, ktefi vyzyvaji vladu, zdkonodarce a vSechny odpovédné lidi, aby
okamzit¢ feSili problém détského wuzivani tabakovych vyrobki. Vyzva vznikla
v Karlovych Varech pfi seminafi, ktery potfadali koncem listopadu 2008 k reformé
zdravotnictvi.

,Koufeni déti statni aparat prehlizi. Tuto tolerovanou nemoc stat navic podporuje.
Chceme, aby bylo zdravi déti chranéno, coZ je Gstavni pozadavek. Denn& v Ceské
republice zacne koufit nejméné sto déti, nejcastéji ve véku od 9 do 12 let. Plisobeni
tabakové lobby stoji ¢eské narodni hospodarstvi 80 miliard korun. Za tuto ¢astku se da
ro¢né¢ postavit kvalitni bydleni pro 200 tisic osob.“ Citoval MUDr. Filip Berger
z matrialti uréenych vladé a zédkonodarciim. (Mladé fronta DNES, 9.12.2008)

Hlavnimi ptedstaviteli politického hnuti je MUDr. Josef Zak, MUDr. Filip Berger,
MUDr. Berenika Podzemskéd ad. Internetové stranky politického hnuti Doktoii za

uzdraveni spole¢nosti jsou http://doktoriprolidi.cz.

Kampain ,,HELP — Pro Zivot bez tabaku*

Vroce 2005 zahdjila Evropskd unie kampan ,,HELP — Pro Zivot bez tabaku®.
Kampai organizovana Evropskou komisi mé za cil pfesvédcovat obCany v 27 ¢lenskych
statech EU, aby nezacinali s koufenim nebo aby ptestali koufit prostfednictvim televizni

a internetové kampang, a jinych aktivit.
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V fijnu 2009 ve vSech 27 statech spustila Evropska komise kampan, ktera je
zamefena na déti a mladez. V sérii 11 animovanych epizod serialu ,,Helpaci“ se mladi
lidé dozvi, jak s koufenim bojovat. Kazda Helpizoda ukaze mladého Evropana feSiciho
néjaky problém s koufenim (chce prestat koufit, nechce zacit koufit nebo se chce
vyhnout pasivnimu koufeni). Na pomoc si pfivold zdatnou a odhodlanou trojici
Helpakt. Tito tfi hrdinové mladému ¢lov€ku pomohou tim, Ze mu poradi G¢inné,
originalni a blaznivé napady, jak problém vyfesit.

Cilem téchto humornych Helpizod je upoutat pozornost soucasné mladeze,
komunikovat s mladezi v jazyce, kterému rozumi a které ocefuje, informovat ji o
problematice koufeni, pfiblizit ji sdéleni kampané Help a poté ji nasmérovat ke

skutecnym raddm a napadiim na internetovych strankach http://help-eu.com.

Liga proti rakoviné

Liga proti rakoving je dobrovolnou nevladni a neziskovou organizaci. Hlavnimi cili
organizace jsou:

- nadorova prevence a vychova ke zdravému zptsobu Zivota
- zlepSeni kvality Zivota onkologickych pacientti
- podpora onkologického vyzkumu.*’

Koureni patFi mezi nejzavaznéjsi rizikové faktory jak nadorovych onemocnéni,
tak i nerakovinovych onemocnéni proto mezi hlavnimi aktivitami Ligy proti
rakoviné patfi projekt ,,Vychova k nekuractvi®. Jsou vytvafeny vyukové programy
(,,Ja kouftit nebudu a vim proc*, ,,Normalni je nekoufit™) zamétené na prevenci kouteni

a zivotni styl. Programy jsou realizovany v matef'skych, zékladnich a stfednich Skolach.

Ramcova umluva o kontrole tabaku

Svétova zdravotnicka organizace iniciovala v roce 2003 vznik ,,Rdmcové tmluvy o
kontrole tabaku®, ktera je zcela prvni mezindrodni dohodou tykajici se vefejného zdravi.
Byla podepséana vSemi ¢leny Svétové zdravotnické organizace a dosud byla ratifikovana

164 staty, véetné Spoleenstvi a 26 zjeho &lenskych statd. Umluva shrnuje hlavni

3% http://www.lpr.cz stazeno 8.3.2010
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kroky, které je nutné piijmout k zastaveni tabakové epidemie a obsahuje celou fadu

doporuceni.

Cil Ramcové umluvy o kontrole tabdku je definovan v jeji uvodni Ccasti:
"Ochranovat soucasné i budouci generace pifed zhoubnymi zdravotnimi, socidlnimi a
ekonomickymi disledky uzivani tabdku a expozice tabakovému kouifi" Pfedmluva
poukazuje na potiebu dat pfednost pravu na ochranu zdravi a upozorfiuje na naprostou
ojedin¢lost tabdkovych vyrobkd a na Skody, které zptisobuji firmy, které je vyrabéji.
V cervenci 2007 byly na druhé konferenci stran umluvy piijaty obsahlé pokyny

k ochrang pied nepiimym kouienim, kterych by se strany umluvy mély drzet.’’

4.4 Protikuracké zakony

Nezbytna je legislativni forma boje proti kouteni. Ceska republika mé zakony, které
néjakym zpiisobem omezuji nebo zakazuji koufeni cigaret.

Mezi vyznamné pravni piedpisy v Ceské republice zabyvajici se touto problematikou
patii zejména zdkon €. 379/2005 Sb., ve znéni zdkona €. 225/2006 Sb., Zakon
o opatienich k ochrané pred Skodami zpisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Zakon nabyl ucinnosti 1. ledna 2006.
Omezujicim opatfenim je zakaz koufFeni na verejnosti tj. prostorach pristupnych
vefejnosti (ve Skoladch, v divadlech, v kinech, ve sportovnich halach atd.),
v prostfedcich vefejné dopravy, nastupistich atd.*>

Mezi zakladni opatfeni patii prodej tabdkovych vyrobkl jen na prodejnich mistech
stanovenych pravnim ptedpisem (mj. novinové stanky, restaurace, ubytovaci zatizeni,
vyjma zafizeni, kterd slouzi k ubytovani déti a mladeze). Je zakazan prodej
tabakovych vyrobkii osobam mladSich 18 let. Provozovatel musi umistit zjevné
viditelny text o zdkazu prodeje tabdkovych vyrobkld osobdm mladSim 18 let. Neni

dovoleno také prodavat napt. potraviny, sladkosti nebo hracky, které maji tvar ¢i vzhled

°! http://www.icm.cz/legislativa-eu-tykajici-se-kontroly-tabaku, stazeno 27.2.2010
*? http://www.kurakovaplice/ruzne/protikuracke-zakony-a-prava-nekuraka/ stazeno 30.1.2010
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cigaret. Tabadkové vyrobky nesméji byt prodavany na kulturnich, spole¢enskych a

sportovnich akcich, které jsou uréeny pro nezletilé¢ osoby.

Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., Zikon o piedikolnim, zikladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani zakazuje koufeni ve vnéjSich i1 vnitfnich
prostorach vSech typii $kol a Skolskych zatizeni.

DalSim pfinosnou pravni Gpravou je zakon &. 40/1955 Sb., ve znéni pozdéjsiho
zakona ¢. 109/2007 Sb., Zakon o regulaci reklamy, ktery zapracovava ptislusné pravni
predpisy Evropského spolecenstvi. VSechny staty Evropské unie se snazi regulovat
reklamu a sponzorstvi souvisejici s tabdkovymi vyrobky. Zakon upravuje obecné
pozadavky na reklamu a jeji Sifeni, a to vcetn¢ postihi za poruseni zdkonnych

povinnosti. >

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 344/2003 Sb. piikazuje pouzivat na
kazdé krabicce napis se zdravotnim varovanim, napf-.:
,,Koufeni miize zabijet*,
,,Koufeni zplisobuje rakovinu®,
,JKoufeni je vysoce navykové, nezalinejte s nim*,
,,Chraiite déti: nenut’te je vdechovat Vas koui*,

,,Koufeni zplisobuje starnuti ktize®.

Pisemné zdravotni varovani, které pokryvaji 30% plochy cigaretové krabicky,
ma urcité vliv na odmitani cigaret. Daleko vétsi odpuzujici efekt maji cigarety, jejichz
krabicky jsou ,,opepfeny* drastickymi fotkami nemoci z koufeni. Pfehlidka snimku je
odstrasujici: zkazené zuby, Cerné plice, plice zasazené rakovinou, pacient s kyslikovou
maskou, ohnuté cigareta pfipominajici impotenci aj.

Fotka vyda za tisic slov, vyvolavd negativni emoce jako strach a znechuceni.
Odpuzujici obrazky na cigaretovych krabickéach jsou zavedeny v Belgii, v Britdnii, v
Rumunsku, ve Francii, v Kanad¢, v Thajsku, v Brazilii. Cesko zatim neuvazuje o

zavedeni téchto snimkt na krabickach od cigaret.

33 tamtéy
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Vroucim ptanim vSech odptlrct koufeni je striktni dodrzovani vSech protikuiackych
predpisti. OvSem realita je jina, zékaz prodeje tabadkovych vyrobkl osobam mladsich 18
let, zdkaz koufeni na vetejnosti a v prostorach pristupnych vefejnosti se velmi ¢asto
porusuje. Toto poruseni zdkona se v naSem staté piehlizi nebo toleruje.

Ceska republika ma jesté prostor v boji s koufenim tabaku. V ramci boje se
zavislosti je tfeba zdrazit tabdkové vyrobky, zavést disledny zadkaz koufeni
v restauracich, kde si nezletili ¢asto ,,vychutnavaji* prvni davku nikotinu. V fadé zemi
Evropy jiz davno plati naprosty zakaz koufeni v restauracich, napt. v Irsku, v Italii, na
Malté, v Litvé, ve Svédsku, v Norsku, ve Finsku, ve Francii. Pfanim viech rozumnych
lidi je, aby se Ceska republika co nejdiive pfidala k témto ,,zdravéj§im* statim.

Protikuiacké zakony v Ceské republice nejsou zdaleka idealni, ale i ty zakony,

které nabyly ucinnosti jsou velmi ¢asto a bezohledné porusSovany!
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5. Pruzkum v oblasti prevence koureni

(34

V teoretické Casti magisterské prace jsem interpretovala nejzasadnéjSi informace
o fenoménu koufeni, o jeho negativnim vlivu a 0 moznostech prevence kouteni u déti
a mladeZze.

V praktické c¢asti magisterské prace se pokusim prizkumnym Setfenim zjistit
u vzorku dospivajicich déti z bieclavskych Skol do jaké miry pisobi osvéta a prevence

koufeni tabdkovych vyrobkli na détia mladez.

Prazkumné Setfeni probihalo podle pfedem stanoveného planu:
- stanoveni cile a hypotéz
- vybér metody prizkumného Setieni
- vybér subjektl (respondentit) prizkumu
- realizace prizkumného Setfeni — sbér informaci

- zpracovani informaci — zndzornéni, popis a interpretace vysledkt priazkumu

- vyhodnoceni prizkumného Setfeni

5.1 Priprava priuzkumného Setieni

Cil magisterské prace a hypotézy

Cilem magisterské prace je:
Objektivné zjistit, do jaké miry piisobi osvéta a prevence kouieni tabdakovych vyrobki

na déti a mladez.

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze dospivajici déti maji dostatek informaci o Skodlivém

vlivu koufeni tabaku na zdravi.

Hypotéza 2: Domnivam se, ze vice nez 70% dotazanych respondentii ma negativni

postoj ke koufeni tabaku.
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Vybér metody prizkumného Setieni

Pro prizkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu nestandardizovaného
dotazniku, kterd se mi zdéala pro zmapovani dané problematiky nejvhodnégjsi.
Dotaznikovou metodu jsem pouzila také z diivodu cCasové a finanéni nenarocnosti,
nebot’ mi umoznila zahrnout v pomérné kratkém casovém intervalu dostatecné mnozstvi
respondenttl a ziskat potfebné odpovedi.

Pii konstrukci dotazniku jsem otazky sestavila tak, aby dotazovani respondenti
bezpeéné otazky pochopili a pomoci odpovédi na zvolené otazky se mohly potvrdit

¢i vyvratit stanovené hypotézy.

Formulaf dotazniku obsahuje 13 otazek, z toho 11 otdzek uzaviené¢ho typu, kdy ma
respondent moznost vybéru vzdy jedné z nabizenych moznosti, ktera nejvice vystihuje
nazor na uvedené téma. Otazka €. 9 byla polootevien¢ho typu, kdy ma dotdzany prostor
k vyjadfeni 1 jiné varianty své odpovédi. Na zavére¢nou otdzku tykajici se veku,
odpovidali dotazovani otevienou formou, tedy uvedli aktualni vék. Hypotézu 1,
pomohou potvrdit ¢i vyvratit odpovédi na otazky €. 1, 2, 3, 4, 5, 6. Hypotézu 2, kterad
charakterizuje postoj mladeze k problematice koufeni, vyhodnotim pomoci zpracovani
odpovédi na otazky €. 7, 8, 9, 10, 11. Otazky ¢. 12, ¢. 13 se dotazuji na nékteré
z demografickych udajii a pomohou doplnit informace o respondentech prizkumného

Setfeni. Pfesné znéni dotazniku je uloZeno v ptiloze €. 1.

Subjekt prizkumného Setieni

Pro prizkumné Setfeni jsem si zvolila zaky druhého stupné Zakladni Skoly Kupkova
v Breclavi, zéky prvniho ro¢niku Gymnazia v Bieclavi a zZaky prvniho ro¢niku Stiedni
pramyslové skoly v Bieclavi.

Jedinym kritériem vybéru bylo stanoveni vékové kategorie 13 - 16 let a to
ztoho diivodu, Ze se domnivam, Ze pravé tato skupina dospivajicich déti je

v soucasnosti pro rozhodnuti zacit kourit ¢i nikoliv nejrizikovéjsi.
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5.2 Realizace pruzkumného Setieni

Pied zahajenim distribuce dotaznikii na vybranych Skolach, jsem pozadala vedeni
Skol o povoleni k realizaci prizkumu. Aby byla zajiSténa co nejvyssi nadvratnost spravné
vyplnénych dotaznikli, zaSkolila jsem kontaktni osoby zfad pedagogii na vySe
jmenovanych breclavskych Skolach. Pedagogy jsem pozadala, aby poprosili déti o
seriozni spolupraci, podrobné jim vysvétlili jakym zplisobem a k jakému tcelu budou

vyuzity ziskand data a ujistili je o absolutni anonymité.

Osloveno bylo 121 zakl z téchto Skol. Vzhledem k tomu, ze kontaktni osoby byly
fadné¢ pouceny, bylo dosaZzeno 100% navratnosti vyplnénych dotaznikd. Z divodu
neuplného vyplnéni dotazniku byly 2 formulafe vyfazeny z Setfeni. Dotazniky ve
findlnim poctu 119 byly déle matematicko-statisticky zpracovany. Vysledky byly
zaznamenany do tabulek v absolutni cetnosti (tedy aktudlnimi redlnymi Cisly) a také
v relativni Cetnosti (tedy v procentudlnich hodnotach). Pro lepsi prehlednost byly tyto

vysledky zndzornény také do grafické podoby.

Popis, znazornéni a interpretace vysledki prizkumu

Otazka ¢. 1

MysliS si, Ze je koureni tabaku pro zdravi §kodlivé?

a) ano, pouze pro dospélé

b) ano, v kazdém véku

c) ano, pouze pro déti a mladez
d) ne, koufeni neskodi zdravi

€) nevim
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Tabulka ¢. 1 Vliv koufeni na zdravi

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 4 3,36%
b 110 92,44%
c 0 0%
d 3 2,52%
e 2 1,68%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 1 Vliv koufeni na zdravi

Vliv koufeni na zdravi
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Je velmi uspokojivé, Ze 110 (tj. 92,44%) dotazovanych respondentii si mysli, Ze
koureni tabiku je Skodlivé pro zdravi. 4 (tj. 3,36%) dotazovani zici si mysli, Ze
kouteni skodi jen dospélym a 3 (tj. 2,52%) dotdzani udali, Ze koufeni tabaku zdravi

neskodi. Jen 2 (tj. 1,68%) respondenti neuméli odpoveéd’ na zadanou otazku.

Otazka ¢. 2
Které Skodlivé latky se dostavaji do organismu kourenim tabakovvch vyrobku?
a) kyslik

b) ropa
c) bacily
d) dehet
e) zadné skodlivé latky
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Tabulka & 2 Skodliviny z koufeni v organismu

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 2 1,68%
b 7 5,88%
c 5 4,20%
d 104 87,39%
e 1 0,84%
celkem 119 100,00%

Graf¢. 2 Skodliviny z koufeni v organismu
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Z celkového poctu 119 dotiazanych jich 104 (tj. 87,39%) oznacilo spravnou
odpovéd’, Ze Skodliva latka, ktera se dostava do organismu je dehet. 7 (tj. 5,88%)
dotazovanych odpovédélo, ze koufenim se do téla dostava ropa, 5 (tj. 4,20%) bacily,

2 (tj. 1,68%) oznacili za skodlivinu kyslik a 1 (tj. 0,84%) oznacil zadné skodlivé latky.

Otazka ¢. 3

MysliS si, Ze kourenim muze vzniknout zavislost?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

€) nevim
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Tabulka ¢. 3 Vznik zavislosti na koufeni

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 94 78,99%
b 19 15,97%
c 4 3,36%
d 0 0%
e 2 1,68%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 3 Vznik zavislosti na koureni
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Na otazku €. 3 zcelkového poctu 119, spravné odpovédélo 94 dotazanych
(tj. 78,99%), Ze kourenim miiZe vzniknout zavislost. 19 (tj. 15,97%) si mysli, ze spise
ano, 4 (1. 3,36%) spise ne, jen 2 (tj. 1,68%) respondenti nevi, zda koufenim muze

vzniknout zavislost.

Otazka ¢. 4

Nedobrovolné vdechovani tabakového dvmu je:

a) aktivni koufeni

b) pasivni koufeni

c) koufeni vodni dymky
d) koufeni cigaret s filtrem

e) nevim
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Tabulka ¢. 4 Nedobrovolné vdechovani tabakového dymu

mozZnost absolutni ¢etnost relativni €etnost

a 3 2,52%
b 93 78,15%
c 6 5,04%
d 0 0%
e 17 14,29%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 4 Nedobrovolné vdechovani tabakového dymu
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Spravnou odpovéd’, Ze nedobrovolné vdechovani koure je pasivni koureni
zaznalilo 93 (tj. 78,15%) respondenti. 17 (tj. 14.29%) dotdzanych nevi co je
nedobrovolné koufeni, 6 (tj. 5,04%) si mysli, Ze je to koufeni vodni dymky

a 3 (1. 2,52%) odpovédeli, ze nedobrovolné kouteni je aktivni koufeni.

Otazka ¢. 5

Miaze posSkodit zdravi koureni vodni dymky?

a) je stejné Skodlivé jako koufeni cigaret
b) je mén¢ skodlivé jako koufeni cigaret
c) koufeni vodni dymky neskodi zdravi

d) nevim
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Tabulka ¢.5 Skodlivost koufeni vodni dymky

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 34 28,57%
b 53 44,54%
c 21 17,65%
d 11 9,24%
celkem 119 100,00%

Graf ¢.5  Skodlivost koufeni vodni dymky
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Na otazku zda je koureni vodni dymky stejné Skodlivé jako koufeni cigaret
odpovédélo spravné 34 (tj. 28,57%) respondentii. 53 (tj. 44,54%) si mysli, ze kouieni
vodni dymky je méné Skodlivé, 21 (tj. 17,65%) dotazanych tvrdi, Zze koufeni vodni
dymky neskodi zdravi a 11 (tj. 9,24%) neznalo odpoved.

Otazka ¢. 6

Odkud ziskavas nejvice informaci o nebezpeci a Skodlivosti koureni?

a) doma od rodict

b) od kamaradi

c) informace si sdm vyhleddvam (napft. z knih, z internetu, apod.)
d) ve skole

e) nevim, zadné informace o Skodlivosti koufeni nemam
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Tabulka ¢. 6 Zdroj informaci o Skodlivosti koufeni

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 49 41,18%
b 24 20,17%
c 32 26,89%
d 14 11,76%
e 0 0,00%
celkem 119 100,00%

Graf ¢.6 Zdroj informaci o $kodlivosti koufeni
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49 dotazanych (tj. 41,18%) uvedlo, Ze informace o nebezpe¢i a Skodlivosti
kouteni ziskavaji od rodic¢i, 32 respondenti (tj. 26,89%) si vyhledadvaji informace
sami. 24 zaka (tj. 20,17%) o nebezpecnosti a Skodlivosti koufeni jsou informovani od

kamarada a 14 (tj. 11,76%) ve skole.

Otazka ¢. 7

Jak vazné bere§ varovani o nebezpeci koureni na zdravi?

a) ve&fim tomu, ze je to velké riziko
b) urcité riziko tu je, ale mné se to nestane
c) dost se pfehdni, jinak by se to zakézalo

d) nijak nad tim nepfemyslim, je mi to jedno
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Tabulka ¢.7 Vaznost varovani o Skodlivosti koufeni

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 54 45,38%
b 17 14,29%
c 20 16,81%
d 28 23,53%
celkem 119 100,00%

Graf ¢.7 Vaznost varovani o Skodlivosti koufeni
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54 zaka (tj. 45,38%) véri tomu, Ze koufeni je velké zdravotni riziko. 28
dotazanych nad rizikem z koufeni nepfemysli. 20 (tj. 16,81%) respondentii uvedlo, Ze se
o zdravotnich rizicich z koufeni dost ptfehdni, jinak by se koufeni zakazalo. 17 (tj.

14,29%) zakl si mysli, Ze néjaké riziko existuje, ale jim se to nestane.

Otazka ¢. 8

Co by mohlo ovlivnit Tvé rozhodnuti nekourit?

a) cena cigaret

b) strach z nemoci

c) strach z rodict

d) odpor ke kouieni

e) ztrata kamaradl

f) reklama v médiich (napft. televize, tisk, internet)

g) nevim
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Tabulka ¢. 8 Vliv na rozhodnuti zda zaéit koufit

mozZnost absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

a 23 19,33%
b 31 26,05%
c 6 5,04%
d 33 27,73%
e 6 5,04%
f 1 0,84%
g 19 15,97%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 8 Vliv narozhodnuti zda zacit koufit
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33 zaku (tj. 27,73%) ovlivni rozhodnuti nekoufit odpor ke koureni a 31 (tj.
26,05%) nechtéji koufrit, protoZe maji strach z nemoci. Cena cigaret odrazuje od
kouteni 23 respondentil (tj.19,33%). Odpovéd’ ,,nevim* oznacilo 19 zakt (tj.15,97%). 6
zaki (tj. 5,04%) uvedlo, ze nekoufit je mize ovlivnit strach z rodi¢li a ten samy pocet
respondentl oznacili - ztrata kamarada. 1 zaka (tj.0,84%) by mohla ovlivnit k nekoufeni

reklama v médiich.
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Otazka ¢. 9

Co muze bvt duivodem pro¢ za¢ne$ kourit?

a) pocit, ze jsem dospélejsi

b) veédomi, Ze se lépe zaclenim do kolektivu, protoze kamaradi taky koufi
¢) koufenim si zkratim dlouhou chvili

d) jiny divod (napis jaky)........cooveiiiiiiiiiiiiie

e) nenizadny divod, nikdy nechci kouftit

Tabulka ¢. 9 Duvody pro¢ zacit koufit

mozZnost absolutni ¢etnost relativni etnost

a 7 5,88%
b 15 12,61%
c 17 14,29%
d 26 21,85%
e 54 45,38%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 9 Duvody pro¢ zacit koufit
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Z celkového poctu 119 (100%) uvedli 54 (tj. 45,38%) dotazanych Zaki, Ze neni
Zadny diivod pro ktery by zacali koufit. 26 (tj. 21,85%) uvedlo odpovéd™-jiny divod
(oteviena odpovéd’), podrobngjsi obsah této odpovedi bude déle zpracovan v diskuzi.

Koutenim by si zkratili dlouhou chvili 17 (tj. 14,29%) respondentti. Kvili kamaradim,
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ktefi také koufi by zacalo s koufenim 15 (tj. 12,61%) zakt a 7 (tj.5,88%) pro pocit

dospélosti.

Otazka ¢. 10

Vadi Ti koureni na verejnvch mistech (arady, zastavky. kina, doprava.ad)?

a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

€) nevim

Tabulka ¢. 10 Koufeni na vefejnych mistech

mozZnost absolutni ¢etnost relativni Cetnost

a 36 30,25%
b 34 28,57%
c 17 14,29%
d 29 24,37%
e 3 2,52%
celkem 119 100,00%

Graf ¢.10 Koufeni na vefejnych mistech
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36 dotazanym (tj. 30,25%) vadi koufeni na vefejnych mistech, 34 (tj. 28,57%)

a zakl uvedlo odpovéd’ spiSe ano. 29 (tj. 24,37%) respondentim nevadi koufeni na
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vefejnych mistech a 17 (tj. 14,29) oznacilo odpovéd’ spise ne. 3 respondenti (tj.2,52%)

neveédéli co maji odpoveédet.

Otazka ¢. 11

S ktervm nazorem na koureni nejvice souhlasis:

a) Moje zdravi je pro mé dulezitéjsi jak kouteni.
b) Koufeni stoji mnoho penéz.

¢) Koutfim rad, bavi mé to.

d) Koufeni uklidiiuje.

e) Kdo kouri, zemie diiv.

f) Nechci byt kufdkem.

Tabulka ¢. 11 Nazor na koufeni

mozZnost absolutni ¢etnost relativni etnost

a 40 33,61%
b 10 8,40%
c 3 2,52%
d 28 23,53%
e 6 5,04%
f 32 26,89%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 11 Nazor na koufeni
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Béhem priuzkumu uvedlo 40 (tj. 33,61%) zaki, Ze zdravi je pro né
nejdilezitéjsi. 32 (26,89%) respondentli oznacilo postoj: ,,Nechci byt kurdkem®. 28 (tj.
23,53%) vyjadtilo postoj, ze koufeni uklidiiuje. 10 dotdzanych (tj. 8,40%) uvedlo, Ze
koufeni stoji mnoho penéz. 6 z celkového poctu si mysli, Ze kdo kouii umie diiv. 3 zaci

(1. 2,52%) kouii radi, protoze je to bavi.

Otazka ¢. 12
a) divka
b) chlapec

Tabulka ¢. 12 Pohlavi respondentd

mozZnost absolutni ¢etnost relativni Cetnost

a 40 33,61%
b 79 66,39%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 12 Pohlavi respondenti
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Mezi dotdzanymi bylo 40 divek (tj. 33,61%) a 79 chlapcii (tj. 66,39%).
Otazka ¢. 13
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Kolik je Ti let?

Tabulka ¢. 13 V¢k respondenti

mozZnost absolutni ¢etnost relativni Cetnost

13 let 22 18,49%
14 let 30 25,21%
15 let 26 21,85%
16 let 41 34,45%
celkem 119 100,00%

Graf ¢. 13 Vék respondentt
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Z celkového poctu 119 dotazanych bylo 22 (. 18,49%) 13-ti letych,

30

respondentll (tj. 25,21%) mélo 14 let, 26 zaku (tj. 21,85%) mélo 15 let a zbylych 41
dotézanych (tj. 34,45%) dovrsilo 16 let.
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5.3 Vyhodnoceni prizkumu a navrh reSeni

Diskuze k hypotéze 1: Predpokiadam, Ze dospivajici déti maji dostatek informacit
o Skodlivem vlivu koureni tabaku na zdravi.

(otizky & 1,2, 3, 4, 5, 6)

Na zaklad¢ vysledkt prizkumného Setfeni se hypotéza ¢. 1 potvrdila. Z vysledki
jasné vyplyva, Ze Zaci jsou dostateéné informovani o nebezpeci koureni cigaret.
Negativné se jevi informovanost o Skodlivém vlivu na lidské zdravi pti koufeni vodni
dymky. Témét polovina dotdzanych se domnivd, Ze koufeni timto zpisobem je méné
zdravotn€ ohrozujici a dokonce jedna pétina zakl je presvédcena, Zze vodni dymka
zdravi neskodi.

Obecné lze shrnout, ze Zaci maji dostaCujici znalosti o toxickych slouceninach
pusobicich na organismus béhem koufeni, ale také o rizicich jak aktivniho tak pasivniho
koufteni, stejn€ jako o mozném vzniku zavislosti. Velmi pozitivni je zjiSténi, Ze nejvice
informaci o problematice koufeni ziskiva mladez od svych rodici. Je prekvapivé,

Ze Skolu jako zdroj informaci uvedlo pouze 14 dotazovanych.

Diskuze k hypotéze 2: Domnivam se, Ze vice nez 70% dotazanych respondentii

md negativni postoj ke koureni tabaku.

(otazka 7, 8,9, 10, 11)

Z prizkumného Setfeni vyplynulo nejednoznacné zjisténi o postojich dospivajicich
déti k problematice koufeni. Pro polovinu zakli znamend koufeni velké zdravotni
riziko. Druhd polovina respondentii je vSak presvédcena, ze veskerd varovani
o Skodlivosti jsou pfehnand, nebo nad danymi vystrahami vibec nepfemysli. Tato
nejednoznacnost se v podstaté také odrazila v polozce tykajici se rozhodnuti nekoufit.
Opét vétsi polovina uvadi jako ditvod nezacit nekoufit: odpor ke kouieni ¢i strach
znemoci. Pro téméf Ctvrtinu dotdzanych hraje vyraznou roli pfi rozhodovani cena
cigaret, dale pak strach z rodic, ¢i ztrata kamaradi.

Pii oznaCeni divodu—pfi¢iny zacatku koufeni u dotdzanych zaki, se projevil
obdobny pomér potencionalnich kutfdkd a nekutdkl. Opét témef polovina rozhodné
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tvrdi, Ze koufit nezane. Na druhé strané, byt dospélejsim, mit a neztratit kamarady,
zkrétit si dlouhou chvili jsou dostatecnymi diivody pro polovinu dotdzané mladeze, aby
kouftit zacala. Jedna z odpovédi byla oteviena (napi§ jiny divod) a 26 respondentii
vyuzilo moznost anonymniho vyjadieni svého divodu (aktudlniho ¢i budouciho)
kouteni. NejCastéjsi uvedené odpoveédi byly: ,stres, deprese, cigareta uklidiuje,
zvédavost, problémy, z nudy“. Zajimavé odpovédi byly: ,,protoZze moje holka také
koufi, zkusil jsem to a uz to se mnou jelo, protoze vyrustdm mezi lidmi, kteti také kouft,
ztrata milované osoby, rozvod rodicu“.

Prizkumem bylo zjiSténo, Ze velka c¢&ast dospivajicich déti varovani
o negativnim vlivu kouFeni na zdravi bere stile lehkovazné. Mirné optimisti¢téjsi
je vysledné zjiSténi tykajici se koufeni na verejnych mistech. Témet 60 % zaka
uvadi, ze v téchto prostorach jim koufeni vice ¢i méné vadi.

Hypotézu 2 se nepodafilo potvrdit. Procento dospivajicich déti, kteti maji

negativni postoj ke koufeni je niz$i nez se oCekavalo (ocekavalo se 70%).

Diskuze k polozkam 12, 13.

Prizkumného Setieni se zucastnilo 40 divek a 79 chlapct ve veku 13 az 16let,
navs§tévujici zakladni ¢i stfedni Skolu. Nejpocetnéjsi skupinou byla kategorie
16ti-letych. Kategorie tohoto vékového rozmezi, byla vybrana zamérné a to ztoho
divodu, Ze je povazovana za nejrizikovéj$i co se tykd pohledu, postoje ke koufeni
a mozné¢ho startu kufactvi. Béhem prizkumu nebyly zjistény vyrazné rozdily

v odpovédich u divek a chlapcti.

Navrh FeSeni

Prevence koufeni by méla byt komplexni, méla by byt realizovana celou
spole¢nosti, ovsem nejdilezitéjsi je prevence v rodin€ a ve Skole.

Z pruzkumného Setfeni piekvapivé vyplynulo, ze jen 14 déti ze 119 dotdzanych
uvedlo Skolu jako zdroj informaci o negativnich vlivech kouteni $kolu, naopak pozitivni
je, ze 49 déti ze 119 oslovenych uvedlo za zdroj informaci rodice.

V oblasti prevence kouteni déti a mladeze bych chtéla navrhnout mozna doporuceni

a zpusoby feSeni.
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VéEfim, ze vSechny uskutecnéné Skolni aktivity a kvalitni programy specifické i
nespecifické prevence maji vliv na protikutacky postoj déti. Aby byla primarni prevence
efektivnéjsi mél by metodik prevence zmapovat situaci na Skole, tzn. co déti v oblasti
specifické prevence absolvovaly a jaky to mélo na né vliv. Z téchto poznatkli by mél
vychazet nésledujici specializovany protikutacky preventivni program (strategie, obsah,
formy, metody). Pfi vypracovavani programu by mohl metodik prevence vyuzit
spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, s jinym odbornym subjektem
(nevladni organizaci, lékafem aj.) nebo Skolou, kterd jiz Gsp&Sné zrealizovala specificky
program v oblasti prevence koufeni.

Preventivni usili by nemél vyvijet jen metodik prevence, ale i ostatni kolegové,
ucitelé. Aby ze strany preventisty a ucitell byla vynalozena zadouci aktivita a snaha,
mél by se feditel Skoly o prevenci detailné zajimat, napt. o pribcéhu preventivnich
programd, jaké jsou jejich vysledky, zda programy vyhovuji détem, pedagogtim atd.

Ucitelé jednotlivych vyucovacich pfedméti by méli ve svych hodindch b&hem
celého skolniho roku zaradit protikuiacké jednorazové programy (,aktivitky*), které by

tématicky souvisely s vyukovym obsahem dané¢ho piredmétu.

Jsem piesvédcend, ze aktivni prace déti na zadanych tématech ¢i tkolech je pro
prevenci ucinngj$i, nez napt. pasivita u pirednasSky. Pokud jsou détem vhodnymi
metodami prevence (hrou, kvizem, tvofivou vytvarnou aktivitou déti, vypravénim
pribéhii) podavany informace o negativnich duisledcich koufeni, tak vérim, Ze déti
zaujmou protikuracky postoj nebo pi¥i nejmensim budou o ziskanych informacich
premyslet. S vychovou k nekoufeni je tfeba zacinat od nejutlejSiho veéku, protoze déti
jsou nejlépe ovlivnitelnou a vychové nejvice ptistupnou vékovou kategorii, proto je

dilezité, aby se s prevenci koufeni zacalo jiz na prvnim stupni.

V nasledujici 6. kapitole jsem vypracovala nckolik preventivnich jednordzovych

programd, které mohou zaradit ucitelé do svych vyucovacich predmétu.
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6. Jednorazové Skolni preventivni programy

Jednorazovy preventivni program pro Zaky 1. - 2. tfidy zakladni Skoly

Preventivni aktivitku ,,O Snéhurce trochu jinak* miize pedagogicky pracovnik
uskute¢nit napt. ve vyucovacich predmétech ,Cteni®, ,,Prvouka“ nebo v odpolednim
programu Skolni druziny. Ve Skolni druziné, kde je mozné se prevenci koufeni déle
vénovat, mohou déti pohddku s danou tématikou vytvarné ztvarnit a vychovatelka
muze vykresy vystavit na nasténku.

Vychovné — vzdélavaci cil:
e Dozvédét se o Skodlivych disledcich kouteni na lidsky organismus.
e Pochopit, co znamend vyraz ,,pasivni kouteni®.
e Rozsifeni slovni zasoby.
e Procviceni logického mysleni.
Pomiicky:
Pohadka ,,O Snéhurce trochu jinak®, celé znéni netradi¢ni, vychovné pohadky je

v ptiloze ¢. 2.

Prace s détmi:
Pedagogicky pracovnik po piecteni pohadky rozebere s détmi formou besedy
jednotlivé obsahové casti textu:
- Snéhurka zacala koufit, protoZe zla kralovna, kterd ji zavidéla krasu ji namluvila,
ze v cigaretach jsou ususSené 1éCivé bylinky, které ji maji chranit.
- Cigarety ji zpoc¢atku nechutnaly, pfekonala to, a po Case zacala byt na cigaretach
zavisla.
- Snéhurka platila za cigarety zI¢ kralovné svymi krasnymi Sperky a brzy ptisla o
vSechny své cennosti.
- Snéhurka kouftila i pfed trpasliky, kterym cigaretovy kout také nedélal dobfe —
palily je oci, bolela je hlava, byli unaveni a smutni.
- Princ, ktery bydlel v nedalekém kralovstvi nasel v lese misto krasné Sn¢hurky

nemocnou a osklivou divku, kterd neustale koufila cigarety.
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- Moudry princ z obrazku védél, Ze Sn¢hurka byla diive krasnd a zistal s ni v lese,

pomalu ji odnaucil koufit, pak ji polibil a byla svatba.

Déti by méli prijit k nasledujicim zjiSténim:

Kouteni tabdku ohrozuje zdravi kazdého c¢loveka, protoze kout obsahuje tadu
chemickych latek, které ublizuji v t&le ¢lovéka. Skodlivy kout vdechuji i Ti, ktei
nekoufi, ale jsou s kutfdakem v jedné mistnosti.

Kuféci jsou casto nemocni, maji rymu a kaSel, boli je hlava, jsou unaveni. Také
koufeni Skodi krase, kutdk ma zluté zuby, zIuté prsty a nehty, nezdravou a bledou plet’,
nepiijemny dech a pachnouci obleceni.

Za cigarety se vydd hodné penéz, které by se daly vyuzit 1épe...déti mohou

navrhnout jak?

Jednorazovy preventivni program pro Zaky 3. — 5. tfid zakladni Skoly

Pedagog preventivni aktivitku nazvanou ,,Jak koufeni §kodi zdravi?“ muze vyuzit
v hodinach ,,Ptirodoveédy*, ktera zabere max. 20 minut vyucovaci hodiny.
Vychovné - vzdélavaci cil:
e Rozsifeni znalosti o Skodlivosti koufeni tabaku.
e Posileni protikuidckého postoje.
e Opakovani znalosti o dilezitych organech a ¢astech lidského téla.
Pomiicky:
Archy papiru, poctu zaki, kde na jedné strané je lidska postava (obr. €. 3) a zadany

ukol, ktery déti maji splnit a na druhé strané je znalostni kviz k vyplnéni.

Price s détmi:
- Ucitel rozda zaktm papirové archy na kterych bude z kazd¢ strany jeden tkol.
- Ukoly jsou srozumitelné zadany pisemné, ale pedagog je détem jestd vysvétli

ustné.
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- Na splnéni zadanych kol Zaci maji max. 10 minut, po uplynuti 10 minut si déti
schovaji do tasek vSechny psaci potieby a pfed sebou na lavici budou mit jen

vyplnéné papirové archy.

1. strana archu

Ukol & 1: DokaZe$ pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, kterym koufeni tabaku Skodi?

Obr. €. 3 Lidska postava34

Zloutnou,
kazi se e EEEERERE AR

vypadavaji.

smrdi mu
cermaji. | = fNA U T
kasel, vznika zde zavislost,
rakovina mrtvice

infarkt

* http://www.bezcigaret.cz/pro-pedagogy/ stazeno 19.3.2010
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2. strana archu

Ukol & 2: Kviz o kouFeni

Pozorné si precti zadané otazky a poté zakrouzkuj spravnou odpovéd’ pastelkou

¢ervené barvy. V dolni ¢asti mas prostor pro vypocet u otazky ¢. 8.

1) V cigareté najdes:

a) nikotin

b) bylinky

¢) savo

2) Kuraci maji:

a) krasné bilé zuby
b) Zluté zuby

¢) zdravé plice

3) Kolik chemickych latek je

v cigaretovém kouti?
a) 100
b) 1000
¢) 5000

4) Na co se pouziva dehet?

a) na asfaltovani silnic
b) na vyrobu tuzek

¢) jako hnojivo

35 ’x
Tamtéz

5) Komu $kodi cigaretovy koui?

a) pouze kurakim
b) kazdému, kdo ho nadechuje

¢) nikomu

6) Jak vypadaji plice kuraka?

a) ma je Spinavé od koure
b) ma je riizové

¢) ma v nich éervi

7) Z. jaké rostliny se vyrabi cigarety?

a) z pampeliSek
b) z tabaku

¢) z SiSek borovice

8) Kolik utrati za cigarety za rok,

pokud denné vykoufi za 60 k¢
cigarety (tzn. 1 krabicku)?

a) asi 10 000 K¢.

b) asi 15 000 K¢.

¢) asi 22 000 K¢.
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Vyhodnoceni a zavér:

Vyhodnoceni tkoli, tzn. Ze ucitel spolecné s détmi spravné odpovi na dané ukoly,
a déti si zkontroluji své odpovédi. Spravné odpoveédi na kol €.1: leva strana postavy-
zuby, plice a prava strana postavy - vlasy, mozek srdce. Spravné odpovédi na ukol €. 2-
1a, 2b, 3¢, 4a, 5b, 6a, 7b, 8c.

Ucitel si archy od zakl vybere a tém, ktefi méli tkoly spravné mize dat jednicku do
zakovské knizky nebo jinak odménit (vystavit arch na nasténku, dat drobnou cenu-
napt. pastelky apod.)

Pedagog pti vyhodnocovani zadanych ukoli mize zaktim kratkou piednaskou sdélit
negativa kouteni tabakovych vyrobku, napt. zhorSujici se zdravi, inava, koufeni ubira

na krase-znecisténa plet’, tvorba vrasek, Spatna kvalita vlast, zIuté rty, zuby a prsty ad..

Jednorazovy preventivni program pro Zaky 8. — 9. tfid zakladni Skoly

a 1.-2. ro¢niky strednich Skol

Pedagog preventivni aktivitku nazvanou ,,Tabakovy kour* muze vyuzit v hodinach
,Chemie®, ktera zabere max. 20-30 minut vyucovaci hodiny. Jednd se o jednoduchy
pokus, kterym se ovéii pfitomnost dehtu - rakovinotvorné latky vznikajicim pii kouteni
tabaku.

Vychovné - vzdélavaci cil:
e Zjisténi ptitomnosti dehtu v tabadkovém koufi.
e Rozsifeni znalosti o Skodlivosti koufeni tabaku.
e Vliv chemickych latek na zdravi ¢lovéka.
Pomiicky (viz obr. ¢&. 4)*:

Pokus je nenaro¢ny na vybaveni pomickami:

- prézdna plastova ladhev od mineralky,

- dudlik (prst z gumovych rukavic),

- kousek hydrofilni baviny (gézy) nebo papirovy filtr na kavu,

- cigareta,

36 COMBY, B. Jak se zbavit zavislosti na tabdku. Praha, Pragma, 2007, 28s
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zapalky,
miska (vylevka),

kapesni niz.

Prace s détmi:

Pokus mtize provést ucitel sam pifed zraky zakt. U starSich déti si kompletni sadu

vySe uvedenych pomticek mize potidit kazda péti¢lenna skupinka zaki a pokus si udéla

kazd4 skupina zvlaSt. Je nutné, aby pedagog po celou dobu pokusu dohlizel

na bezpecnost zaki.

Postup pfi pokusu:

vzit plastovou ldhev

naplnit plastovou lahev ze % vodou,

do hrdla 1dhve zavést bavinu upravenou jako zatku (do hloubky lcm), bavina se
nesmi dotykat vody,

do dudliku udélat otvor tak, aby jim prolezla cigareta,

dudlik ptfipevnit k hrdlu 1dhve,

zasunout spodek cigarety do horni ¢asti dudliku na délku lcm,

dat lahev do misy nebo do vylevky,

zapalit cigaretu,

do spodni ¢asti lahve udélat dirku kapesnim noZem, noZzem zakroutit, aby bylo
mozno regulovat prutok vody,

vytékajici voda zplisobi vdechovani koufe a zajisti koufeni cigarety,

kouft projde kouskem hydrofilni baviny nebo papirovym filtrem a zaplni misto,
které uvolnila voda

vyjmout z hrdla lahve bavlnu ¢i papirovy filtr.
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Obr. ¢. 4 Pokus

Vysledek pokusu a zavér preventivniho programu:

Hnédou skvrnu, kterd se objevi na baviné nebo filtru, tvofi dehty. Dehet je
rakovinotvorna latka, kterd se upfi koufeni tabaku usazuje v plicich kutdka. Mira obsahu
dehtu je uvedena na krabickéch s cigaretami. U pokusu zjistime, ze podil dehtu je vyssi,
¢im tmavsi je vznikla skvrna na géze (¢i baving, filltru).

Zaci pomérné jednoduchym pokusem zjisti p¥itomnost $kodlivého dehtu, ktery se
dostava do lidského téla pfi kouteni tabaku. Cigaretovy filtr mnoZstvi dehtu sice snizi,
ale 1 tak jej pronikd do organismu dost. Dehet v lidském téle ,,asfaltuje plice, plice
kurdka jsou tmavé az Cerné, dehet miiZze zpisobit nddorové onemocnéni. Dehet také

kutékovi zIuté zabarvi zuby, rty i prsty.

Jednorazovy preventivni program pro zaky 6. — 9. tfid zakladni Skoly

a 1.-2. ro¢niky strednich Skol

Pedagog preventivni aktivitku nazvanou ,,Koufeni a ja* muze vyuzit v hodinach

,Zaklady spolecenskych véd®, ktera zabere celou vyucovaci hodinu.
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Vychovné — vzdélavaci cil:
e Upevnit protikuidcky postoj nebo presvédcit k nekouteni tabaku.
e Vychova ke zdravi.
e Obohaceni jazykového vyjadfovani.
Pomiicky:
Podle poctu zakl papirové archy s oboustranné vytisténymi tkoly a srozumitelnym

zadanim k vyhotoveni tkolt.

Prace s détmi:
- Pedagog rozda zakim papirové archy, kazdému jeden, na kterych budou dva
ukoly.
ustné.

- Na splnéni zadanych kol Zaci maji max. 20 minut.

Ukol &.1

Pod sebou je napsano 20 tvrzeni-vét. Tvoji ilohou je rozhodnout se, které tvrzeni je
podle tvych znalosti a ndzoru pravdivé nebo nepravdivé. Pokud nevi§ nebo se nemtizes
rozhodnout pro pravdu (P) ¢i nepravdu (N), zatadis je mezi diskutabilni (D)

Na konci kazdé véty bude tedy pismeno P nebo N nebo D.

1. Kdyby kutaci poznali v§echny nebezpeci, které kouieni zplisobuje, prestali by kouftit.

2. V tabdkovém dymu se nachazeji jen rakovinotvorné latky.

3. Cigaretovy dym unikajici z hotici cigarety obsahuje méné skodlivin, nez dym, ktery
kurak vtahuje ptimo z cigaret.

4. Latka, kterd zplisobuje zavislost u kutaki tabaku se jmenuje nikotin.

5. Necast€jsi pricinou umrti je rakovina plic.

6. Pfikoufeni cigarety, doutniku a dymky vznika Castéji rakovina ustni dutiny, nez
rakovina plic.

7. Pasivni koufeni je ndhodné koufeni.

8. Cigarety ,,lightky* jsou mén¢ Skodlivé.
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9. Kasel kutfdkii vyvolavé dehet — karcinogenni latka, kterd se nachazi v tabdkovém
koufi.

10. Koufeni kombinované s pitim alkoholu méa zhoubnéjsi vliv na organismus, nez
samotné koufeni.

11. Koufeni pomaha zvladnout stres.

12. Koufeni vyvolava jen psychickou zavislost.

13. Tabak neni droga.

14. Koufeni cigaret stoji spoustu penéz..

15. Je lehké prestat koufit.

16. Kdyz koufim, je to mij problém, Ty s tim nemas nic spole¢ného.

17. Lidé koufi, protoze jim to déla dobte.

18. Kufaci maji zIuté zuby, prsty a pachnouci dech.

19. Koufeni vodni dymky neni zdravi skodlivé.

20. Kufaci rychleji starnou, dive se jim tvofi vrasky.

Ukol &. 2
Pozorné si ptecti zvyraznéné postoje. Doplii na vynechand mista jiny (vhodné&jsi,

zdrav¢jsi) text.

ProtoZe vSichni moji pratelé kouri, proto kourim i ja.

Protoze vSichni moji pratelé..................... stake . 1ja.

Bez cigarety nejsem dospély(4).

Bez..ooovoiiiiiii , nejsem dospély(a).

KdyZ kouFim, citim se silnym.

KdyzZ....ooooviiiii , citim se silnym.

KdyZ mam starosti, jednu si zapalim.

KdyZ mam starosti..............cooeeieiiiiiiiinnn..
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Koureni vypada boZsky.

......................................... vypada bozsky.

Kouiim rad, bavi mé to.

......................... rad, bavi meé to.

Vyhodnoceni a zavér

Vyhodnoceni zadanych ukolti by mélo plynuje pfejit v diskusi o negativnim vlivu
kouteni pro cCloveéka. Pedagog o problematice koufeni tabdku by mél mit pottebné
znalosti, aby mohl reagovat na dotazy ¢i argumenty zakd.

Pedagog u vyhodnocovani ukoli by se mél déle zastavit u koureni vodni
dymky, protoZe Ziaci nemaji dostatené informace o Skodlivosti tohoto druhu
uzivani tabiaku. Dale by mél v diskusi rozebrat finanéni zatéz, které koureni

cigaret zptisobuje a vliv koufeni na krasu — na kvalitu pleti, vlasii, zubii..ad.

Jednorazovy preventivni program pro Zaky 8. — 9. tiid zakladni Skoly

a 1.-2. ro¢niky stfednich Skol

Ucitel preventivni aktivitku nazvanou ,,Koufeni a penize®, v trvani 10 minut,muze
vyuzit v hodinach ,,Matematiky*.
Vychovné — vzdélavaci cil:
e Formovani protikutrdckého postoje.
e Procviceni logického mysleni u slovni tlohy.
e Opakovani zdkladli matematickych operaci - nasobeni a déleni.
Pomiicky:
Cisty papir a propiska.
Prace s détmi:
- Ucitel napise zakiim zadani slovnich uloh na tabuli.
- Ustng détem vysvétli zadani.

- Na splnéni zadanych kol Zaci maji max. 15 minut.
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Matematicka tloha ¢.1:

a) Kolik penéz utrati kurak pri denni spotiebé 10 cigaret, kdyZ bode koufit
celych 5 let az do 3. ¢ervence (tzn. Slet , 6mésicii a 3dny)? Pocitej, Ze krabicka
cigaret (obsahuje 20 cigaret) stoji 60 korun.

b) Kolik spotiebuje kurak za tuto dobu krabicek cigaret?

Matematicka uloha €. 2:

Manzelé Zijici v jedné domécnosti jsou kufaci. MuZz vykouii denné 12 cigaret (cena
krabi¢ky je 55 korun). Zena vykouii v pracovni dny denné (pondéli — patek) 8 cigaret
a o vikendu denné¢ (sobota — nedéle) 4 cigarety (cena krabicky je 62 korun) . Nakup
s potravinami na den stoji 200 korun. Kolik nakupii s potravinami by mohli manzelé

mit, kdyby nekouftili 3 mésice (91 dni)?

Vyhodnoceni a zavér:

Pedagog od zakh vysbira vypracované tlohy a spole¢né s détmi provede vypocet
matematickych uloh na tabuli. Vysvétli nejrychlejsi postup vypocti.

Poté by ucitel mohl s détmi rozvinout kratkou besedu o tom, Ze koufeni cigaret
nejen poskozuje zdravi, ale velmi zatézuje penézenku kazdého kutdka. Penize, které
utrati kufdk za cigarety by mohl vyuzit jinak, napf. koupit si lyzatské vybaveni,

notebook, vykonny pocitac, dovolenou na horach apod.

Vypocet:

Matematicka tloha €. 1:

a) 1rok:365x30=10950 (1lrok =365 dnt, 30 k¢ = 10 cigaret, coz je 2 krabicky)
5let: 10 950 x 5 =54 750
184 dni: 184 x 30 =5 520 (184 dni= 6 mésict a 3 dny)
Celkem: 60 270
Kurak utrati pri spotiebé 10 cigaret denné za S let 6 mésicti a 3 dny - 60 270 K¢.
c) 60270 :60 = 1004, 5, zaokrouhlit na 1005 (Celkovy pocet vydélit cenou jedné

krabiCky cigaret)

Kurik za 5 let 6 mésicii a 3 dny vykoufi 1005 krabicek cigaret.
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Vypocet:
Matematicka tloha €. 2:
Zena: Zatyden (8 x 5) + (4 x 2) = 48 kust
Za 13 tydnti (coZ je 3 mesice=91 dnti=13tydnt1) 48 x 13 = 624 kusii cigaret
624 : 20 = 32 krabicek
31 x 62 = 1922k¢ (32 krabicek, 62k¢ za 1 krabicku)
Muz: 12 x 91 = 1092 kust
1092 : 20 = 55 krabicek
55 x 55 =3025ke¢ (55 krabicek, 55k¢ za 1 krabicku)

Manzelé dohromady: 1922 + 3025 = 5009

5009 : 200 = 25 (200k¢ jeden ndkup)
ManZelé by mohli mit 25 nakupi po 200ké, kdyby na 3 mésice prestali koufit.
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Z.avér

Koufeni je globalni epidemii, ktera si vybird svou dan na svych obétech ve formé
snizené vykonnosti, chorob, invalidity a imrti. Tabak okrada lidi o zdravi a Zivot.

V dne$ni dobé je koufeni tabdku velmi rozsSifenym fenoménem hlavné u mladé
generace, proto je nutné u deti ovlivnit znalosti, informovanost o rizikach koufeni,
postoje a jejich chovani v kazdodennim Zivoté. ZvySit jejich kompetence ke zdravi,

A4

kdy zdravi by mélo byt pro déti nejvyssi hodnotou.

Cilem mé diplomové prace bylo: ,,Objektivné zjistit, do jaké miry pusobi osvéta
a prevence koufeni tabadkovych vyrobkl na déti a mladez*.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem zjist'ovala prizkumnym Setfenim u vzorku
dospivajicich bteclavskych déti dosavadni ucinky preventivniho pisobeni v oblasti
koufeni tabaku. Pro prizkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu dotazniku,
vlastni konstrukce. Zkoumany soubor v celkovém poctu 119 tvofili zaci bieclavskych
Skol ve v€ku 13ti-16ti let.

Stanovila jsem si dvé hypotézy. Hypotéza 1: , Ptredpokladdm, ze dospivajici déti
maji dostatek informaci o Skodlivém vlivu koufeni“, se potvrdila. Z vysledkli jasné
vyplynulo, ze déti maji dostacujici znalosti o Skodlivych latkach obsazenych v tabaku,
ale také o rizicich aktivniho i pasivniho koufeni, stejné¢ jako o mozném vzniku
zavislosti. Hypotéza 2: ,,Domnivam se, Ze vice nez 70% dotdzanych respondentii ma
negativni postoj ke kouteni tabaku“ se nepotvrdila. Priizkumem bylo zjiSténo, Ze
velka Cast dospivajicich déti nema pevny protikuricky postoj a stile pristupuji

v W

lehkovazné k této zdravi nebezpecné aktivité.

V prevenci koufeni déti a mladeze maji prioritni postaveni rodice a ucitelé. Musi
usilovat o zdravy vyvoj déti a dbat o to, aby se déti nestaly zavislymi na nikotinu, aby
zasadov¢ odmitaly koufeni a ztotoznily se s ndzorem, Ze koufeni vyznamné Skodi
zdravi a je zdrojem odpudivého zdpachu a dalSich neestetickych privodnich jevi.
Uginnost prevence je vétsi pokud spolupracuji riizné slozky spole¢nosti.

Preventivni strategii lze rozdélit do dvou slozek, snizovani nabidky tabakovych
vyrobkll a snizovani poptavky po tabdkovych vyrobcich. Snizovani nabidky spada do
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kompetence statu, kdy stat vydava zakonna protikutackd opatieni jako je napf. zvyseni
cen tabakovych vyrobki, omezeni pii koupi, zdkaz koufeni na vefejnych mistech ad.
Poptavku snizuje kvalitni prevence vrodiné, ve Skole a spoluprace riiznych slozek
spole€nosti pfi prevenci a 1€cbé zavislosti na tabaku. Pomahé jen globalni usili, které
zac¢ind vychovou a vzdélavanim déti v rodiné, ve Skole a pfechdzi az do vladnich
iniciativ.

Kazdé dité ma pravo na zdravy vzduch, ale také na zdravy, plodny Zivot
a zaloZeni rodiny, protoZe rodina je zikladem nejen individudlniho Stésti, ale
i prosperity a zdravi stitu. Mélo by byt tedy v zdijmu celé spole¢nosti zastaveni

nebo alespon omezeni epidemie détského kuractvi.
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Resumé

Prevence koufeni déti a mladeze je téma mé magisterské prace. Zvolila jsem toto
téma, protoze koufeni tabaku détmi je celospolecenskym problémem a preventivni usili
v této oblasti mad nemaly vyznam. Cilem praktické casti magisterské prace bylo
objektivne zjistit, do jake miry piisobi osvéta a prevence koureni tabdakovych vyrobki

na deti a mladez.

V prvni kapitole se kratce vénuji tabaku a jeho uzivani, dile vSeobecnou
charakteristikou fenoménu koufeni, zvlasté negativnimi disledky, které aktivni i pasivni
koufeni zpiisobuje. Koufeni tabdku také zplisobuje zavislost, kterda mulze byt
psychosocialni 1 fyzickd. Zavislost na tabdku neni zlozvykem, ale nemoci, ktera

vyzaduje lécbu.

V druhé kapitole, kterou jsem nazvala ,,Koufeni déti a mladeze, jsem se zaméfila
na specifika détského kutactvi. Prezentovala jsem nejoblibenéj$i tabakové vyrobky

u mladych lidi a nej¢asté;jsi pfi¢iny kouteni u dospivajicich déti.

Ve treti kapitole se zabyvam prevenci a jejim délenim. Obecné se prevence déli
na primarni, sekundarni a tercidrni. Popsala jsem rozdil mezi nespecifickou

a specifickou prevenci a uvedla jsem zdsady efektivity preventivniho plsobeni.

Ve Ctvrté kapitole jsem se vénuji prevenci koufeni déti a mladeze. Hlavnim cilem
prevence koufeni a vychovného piisobeni je ovlivnit u déti postoje ke kouteni tak, aby
se staly védomé nekuidky. Rodina je v oblasti prevence koufeni zakladnim prostiedim,
jehoz vliv pozdéji dopliuji instituce jako jsou Skolni zafizeni, zdjmové a vzdélavaci

krouzky, spolecenské organizace. Vyznam maji také zdkonna protikutacka opatieni.

V paté kapitole jsem prazkumnym Setfenim zjiStovala u vzorku dospivajicich
breclavskych déti dosavadni uc¢inky preventivniho plisobeni na jejich kuracké postoje,

a znalosti o negativnim vlivu koufeni na organismus.

V posledni Sesté kapitole prezentuji jednorazové preventivni protikuiacké programy,

které vypracovala n¢kolik jednorazovych preventivnich programi pro skolni praxi.
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Anotace

Téma magisterské prace: ,,Prevence kouteni déti a mladeze®.

V prvni Casti magisterskd prace jsou prezentovany zdsadni teoretické informace
o koufeni tabdku, o jeho negativnim vlivu, o specifikdch koufeni déti a mladeze, ale
hlavné o vyznamu a mozZnostech prevence v této oblasti. Prevence koufeni u déti
a mladeze musi byt uskute¢iiovana nejen rodinou a skolou, ale celou spole¢nosti, véetné
vladnich iniciativ.

V druhé ¢asti diplomové prace byly prizkumnym Setfenim u vzorku dospivajicich
breclavskych déti zjiStény dosavadni ucinky prevence na jejich kufdcké postoje
a znalosti o negativnim vlivu koufeni na organismus. V zavéru prace jsou uvedeny

jednorazové skolni protikuracké programy.

Klicova slova

Koufteni tabaku, kouteni déti a mladeze, prevence, primarni prevence, rodina, Skola.

Annotation

The topic of the Master’s thesis: ,,Prevention of smoking among children and youth.*

In the first part Master’s thesis I present a fundamental theoretical information about
a tobacco smoking, about its negative influence, about a specifics of smoking children
and youth, but mainly about an importance and a possibility of prevention in this
branch. Prevention of smoking among children and youth must be realized from family
and school not only, but from complete society - including government initiative.

In the second part of the thesis I find the effects of current exploration and
knowledge about the prevention of negative influence of smoking on the body in the
selection of adolescent children from Bfeclav. In the final part I present one-shot school
programs opposite smoking.

Keywords:
Tobacco smoking, smoking among children and youth, prevention, primary

prevention, family, school.
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Prilohy
Priloha ¢. 1

Dotaznik — prevence koureni

Dotaznik je anonymni a zcela dobrovolny. Vysledky z dotazniku budou statisticky
Zpracovany a pouZity pouze pro diplomovou praci.
Prosim, oznacte vZdy pouze jednu z nabizenych moZnosti.

MysliS si, Ze je kouFeni pro zdravi Skodlivé?
ano, pouze pro dospélé

ano, v kazdém véku

ano, pouze pro déti a mladez

ne, koufeni neskodi zdravi

nevim

Které Skodlivé latky se dostavaji do organismu kourenim tabakovych vyrobki?
kyslik

ropa

bacily

dehet

zadné skodlivé latky

MysliS si, Ze koufenim miiZe vzniknout zavislost?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

nevim

Nedobrovolné vdechovani tabakového dymu je:
aktivni koufeni

pasivni koufeni

koufeni vodni dymky

koufeni cigaret s filtrem

nevim

Muze poskodit zdravi koureni vodni dymky?
je stejné€ skodlivé jako koufeni cigaret

je mén¢ Skodlivé jako koufeni cigaret

koufeni vodni dymky neskodi zdravi

nevim

Odkud ziskavas nejvice informaci o nebezpeci a Skodlivosti koureni?
doma od rodict

od kamarada

informace si sdm vyhledavam (napft. z knih, z internetu, apod.)

ve Skole

nevim, zadné informace o Skodlivosti koufeni nemam



10.

a)
b)
©)
d)
e)

11.

a)
b)
©)
d)
¢)

12

a)
b)

13

Jak vazné bereS§ varovani o nebezpeci koufeni na zdravi?
veéfim tomu, ze je to velké riziko

urcité riziko tu je, ale mn¢ se to nestane

dost se prehani, jinak by se to zakézalo

nijak nad tim nepfemyslim, je mi to jedno

Co by mohlo ovlivnit Tvé rozhodnuti nekoufrit?
cena cigaret

strach z nemoci

strach z rodict

odpor ke kouteni

ztrata kamarada

reklama v médiich (napf. televize, tisk, internet)
nevim

Co miiZe byt diivodem proc zac¢nes koufit?
pocit, Ze jsem dospélejsi

védomi, Ze se Iépe zaclenim do kolektivu, protoze kamaradi taky kouii

koutenim si zkratim dlouhou chvili
jiny divod (napis jaky)......ooevieiiiiiiii
neni zadny divod, nikdy nechci koufit

doprava, ...)?
ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

nevim

S kterym nazorem na koufeni nejvice souhlasi§
Moje zdravi je pro mé dilezitéjsi jak koufeni.
Koufeni stoji mnoho penéz.

Koufim rad, bavi m¢ to.

Koufteni uklidnuje.

Kdo kouri, zemie dfiv.

Nechei byt kurdkem.

. Jsi:
divka
chlapec

. Kolik je Tilet? ...,

Dé&kuji za spolupraci pii vyplnéni dotazniku.

Vadi Ti koureni na verejnych mistech (afady, zastavky, kina, hromadna



Ptiloha ¢. 2 Pohadka o Snéhurce trochu jinak

O Snéhurce trochu jinak

Byli zili jeden kral s krdlovnou a méli krasnou dceru. Rikali ji Snéhurka. Vsichni tti
se meli moc radi zili si, no jako v pohadce. Nahle zemfela kradlovna. Sn€hurka i kral byli
velmi smutni a s nimi i celé kralovstvi.

Pak se ale stala divna véc. Do krélovstvi a na zamek pfisla nezndma krélovna. No,
ona to vlastné kralovna nebyla, byla to totiz ¢arod¢jnice, ale to zatim nikdo nevédél.
Kréle jeji krasa ptimo ocarovala, zamiloval se do ni a za kratky cas byla velka svatba.

Nova kralovna se brzy po svatbé vybarvila. Nejenze byla zI4 a panovacna, ale byla
1 nesmirné jeSitna na svou krasu. A tak nesnesla vedle sebe viibec nikoho, kdo byl také
krasny. A jak uz jsme fekli, Sn¢hurka byla krasna az oc¢i prechéazely.

Z14 kralovna Snéhurku zavedla do hlubokého lesa, aby ji dravd zvér roztrhala.
Nastesti Sne¢hurka potkala v lese sedm trpaslikii, ktefi ji vzali do své chaloupky. Moc si
povazovali, ze takova krasavice bude jejich kamaradka.

Kralovna na zadmku se radovala, ze je ted nejhez¢i, kdyz se zbavila Snéhurky.
A protoze to byla ¢arodéjnice, méla kouzelné zrcadlo, které¢ho se kazdou chvili ptala,
kdo je na svété nejkrasnéjsi. Strasné se ale rozzlobila, kdyz ji zrcadlo odpovédélo, Ze
nejkrasnéjsi je Snéhurka.

Kralovna se hned vydala do lesa a tam vidéla, ze Sn¢hurka je ziva a zdrava a je
krasna a spokojend. Piemyslela, jak by Snc¢hurce ublizila. A protoZe znala pohadku
o Snéhurce, hned ji doslo, Ze néjaké otravené jablko neni feSeni. Sn¢hurka by byla stéle
nejhez¢i a navic by ji osvobodil princ.

Pifeménila se proto v hodnou babku kotenatku, kterd Snéhurce nosila kofeni do jidel
a lé¢ivé bylinky pro trpasliky. Namluvila Sn¢hurce, ze ji ptinesla zvlastni kofeni, které
se musi zapalit v papirové trubicce a vdechovat. To ,kofeni“ mélo ochranit Sn¢hurku
pfed lesnim povétiim, na které nebyla na zadmku zvykla, a jesté navic pred kouzly
macechy. Ta byla ale mazana! Dala Snéhurce celou niisi cigaret a jesté ji nechala rizné
Casopisy, kde byly reklamy na cigarety, aby uvéfila, Ze koufenim se chrani lidé vSude

ve Svete.



Ptiloha €. 2 - pokracovani

Snéhurce cigarety zpocatku pfili§ nechutnaly. Kouf ji Stipal do o¢i, kuckala, ale
protoze babce kotfenarce véfila, snazila se to pfekonat. Za néjakou dobu si na koufeni
zvykla a co vic, dokonce bez n€j nemohla byt. Ani ji nevadilo, Ze za dalsi cigarety
musela babce kofendfce platit svymi krasnymi, drahocennymi Sperky. Trpaslikim se
to moc nelibilo. Vlibec nebyli piesvédceni o tom, Ze by koufeni mohlo Snéhurce néjak
prospivat. A navic Snéhurka koufila témét nepfetrzité¢ a trpasliky ten kouf moc
obtéZoval.

Po néjaké dobé Snéhurka pohubla, zbledla, na jejim diive krdsném obliceji se
objevily vrasky, o¢i méla Cervené, nos neustale otekly, protoze byla kazdou chvili
nastydld a stale kaSlala. Trpaslici na tom byli podobné, i kdyz sami nekoufili, ale
jen vdechovali kout ze Sn¢hurcinych cigaret. VSichni byli stale unaveni, bolela je hlava
palily je oci a viibec nic je netésilo.

A 714 kralovna? Ta byla naramné¢ spokojena. Kdyz se zeptala svého zrcadla, kdo je
nejkrasnéjsi, vzdycky slySela stejnou odpovéd’, Ze je to pravé ona sama.

Jednou do lesa ke Snéhurce a trpaslikiim ptiSel krasny princ. Vidél totiz na zamku
Sn¢hur€in obrazek, ktery krdlovna zapomnéla zniCit, a straSné¢ se do Snchurky
zamiloval. A pak se mu néjak doneslo, kde Snéhurka Zije. JenomZe misto krasavice
naSel nemocnou a osklivou divku, kterd v jednom kuse koufila.

Protoze princ byl velmi moudry a navic pfedstava krasné Snéhurky z obrazku mu
dodavala silu, neodeSel znechucené pry¢, jak by to udélal kdokoli jiny, ale zacal
premyslet, jak Snéhurce pomoci. Zustal u ni a sedmi trpaslikll v lese a zacal ji pomalu
koufeni odnaucovat. To vite, néjakou dobu to trvalo, ale nakonec se to podafilo.
Trpaslici i Snéhurka zase byli zdravi, Sné¢hurka méla opét krasny oblicej. A pak ptislo
ito, co zname z jinych pohadek. Princ Sn¢hurku polibil a byla z toho laska jako tram.

Po case se zase zla kralovna zeptala zrcadla, kdo je na svété nejkrasnéjsi. A kdyz
slySela, Zze Sn€hurka pukla zlosti. Pan kral kone¢né prokoukl, co to mél za carodéjnici,
a Sné¢hurka 1 s princem se mohli pfest¢hovat na zamek. A trpaslici? Ti jsou piece

na zahradé¢ pred zamkem.
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