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Diplomové práce  

Posudek DIPLOMOVÉ práce


(téma)

Monitoring stravovacích zvyklostí malých dětí 
Zpracovaná diplomová práce řeší velice zajímavou problematiku týkající se stravovacích zvyklostí malých dětí. 

Diplomová práce je zpracována na 74 stranách (včetně příloh) a má členění obvyklé pro závěrečnou práci. V diplomové práci jsou vytýčeny následující cíle: stručně popsat fyziologické aspekty výživy dětí od 1 do 6 let, pojednat o výživových doporučených dávkách a doporučených dávkách potravin a na základě teoretických východisek v praktické části práce zpracovat a vyhodnotit dotazník stravovacích zvyklostí malých dětí. Dále provést vyhodnocení jídelních lístků vybrané mateřské školy s ohledem na naplnění vybraných nutričních hodnot podle výživových doporučených dávek.   
V souladu s cíli jsou v teoretické části práce popsány fyziologické a psychologické aspekty výživy dětí, jejich výživové doporučené dávky a jsou charakterizovány jednotlivé skupiny potravin zejména z hlediska jejich vhodnosti zařazení do jídelníčku dětí předškolního věku. 
Část praktická, jak je uvedeno již v metodice má dvě nosné části – vyhodnocení dotazníkového průzkumu a vyhodnocení jídelních lístků vybrané MŠ. Dotazníkový průzkum je vyhodnocen graficky a slovně se zaměřením na konzumaci mléka a mléčných výrobků – grafická stránka je zpracována velice hezky, grafy jsou přehledné a výstižné, slovní hodnocení mohlo být obsáhlejší a více provázané s teoretickým základem práce. Vyhodnocení jídelních lístků je přehledné, opět mohlo být více diskutováno. Stejně jako úvod a závěr, které jsou stručnějšího charakteru. Na druhou stranu, pokud je autorka práce již sama matkou, jak předpokládám z hlediska zájmu o téma dětské výživy, lze její stručnost připsat na vrub časové tísni, kterou jako dvojnásobná matka znám a zcela chápu. Uvedená výtka týkající se možnosti obsáhlejšího hodnocení tématu ovšem nemá za cíl snižovat hodnotu práce. Naopak je možné říci, že také pro mě bylo pročtení práce velice přínosné a její využitelnost je nesporná.       

Formální stránka práce je v podstatě bez chyb – je možné vytknout občasné překlepy, duplicity se nevyskytují, kapitoly jsou řazeny logicky. Ke zpracování práce byly použity převážně aktuální zdroje, seznam použité literatury je pro diplomovou práci postačující.
Otázky pro obhajobu:

1. V čem spatřujete osobně Vy přínos práce v rovině teoretické a dále zejména v rovině jejího praktického využití?

Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v diplomové práci byly splněny. Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:        A – výborně
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