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Monitoring stravovacích zvyklostí malých dětí

Předložená diplomová práce se zabývá sledováním stravovacích zvyklostí dějí do 1 do 6 let věku. Tuto práci je možné považovat za aktuální, neboť se jedná o věk, kdy si vyvíjející se organizmus tvoří základ pro značnou část svých pozdějších stravovacích návyků. Cílem tedy bylo poukázat na možná negativa ve stravovacích zvyklostech a rovněž pak analyzovat vybrané jídelní lístky v zařízeních mateřských škol. 

Diplomantka navazovala na své zkušenosti z bakalářské práce. Bc. Pavla Mezuliáníková v přípravné fázi shromáždila především tuzemskou literaturu, která jí posléze umožnila zpracovat literární rešerši. Přestože se jedná o složitý problém, dokázala jej diplomantka vyložit srozumitelným a čtivým způsobem.
Ačkoliv byla experimentální část práce zahájena až v roce 2010, podařilo se získat zajímavý respondentský materiál. Výsledková část je přehledně a srozumitelně prezentována především pomocí tabulek a grafů. Rovněž provedená diskuse zjištěných výsledků je relativně správně prezentována. Část „Závěr“ je zpracována srozumitelně a odpovídá zjištěným výsledkům.

Diplomantka po celou dobu přistupovala k práci odpovědně. Závěrem lze konstatovat, že cíle, které byly diplomové práci vytýčeny, byly naplněny.
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:                          A - výborně
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