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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Obezita, zdravá výživa, dieta, metabolismus a potrava tvoří ústřední termíny teoretické části předkládané bakalářské práce. Vzhledem k tomu, že Česká republika zaujímá přední místo v Evropě ve výskytu obezity, je toto téma velmi vhodně zvoleno. Autorka na problematiku výživy pohlíží z mnoha úhlů pohledu a konfrontuje ji s dostatkem různých literárních zdrojů. Pro výzkumné šetření byla použita metoda dotazníku. Jako praxeologické opatření autorka vytvořila informační leták.

Jako slabou stránku práce hodnotím zejména to, že autorka velmi stručně interpretovala zjištěná data. Závěr práce by bylo vhodné více okomentovat. Také informace získané z výzkumného šetření by bylo vhodné více zapracovat do praxe – uspořádat besedu, workshop pro studenty škol, kde výzkum probíhal, doporučit recepty na zdravé pokrmy, apod.  


	Otázky k obhajobě:

1. Z výzkumu vyplynulo, že více než polovin oslovených respondentek se nepravidelně stravuje. Jaké jsou tedy Vaše rady ke změně stravovacích návyků?
2. Myslíte si, že střední školy vytvářejí vhodné prostředí, které umožňuje studentům dodržovat zásady zdravé výživy?

3. Obezita je nazývána také jako epidemie třetího tisíciletí, v čem tedy spočívají její hlavní rizika?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





