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ABSTRAKT

Uvedena bakalafska prace se zabyva specifiky v komunikaci jedinct s poruchami
autistického spektra a na zaclenéni téchto déti do kolektivu v mateiskych skolach. Bakalai-
ské préce je sloZena z Casti teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se jedna o seznameni
se zékladnimi pojmy, jako je autismus, narusend komunikacéni schopnost déti s autismem,
déle se zde uvadi formy komunikace, které se u té€chto déti pouzivaji. Jednoznacnym cilem
v teoretické Casti je seznadmit s uvedenou problematikou autismu a jeji pochopeni.

V praktické ¢asti byl pouzit smiSeny vyzkum. Kvalitativni byl proveden na zékladé¢ rozho-
voru s rodi¢i, rozhovoru s pedagogy v mateiskych Skolach, pozorovanim a analyzou peda-

gogické dokumentace zafizeni matetskych Skol.

Pouzitou metodou kvantitativniho vyzkumu byl dotaznik urceny pro pedagogy matetskych
Skol. Za pomoci pisemn¢ kladenych otazek a nasledné ziskanych odpovédi mi bylo umoz-

néno sestavit poradi problému pti zaclefiovani autistickych déti do kolektivu v matetskych
Skolach.

Kli¢ova slova: naruSend komunikac¢ni schopnost u jedincti s poruchami autistického spekt-
ra, autismus, formy komunikace autistickych déti.

ABSTRACT

Described bachelor thesis deals specifically with individuals communication with autistic
disturbance spectrum and integrating these kids into a group in preschool. Bachelor thesis
1s composed from two parst, the theory part and the practical part. The theoretical part
treats the introduction with the elemantal terms, such as autism, distorted comunication
ability, and farthermore it is presenting a form of comunication which these kids are using.
The definite goal in the theory part is to introduce the presentet dilemma of Autism and
comprehension of Autism.

In practical part was used mixed reserge. The qualitative part was constructed based on
interviews with the parents, interviews with the pedagogue in the preschool institutions,
and it also compares and analyses academical collection of documents from the preschool
institutions.

The used method of the qualitative reserge was a questionair intended for teachers of the
preschools. With the help of written questions and consequently gained answers, I was
able to draft a sequence for integrating Autistic children into a group in the preshool insti-
tutions.

Keywords: distorted communication abilyty of the individuals with a disruption autistic

spectrum, autism and form of communication of autistic children.
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UvVOoD

Spojeni mezi teoretickym pochopenim a vzdélavaci intervenci u osob s autismem tvofi
most mezi teorii a praxi. Literatura popisuje vSechny pfistupy k autismu 1 ptistupy k rtiz-
nym terapiim jako jsou napf. terapie pevného objeti, opcni terapie nebo Delacadova meto-

da. Teorii, kterou se budu snazit popsat v této praci ma védecky zéklad i své misto v praxi.

V dnesni dobé se autismus povazuje, hlavné v Ceské republice, za novou diagnozu, ale
v nékterych zemich (napiiklad v USA) tomu tak neni. Ceska republika se také miize poch-
lubit pomérné malym procentem lidi postizenych timto syndromem. Predpoklada se, Ze
dalsi takto postizeni lidé mohou byt umisténi v diagnostickych ustavech pod jinou diagno-
zou. Epidemiologické studie uvadéji 15 — 25 piipadl autismu na 10 000 narozenych déti.
Z toho vyplyva, ze v CR Zije 15 — 20 000 osob s autismem a kazdym rokem se s touto dia-

gndézou narodi dalSich ptiblizné 200 déti.

Moji snahou a cilem je v této praci vysvétlit vztahy a souvislosti mezi teoretickym pocho-
penim autismu a jeho disledky pro vychovu a vzdélavani. Cilem teoretické ¢asti predloze-

né bakalatské prace je kompletace a zpracovani teoretické odborné€ orientované literatury.

Praktické cast prace je zaméfena na zaclenovani déti postizenych autismem do bézné po-

pulace.

Téma, které jsem si zvolil pro bakalafskou praci se tyka specifik vychovné prace u déti se
syndromem autismu v predSkolnim véku. Ne vSichni, ktefi s takovymi détmi pracuji, do-

vedou plné pochopit, jaké to je, takové dité denné vychovavat a zit s nim.

Cilem prace je zmapovani vyskytu autismu u déti predskolniho véku ve dvou typech tiid
matefské Skoly. Vyzkumna ¢ast porovnava specifika vychovné prace u déti s autismem
piedskolniho véku, které jsem sledoval ve tfidé matei'ské Skoly bézného typu a ve specialni
ttid¢ pro déti s autismem. Chcei také upozornit na nutnost odborného vzdélavani pedagogii
a tymovou praci odbornikii. Vzhledem k tomuto cili jsem zvolil jako hlavni metodu dotaz-
niku. Bylo uzito i dalSich metod, jako je analyza odborné literatury, pozorovani a rozho-
voru. Tato prace nevycerpava celou problematiku specifik vychovné prace u déti s autis-
mem piedskolniho v&ku, ale predklada ,, alespon nékteré dulezité castecné zmirnéni ty-

pickych obtizi a to, jak celkové ditéti usnadnit zivot.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE AUTISMU

1.1 Historie autismu ve svété

Béhem druhé svétové valky popsali autismus dva na sobé nezavisli 1€kafi. Jako prvni ji
popsal americky psychiatr Leo Kanner, ktery objevil rozdil mezi autismem a détskou schi-
zofrenii. Kanner také ,,popsal autismus jako syndrom s dvéma klicovymi prvky, které po-
psal jako ,,autistickou uzavienost” a ,,touhu po neménnosti®, spole¢né s dal§imi behavio-
ralnimi projevy a izolovanymi schopnostmi (Richman, 2008 s. 11). Své poznatky otiskl
v Casopise Nervous child vr. 1943 a c¢lanek nazval ,,Autistickd porucha afektivniho kon-

taktu?“

Druhym Iékatem byl videniska pediatr Hans Asperger. Ten ve své doktorské praci v r. 1944
popsal podobnou symptomatiku u svych pacientli. Nezavisle na Kannerovi pouzil pro toto
onemocnéni stejné oznaceni ,,autistickd psychopatie”. Syndrom popsany Aspergerem se

nazyva jeho jménem — Aspergeriv syndrom'.

Obdobi druhé svétové valky a prvni 1éta po ni, byla hlavnim terapeutickym proudem psy-
chodynamicka teorie a prfedevSim psychoanalyza. Psychoanalyza se v t¢ dob¢ stala zakla-
dem mylného vysvétleni vzniku autismu a také zédkladem pro jeji 1écbu. ,,V padesatych a
Sedesatych letech 20. stoleti byla upiednostiiovana teorie postavena na emocionalnich pfi-
¢inach vzniku autismu. Psychoanalyza byla v t¢ dobé aplikovana na fadu nemoci, at’ uz
psychického, nebo somatického razu, asto bez védeckého podkladu® (Cadilova, Zampa-
chova, 2008, s. 15). Toto se stalo pro autismus osudnym a jesté v dneSni moderni dobé¢ se
muzeme setkat s tim, Ze je pfi¢ina autismu pfisuzovana chladnému ptistupu matky (napf.
teorie pevného drzeni — holding therapy?). Tato psychodynamicka teorie byla prezentovana
v pracich Bruna Bettelheima. Ten nazyval tuto svou teorii ,,otviranim musle®. Jejim zakla-
dem bylo postupné emocionalni pfibliZzeni k ditéti. V této dob¢ byly déti odebirany a umis-

tovany do tstavu a jejich matky museli podstoupit psychoanalyzu.

' Toto onemocnéni je podrobné popsano jako Aspergeriiv syndrom (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 15)

% Tato terapie spo¢iva v tom, Ze rodi¢ pevné drzi své dit& a to i kdyZ se brani a neustale ho ujistuje o své
lasce. Toto trva tak dlouho, dokud se dité nevycerpa a neuklidni (zpravidla nékolik hodin). Po n€kolika ho-
dinéch této terapie by mélo dité citit lasku a uvolnéni. (Cadilova, Zampachova, 2008.s. )
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Pribéh dalsich let byl poznamenan experimentalni psychologii a ta dala vzniknout kongni-

tivni psychologii, ktera se, ve druhé poloving 20. stoleti p¥iblizila k behaviorismu’.

Jak se ménily myslenkové proudy v psychologii, ménily se 1 pohledy na autismus. Autis-
mus se zacal posouvat do roviny ,,kognitivniho a fecového deficitu a tim byla i oteviena
cesta k behavioralni intervenci (O. 1. Lovaas) a modeliim strukturovaného uceni (E. Scho-
pler). Tyto nové pohledy na autismus vychdzeji zpredpokladu, ze obtize spojené
s autismem (narusena socialni interakce, komunikace a predstavivost) vznikaji jako disle-

dek kognitivnich a jazykovych deficita (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 17).

Velky zlom v déjindch autismu nastal na prelomu Sedesatych a sedmdesatych let 20. stole-
ti. E. Schopler, R. Reichler a dal$i odbornici i fada rodi¢t autistickych déti s pomoci Utadu
pro vzdélavani a Narodniho ustavu duSevniho zdravi vytvofili ve staté Severni Karolina
program TEACCH %(Treatment and Education Autistic and related Communication handi-
capped Children — Lécba a vychova s autistickymi ¢i komunika¢né hendikepovanymi dét-
mi). Tento program mél v 1é¢bé autismu velmi dobré vysledky a stal se programem celozi-
votni podpory lidi s autismem, zaroven také piesunul tuto intervenci na pole specialni pe-

dagogiky.

V osmdesatych letech 20. stoleti vzrista zdjem o autismu a zacinaji se potradat velké mezi-
narodni kongresy o autismu. Prvni se uskutecnil v roce 1980 a byla na ném zaloZena spo-
leCnost Autisme Europe, sdruzujici narodni spolecnosti se zaméfenim na podporu lidi

s PAS.

Dne 21. ledna 2008 byl pfijat valnou hromadou OSN Svétovy den autismu, ktery pripada

na 2. duben.

3 Behavioralni terapie vychazi predev§im z experimentalné prokazanych vztahti mezi podnétem a reakci. Jeji
zéklady tvofi vyzkumy I. P. Pavlova, J. Watsona a zejména B. F. Skinnera. Behavioralni terapie vychazi
z teorie uceni a predpoklada, ze ur¢ité chovani je spousténo faktory, které mu predchazeji a udrzovéano fak-
tory, které po ném nasleduji.

TEACCH program, je vyukovy program za pomoci strukturovaného uc€eni, jehoz podstatou je, ze se ke
kazdému ditéti pristupuje jako k jedineéné individualité a s pfesvédcenim, ze neexistuje nic jako ,,normalni*
chovani.
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1.2 Historie autismu v CR

Pied rokem 1989 byla v tehdejsim Ceskoslovensku velmi nizké védomi o problematice
autismu. NejvyraznéjSi osobnosti v této problematice byla psychiatricka Riizena Nesnida-

lova, kterd v roce 1973 vydala knihu extrémni osam¢lost.

Po roce 1989 se zacala situace kolem diagnostiky zlepSovat. V roce 1990 vzniklo Sdruzeni
na pomoc mentalné postizenym Autistik. Autistik se v roce 1994 od tohoto sdruzeni od-
loucil a navazal kontakty se zahrani¢nimi odborniky, stal se organizatorem ptednasek i
praktickych vycvikl pro rodiCe a terapeuty a v neposledni fad¢ také vydaval tisténé infor-
mace o autismu. Na piekladech zahrani¢nich ¢lankli a na organizacni praci Autistiku se

podili Véra Novotna a pieklad odborné zahrani¢ni literatury zajiSt'uje Miroslava Jelinkova.

V devadesatych letech také vznikla v Moravskoslezském kraji iniciativa RainMan, ktera

sdruzuje rodice déti s autismem.

,Prvni oficialné zfizena tiida pro zaky s autismem vznikla ve Skolnim roce 1993/1994 pti
tehdejsi Pomocné skole v Chotouniské ul. v Praze 10 (Cadilové, Zampachové, 2008, s.
21). V roce 2000 je Katefinou Thorovou, Zuzanou Zampachovou a Martinem Polenskym
Asociace pomahaji lidem s autismem (APLA). ,,Poslani této organizace je poskytovat li-
dem s autismem takovou podporu, aby mohli Zit, pracovat a vzdélavat se v béZném pro-
stiedi. Prvofadym tkolem asociace se stala osvéta o problematice autismu, vzdélavani od-
borniktl (akreditované kurzy MSMT a MPSV CR) a rodi¢t a pofadani mezioborovych

narodnich konferenci (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 24).

24.10. 2009 byla na valné hromad¢ ustanovena regionalni organizace APLA Zlin.
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2 COJETOAUTISMUS

Autismus neboli porucha autistického spektra (PAS) patii mezi pervazivni (vSe pronikayji-

wevr

vvvvvv

ktery je bézné pouzivan. Lidé s PAS maji fadu problému ve vyvoji komunikace, socialniho
porozuméni a imaginace. Takto postizeni lidé $patn¢€ rozumi tomu, co vidi, slysi a proziva-
ji. Byt autisticky v doslovném vyznamu znamena ,,byt obraceny do sebe* nebo ,,neztucast-
muzu potvrdit, Ze pokud se ditéti s PAS daji potfebné a jemu pochopitelné nastroje ke ko-
munikaci nauci se je velmi efektivné vyuzivat. Pokud se nau¢i komunikovat je pro takové
dité snazsi naucit se sobé&stacnosti a tim predchazet zachvatim vzteku, které jsou u autistl

velmi Casté.

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus a pro autistickou poruchu jsou k nahlédnuti
v priloze ¢. 1(Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F 84.0) dle MKN — 10) a v ptiloze
¢. 2 (Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0) dle DSM — IV
., Tomas pouzival ve Skole urcity soubor rutinniho chovani. Nikdy si nehral. Prochdzel se
kolem hristé a drzel za ruku svou ucitelku, coz nazyval ,,ruka* (Dej mi svou ruku!). Jestlize
ucitelka neméla cas, dala mu do ruky mikrofon, ktery mohl olizovat. V urcitou dobu chtél
kazdy den poslouchat hudbu. Cela skola vedela, ze Tomds je , kloucek ™, ktery vidy otvira
vodovodni kohoutky, otvird zasuvky, rozsvécuje a zhasina sveétla, rozhazuje krmeni pro
zelvu po podlaze, vyléva mléko z krabic atd. Jestlize jste nedokazali udrzet Tomase u stolu
a zaméstnat ho, pak se choval neprijatelne. I doma byla spousta problému. Napr. kdyz
Jjsme meéli hosty, otviral a zaviral lednici a vSechny dvere, vypinal a zapinal svétla, vyhazo-
val véci ze zasuvek, tloukl do ruznych predmétii apod. Hosté reagovali riiznym zpiisobem:
., Dejte ho do sklepa a on se nauci poslouchat*, ,,Svérte mi ho na chvili a uvidite, jak bude

hodny “. Nastésti jsem téchto ,,dobrych“ rad nikdy neuposlechla* (Clerq, 2007, s.23 ).

2.1 Klasifikace autismu

Kazdy autista je svym zpusobem specificky a ma jinou kombinaci pfi¢in svého stavu a

také jinou miru autistickych projevi.
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Zakladni rozdéleni PAS

PI Détsky autismus

PII Atypicky autismus

P III Aspergruv syndrom
PIV Dezintegracni porucha
PV Rettiv syndrom

P VI Autistické rysy

2.1.1 Détsky autismus

wevr

poruch détského mentalniho vyvoje. Jeho charakteristikou je té¢zké naruSeni vyvoje vSech
psychickych funkei ditéte. Tzn., ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Di-
ky tomuto handicapu je narusen duSevni vyvoj ditéte hlavné v oblasti komunikace, socidlni

interakce a predstavivosti. Détsky autismus je doprovazen specifickymi vzorci chovani.

Autismus je poruchou, jejiz pricinu se prozatim nepodafilo odhalit. Uvadi se, ze ur€ity vliv
zde maji genetické faktory, rtizna infek¢ni onemocnéni (viry, o¢kovani) a chemické proce-
sy v mozku. Déle se tvrdi, Ze télicka autistickych déti jsou ndchylnéjsi na ukladdani tézky
kovli v organismu (napf. olovo, rtut’...). Ze své vlastni zkuSenosti mohu fici, ze se u Davi-
da (mtj pozorovaci objekt) v jeho téle prokazal vyssi obsah olova a po podavani piipravku
na procisténi organizmu se jeho stav po urcité dob¢ zlepsil. Jedna se hlavné o oblast sou-

stiedéni, o¢niho kontaktu a zlepSeni spankového rezimu.

Détsky autismus je povazovan za syndrom, ktery je diagnostikovan na zakladé projevl
chovéni. K projeviim autismu miize dochazet jiz v raném véku (do 36 mésictli). Jedna se o
poruchu urcitych mozkovych funkei, kterd zplisobi, Ze dité¢ neni schopno spravnym zpiiso-
bem vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové). Takto postizeni lidé pak mivaji vel-
ké potize hlavn€ ve vyvoji feci, ve vztazich s jinymi lidmi a mivaji obtize pii zvladani béz-

nych socialnich dovednosti.
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wewrs

Prvni nejbéZnéjsi postiehy v oblasti celkové komunikace, Fe¢ového vyvoje a v oblasti

socialniho chovani dle Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA):

Postrehy v komunikaci

l.

2.

Nereaguje na své jméno

Neftika, co chce

Opozdény vyvoj jazyka

Nereaguje na pokyny

Nékdy plisobi dojmem, ze je neslysici
Zda se, ze slysi, ale nikoli ostatni osoby
Neukazuje a nemava na rozlouc¢enou

Rikal/a n&kolik slov, ale nyni piestal/a

Postrehy v socialnim chovani

l.

2.

Chybi socialni asmév

Radéji si hraje o samoté

Déva ptfednost sebeobsluze

Je velmi samostatny

. Nekteré véci déla velmi "brzy"

Spatny oéni kontakt

Piisobi, Ze zije ve vlastnim svété

Nezajima se o ostatni déti

Ostatni lidi dokaze ignorovat

Postrehy v chovani

Zachvaty vzteku

2. Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/ negativismus
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3. Nevi, jak si hrat s hrackami

4. Zabyva se urCitymi vécmi stale dokolecka

5. Chodi po Spickach

6. Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou nosi n¢jaky predmét)
7. Radi véci do fad

8. Reaguje prehnané na urcité materialy ¢i zvuky

9. Zvlastni pohyby

Absolutni indikace pro dalsi vysetreni
1. do 12 mésict nezvatla
2. do 12 mésicii negestikuluje (neukazuje, nemava na rozloucenou)
3. do 16 mésici neuziva slova
4. do 24 mésict spontanné neuziva veéty

5. ztrata jakychkoli jazykovych nebo socidlnich schopnosti v jakémkoli véku

Je nutnosti zde také upozornit, Ze autismus byva ¢asto kombinovan s jinymi poruchami ¢i
handicapy psychického i1 fyzického rdzu (napf. mentdlni retardace, epilepsie, smyslové
poruchy, geneticky podminéné vady atd.). Internetovy server APLA-JM uvadi, Ze je zna-
mo az 70 diagnoz, které se mohou kombinovat s autismem. Nej€astéji se vSak jednd o pro-

A4

nimu nebo sebezranujicimu chovani.

K uplnému vyléceni nebo potlaceni autistickych priznakli nedochazi. Autismus je celozi-
votni neurovyvojové postizeni. Jak uvadi, dalsi internetovy server Nadéje pro autismus je
mozné zmirnit priznaky nebo dokonce vylé¢it autismus pomoci diety (GECF)’, odboura-
nim kvasinek v téle a vyrovnanim nutri¢nich deficitii. K Gplnému vyléceni vSak dochdzi

pouze u 2% takto postizenych déti. Divodem k vyzkouseni vsak je, ze na dietu GFCF rea-
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guje piizniveé az 70% déti. Touto moznosti se vSak ve své praci zabyvat nebudu. Pro zlep-
Seni kvality zivota autisty Davida jsem zvolil specidlni pedagogickou péci s vyuzitim me-

todiky kognitivné behavioralni terapie, kterd se mi zda efektivnéjsi

2.1.2 Atypicky autismus

Déti, které maji diagnostikovan atypicky autismus, maji nékteré oblasti vyvoje naruseny
mén¢, nez déti s klasickym autismem (napf. maji lepsi socidlni nebo komunika¢ni doved-
nosti, chybi stereotypni zajmy). Diive se o téchto détech fikalo, Ze maji autistické rysy. Co
se vSak tyka naro¢nosti péCe a potieby intervence je atypicky autismus na stejné urovni

jako détsky autismus.

Podle APLA diagnostikujeme Atypicky autismus obvykle v téchto ptipadech:

l. Prvni symptomy autismu jsou zaznamenany az po tfetim roce zivota. Tato

situace je vzacna, ale vzhledem k riiznorodosti pfiin vzniku autismu mozna.

2. Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické tri-
ady, nicméné zpisob vyjadieni, tize a frekvence symptomtl nenaplituji diagnos-
tickd kritéria.

3. Jedna oblast z diagnostické triddy neni vyrazné naruSena.

4. Autistické chovani se pfidruzuje k t€zké a hluboké mentalni retardaci. M-
Zeme pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné

mentalni vek je natolik nizky, Ze mira komunikac¢niho nebo socidlniho deficitu

nemtiZze byt v ostrém kontrastu s celkovou mentalni trovni.

> jedna se o bezlepkovou a bezmléénou dietu
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2.1.3 Aspergeriiv syndrom

Aspergertiv syndrom se oproti béZnému autismu projevuje pozdé¢ji a lidé s timto postize-
nim maji obvykle méné potizi s feci a nemivaji ptidruzené mentalni opozdéni.

Déti s timto postizenim jsou intelektové dobie vybavené a nékteré jsou i1 vyrazné nadané
(napf. nauci se sami Cist, pocitat, ovladaji pocitac, hraji Sachy nebo maji vybornou mecha-
nickou pamét’). Aspergeriv syndrom zpusobuje, ze déti které jim trpi, maji problémy
v chapani sociélni situaci a jen tézce se vzivaji do mysleni a pocitd druhych lidi. V komu-
nikaci byvaji tyto déti jednostranné¢ zamétené, Spatn¢ chapou humor, ironii, metafory a
nadsazku. Jsou povazovany za samotafe. U téchto déti se také mohou vyskytovat vyvojové

poruchy jako je hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostate¢na kontrola emoci.

Aspergeriv syndrom se také nazyva syndromem vyjimecnych a je mnohem rozsifené;si

nez autismus klasicky.

2.1.4 Desintegrac¢ni porucha

Tato porucha se projevuje tim, ze se dit¢ do dvou let vyviji zdanlivé normalng. Po této do-

be dochazi k definitivni ztraté diive ziskanych dovednosti.

Aby ditéti byla stanovena tato diagnéza, musi dojit ke ztrat¢ diive nabytych dovednosti

nejméné ve dvou z téchto oblasti:
(1) expresivni nebo receptivni fe¢
(2) hra
(3) socialni dovednosti nebo adaptacni chovani
(4) kontrola mikce a defekace

(5) motorické dovednosti

Dit¢ dale trpi opakujicimi se vzorci stereotypniho chovani, maji stereotypni zajmy a aktivi-

ty. Tato porucha se stanovuje, pokud jsou vylouceny jiné typy pervazivni vyvojové poru-
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chy, ziskané afazii s epilepsii, nebo pokud je vyloucen efektivni mutismus, schizofrenie a

Rettiiv syndrom.

2.1.5 Rettitv syndrom

Jedna se o neurologickou vadu vyskytujici se vétSinou divek. U chlapcil byva tento syn-
drom pfi¢inou potratu. Tento syndrom se vyznacuje zpomalenim rustu hlavy mezi péti
meésici az ¢tyfmi lety a ke ztraté ziskanych funkénich manuélnich dovednosti mezi péti az
tiiceti mésici. Toto je zdroven spojeno i se zhorSenou socidlni interakci, komunikacni dys-
funkci a $patné koordinovanou (nestabilni) chiizi, nebo pohyby trupu. U téchto déti je také
tézce postizena expresivni a receptivni fe¢ a zdroven také dochazi k tézké psychomotorické
retardaci. Vyskytuji se 1 stereotypni pohyby rukou (napf. ,,mycich® pohybil). Hlavnim a
tézce postihujicim rysem tohoto syndromu je apaxie (dyspraxie), tj. neschopnost ovladat
télo. Dale se spolu s timto syndromem objevuji poruchy dychéni v bdélém stavu a epilep-

sie. (autor, rok)

2.1.6 Autistické rysy

Ke stanoveni této diagnoézy chybi jednotna definice. Neni zde zcela jasné, zda jsou autis-
tické rysy symptomem nebo synonymem poruch autistického spektra, nebo oznac¢enim pro
projevy déti, které svym chovanim (frekvenci a intenzitou) neodpovidaji diagnostickym
kritériim zadné poruchy autistického spektra. Podle Thorové (2006) nejsou autistické rysy
diagnézou v zadném piipads. V Ceské republice se viak tento diagnosticky zaveér t&si vel-
ké oblibé.

PhDr. Katefiny Thorové, Ph.D (2006) povazuje diagnozu ,,autistické rysy* ,,nevhodnou z

nékolika davodu:

e Chybi oficialni definice toho, co jsou autistické rysy, v praxi je touto diagnézou

oznacovana velmi nehomogenni skupina.

e FaleSna negativita — Casto se tohoto oznaceni dockaji déti, které jednoznacné trpi
autismem nebo atypickym autismem. Jen se nejedna o dité s typicky vyjadienym

Kannerovym syndromem, kterého je podle odhadi mezi lidmi s autismem pouze
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deset procent. RodicCe i ucitelé se tak setkavaji s vagnim popisem problému, ptistup

k intervenénim programim a informacim je tak ztizen.

o Falesna pozitivita-autistické rysy jsou pfiiceny détem, u kterych se o autismus ne-
jedna. Dité miize mit poruchu expresivni slozky feci, syndrom ziskané afazie (Lan-
div — Kleffnertiv syndrom), trpét poruchou emoci ¢i t€z$i formou poruchy aktivity
a pozornosti. Diky nespravné diagndze mize byt interven¢ni program neucinny a

vhodna 1é¢ba blokovana neefektivnim snazenim.
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3 PREDSTAVIVOST U DETIi S AUTISMEM

Autisté chapou svét kolem sebe jako velky chaos, ktery je znepokojuje, a proto se snazi

vytvorit si fad, aby predesli selhani. Tito lidé nemaji zddné pevné body v porozuméni a

tak hledaji tyto body ve vnimani. Neschopnost porozumét vede autisty k tomu, Ze se

vSe u¢i nazpamet a predvidatelné véci jim davaji pocit bezpec¢i. Znamena to pro n¢, ze

kazda véc ma své misto, a kazdy pohyb ma sviij fad. Autisté jsou hyperrealisticti, a tak

se jim nas poradek zda nepochopitelny a vytvareji si poradek vlastni. Tento potfadek se

projevuje repetitivnim a stereotypnim chovanim a echolaliemi®. Pokud je jejich poia-

dek narusen zpravidla dochazi k zachvatu vzteku nebo jinym projeviim problémového

chovani.

3.1 Vyvoj predstavivosti u zdravych déti a u déti s autismem

V nésledné tabulce je patrné, jak je velky rozdil v piedstavivosti déti s autismem.

Tabulka €. 1 srovnani vyvoje predstavivosti

Vék (mésic)

Normalni vyvoj

Vyvoj u autistil

6

Obcasné nediferencované reakce na pied-
meéty.

Reakce na predméty jsou diferencované
podle char. Predmétu. Dité pouziva dva
predméty v kombinaci (pouziti nema soci-
alni vyznam.

Repetitivni motorické pohyby mohou
v bdélém stavu pievazovat.

12

Socidlné priméfené reakce na predméty
(funkéni pouziti predmétt). Kombinuje
vhodné dva nebo vice predméti.

18

Casta symbolicka Ginnost (predstira piti,
telefonuje na détském telefonu).

24

Casto predstira skutenou ¢innost dospé-
Iych s panenkou, vycpanymi zvitatky.
Vyviji se naslednost pfedstiranych ¢innos-
ti (nakrmi panenku apod.)

Nepatrnda zvédavost a zkoumani okoli.
Neobvyklé pouziti hracek (toceni, fazeni
piredmétu).

36

Pripravuje symbolickou hru, oznamuje
své zaméry a hledd vhodné predméty.
Nahrazuje jeden predmét jinym (napf.
kostka misto auta). Chova se k hrackam,
jako by byly schopny samostatné Cinnosti
(nuti panenku pit z vlastniho hrnku).

Vytrvalé Zmoulani predméti. Neexistuje
symbolicka hra. Pokracuje v repetitivnich
motorickych pohybech, kolébani, otaceni,
chozeni po $pickach apod. Vizualné fasci-
novano pfedméty, zird do svétla apod.
Mnohé jsou relativné Sikovné v motoric-

% Echolalie je doslovné opakovéni slov ¢ vét pronesenych druhou osobou.
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ko-vizualni ¢innosti, napt. puzzle.

48

Socidlné-dramaticka hra, hra na néco se
dvéma i vice détmi. K vyjadieni Cinnosti
pouziva pantomimu. Témata skute¢ného
zivota a fantazie pretrvavaji celou dobu.

Funkéni pouziti predmétd. Maly zajem o
panenky ¢i jiné véci. Symbolickd hra,
pokud existuje, je jednoducha a repetitiv-
ni. I kdyz ma schopnost pro slozitéjsi hru,
dava prednost jednoduché. Vétsinou ne-
kombinuje pfi hie hracky.

60

Re¢ je dilezita k navozeni tématu, pii
rozdéleni roli a pfi dramatické hte.

Neschopné pantomimy, Neexistuje soci-
odramaticka hra.

3.2 Obtize s percepci

Zdroj: Peeters, 1998, s. 127-128

Zdravi lidé se snazi nejdiive pochopit celek a az pak si uvédomuji detaily. Autisté to vSak

d¢€laji obracené, nejdiive si vSimnou detailim a pak si teprve davaji do souvislosti celek.

Toto se nazyva ,.konstantnim hleddnim souvislosti“. Tito lidé tedy de facto mysli v detai-

lech.

3.2.1 problémy myslenim v detailech

Nic se neopakuje, nic neni porad stejné — drobné¢ detaily se ¢asto méni. Lidé s au-

tismem jsou zavisli na neménnych vécech a vytvareji si stereotypy.

Lidem s autismem plyne ¢as rychleji — musi zpracovat velkou spoustu informact,

aby se dostali k podstatg, a proto se jim zda, ze maji malo Casu.

Mysleni v detailech ovlivni taky prostorové vnimani — v malém prostoru je mno-
hem mén¢ podrobnosti, proto mnozi lidé s autismem davaji pfednost malym mist-

nostem.

Uzkost — spojeni jednotlivych detaild trva dlouho, zvlasté kdyz se to tyka lidi, pred-

métu nebo situaci. Dité se musi nejdiive ujistit, Ze mu nehrozi zadné nebezpedi.
Zvl1astni vidéni svéta — problém sjednoceni prvki, které obsahuji lidské obliceje.
Problémy generalizace — jak zobeciiovat pojmy

Vyznam toho, co vidi — potieba delsiho Casu na zpracovani toho co vidi

Repetitivni chovani — kdyz je pferuSen proces postupného poznavani situace, musi

autisté projit cely proces znovu od zacatku. Toto se dé ptirovnat k zapinani pocita-
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¢e. Kdyz zmackneme start, pocitac se rozsviti a zacne se aktivovat. To vSak néja-
kou dobu trva, a pokud jsme netrpélivy a zmackneme start vdoméni, ze proces

uspisime, musi pocitac svlij spoustéci proces zacit znovu od zacatku.
e Poznavani lidi — proces se Casto pierusi, a to hlavné pokud jde o soc. vztah.

e Ostatni lidé pracuji na vice frekvencich — lid¢ s autismem jsou monofunk¢ni, mo-

hou bud’ pozorovat, nebo konat.

e Neni lehké si vybrat — piechnana selektivita, mnozstvi podrobnosti obsazenych

v kazdém postupném kroku rozhodovani ztézuji proces vybéru.

e Co je pric¢ina a co nasledek — kdyz najdeme uschlou kvétinu, napadne nas, Ze
uschla, protoze ji nikdo nezalil. Pro lidi s autismem neni uvazovani tak jednoduché.
Premysleji, jestli to neni disledek néceho, co se stalo diive, nebo jestli se

v disledku tohoto faktu néco nestane. Kauzalita pro né€ neni jednoducha.

e Prekryvani moznosti — jestlize chapeme bod 12, pak je ndm jasné, Ze v zivoté lidi
s autismem je mnoho véci ovlivnéno vybérem moznosti. Musi promyslet spoustu

moznosti, které se zdaji byt mozné, nez se dokdzou rozhodnout.

3.3 Neobvyklé smyslové reakce a nutkavé stereotypni pohyby

,,Rdda jsem napodobovala, vytvarela a poradala veci. Méla jsem rada nase svazky ency-
klopedie... Rada jsem citala telefonni seznamy. Systematicky jsem je prochdzela a volala
prvni a posledni jméno uvedené u kazdého pismene... Divala jsem se rada do svétel, na

blikavé kovy a na vsechno, co se blyskalo“ (Williams, 2009, s. 51).

, Méla jsem hriizu ze vSech zvukii, vyjimkou bylo pouze zvuk kovu, ktery jsem méla skutec-
né rada. Na nestésti pro mou matku patril zvuk zvonku mezi tyto vyjimky. Travila jsem
dlouhé chvile nutkavym vyzvanenim...Jestlize si vtlacim prsty do oci, nezblaznim se“* (Wil-

liams, 2009, s. 53).

Toto je jen mala ukazka k pochopeni toho, jak se tito lidé citi, co prozivaji a pro¢ d¢laji
véci, které jsou pro nds nepochopitelné. Williams (2008, s. 215 — 221) na konci své knihy
popisuje tzv. ,,svilj jazyk®. Jde o nastin vysvétleni gest, nutkavych stereotypnich pohybt a

popis jejich spoustéc, které postupné davaji najevo psychologické pojitka.
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3.3.1 Jazyk autistii

r 4 7

e Sestavovani €¢i parovani predméti — vytvaifenim spojeni mezi vécmi si miiZzou
autist¢ dokazovat, ze mezi dvéma nebo vice vécmi mohou existovat vztahy. Stalé
a stejné vytvareni téchto spojeni jim dava nadéji, ze jednou budou schopni citit a
prijimat tyto vztahy v nasem svéte.

r A

e Poradani pfedméti a symbolii — timto se snazi dokazovat, ze existuje sounale-
zZitost a zaroveil mohou citit nad¢ji, ze jednou budou takovouto soundleZitost po-
citovat k naSemu svétu. Také si vytvari rad, ktery symbolicky ztvariiuje pochopi-
teln¢jsi ,,svet™.

e Struktury vzorci — jde vlastn¢ o kontinuitu — uji$téni, Ze véci zlstanou stejné
do t¢ doby, nez se budou moci zmocnit slozité situace kolem nich. Je to tzv. zpu-

sob ochrany pfed vniknutim toho, co existuje ve vnéjSim ,,sveté™.

e Nutkavé mrkani — mize jit o reakci na pfiliSnou stimulaci a emo¢ni stres, nebo
mrkanim chtéji autisté zpomalit déni kolem nich. Jde o zpracovéani vizudlné-

percepCni informace.

e Zapinani a vypinani svétel — ma stejny diivod jako mrkani a je predvidatelné. U

autista plati, ze ¢im vic je véc predvidatelné;jsi, tim vic je to dokaze uklidnit.

e Opakované pousténi véci — mize mit dva aspekty. Prvni je vizudlné-percepcni
problém (dochazi k zpracovavani jedné véci po druhé pouze vizualng€) a druhym
je dokazovani, Ze unik ke svobodé¢ je mozny (napft. pousténi véci prostorem).

e Skakani — mlze znamenat hyperaktivitu, zmirnovat tzkost, vyjadieni radosti,

nebo muze predstavovat také zplisob zpracovani informaci (pocit, ze rytmické

otfesy pomahaji k organizaci informaci v mozku).

e Pohupovani z jedné nohy na druhou — jde vétSinou o sebestimulacni chovani.

Autisté se také takto snazi prozivat percepci do hloubky.
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e Pohupovani, potfasani rukou, mlaceni hlavou, praskani predméty, poklepa-
vani si na bradu — tyto pohyby u autisti vyvolavaji pocit bezpeci, uvolnéni a
snazi se tim zmens$it svij strach a vnitini uzkost. Cim je pohyb extrémné;jsi, tim

vEtsi pocit se snazi dité prekonat.

e Hledéni mimo véci, zdanlivé na néco jiného — toto nazyvame ,,perifernim vide-
nim“. Projevuje se pfi poruchach vizualniho vnimani nebo pfi ,,expozi¢ni uzkos-
ti“. Autistim umoziuje vnimat véci tak aby se jich pfimo nedotykaly, nezptiso-

bovaly jim pocit strachu a paniky.

e Miliceni hlavou — toto mize byt spojeno s bolesti hlavy nebo v emoc¢ni roving se

zdolavanim napéti.

e Smich — zdravym lidem se miZe zdat, Ze autisté nemaji city. Je to naopak. Vétsi-
nou vsak maji velky strach z projeveni svych citd. Tak je tomu i pti smichu. Bud’
se sméji s ostatnimi, nebo pro n¢ smich mize znamenat uvolnéni strachu, napéti

a uzkosti.

o Tleskani — mize znacit radost, nebo slouzit jako signdl mezi jednou udalosti ne-

bo ¢innosti a ¢innosti nasledujici.

e Zirani do prostoru a nebo skrze véci, rovnéz otaceni vécmi a nebo viibec to-
¢eni se ¢i béhani v kruzich — je to autisticky zptisob jak ztratit védomi sebe sa-

ma a také prostiedek k uvolnéni nebo vypotadani se s nudou.

e Trhani papiru — mize znamenat zlost, kterd prameni ze symboliky rozdrobit
hrozbu ze strany svéta, anebo to miize znamenat sebestimulacni jednani a pifina-
Set uklidnujici pocit.

¢ Rozbijeni skla — symbolizuje tfeseni neviditelnou zdi mezi ndmi a autisty a

mozna také zdi mezi védomim a podvédomim.
e Okouzleni barevnymi a lesklymi predméty — vychazi z pojmu obycejné krasy.
Mize to byt také nastroj autohypndzy potiebny k uvolnéni a uklidnéni.

e Zranovani se a také védomé konani trapnosti, aby vyvolaly u ostatnich lidi

$ok — u autistll je toto zkouska, jestli je ¢loveék opravdu skutecny.
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Zamérné pokaleni se — toto se da také chapat jako akt vlastniho ja, které se se-
bejisté osvobozuje od nadmérné sebekontroly tim, ze se vzpira chovani, které je

od né&j vyzadovano.

Bezpecny fyzicky kontakt — jde o kontakt, ktery nehrozi, zZe je zadrzi nebo zni¢i

(lechtani, rizné détské hry, kartaCovani vlast apod.)
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4 KOMUNIKACE DETIi S AUTISMEM

. Mluveni je stribro, ale zviditelnéni veci je zlato ** (Peeters, 1998, s. 76).

V komunikaci spociva hlavni problém autismu. Je postizena jak kvalitativni oblast komu-
nikace, tak i oblast socialni interakce a imaginace. Autisté tedy maji velké potize porozu-
meét tomu, co vnimaji svymi smysly a spravné reagovat v dané situaci. Nemaji schopnost
vnimat své okoli tak, aby byli schopni pochopit komplexni skutecnost. Autisté také necha-
pou, ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své okoli, proto tedy musime tyto déti ucit
nejen jak komunikovat, ale také pro¢ komunikovat. Zdkladem uceni komunikace je naji
pro n¢ vhodnou formu komunikace. Tabulka ¢.2 ptehledné uvadi srovnani aspektii komu-

nikace u zdravych déti a autistickych déti.

Tabulka €. 2 Srovnani aspektiit komunikace u zdravych déti a autistickych

V¢ék (mésic)

Zdravé dité

Jazyk a komunikace

Autistické dité

Jazyk a komunikace

Broukani a vokalni zvuky.

Plag, ktery je obtizné interpretovat.

Vokalni ,,konverzace* tvari v tvar rodi-
¢tm. Objevuji se souhlasky.

Ruzna intonace pii Zvatlani véetné into-
nace otazek. Opakovani ukazovacich
gest. Opakovani slabik (ba-ba-ba, ma-
ma-ma).

Omezen¢ a neobvykle zvatla (pisti, kvi-
¢i). Nenapodobuje zvuky, gesta a vyrazy.

12

Objevuji se prvni slova. Pouziva zargonu.
Pouziva stale vice jazyka pro komento-
vani prostiedi a vokalni hry. Pouziva gest
a vokalniho projevu, aby prilakalo po-
zornost, ukazuje na predméty a vyjadiuje
pfani.

Mohou se objevovat prvni slova, ale
nebyvaji pouzivana smysluplné. Casty a
hlasity plac, ktery nelze interpretovat.

18

Slovnik se sklada z 3 — 50 slov. Zacatek
skladani vét ze dvou slov. Rozsitené
pouzivani vyznamu slov (napf. tata pro
vSechny muze). Pouziva jazyka ke ko-
mentovani, pozddani o véci a €innosti a
k ptilakani pozornosti. Taha lidi, aby
dosahlo pozornosti. Casto opakuje a
napodobuje.

24

Kombinuje 3 — 5 slov (telegraficka fec).
Tvofti jednoduché otazky (,,Kde je tata?"
»Jit pa?<) Pouziva slovo ,to“, které do-
provazi gestem. Nazyva se jménem casté-
ji, nez pouziva ,,ja“. Pouzivd nespravné
zdjmena. Neni schopno zachovavat téma
rozhovoru. Jazyk se zaméfuje na tady a
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nyni.

36

Slovni zasoba se pohybuje v rozmezi
1000 slov. Zac¢ina pouzivat spravné gra-
matiku (mnozné c¢islo, minuly cas, pted-
lozky atp.) Zacina pouzivat pfi rozhovo-
rech ,tam a potom*. Hodné se vyptava,
Casto proto, ze chce pokracovat v in-
terakci nez by shanélo informace.

Kombinace slov je velmi fidka. Mize
opakovat fraze, ale nema kreativni jazyk.
M4 zvl4stni rytmus, ton a pizvuk. Spatna
artikulace se vyskytuje asi poloviny déti,
které pouzivaji fe€, a vice nez polovina
nepouziva jazyka smysluplné. Bere rodi-
¢e za ruku a vede je k pfedmétim. Chodi
na znam¢é misto a vyzaduje urcity pied-
mét.

48

Pouziva komplexni strukturu vét. Je
schopno sledovat konverzaci a pfidavat
nové informace. Zada druhé, aby mu
objasnili vyslovnost. Ptizptisobuje kvali-
tu fe¢i posluchaéi (pouziva jednoduchy

Velmi ziidka kombinuje dvé nebo tii
slova kreativné. Pretrvava echolalie a je
obcas pouzivana komunikativné. Napo-
dobuje televizni reklamy. Dokaze poza-
dat.

jazyk pro mensi dite).

60

Pouziva spravné komplexni struktury vét.
Vseobecné ovlada gramatické struktury
(n€které¢ problémy jesté pretrvavaji jako
shoda podmétu s ptisudkem, nepravidel-
né formy, z4jmena atd.). Je schopno
posoudit véty z hlediska gramatiky a je
schopno provést opravy. Zacina rozumet
zertim a sarkasmu, rozezna jazykovou
dvojznacnost. Roste schopnost pfizpiiso-
bit jazyk hledisku a roli posluchace.

Peeters (1998, s. 50 — 51)

4.1 Problémy v oblasti komunikace

Mentalni flexibilita, inflexibilni kognitivni styl — zdravé déti pii zpraco-
vavani informaci zapojuji obé¢ mozkové hemisféry — pravou (ptebirad podné-
ty bez analyzy a je odpovédnd za syntézu vnimaného podnétu) a levou
(analyzuje podnét a sdéleni dostava smysl). U déti s autismem je tato sou-
hra zpomalena nebo dokonce chybi. Zdravé déti své zkuSenosti a informace
tvofiveé zpracovavaji, ale autistické déti je pouze opakuji. Autistim chybi
flexibilita, se kterou by mohli vytvaret nové kombinace slov a pietrvava u
nich ptivodni vyukova situace (echolalie). Echolélie je spojena s autismem,
ale neni jejim zakladnim rysem. ,,I pfi normalnim vyvoji jazyk kazdého di-
téte se urcité formy echolalie objevi. Pro urcité vyvojové obdobi je echola-
lie normalni (u zdravych déti se echolalie objevi ve véku kolem 18. mésice
a u autistickych kolem 36. mésice). U mentalné retardovanych také najde-

me echolalii, ale echolélie odpovida jejich mentalnimu véku. Takze, jestli-
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ze je echolalie spojend pouze se zpozdénim ve vyvoji (kvalitativni aspekt),
pak nejde o symptom autismu. Echoldlii miZzeme povazovat za charakteris-
tiku autismu pouze tehdy, je-li pfitomna navzdory vysSimu mentalnimu vé-
ku. Pro dit€ s autismem s mentalnim vékem pét let by nemélo byt normalni,
ze pouziva echolalii. Je to povazovano za ,.kvalitativni postizeni* (Peeters,
1998, s. 49). Tyto déti rozuméji velmi malo mluvenému slovu, nez by se

dalo predpokladat ze §ite jejich slovni zasoby.

e Prirazovani vyznamu, abstrakce — autistické déti jsou hyperrealistické —
vnimaji jen to, co vidi. Nejsou schopny chépat abstraktni pojmy — jit tzv.

,,za konkrétni realitu®

e Chapani souvislosti — d¢ti s autismem si nedokazou davat véci do SirSich
souvislosti (napf. slza na tvafi je pro n¢ pouze kapka vody, nechépou, ze se

za ni mohou skryvat emoce).

e Chapani symbolii — jak jsem jiz uvadél vySe, déti s autismem maji ex-
trémni vazbu na realitu, proto jim déla problémy i chapani symboli (slov,
které zastupuji véci, ¢innosti, mySlenky a emoce) a nerozumi vyraziim tva-

fe, gestim nebo zabarveni hlasu.

e Generalizace — autistické déti nedokazou zobecnovat. Jednotlivé véci vni-
maji v detailech, a proto je pro né t€zké pouzivat pro vSechny jeden vyraz

(napf. auto).

e Zajmena — Spatné pouzivani zajmen je problém doslovného mysleni autis-
tt. Pro autistické déti je tézké pochopit, pro¢ se ta sama osoba jednou na-
zyva ja, jindy ty apod. (napf. pokud se ditéte zeptame ,,Chces susenku?* a
ono ji dostane, zapamatuje si tuto situaci a pristé, kdyz bude chtit susenku,

tuto situaci zopakuje vyslovenim stejné véty.

e Pamét — autisté maji kratkodobou pamét’ a maji schopnost si zapamatovat

1 dlouh¢ rozhovory. Po del$im c¢ase si je vSak nedokdzou vybavit.

e Socialni komunikace — déti s autismem nemaji vrozenou schopnost nava-
zovat kontakty a fe¢ pouzivaji pouze k uspokojovani svych potfeb. Nemaji
schopnost vcitit se do druhého a z toho také vypliva jejich neschopnost na-

vazat smysluplnou komunikaci.
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4.2 Formy komunikace

Nejvyssi formou komunikace je fe€. Tu ale vétSina autistickych déti nedokéze pouzivat

smysluplné (statistiky uvadéji, ze az 50% autistll je mluvicich).

Dalsi formou komunikace jsou gesta. Autistick¢ déti nemaji problém s jednozna¢nymi ges-
ty (napf. béz pryc, pojd’ sem). Problém nastava u gest, kterd vyjadiuji emoce, city a abs-
traktni pojmy. Nejvice pouzivanou formou komunikace u autistickych déti je komunikace

s vizualni podporou (fotografie, piktogramy, obrazky, predméty).

Podle Jelinkové a Netusila (1999, s. 5) ma tato komunikace na rozdil od slov a gest nékolik

vyhod:

e ,Obrazky jsou na rozdil od znakové te¢i pro kazdého pochopitelné, zvysi se

Sance komunikovat s okolim

e Tato forma komunikace klade mensi kognitivni naroky na postizeného. Spojeni
mezi obrazkem a skutecny vyznamem je viditelné a pro vétSinu postizenych
pochopitelné. Jen malé ¢ast postizenych neni schopna chapat vztah mezi ob-
razkem a skutecnym predmétem. U téchto déti je tfeba pouzivat ke komunikaci

skutecné predméty.

e Komunikace s vizualni podporou je nepomijiva. Je mozno se ke sdéleni kdyko-

liv vracet.

e Sd¢leni vytvafena touto formou jsou trvala, neni je tieba neustale vytvaret, ja-

ko véty u verbalni komunikace.

e Vizudlni sdéleni jsou jednoznacna.*

4.3 Funkce komunikace

vvvvvv

ktera autistim usnadiiuji Zivot.
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Jsou to tyto komunikaéni dovednosti:

e _Pozadat o néco jakymkoliv zpisobem (gestem, slovem, obrazkem, pfedmé-

tem)

e Prilakat pozornost vhodnym zplisobem (napf. vzit za ruku, poklepat na rame-

no)
¢ Odmitnout — tato funkce ptisobi lidem s PAS velké potize a musi se ji naucit
e Okomentovat své okoli nebo n¢jakou ¢innost

e Poskytovani informaci o minulosti ¢i budoucnosti (tyto déje jsou pro autisty

abstraktni a nejsou viditelné)
e Zadost o informace
e Komunikace pomoci emoci (lidé s PAS jen obtizné€ vyjadiuji své emoce)
e Zakladni socidlni reakce (pozdravit, podékovat apod.)

e Poskytovani praktickych informaci (adresa, telefon apod.)*
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5 SOCIALNI INTERAKCE DETI S AUTISMEM

Socialni interakce byla jednim z charakteristik u déti, které Kanner pozdé&ji nazval autistic-
ké. Autisté se jevi jako uzavieni a nespoleCensti. Neni tomu tak. Z mnoha knih napsanymi
autisty vypliva, jak se Casto citi byt sami a Ze tim velmi trpi. Jak jsem jiz uvedl v pfede-
Slych kapitolach, je pro né velmi té¢zké komunikovat a maji také problémy v oblasti pied-
stavivosti. Z toho tedy vyplivd, Ze i socidlni interakce pro né predstavuje velky problém.
Autistické chapani socidlnich vztahli se da vysvétlit pomoci ,.,teorie mysleni®. Teorie mys-
leni u zdravych lidi zplsobuje, Ze pozorovanim vné&jSiho vzhledu véci dokdzeme odhad-
nout jejich vnitini vyznam. Zdravi lidé tedy dokazou uvazovat o zptisobu mysleni jinych
lidi. Lidé s autismem maji vSak v tomto velké potize. Jsou ,,mySlenkové slepi® — maji poti-

ze se ¢tenim emoci, intenci a myslenek. V nasledujici tabulce uvadim srovnani vyvoje so-

cidlni interakce u déti zdravych a u déti s autismem.

Tabulka ¢. 3 Srovnani vyvoje socialni interakce zdravych déti a déti s autismem

VéEk (mésic) Normalni vyvoj socialni interakce | Vyvoj socidlni interakce u déti s
autismem

2 Ota¢i hlavicku a o¢i za zvukem. Usmév
jako vyraz socialni interakce.

6 Raduje se, kdyz ho n¢kdo pochova. Na- | Je méné aktivni a méné narocné nez nor-
podobuje dospélé. malni dit€. MenSina déti je extrémné po-

drazdénych. Spatny oéni kontakt. Neradu-
je se ze socialnich kontakta.

8 Rozeznava rodiCe od nezndmych lidi. | Tézko se uklidiuje, kdyz je nestastné. Asi
»Ber a dej hraje sdospélymi hry | jedna tfetina déti je velmi uzaviend a
s vyménou predméti. Hraje si na schova- | muze odmitat kontakt aktivné. Asi jedna
vanou (s navodem dospélych). Ukazuje | tfetina akceptuje kontakt, ale iniciuje ho
dospélym predméty. Dé€la ,,pa pa“. Place a | jen velmi nepatrné.
leze za mamou, kdyz matka odchazi
Z mistnosti.

12 Stale ¢astéji iniciuje hru. Dokaze ménit pti | Druznost Casto poklesne, kdyz dit¢ zacne
hte svou roli. Zvysuje se frekvence o¢niho | chodit a 1ézt. Nema problémy
kontaktu s dospelym pfi hie s hrackou. s odloucenim.

18 Zacina si hrat s vrstevniky, ukazuje, nabi-
zi a bere hracky. Samostatna nebo para-
lelni hra je stale typicté;si.

24 Hry svrstevniky jsou kratké. Hry | Obvykle rozezna rodi¢e od ostatnich, ale
s vrstevniky se stale vice tykaji hrubé | neprojevuje zadné city. Je-li pozadano,
motoriky (na honénou) nez pouhého sdi- | mize dat pusu nebo né¢koho poplacat, je to
leni hracek. vSak automatického gesto. Lhostejné

k jinym dospélym nez k rodicim. Mize se
objevit intenzivni strach. Davé pfednost
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samote¢.

36

U¢i se ménit role a sdilet je s vrstevniky.
Uc¢i se trvalej$i spolupraci s vrstevniky.
Objevuje se Casté hastefeni s vrstevniky.
Réado pomdha s domacimi pracemi. Rado
se predvadi, zvlaste, zvlasté kdyz se ostat-
ni sméji. Touzi udélat rodi¢m radost.

Nedokaze pfijmout jiné deti. Prehnana
drazdivost. Neschopné pochopit vyznam
trestu.

48

Domlouva si role s vrstevniky ve spole-
censky dramatickych hrach. Ma oblibené
kamarady. VylucCuje nevitané vrstevniky
ze hry (n€kdy verbalné nékdy fyzicky).

Neschopné porozumét pravidlim hry
s vrstevniky.

60

Orientuje se vice na vrstevniky nez na
rodice. Siln€ touzi po kamaradstvi. Bézné
se hada a nadava vrstevnikim. Je schopno
meénit roli vidce v roli podfizeného pii
hte.

Orientuje se spiSe na dospé€lé nez na vrs-
tevniky. Obcas se projevuje spolecensky,
ale interakce zistavaji zvlastni, jed-
nostranné.

Zdroj: Peeters, 1998, s. 84

Jestlize Thomas jedl prilis mnoho sladkosti, rekla jsem, Ze uz Zadné nemame. Kdyz pak

jeste néjaké nasel, rekl: ,, Nehledala jsi dobre, vid? Nerekla jsi to spravne, mami* Thomas

nerozumél, ze se mu snazim néco rici. (Clerq, 2007, s.)

5.1 Socialni charakteristiky déti s autismem

o Déti socialné uzavirené — tyto déti jsou vétSinou uzavieny do svého svéta a okoli

neveénuji zadnou pozornost.

o Déti s pasivni interakei — tyto déti se jevi jako klidné a vétSinou sedi nékde stra-

nou a tiSe pozoruji ostatni déti. Pokud je ptizvano ke hie, chova se jako idealni ziva

panenka na hrani. VZdy udé€laji, co se po nich chce a pokud o né ostatni déti ztrati

zajem, vraci se zpét na své misto, kde zase sedi a tiSe pozoruji ostatni.
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Déti s aktivni, ale zvlastni invenci — tyto se velmi Casto a s nadSenim zapojuji do
déni kolem sebe. V dusledku svého postizeni vSak nechdpou pravidla hry, dochazi
k problémovému chovani a jejich snaha o kontakt miva velmi neobvyklou kvalitu.
Tito autisté se vyznacuji také velmi uzce vymezenymi zajmy a aktivitami a davaji
pfednost faktim (napf. jizdni fady, systematické ¢lenéni druhti zvitat, chemie, fyzi-
ka apod.). V téchto oblastech dosahuji hlubokych znalosti. Bohuzel, je v§ak nedo-

kaZou vyuzit v praxi.
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6 PEDAGOGICKE NASTROJE VE VYCHOVE A VZDELAVANI
DETI S AUTISMEM

Lid¢é s autismem potiebuji celozivotni péci. Nekteti odbornici (napt. Theo Peeteres) uvade-
ji, ze vytvorenim autistickych tfid je dosaZeno vétSich uspéchi u déti s PAS nez jejich in-
tegraci. Myslim si, ze toto je véc individuality kazdého ¢lovéka s PAS a také samoziejmé
véci nazoru. Ja osobné si myslim, Ze integrace pro ty autisty, ktefi jsou schopni ji zvlad-
nout, je mnohem leps$i nez specialni tfida. Vidi totiz, jak si ostatni déti hraji, jak se uci a jak
komunikuji. To je povzbuzuje k tomu, aby se také snazili zaclenit do jejich kolektivu. Je
vSak nutné vytvorit ditéti individudlni vzdélavaci plan a piipravit také ostatni déti, aby

nedochazelo k nedorozuménim.

Individualni vzd€lavaci plan ditéte vychdzi z hlubsiho posouzeni vSech postizeni ditéte
tymem odbornikil. Tento tym se vétSinou sklada ze specialniho pedagoga, logopeda, reha-
bilitacni pracovnice, vychovatele, dle potieby tyflopeda, psychologa a samoziejmosti je 1

zapojeni rodi¢ii. Rodi¢e musi s individualnim planem souhlasit.

6.1 Détem s PAS je poskytovana prevence, ktera spociva v:

e Strukturalizaci prostoru — tzn., Ze prostfedi Skolni ttidy je pfizplisobeno po-
trebam déti s PAS. Kazdé dité s PAS ma své pracovni misto oznacené fotogra-
fii (fotografie 1 —4) a vizualn€ oddé€lené misto pro kdédované ukoly a pro spo-
le¢nou praci. Toto je umoznéno i détem, které jsou integrovany. Ttida pro au-
tisty se pak od klasické ttidy lisi tim, Ze je feSena velmi jednoduse a nepouziva
se vyzdoba. Ze tfidy jsou odstranény vSechny podnéty, které by mohli zahltit
smysly (€ichové, zrakové nebo sluchové). Soucasti takovéto tiidy je herna, kde
probihaji vychovné aktivity a je zde zarovein i kout pro relaxaci. Herna muze
byt feSena barevné s vyuzitim obrazkl na suchy zip. Soucasti herny byva vét-

$inou 1 bazén s kuli¢kami.
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Obrazek €. 1 Pracovni prostor pro kodované ukoly
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o Struktuie v ¢ase — kazdé dit€¢ s PAS ma vytvotrenu vlastni individudlni struk-
turu, kterou ma oznacenou fotkou. Struktura je sestavena z jednoduchych pied-
métl, obrazkl nebo piktogrami, které symbolizuji jednotlivé Cinnosti (viz ob-

razek €. 3). Toto se nevyuziva i u déti, které jsou integrovany.

Obr. ¢. 3 Rezim dne

i
4l
=
- |
(ia ]
[
—

mE

e Individualnim pFistupu — tento pfistup je zajistovan individualnim vzdélava-

cim programem, jehoZ vyznam jsem uvedl vyse.

6.2 Détem s PAS je poskytovana pomoc, ktera spociva ve:

e vizualizaci — tzn., Ze jsou slovni instrukce doplnény zrakovym vjemem. Také béz-

né predméty v ucebné (napt. Zidle, skiing, stoly, ru¢nik atd.) jsou oznaceny odpo-
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vidajicimi obrazky nebo piktogramy’. Také kodované ukoly, které dité plni jsou v
kosicich, které jsou oznaceny a pii jejich plnéni je vzdy dodrzen stejny postup a
stejné misto ke splnéni. Pii integraci jsou takto oznaceny jen véci, které pouziva di-

t& s PAS.

Obrazek ¢. 4 Priklad kodovaného ukolu

o specialné pedagogickém pristupu — rovhomérny zplisob vzdelavani neni u tako-

vychto déti mozny, proto vzdy respektujeme tyto zasady:

e individualni piistup

" P¥i oznaovani b&Znych piedméti je dodrzeno vzdy toto pofadi: predmét — fotografie — konkrétni obrazek —
piktogram. Oznaceni je vZdy pouzito podle mentalni urovné ditéte.
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e navaznost

e piiméfené tempo
e minimalni akce

e dostatek instrukci

U déti s PAS je také dulezité dat jim dostatek instrukci a strukturovat jim také volny
¢as. Pokud toto ditéti neni umoznéno, dité proziva chaos a mlze reagovat agresi, hy-

peraktivitou apod. Piedchézeni nezadouciho chovani spoc¢iva v tom, ze dité¢ musi védét:

e co se bude dit

e s kym se to bude dit
e co se od n&j ocekava
e co bude potom

Ve vétsing zatizeni pro déti s PAS nebo kombinovanymi vadami je soucasti budovy ta-
ké smyslova mistnost. V této mistnosti jsou déti motivovany tak, aby méli pottebu na
néco si sahnout nebo manipulovat s predmétem. Specidlni mistnost je vybavena riz-
nymi svételnymi zdroji, fosforeskujicimi pomtckami, moznosti vyuziti pomtcek se su-
chymi zipy, terapeutickym koutkem, reprodukovanou hudbou a rtiznymi pomickami

k relaxaci.

6.3 Détem s PAS je poskytovana podpora:
e odborniki — ti se ucastni konkrétnich aktivit

e terapeutickymi pFistupy — jsou vybirdny tak, aby je dité€ zvladlo. Nejcastéji jsou
vyuzivany tyto metody:
e Son-Rice program, ktery je zalozen na principech Joiningu (s ditétem musime

nejdiive navazat kontakt), VyuZzivani motivace ditéte (vypéestovat v ditéti las-

ku kuceni), Energie, entuziasmus a nadSeni pro hru (jak zaujmout a
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nadchnout autistick¢ déti pro hru a uceni), Uceni pomoci interaktivni hry
(nejdiive se dit¢ uci o¢ni kontakt, socidlni kontakt a komunikaci a az na dru-
hém misté je sebeobsluha a akademické znalosti), Bezpfedsudkovy a optimis-
ticky pfistup (terapeut ptistupuje k ditéti bez predsudkd, litosti a s velkym op-
timismem, ze se jeho klient néco nauci), Rodi¢ jako hlavni terapeut programu
(nikdo nemiize znat Iépe své dit¢ nez rodi¢ a nikdo také nema vétsi motivaci
ditéti pomoci), Vytvoreni bezpecného a klidného prostiedi pro dit¢ (Son-Rise
herna) (prostfedi, ve kterém se s ditétem snazime navazat kontakt a zaroven je

chceme 1 ucit novym dovednostem)

e Handle program vytvoti pro kazdé dit¢ individualni program, ktery je slozeny
z jednoduchych pohybovych aktivit. Tyto aktivity jsou zaloZeny na principech
rehabilitace, psychologie, neurologie, 1ékafstvi, specialni pedagogiky, vyzivy

apod.

e Facilitovand komunikace umoznuje nemluvicim pacientim komunikovat.
Technika spoc¢iva v tom, Ze asistent zajistuje fyzickou dopomoc pii ukazovani
bud’ na pismena, slova nebo obrazky. Tato komunikace je vSak sporna. Neda
se presn¢ zjistit, do jaké miry je vysloveno piani klientem a do jaké miry ko-

munikuje asistent. Neni zde ovéfeni zpétnou vazbou.

e Pohybova terapie spoCiva v napodobovani pohybu ditéte. Terapeut se takto
snazi vyjadfit komunikacni zamér.

e Metoda pevného drzeni vychéazi z ptedpokladu, Ze je naruSena vazba mezi
matkou a ditétem. Terapie spociva v tom, Ze rodi¢ pevné drzi své dité a to i
kdyz se brani a neustale ho ujistuje o své lasce. Toto trva tak dlouho, dokud se
dit¢ nevycerpa a neuklidni (zpravidla n€kolik hodin). Po n€kolika hodinach t¢é-
to terapie by mélo dité citit lasku a uvolnéni. S touto metodou ja vSak nesou-
hlasim. Dle mého nazoru je toto pfili§ nasilnd metoda a myslim si, Ze teorie

vzniku autismu jako chladného pfistupu k ditéti byla piekonana.

e TEACH program ptistupuje ke kazdému ditéti jako k jedine¢né individualité a
s presvéd&enim, Ze neexistuje nic jako ,,normélni* chovani. V CR jsou z toho
programu aplikovany pouze nékteré jeho prvky. Tento program mé sedm za-

sad (zlepSeni adaptace, spolupraci s rodi€i, stanoveni individualniho vzdélava-
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ciho programu, strukturované uceni, rozsifeni zru¢nosti, kognitivni a behavio-

ralni terapie, vSestranny vychovny model)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 PRIPRAVA VYZKUMU, CILE, METODOLOGIE

Pro své vyzkumné Setfeni jsem ziskaval poznatky a informace v niZze uvedenych matet-

skych skolach.

7.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjiSténi, v em spocivaji specifika vychovné prace u déti s autismem
v predskolnim véku zaclenénych do tfidy v mateiské Skole béZzného typu a ve tfidé matetské

Skoly bézného typu s tiidou specidlné uréenou pro deti s autismem.

7.2 Vyzkumny problém

Pedagogicky vyzkum na problematiku vyuziti adekvatnich specifickych metod vychovné pra-

ce ve dvou typech matetskych skol.

7.3 Hypotézy

Ke splnéni cile mé vyzkumné prace jsem si stanovil dvé hypotézy.

H;: Specifika vychovné prace spocivaji ve vysoce individualnim pfistupu, které¢ vyplyvaji
z dikladného pozorovani osobnosti ditéte s autismem v mateiské Skole.

H,: Vychovné prostfedky v matetskych Skolach, které jsou uplatiiovany pii edukaci déti

s autismem a vychovavanych soucasné s béznou populaci jsou specifické podle naroka

kladenych na uvedené prostiedky.

7.4 Pouzité metody vyzkumu

Vzhledem k cili vyzkumu a povaze byl pouzit smiSeny vyzkum. Kvalitativni byl proveden
na zaklad€ pozorovani, dale rozhovoru s rodi¢i, rozhovoru s pedagogy v matetskych sko-
lach a analyzou pedagogické dokumentace zafizeni, které jsou vedeny pod ndzvem .,

VESELA SKOLKA ,,.
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Pouzitou metodou kvantitativniho vyzkumu byl dotaznik urceny pro rodi¢e a pedagogy
matefskych Skol. Za pomoci pisemné kladenych otdzek a ziskdavani odpoveédi mi bylo

umoznéno ziskat udaje od vétsiho poctu rodict a pracovniki mateiské Skoly.
Pozorovani:

M¢ ptimé pozorovani bylo vyuzito ke sledovani jednotlivych bodii dotazniku .
Rozhovor:

Vedenym rozhovorem byly dopliiovany udaje o charakteristice zafizenich, nasledné moz-
nosti umisténi déti do skol, vzdélanost pedagogli, moznosti a kapacity profesionalni péce,

odliSnosti specifik vychovné prace u déti s autismem v matetskych skolkach.
Analyza dokumentace zafizeni:
Analyza probé¢hla studiem pedagogickych dokumenta zatizeni Skolek.

Ty jsou tvofeny individudlnim vzdélavacim programem a obsahuji samotné specifické po-
znatky ucitelek o dosazenych dovednostech déti pti vychovné vzdélavacich programech,

dokumenty o specidlné pedagogické péci urcené pro déti s autismem.

Metody rozhovorti, pozorovani a analyzy dokumentace =zafizeni Skolek pomohlo
k doplnéni poznatkd hlavni metody vyzkumu dotazniku, ktery se zabyval specifiky vy-
chovné préace u déti s autismem v matetskych Skolkach. Také byla pro mne zna¢nou pomo-

ci spolupréce, ochota a vstiicnost ucitelek pti vyuziti vSech téchto metod.
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7.5 Dotaznik

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Otazka ¢.2: Jaky je Vas vek?

Otazka ¢. 3 : Jaké je Vase soucasné dosazené vzdélani?

Otazka ¢. 4 : V jakém typu Skolského zatizeni soucasné
pracujete?

Otazka ¢. 5 : Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

Otazka ¢. 6 : Jaké je Vase pracovni zafazeni?

Otazka &. 7 : Objevuje se ve Vasi matetské skole dité
s autismem?

Otazka ¢. 8 : Maji tyto déti stanovenou diagnézu autismu a
nebo predbézné stanovou diagnézu autismu?

Otazka &. 9 : Je vypracovan individualni vzdélavaci pro-
gram?

Otdzka ¢&. 10 : | Je ve tfidé&, kterou tyto déti navStévuji snizeny

pocet déti na tiidu?

Poznamky :




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

7.6 Misto a ¢as vyzkumu

1.2 Vyzkumny projekt jsem provadeél od listopadu roku 2009 do biezna 2010.
Hlavnim podnétem k vyzkumu pro mne byla odborna literatura a vlastni zkuse-
nost v ramci mé vedené praktické ¢asti bakalarského studia. Jako velmi ptinos-
nou metodou byl dotaznik, ktery jsem aplikoval v nékolika matefskych skolkach
bézného méstského typu Zlinského kraje a v matetské Skole - Zlin — Louky a
Mateiské skole - Zlin — Pr§tné. Matetska Skola — Louky je tfi tfidni, z ¢ehoz je

jedna ttida specidlni pro déti s vadami feci a s autismem.

1.3
Matetské skoly bézného typu se nachazi na uzemi mésta Zlina, Otrokovic, Vizovic a Lu-
hacovic. Zatizeni jsou urcena détem zpravidla od 3 do 6 let vé€ku. VSechna tato zafizeni
maji stanovenou kapacitu, kterd je vSak v poslednich letech bez vyjimek pln€ naplnéna.
Mateiské skoly bézného typu pracuji podle svych Skolnich vzdélavacich programd, které

jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélani.

Matetska Skola béZzného typu s jednou specialni tfidou pro déti s autismem. Specidlni
ttida pracuje podle skolniho vzdélavaciho programu matetské Skoly a détem je poskyto-

vana dalsi specialni péce. Kapacita této specialni tfidy je také plné naplnéna.

Mateiska skola bézného typu (€. 1)

Dvoutiidni matei'ska §kola rodinného typu s kapacitou 60 déti. Nazev Skolniho vzdélava-
ciho programu mateiské Skoly se nazyva "Pojd'me se smat" . Matetska Skola navstévuje
v prub¢hu Skolniho roku spolecenské a kulturni akce - kina, divadla, koncerty, vystavy,
Casto potada spolecné akce pro rodice s détmi. V matetské Skole je zajiSténa spoluprace s
SPC (specialné pedagogické centrum) pro PAS (poruchy autistického centra) . V matetské

Skole se objevuje jedno dité s predbézné stanovenou diagndzou autismu.
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Matetska skola bézného typu se specidlni tiidou (€. 2)
Mateiska skola se nachazi v okrajové ¢asti mésta, jejiz kapacita je 70 déti.

Tato mateiska Skola ma spiSe venkovsky charakter. Prostor kolem Skoly tvoii pékné pii-
rodni prostfedi s moZnosti ¢astych vychazek a vyletl. Vylety jsou zaméfeny na pozorova-
nim zivé i nezivé prirody a sportovni aktivity.Uvedena matetska Skola je dvoutiidni s vé-
kove smiSenymi tfidami. V matetské Skole probihd vyuka hry na hudebni néstroje v ramci
predskolniho vzdélavani, starsi déti absolvuji kurz plavani v Plavecké skole Zlin a to ve
dvou kurzech. Matetska Skola spolupracuje s SPC pro PAS, pediatrem a logopedem.

V matetské Skole se vyskytuje jedno dité s predbézné stanovenou diagnoézou autismu.

Mateiska skola bézného typu se specidlni tfidou (€. 3)

Matetska Skola je trojtiidni s kapacitou 100 déti. Nabizi rozvoj déti ve vSech oblastech,
jako napftiklad sportovni, umélecké tvotivosti a kulturni. Dle pozadavku rodi¢ii, matetska
Skola dale nabizi dopliujici aktivity, jako je tane¢ni krouzek, vytvarny krouzek a sportovni
krouzek. Je zajiSténa logopedicka prevence a spoluprace s SPC pro PAS. V mateiské Skole
se vyskytuje jedno dité s predbézné stanovenou diagndzou autismu, matetské skola zabez-

pecuje integraci ditéte s autismem.

Matetska skola bézného typu (€. 4)

Matetska skola je umisténa na rozhrani dvou méstskych casti. Kapacita matetské skoly 50
déti. Matetska skola uzce spolupracuje s rodici déti, které skolu navstévuji, zajistuje logo-
pedickou prevenci a spolupraci s pediatrem a SPC pro PAS. V matetské skole se vyskytuje

jedno ditéte s predbéznou diagndzou autismu.
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Matetska skola bézného typu (€. 5)

Matetska Skola je umisténa na okraji mésta. Kapacita matetské Skoly je 70 déti. Velkou
prednosti matefské Skoly je velka zahrada kolem celého objektu budovy s velkym mnoz-
stvim zelené a také moznosti sportovniho vyziti. Skolni vzd&lavaci program je zaméfen na
individudlni pfistup k détem s diagndzou autismu. Matetska skola uspésné spolupracuje se
zékladnimi §kolami v misté i se ZUS. V mateiské $kole je jedno dité s pfedbézné stanove-

nou diagndzou autismu, matei'ska skola spolupracuje s SPC pro PAS.

Mateiska skola bézného typu se specidlni tfidou (€. 6)

Matetska $kola je trojtfidni s kapacitou 90 déti. Skola pracuje podle Ramcového vzdéla-
vaciho programu se zaméfenim na hudebni a estetickou vychovu. Déti vystupuji pii vitani
obc¢anku a riznych akci poradanych, které porada mistni urad. Pfi mateiské Skole pracuje
spolek rodicu, ktery plné€ spolupracuje s pedagogy pti vzdélavani svych déti. V mateiské
$kole je zabezpedena spoluprace s PPP a SPC. Skolku navitévuji dvé déti s predbézné sta-

novou diagndzou autismu.

Mateiska skola bézného typu se specidlni tiidou (€. 7)

Matetska skola je tvofena dvéma detaSovanymi pracovisti. Prvni z nich je matetska Skola,
ktera se nachazi v Loukéach a je trojtéidni. Skola ma kapacitu 160 déti. Z toho je jedna
ttida pro déti s vadami feci a déti s autismem. V této tiidé pracuji zkuSené logopedické
pracovnice a pracovnici z SPC pro PAS. Matetska Skola spolupracuje s Pedagogicko psy-
chologickou poradnou a s SPC pro PAS. Druhé detasované pracovisté mateiské Skoly je
umisténé v Pr§tném a je jednotiidni. Ob¢ matetské skoly jsou umisténé v klidné ¢asti mésta
a je obklopena zeleni. Vychovné vzdélavaci prace se provadi dle Rdmcového vzdélavaciho
programu urc¢ené¢ho pro piedskolni vzdélavani. Béhem prabéhu Cinnosti skoly je pro déti i
rodi¢e potfadana fada kulturnich a sportovnich, rizné exkurze, Dny déti, plavéani, spolupra-
ce se ZS-Podhoii, matefskou $kolu pravidelné navitdvuje zubni pediatricka lékaika.

V matefské Skole se vyskytuji 4 déti s pfedbézné stanovenou diagndzou autismu.
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Pocet matetskych skol podle jejich specifikace je uveden v tabulce €. 1. a v grafu ¢.1.

Tabulka a graf ¢. 1. Pocet matetskych Skol dle typu zatizeni

pocet oslovenych matefskych

kolské zafizeni Skol

N %
MS bé&zného typu 3 42,85%
MS bé&zného typu se specialni tfidou 4 57,15%
celkem 7 100,0%

Graf &. 1. Poget oslovenych matefskych kol UMZ

Vysvétlivky:

W MS Bé&Zného typu
@ MS BéZného typu se specilni tfidou

42,85
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7.7 Provedeni vyzkumu

vvvvvv

prace u déti s autismem v matetfskych Skolach jsem utfidil odpovédi oslovenych respon-

dentl do pfedem pfipravenych tabulek urcenych k vyhodnocovéni ¢etnosti vyskytu klic¢o-

vych otadzek. Bylo rozesldno 14 dotaznikli z toho mi bylo vraceno 11. Na dotaznik nere-

flektovali 3 respondenti (viz tabulka €. 2 a obrazku ¢.2)

Tabulka ¢. 2. Pocet doruc¢enych odpovédi z matetskych skol

Skolské zafizeni dorucene odpovedi

N %
MS bé&zného typu — vracené odpovédi 9 64,29%
MS bé&zného typu — nevracené odpovédi 3 21,43%
MS bé&zného typu — specialni tfida 2 14,28%
celkem 14 100%

Graf €. 2. Doru¢ené odpovédi respondentu
14,28%
21,43%

Vysvétlivky:

B MS Bé&Zného typu — vracené odpovédi

0O MS Bé&Zného typu — Specialni tfida

W MS Bé&Zného typu — nevracené odpovédi

Dotaznik pro pedagogy matei'skych kol
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Dotaznik byl hlavni metodou mého vyzkumu. Pomoci pisemné¢ kladenych otazek a ziska-

vani pisemnych odpovédi bylo umoznéno ziskat udaje od vétsiho poctu respondentt Skol-

ského zafizeni.

Tabulka €. 3. Otazka €. 1 : Jaké je Vase pohlavi?

Skolské zarizeni

pohlavi pedagogl

N %
muz 0 0,0%
Zena 11 100,0%
celkem 11 100,0%

100%+
90%-
80%-
70%-
60%-
50%-
40%-
30%-
20%-
10%-
0%

100% Graf €. 3. pohlavi pedagogu

0%

Zeny

muzi

Vysvétlivky:

OzZeny Omuzi
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Tabulka ¢. 4. Otazka €. 2 : Jaky je Vas veék?

Skolské zafizeni vék pedagogl

N %
vék pedagogl do 20-ti let 0 0,0%
vék pedagogl do 30-ti let 3 27,28%
vék pedagogl do 40-ti let 6 54,54%
vék pedagogl do 50-ti let a vice 2 18,18%
celkem 11 100%

18,18%

54,54%

Graf &. 4. vék pedagogl

0%

Vysvétlivky:

B Vék pedagogli do 20-ti let
@ Veék pedagogli do 30-ti let
OVeék pedagogli do 40-ti let.
B Vék pedagogli do 50-ti let a vice

27,28%
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Otazka €. 3 : Jaké je Vase soucasné dosazené vzdélani? Tabulka €. 5.

Skolské zarizeni

dosazené vzdélani

N %
VA4S 0 0,0%
SS 4 36,36%
& 7 63,64%
celkem 11 100,0%

Graf &. 5 dosazené vzdélani pedagog

0%

Bz BVS  Oss
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Otéazka €. 4 : V jakém typu Skolského zatizeni souCasné pracujete? Tabulka €. 6.

Skolské zarizeni

typ Skolského zafizeni

N %
MS bé&zného typu 7 63,63%
MS bé&Zného typu — specialni tfida 4 36,37%
jiné Skolské zafizeni 0 0,0%
celkem 11 100,0%

Graf €. 6 typy Skolského zafizeni

0%

Mjiné Skolské zafizeni
B MS b&zného typVysvetlivky:
O MS bézného typu se specidlni tridou
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Otéazka €. 5 : Jak dlouho pracujete ve Skolstvi? Tabulka €. 7.

skolské zafizeni délka praxe ve Skolstvi
N %
méneé nez 5 let 3 27,27%
vice jak 10 let 6 54,54%
vice jak 20 let 2 18,19%
celkem 11 100,0%

Graf . 7 délka praxe pedagogU ve Skolstvi

18,19%

54,54%

Vysvétivky:

Oméné nez 5 let @vice jak 10 let Bviec jak 20 let
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Otéazka €. 6 : Jaké je Vase pracovni zarazeni? Tabulka ¢. 8.

Skolské zafizeni pracovni zafazeni pedagoga
N %
pedagog MS 6 54,54%
specialni pedagog MS 5 45,46%
vychovatel 0 0,0%
celkem 11 100,0%

45,46%

Graf €. 8 pracovni zafazeni pedagoga

0%

Vysvétlivky:

O pedagog MS B specialni pedagog MS O vychovatel

54,54%
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Pocet déti s autismem v materskych Skolach

Zam¢til jsem se na pocet déti s autismem v mateiskych Skolach. Vyzkumny soubor tvotilo
7 matetskych Skol. Z tohoto poctu s autismem u déti predskolniho véku vyskytuje v 3 ma-
tefskych skolach bézného typu a 4 matefské Skole bézného typu se specidlni tfidou. ( Ta-

bulka &.9)

Otazka ¢. 7: Objevuje se ve Vasi matetské skole dité s autismem? Tabulka €. 9.

Skolské zafizeni pocet déti s autismem
zafizeni %
MS bézného typu 3 30,0%
MS bé&zného typu — specialni tfida 4 70,0%
celkem 7 100,0%

Graf €. 9. pocty déti s autismem

Vysvétlivky:

O MS Bé&zného typu BMS Bé&Zzného typu — Specialni tfida
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V 7 matetskych Skolach bézného typu je umisténo celkem 11 déti se syndromem autismu.
V matetské Skole bézného typu se specialni tiidou se syndromem autismu je umisténo 8

déti. ( Tabulka &. 10)

Otazka €. 8: Maji tyto déti stanovenou diagndzu autismu a nebo predbézné stanovou dia-

gnézu autismu? Tabulka €. 10.

Skolské zafizeni pocet déti s AUTISMEM
déti %

MS bé&zného typu 3 25%

MS bé&zného typu — specilni tfida pro autisty 8 75%

celkem 11 100,0%

Graf €. 10. Pocet déti s diagnézu autismu v matefské Skole bézného typu a pocet ve specialni tfidé

Vysvétlivky:

OMS Bé&zného typu W MS Bé&2ného typu — Specialni tfida
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Specifika vychovné prace u déti se syndromem autismu jsou v mateiskych Skolach zabez-

pecovana prostiednictvim zajiSténi integrace ditéte, snizenim poctu déti ve tiide,

individualné vzdelavaciho programu, individualniho ptistupu pedagogii, pedagogické zpi-

sobilosti, komplexni specidlni péci .

Otazka ¢. 9: Je vypracovan individudlni vzdélavaci program? Tabulka ¢. 11.

skolské zafizeni individualni vzdélavaci program
déti %

MS bé&zného typu 3

MS bé&Zného typu — specialni tfida 4

celkem s individudlnim vzdélavacim programem 8 26,7%

celkem bez individualniho vzdélavaciho programu 3 73,3%

celkem 11 100,0%

Graf €. 11. Individualni vzdélavaci program

26,7%

73,3%

Vysvétlivky:

Ocelkem s individualnim vzdél. programem O celkem bez individualniho vzdél. programu
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Otazka ¢. 10: Je ve tfid¢, kterou tyto déti navstévuji snizeny pocet déti na tiidu? Tabulka

¢. 12.

Skolské zafizeni shizeny pocet déti ve tfidé

zafizeni %
celkem se snizenym poctem ve tfidé 2 18,18%
celkem s nesnizenym poctem ve tfidé 9 81,82%
celkem 11 100,0%

Graf €. 12. SniZeny pocet déti ve tfidé

18,18%

81,82%

Vysvétlivky:

l celkem se snizenym poctem ve tfidé [ celkem s nesnizenym poctem ve tfidé
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7.8 Ovéreni hypotéz a zavér vyzkumu

Po nastudovani odborné literatury a pomoci vyzkumu jsem se pokusil naznacit specifika vy-
chovné prace u déti se syndromem autismu v matetskych skolach bézného méstského typu.
Na zacatku byly ustanoveny dvé hypotézy, které jsem ovéfoval prostiednictvim dotazniku pro

pedagogy matetskych skol ve dvou typech tfid mateiskych skol.

H;: Specifika vychovné prace u déti se syndromem autismu spocivaji ve vysoce individu-
alnim pftistupu, ktery vyplyvé z disledného pozorovani osobnosti déti se syndromem au-

tismu.

Bral jsem v tivahu nékolik specifik vychovné prace jako je vypracovani individudlniho vzdé-
lavaciho programu, snizeny pocet déti ve tfidé, individualni pfistup a zvladani prace s ditétem.

Uvedenad hypotéza byla potvrzena jen ¢astecné.

H,: Prostfedky, metody a formy specifik vychovné prace u déti se syndromem autismu se na-
vzéajem velice 1isi. V matefskych Skolach bézného typu neni mozno zajisténi prostredki a fo-
rem specifik vychovné prace u déti se syndromem autismu. Zajisténi v téchto zatizenich neni
v soucasné dobé mozné ani po strance materialni ani finan¢ni. V matetské skole bézného typu
se specidlni tfidou jsou zajisStény prostredky, metody a formy specifik vychovné prace u déti
se syndromem autismu. Pfi porovnani obou Skolnich zatizeni, jsem zjistil, ze uzivani specifik
vychovné prace se liSi. V bézné tfidé matetfské Skoly je uzivani specifik vychovné prace jen

castecne, ve specidlni tiide je uzivana pokazdé. Uvedena hypotéza byla potvrzena.
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7.9 Kazuistika

V této Casti své bakalarské prace bych chtél uvést pripadové studii dvou déti s autismem, jed-

na se o dva chlapce, které budu dale uvadét jen pod kiestnim jménem.

Jifitho narozen 5.1. 2004, ktera ilustruje analyzovanou odbornou péci v bézné matetské Skole
ve specialni tfid€ pro autisty. Druh postizeni u Jirky: PAS — détsky autismus. Druhé dité s au-

tismem, které navstévuje stejnou Skolku, ale ne specialni tfidu je Honza nar. 3.3. 2005.

Jirka navStévuje MS v Loukach a je umistén v specialni tridé.

Dité bylo piijato do matetské skoly bézného typu se specidlni tfidou pro autisty na doporuceni

détského pediatra a pedagogicko psychologické poradny.

Rodinna anamnéza: Dité J. pfislo do rodiny z détského domova. Bylo osvojeno a
v soucasnosti pecuji o dité otec i matka. Dité J. navstévuje pedagogicko psychologickou po-

radnu pro pretrvavajici adaptacni problémy.

Osobni anamnéza: Od narozeni v kojeneckém ustavu pozdéji v détském domové. Témér od

tii let se v chovani projevuje psychomotoricky neklid, nesoustfedénost, vztekani, instabilita.

V roce 2008 byl hospitalizovan pro podezieni na epilepticky zachvat, ktery ov§em po CT vy-
Setfeni i EEG vySetfeni nebyl prokazan.Vykazuje pfiznaky syndromu autismu, v mésici fijnu

roku 2008 stanovena diagnoéza syndromu autismu.

Z psychologického vysetieni: Kontakt u ditéte zpocatku vazne, nechépe pokyny, echolalie,
obtizn¢ srozumitelna fe¢, zvysena agresivita viici vrstevniklim (Stipani, mackani, zduchani a
bouchani). Jirka nechape co je ,,ublizovani, nerozumi pokyniim a vysvétlovani. V chovani

dominuje porucha aktivity a soustiedénosti, ¢asto unika do svého svéta.

Doporoucdeni: S vySetfenim byli rodice seznameni. Bylo doporuceno vytvofit u ditéte co
nejvetsi pocit jistoty a bezpeci. Je potieba neustéle dité chvalit a povzbuzovat. Snazit se
ptedchéazet konfliktim jak v rodinném prostiedi, tak v kolektivu déti. Diilezité je sjednoce-
ni nékterych vychovnych vlivil, vytvoreni a dodrzovani ur¢itych pravidel spojenych

s velkou duslednosti. Velmi nutna je péce pracovnika SPC pro PAS a zaclenit dité do men-
Siho kolektivu déti matefské Skoly, kde by byla moznost individualniho pfistupu a special-

n¢ pedagogického vychovné vzdélavaciho plisobeni na dité.

U Jirky byl ustanoven individualni vzdélavaci plan
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Dlouhodoby plan:

1. Rozvoj jemné a hrubé motoriky (procvicovat motoriku mluvidel, procvicovat
grafomotoriku a zapojovat do pripravnych cviki).

2. Prodluzovat pozornost soustfedéni a o¢ni kontakt.

3. Rozvijet a cvicit smyslové vnimani.

4. Upevnovat kratkodobou pamét’ rozsifovanim slovni zdsoby a podstatnad jména.

Kratkodobé , konkrétni cile:

1. ZARI — vést k adaptaci na rezim dne, vést k pochopeni jednoduchych pokynt ugitelky
(sedni si, pfisun zidli) a procvicovat konsonanty ,,V* a ,,F*.

2. RIJEN — vést ke spravnému drZeni tuzky, udit manipulaci se stavebnicemi, ugit pfipravit
véci na ven ze Supliku.

3. LISTOPAD - seznamovat Jifika s ¢ervenou barvou a ucit ho pfifazovat tuto barvu, ucit
Poznat svou znacku a své misto, vést k zapojovani do pracovnich her a k
pochopeni pravidel a opakovani konsonantti ,,V*“ a ,,F*.

4. PROSINEC — ucit ptifazovat ¢ervenou barvu, ucit poznat svou znacku a své misto, vést
Jitika k uvédoméni si sebe sama — svého ja.

5. LEDEN — ucit pfifazovat ¢ervenou barvu, za pomoci fotografii, zrcadla a kamery vést
k uvédoméni si svého ja, nacvicovat skluz po Sikmé plosSe.

6. UNOR — u¢it ptitazovat Eervenou barvu, za pomoci fotografii, zrcadla a kamery vést
k uvédoméni si svého ja, nacvicovat ,,valeni sudii*, nacvicovat foukani a dechové cvice-

ni.

7. BREZEN — u¢it piifazovat ¢ervenou barvu, za pomoci fotografii, zrcadla, kamery, vést
uvédomovani si svého ja, ucit ndzvy zvitat (na dvorku, v lese)

8. DUBEN - vést k automatizaci sebe-obsluznych ¢innostech (v Satn¢), pojmenovat

pfedméty, hracky, véci které ma kolem sebe doma, vést k manipulaci
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s koralky (navlékani) a s drobnymi prfedméty, vést ke kresbé a spojovani kruhu (slunic-

ko)
9. KVETEN - vést k pojmenovani véci okolo sebe (hradek, predméttl denni potieby ....) a
pfifazovani obrazku, motivovat ke snaze manipulovat s drobnymi predméty (koralky...)

vést ke kresbé spojen¢ho kruhu, ucit jednoduchou tikanku s obrazky a vést k zapojeni

do
programu pro maminky.
10. CERVEN - rozsifovat slovni zisobu, pojmenovavat véci kolem nas + piifazovani
Obrazki, motivovat ke snaze manipulovat s drobnymi predméty, procvicovat

koordinaci oko-ruka pomoci dievénych desti¢ek a procvicovat pfifazovani zakl. barev.

Honza navStévuje MS v Loukach a neni umistén v specialni tridé.

Dité bylo piijato do mateifské Skoly bézného typu na zadost rodicl a na doporuceni détského
pediatra a pedagogicko psychologické poradny. P¥i pobytu Honzika v MS je pfitomna pracov-

nice SPC, ktera pomaha zaclenéni Honzika do kolektivu.

Rodinna anamnéza: Dit¢ H. Zije pouze s matkou, kterd se nikdy neprovdala. Ob¢as u nich
zije 1 Honzikovo otec, tento je vSak vzdy po poziti alkoholu velice agresivni. Honzik je velice

citové vazan na svého dédecka, ktery se mu velice Casto vénuje.

Osobni anamnéza: Honzik uz od narozeni zije spolecné jen s matkou a dédeckem. Od tfi let
se v chovani projevuje agresivné, také zde je patrny pozdé€jsi nastup feci. V roce 2008 byla u

chlapce po vysetieni urcena diagnéza syndrom artismu.

Z psychologického vysetieni: V kontaktu je vice spontanni, az umluveny, zachyceny echola-
lie, dokaze vypravovat pohadku, ale na cilenou otazku nezodpovi spravné, artikulace je zhor-

Sena, nedokaze sedét, Casto stiida ¢innosi a nic ho na delsi dobu nezaujme.

Doporoucdeni: S vySetfenim byla matka seznameni. Bylo doporuceno vytvofit u ditéte co
nejvetsi pocit jistoty a bezpeci, snazit se o co nejmensi kontakt s otcem, jehoz agresivni
chovani Honzika velice poznamenalo. Je potieba neustale dité chvalit a povzbuzovat. Sna-

zit se predchazet konfliktim jak v rodinném prostredi, tak v kolektivu déti. Velmi nutna je
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péce pracovnika SPC pro PAS a zaclenit dité do kolektivu déti matefské Skoly, kde by byla

moznost tzv. napodobovani ostatnich spoluzak.

U Honzika, nebyl ustanoven zaddny individualni plan.
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ZAVER

Ke konci své prace jsem dospél k zadvéru, ze s cilené zaméfenymi hernimi aktivitami se
mize dité¢ s autismem nauci socidlnim dovednostem. Jelikoz i zdravé déti se pomoci hry a
pozorovani spoluzakii uc¢i socialnimu citéni, vniméani a porozuméni. Zjistil jsem Ze hra a
napodobovani spoluzaki skyta velké potencialni moznosti i pro déti s autismem.

U zdravych déti je obvyklé, Ze si svlij svét vytvaieji ve vice rovindch najednou. Jedna se o
rovinu ,,fyzickou* a rovinu ,,socidlni“. V tomto je vSak mezi zdravymi déti a détmi s au-
tismem rozdil. Autistim prochdzeji podnéty pouze jednou rovinou, a to fyzickou, zatimco
déti zdravé, dokazou obé ty to roviny integrovat pomoci vnimanych informaci.

Jak jsem jiz uvedl, zdravé déti pomoci hry spontanné poznavaji svét a stavaji se kreativni-
mi. Co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni pro
mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven pro preziti v tomto
svete, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje osobnost
je nedotcena. NasSel jsem ve svém Zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt
vylécen...

Uvédomte si, zZe jsme si odcizeni navzdjem, Ze muj zpusob byti neni poSkozenou verzi vase-

ho...*
Jim Sinclar (1992)
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TEACCH  Treatment and Education Autistic and related Communication handicapped

Children — Lécba a vychova s autistickymi ¢i komunikacné hendikepovany-

mi
détmi
OSN Organizace spojenych naroda
APLA Asociace pomahaji lidem s autismem
PAS Poruchy autistického spektra
GFCF Jedna se o bezlepkovou a bezmlécnou dietu
SPC Specialn¢ pedagogické centrum
ZUS Zakladni uméleckd gkola

PPP Poruchy pfijimani potravy
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P11 Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F 84.0) dle MKN — 10
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PRILOHA C.1-DIAGNOSTICKA KRITERIA PRO DETSKY
AUTISMUS (F 84.0) DLE MKN - 10

1. Autismus se projevuje pted tfemi roky véku ditéte

2. Kvalitativni naruSeni socialni interakce

nepiimétené hodnoceni spole¢enskych emocnich situaci
nedostacujici odpoveéd’ na emoce jinych lidi
nedostate¢né prizpiisobeni socialnimu kontextu

Spatné pouzivani socialnich signalt

chybi socialn¢ - emoc¢ni vzajemnost

slaba integrace socidlniho, komunika¢niho a emo¢niho chovani

3. Kouvalitativni naruSeni socialni interakce nedostate¢né socialni uzivani fec¢i bez ohle-

du na trovei jazykovych schopnosti

porucha imaginac¢ni a spole¢enské napodobivé hry

nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverzacnim rozhovoru
sniZzena prizplsobivost v jazykovém vyjadfovani

relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni

chybi emoc¢ni reakce na ptatelské ptiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbal-
ni)

naruSend kadence a diiraz komunikace, které jsou odrazem modulace ko-

munikace

nedostate¢na gestikulace uzivana k zvyraznéni komunikace

4. Omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani v Siroké Skale aspekti kazdodenniho Zivota (vSed-

ni zvyky, hry)



e specificka pfichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany vék netypicke (jiné

nez napt. plySové hracky)
e Ipéni na ruting, vykonavani specialnich rituali
e stereotypni zajmy - napfi. data, jizdni fady
e pohybové stereotypie
e zijem o nefunkéni prvky predméti (naptiklad omak, viing)

e odpor ke zméndm v bézném prubchu Cinnosti nebo v detailech osobniho

prostiedi (naptiklad presunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném dom¢)

Nespecifické rysy

strach (fobie)

poruchy spanku a pfijmu potravy

zachvaty vzteku a agrese (zv1aste pokud je pfitomna tézk4 mentalni retardace)
vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvotivost pfi organizovani volného ¢asu

potize s koncepcnosti pii rozhodovani v praci i presto, ze schopnostmi na samotné

ukoly staci



PRILOHA C. 2 - DIAGNOSTICKA KRITERIA PRO AUTISTICKOU PORUCHU

(AUTISTICORD DISER, 299.0) DLE DSM - IV

Kategorie I

k diagnoze je zapotiebi minimalné Sest niZze uvedenych symptomil z kategorie I, a to

nejméné¢ dva symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom z odstavce B a nejméné

jeden symptom z odstavce C.

A. Kvalitativni naruSeni socialni interakce (nejméné dva symptomy)

Vyrazné narusena schopnost pfiméiené uzivat neverbalni chovani (o¢ni kontakt,

vyraz obli¢eje, postoj téla a gesta) v riznych socidlnich situacich.

Neschopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s pfihlédnutim na dosaZzenou vyvojovou

aroven.

Malé schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spo-
lecné Cinnosti (naptiklad dité neukazuje véci, které ho zajimaji; nepfinasi ostatnim
véci, aby se podivali apod.).

Nedostatecna schopnost socialni a emociondlni empatie (netcastni se jednodu-

chych socialnich hticek, preferuje ¢innost o samot¢, ostatni lidi mize vyuzivat jako

pomocniky nebo "mechanické" pomticky).

B. Kvalitativni naruSeni komunikace (nejméné jeden symptom)

Opozdény vyvoj feci nebo se fe¢ viibec nevyvine (dité se nesnazi nedostatek kom-
penzovat jinym alternativnim zpisobem komunikace jako jsou naptiklad mimika a

gesta).

U déti, které maji vyvinutou fe€, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo udr-

7et konverzaci s ostatnimi.

Stereotypni a opakujici se pouzivani feci nebo idiosynkraticky jazyk.



e Chybi rliznoroda, spontanni, symbolickd a socidlné¢ napodobiva hra odpovidajici

vyvojové urovni.

C. Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, zajmi nebo aktivit

(nejméné jeden symptom)

e Niapadné vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice Cinnosti, které je abnormalni bud’ in-

tenzitou, nebo pfedmétem zajmu (napt. meteorologie, statistika).

e Zjevné ulpivani na specifickych, nefunk¢nich ritudlech a rutinni ¢innosti, odpor ke
zméndm (mladsi déti mohou mit katastrofalni reakce na drobné zmény jako je zmé-

na zaclon, nebo zména polohy jidelniho stolu, vyZzadovani stejné cesty).

e Stereotypni a opakujici se motorické manyrovani (tfepani ¢i kroutivé pohyby ru-

kama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem).

e Neptimétene dlouho trvajici zaujeti ¢astmi predméta (knofliky, ¢asti téla)

Kategorie 11

Opozdény vyvoj ¢i abnormalni chovani alespon v jedné z nasledujicich kategorii se projevi

pted tfetim rokem véku ditéte.
e socialni interakce
e jazyk ve vztahu k socidlni komunikaci

e symbolickd a fantazijni hra

Kategorie 111

Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova syndromu ¢i Aspergerova

syndromu lépe nevyhovuji
Nespecifické rysy

e nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napft. hyperlexie)



problémy s uzivanim jazyka a jeho gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby singu-
laru namisto 1. osoby ("ja"), mnoho déti s vysocefunkénim autismem maé uroven

receptivniho jazyka na niz§i Grovni nez expresivniho.

uptfednostinovani periferniho zrakového vnimani (koutkem oka) ptfed piimym po-

hledem

sniZzend schopnost imitace pohybt, nachylené chilize ¢i chiize po Spickach, tleskani,

luskani prsty

fascinace pohybem (roztd¢eni hracek, otvirani a zavirani dvefti, fén ¢i jiné otacejici

se predméty)

neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo do-

teky, nepfimétena reakce na ving a pachy

nepfiméfené emocionalni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stiidani nalad,

afekty, uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich)

problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovani, impulzivita, za-

chvaty vzteku)

problémy se spankem, jidlem



PRILOHA C.3 - CHARTA PRAV OSOB TRPiCICH AUTISMEM

Lid¢é s autismem by méli mit moznost vyuzivat stejnd prava a tesit se ze stejnych vysad

jako ostatni evropska populace s prihlédnutim k charakteru postizeni a zajmim osoby s

postizenim. Tato prdva by méla byt zakotvena, chranéna, rozSifovdna a prosazovana le-

gislativou kazdého statu.

Deklarace lidskych prav osob s mentalnim postizenim/OSN 1971/ a Préava lidi s postize-

nim/OSN 1975/ a jiné dokumenty tykajicich se lidskych prav, zahrnuji v piipad¢ osob s

autismem tyto nasledujici body.

1.

10.

Pravo osob s autismem na nezdvisly, plnohodnotny a smysluplny Zivot podle

schopnosti postizeného.
Préavo osob s autismem na dostupnou, neptedpojatou a presnou klinickou diagnozu.
Pravo osob s autismem na dostupné a specializované vzdélavani.

Pravo osob s autismem a jejich zastupcti Gi€astnit se jakéhokoliv rozhodovéni o je-

jich budoucnosti.
Pravo osob s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Pravo osob s autismem na veskeré pomtcky, asistenci a podptirné sluzby, které po-

stizeni potiebuji k nezavislému a plnohodnotnému zivotu.

Pravo osob s autismem na mzdu nebo jiny piijem, ktery zabezpeci v postacujici mi-

fe na stravu, bydleni, obleceni a jiné zivotni potieby.

Pravo osob s autismem ucastnit se odpovidajicim zptisobem na rozvoji a fizeni slu-
zeb, které zajist'uji jejich zivotni potieby.

Pravo osob s autismem na odborné poradenstvi a péci nutnou pro jejich fyzicke,
mentélni a dusevni zdravi, v€etné¢ vhodné 1écby a medikace,kterd je podévana v

zajmu klienta a pfi které jsou respektovana vSechna nutnd bezpecnostni opatieni a

zvazovana vSechna mozna rizika.

Pravo osob s autismem na vhodné pracovni zafazeni a na vhodnou pfipravu na po-
volani s vyloucenim jakékoliv diskriminace a stereotypli. Vycvik i1 pracovni zara-

zeni musi vychdzet z individualnich schopnosti, zajmt a pfani klienta.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Préavo osob s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou moznost cestovani.

Pravo osob s autismem Ucastnit se kulturnich, zabavnych, sportovnich a jinych ak-
tivit pro volny cas.
Pravo osob s autismem rovnocenné vyuzivat vSech zatizeni, sluzeb a aktivit, které

nabizi spole¢nost.

Pravo osob s autismem na partnerské a jiné vztahy vcetné manzelstvi s vyloucenim

vykofist'ovani nebo donucovacich praktik.

Pravo osob s autismem a jejich zastupcii na Gcasti pii tvorbe zdkond a legislativnich

opatfeni a ti¢asti pii ochran¢ dodrzovani téchto legislativnich norem.

Pravo osob s autismem byt osvobozen od strachu nebo hrozby uzavieni v psychiat-
rické 1é¢ebné nebo jinych podobnych zatizenich.

Pravo osob s autismem na ochranu pied zneuzivanim, fyzickym tyra-
nim,averzivnimi postupy 1écby nebo zanedbavanim.

Pravo osob s autismem na ochranu pted zneuzivanim a nespravnym podavanim 1é-
¢iv a jinych farmakologickych prostredkii.

Pravo ptistupu osob s autismem a jejich zastupct k veskeré osobni, psychologicke,

psychiatrické a Skolni dokumentaci.

Ptijato na IV. evropském kongresu Autism-Europe v Haagu dne 10. kvétna 1992. Podpis

piipojila i delegatka Ceské republiky.



