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1. Uvod

V této bakalaiské praci se zamétuji na moznosti efektivniho vyuzivani pamétovych
technik v oblasti uc¢eni s ohledem na praktické vyuziti pfi zvySovani kvality ve vzdelavani
a rozvoje osobnosti zakl zakladnich a stfednich Skol. Jako lektor a pedagog se jiz n¢kolik let
vénuji vyuzivani pamétovych technik v oblasti uceni a tato prace shrnuje vysledky metod,

které byly dlouhodobé provétovany v prostredi zakladnich a stfednich skol.

Hlavnim divodem, vénovat se prakticky této oblasti je fakt, ze pamétové techniky
jsou velmi ucinné v procesu uceni a soucasné rozviji dilezité vlastnosti a schopnosti zaki,
které maji vliv na cilevédomost, seberealizaci a odolnost vii¢i patologickym jeviim. To jsou

aspekty, které¢ piimo spadaji do oblasti socialni pedagogiky.

Vzhledem k tomu, Ze vyuzivani pamétovych technik je v zékladnim a stfednim
Skolstvi zatim tématem ryze okrajovym, je hlavnim cilem této bakalaiské prace nabidnout
k posouzeni mé dosavadni vysledky pedagogického Setfeni a hodnoceni pedagogu, ktefi

se na oveérovani popisovanych metod podileli.



2. Vznik metody

2.1. Soucasny systém vyuky na zakladnich a stfednich Skolach

Vyuzivani pamétovych technik je zndmo zifejmé od dob starych Sumerti. Velmi
efektivné je vyuzivali staii Rimsti fednici a mnohé z vyznamnych osobnosti jak z historie, tak
z blizké soucasnosti. Prakticky kazdy clovek se setkdva s mnemotechnickymi pomuickami
a dlouhodobé si pamatuje ten, ¢i onen udaj, ktery si pomoci této pomitcky naucil.
To vyvolava otazku. Pro¢ se mnemotechnické pomiicky a pamétové techniky nevyucuji
na Skolach, jako velmi efektivni zptisob uceni? Odpovédi je n€kolik. Nedostatek zkuSenosti
pedagogt, skepse a nedliivéra ve staronové metody a také nechut” meénit jiz zazité zplsoby

uceni.

2.1.1. Ramcové vzdélavaci programy - RVP

Soucasnou koncepci zakladniho a stfedniho vzdélavani predstavuje Narodni program
vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy. Pro ucel této prace jsem pouzil Ramcové

vzdélavaci programy pro zékladni Skoly a ramcové vzdélavaci programy pro gymnazia.

RVP vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdiraznuje klicové kompetence,
jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté. Jeden z principi RVP podporuje komplexni piistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného propojovani, a ptfedpoklada volbu
ruznych vzdélavacich postuptl, odlisSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podptrnych
opatieni ve shod¢ s individualnimi potfebami zakli. RVP je otevieny dokument, ktery bude
v urcitych casovych etapach inovovan podle ménicich se potieb spolecnosti, zkuSenosti
ucitelii se $kolnimi vzdélavacimi programy (SVP) i podle ménicich se potieb a zajmt zaki.
Moznost uvadét do zivota nové metody a postupy vzdélavani je v souladu také s nékterymi

z cilt zakladniho a stfedniho vzdélavani.[7]



- umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém1,

- pomahat zakim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovéni o vlastni

zivotni a profesni orientaci [7].

Na zakladé téchto principt a cilli nové koncepce vzdélavani v zédkladnim a stiednim
Skolstvi se nabizi moznost vyuziti novych metod vzdélavani. Jednou z nich jsou pamétové
techniky a jejich aplikace do meziptedmétovych vztahtll, véetné rozvoje dalSich dilezitych

vlastnosti osobnosti.

2.2. Zikladni poZadavky pro vznik nové metody

Na trhu vzdélavani je nékolik programu, které universalnim zplsobem seznamuji
vefejnost s tématem pamétovych technik a postupt, ale v oblasti Skolstvi je tato tématika
prakticky neznama. Zakladnim impulsem pro vznik nové metody byla reakce pedagogii
a vefejnosti na moznost zmén pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programii. Pokud méla mit
nova metoda uspéch, musel jsem vzit v uvahu pozadavky a cile novych RVP pro vzdélavani

zaki zakladni a stfedni Skoly.

Jeden z hlavnich pozadavki a cili novych RVP je zaméfeni na kli¢ové kompetence
zéku. Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti. Jejich vybér
a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych piedstav
o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uspéSnému
zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti. Smyslem a cilem vzd€lavani je vybavit
vSechny zdky souborem klicovych kompetenci na uUrovni, kterd je pro né dosaZitelna,
a pfipravit je tak na dal§i vzd&lavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Uroveir kli¢ovych
kompetenci, které Zaci dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze jesté povazovat
za ukoncenou, ale ziskané klicové kompetence tvoii neopomenutelny zaklad zdka pro

celozivotni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu. [7]



V etap¢ zdkladniho vzdé€lavani jsou za kliCové povazovany:

- kompetence k uceni

- kompetence k feseni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a persondlni
- kompetence obcanské

- kompetence pracovni

Kromé¢ téchto kliCovych kompetenci je kladen dal§i pozadavek na rozvoj téch

vvvvvv

volbu jak jeho budouciho povolani, tak urceni studia, které k tomuto povolani povede.

2.2.1. Prioritni vlastnosti pro oblast uceni

- pamét (pametoveé schopnosti) - schopnost nové poznatky snadno v paméti ukotvit, snadno
vyvoléavat, rozvijet schopnost automaticky prevadét text pii uCeni do obrazové podoby
(filmu), kterou pamét lépe zpracuje a v této podobé také lépe prakticky kombinuje

se znalostmi jiZ nabytymi.

- soustredeni, koncentrace — schopnost soustfedit se pln€ na cil uceni a koncentrovat svoji

pozornost na dalsi sttednédobé a dlouhodobé cile.

- chapani — schopnost pochopit nejen obsah nové latky, ale také souvislosti a moZnost

aplikace a praktické vyuziti novych znalosti a dovednosti v soucasné i budouci praxi.

Tyto dobfe fungujici zékladni vlastnosti jsou diilezité nejen pro oblast uceni, ale pro
zivot jedince v celé jeho S§ifi. Kazd4d vySe uvedena vlastnost v sobé dale zahrnuje dalsi
schopnosti, které je tfeba rozvijet, aby bylo dosazeno kvalitativniho rozvoji celkové osobnosti

zéaka a jeho Skolnich a nasledné Zivotnich vysledki.



Diraz je kladen hlavné na rozvoj t€chto schopnosti:

- predstavivost, vizualizace

- tvirci fantazie

- kreativita, intuice

- komunikace, schopnost seberealizace

- odolnost vii¢i patologickym zavislostem

- schopnost organizovat, planovat a vytvaret nové strategie uceni a osobniho rozvoje

4

2.2.2 Vliv pouzivani pamét'ovych technika na klicové kompetentce zZaku

Diraz na rozvoj vyse uvedenych vlastnosti jsou také obsahem jednotlivych klic¢ovych
aktivit a pozadavkii na jednotlivé predméty a mezipfedmétové vazby. Podle parametri
jednotlivych klicovych kompetenci a pozadavki na rozvoj vySe uvedenych vlastnosti
a schopnosti zdka bylo mozno vytvofit vhodny vybér pamétovych technik, které, pii vhodné
vytvofené metodice, spliuji pozadavek na efektivni vyuziti v néckolika klicovych

kompetencich.

a) V oblasti klicové kompetence k uceni kvalitativné ovliviiuji:
- vybér a vyuzivani vhodnych zpiisobil, metod a strategii pro efektivni uceni,
- organizovani a fizeni vlastniho u€eni, ochotu vénovat se dalSimu studiu,

- poznavani smyslu a cilii u€eni, rozviji pozitivni vztah k uceni.

b) V oblasti kli¢ové kompetence k feSeni problému rozviji:

- schopnost vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému,

- dovednosti k objevovani riznych variant feSeni,

- schopnost nenechat se odradit ptipadnym nezdarem a hledat konecné feseni problému,

- samostatnost v feSeni problémt, véetné uzivani logickych, matematickych a empirickych

postupil pii feSeni problému.
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c) V oblasti klicové kompetence komunikativni mé pozitivni vliv na:

- popisné schopnosti,

jasnéjsi formulovani a vyjadfovani myslenek a nazort v logickém sledu,

schopnost rozumét rliznym typim textl a zdznamu, obrazovych materidli, vcetné

souvislosti mezi nimi,

komunikac¢ni schopnosti v kolektivu a aktivni zapojeni se do spoleCenského déni.

d) V oblasti klicové kompetence socialni a personalni ma pozitivni vliv na:

- vytvafeni si pozitivni pfedstavy o sobé samém, kterda podporuje jeho sebedivéru
a samostatny rozvoj,

- ovladani a fizeni svého jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni

a sebetcty.

e) V oblasti klicové kompetence pracovni ucinné podporuje:
- vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z4jmu
vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost,

- s vetsi sebedlvérou, znalosti sebe sama a s vétsi rozhodnosti €init podlozend rozhodnuti

o svém dal$im vzdé¢lavani a profesnim zaméteni.

Dulezity pozadavek je motivace. A to motivace jak zakul, tak uciteld. Manudl pro

Skolni vzdélavaci programy tuto motivaci p¥imo definuje.

Jednim z prvnich krokii je motivace pedagogickych pracovnikii ke zménam, které jsou

v nasem vzdelavani potiebné.

Jedna se predevsim o zmény, které by vedly k vytvoteni takovych podminek, ve kterych
by se zZaci chtéli ucit (dlouhodobé, celozivotn€), aby byli motivovani pro u€eni, poznédvani,
zkoumani, praktické ¢innosti a aktivné se zapojovali do procesu vzdélavani. Vzdélavat zaky
tak, aby mohli uplatnit své individualni pfedpoklady, aby se jejich vzdélavani odvijelo
od jejich pievazujicich zajmul, schopnosti, redlnych hranic moznosti. Umoznit zakam
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami 1 zdkim nadanym, zaclenit se do kolektivu b&zné
populace. [8]
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Abychom mohli aplikovat novou metodu vyuziti pamétovych technik do systému
vzdélavani zakladnich a stfednich Skol, bylo tfeba pfipravit metodiku s ohledem na vySe
uvedené pozadavky. Jak z vySe uvedené¢ho rozboru vyplyva, pamétové techniky rozviji
a ovliviiuji vice oblasti neZ pouhou pamét’, 1 kdyz schopnost Iépe si pamatovat a tim zvysSit

efektivnost samotného uceni, je v tomto ptipad¢ vzdy prvotnim cilem.

3. Zdroje zakladnich informaci pro tvorbu vlastni metodiky

3.1. Zakladni pojmy — pamét’, kreativita, leva a prava hemisféra

a) Pamet

Pod pojem pamét lze obecné¢ zahrnout vSechno to, co souvisi s ukladdanim informaci

do mozku a jejich zpétnym vyvolavanim. V psychologii jsou zavedeny pro dalsi rozliSeni

Ctyfi nasledujici kategorie:

Reprodukovani udélosti a jednotlivych faktori pomoci hesel a pojmt, které piisobi
jako pomtcka pro vzpominani, ptipadné jako asociace.

« ,Zptitomnéni toho, co se jiz stalo.

«  Opétovna identifikace (zpolupoznani) néceho znamého; bez ohledu na to, zda se jedna
o informaci nebo vjem.

«  Opakované uceni pro snadné&jsi vStipeni jiz zndmych dat. [4]

Podle soucasnych védeckych poznatkl rozliSujeme ultrakratkodobou neboli senzorickou
pamét, kratkodobou pamét’ a dlouhodobou pamét’.

Ultrakratkodobd pamét’ (UKP) zachyti kazdy vjem v rozmezi 0,5 — 2 sekundy, lhostejno, zda
jsme jej vidéli, slySeli nebo citili. Potom jej bud’ ,,vymaze* nebo pteda do kratkodobé paméti
(KP). Do kratkodobé paméti se informace dostane pouze tehdy, jestlize vyvolala néjakou
reakci nebo je spojena se silnymi pocity. V kratkodobé paméti zlstava informace 20 sekund
- 20 minut. Je-li tato hranice pfekrocena, vyzada si pamét opakovani. Obsahu kratkodobé
paméti jsme si vzdy védomi. Dokaze vSak pojmout pouze asi 7 + 2 nezavislych informaci.

Mnoho psychologli je ovSem piesvédceno, Ze vySe uvedeny scénaf neni spravny. Vychazeji
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z toho, Ze si Clovék zapamatuje vSechno, tedy i nedulezité vedlejsi véci. Problém je vSak
v jejich vyvolavani. Dochdzi tak k pfipadim, kdy si na néjakou udéalost nemiizeme
vzpomenout, ale sotva se vynoii potfebna asociace, mame ji hned jasné pfed o¢ima. Mame-
li se néco naucit, je naSim pfanim, aby se pfislusna data ulozila v dlouhodobé paméti a aby
je z ni bylo mozno kdykoli vyvolat. Abychom byli schopni si vzpomenout na co nejvice
informaci, je tfeba spojit nase poznatky se znamymi informacemi ,,v pozadi“ nebo vytvofit
novou historii. Véci, které se u¢ime bychom méli vzdy navzajem spojovat. Cim vice spoji

1ze v mozku vytvofit, tim vice jich bude k dispozici.[1]

Z uvedenych skutecnosti lze odvodit, Ze nové poznatky si zapamatujeme tim lépe, ¢im
vice predstavivosti se na ném podili a ¢im intenzivnéji d¢j vnimame. Pamétové techniky
napomahaji v oblasti pamétovych schopnosti, jak v oblasti snadného ukladani novych dat

a informaci, tak v jejich upeviovani v dlouhodobé paméti a nasledné tispésné vyvolavani.

b) Kreativita a tviirci mysleni

Termin kreativita popisuje mentalni procesy, které vedou k feSenim, néapadiim,
konceptualizacim, uméleckym formam, teoriim nebo produktiim, které jsou jedinecné nebo
nove. [6]

Kreativita (kreativita, z latinského slova creare = tvofit), je obecné povazovéana za schopnost

vytvotit ze zndmého nové tim, ze clovek vidi védomosti a zkuSenosti v novych souvislostech

a odchyli se od navyklého schématu mysleni a chovani.

Psychologie rozlisuje jesté dale:

- Flexibilitu — obecn¢ jde o rychlou a produktivni pfizplsobivost vici zménénym
podminkam.

- Pruznost — jako odchylku od navyklého schematického myslenti.

- Originalitu — ta umoznuje nové poznani véci nebo vztahl z hlediska jejich ptivodnosti,
samostatnosti a zvlastnosti.

- Sensitivitu — umoznuje se soustfedit na zvlastni souvislosti.

S kreativitou je uzce spojen také pojem — asociace. Jedna se o spojeni zakladnich
informaci, ale 1 pfedstav, pociti a vjemu, které probiha v mozku a vede k novému celkovému

pohledu. [4]
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¢) Leva a prava hemisféra

Lidsky mozek se d¢€li na dvé podobné hemisféry. Ob¢ jsou vzajemné propojeny velmi
dilezitym rozhranim obsahujicim miliony nervovych vlaken zvanych corpus callosum, ktery
jim umoziuje vzdjemnou komunikaci. V roce 1981 ziskal Nobelovu cenu za specifikaci
mozkovych hemisfér americky psycholog Roger Sperry, ktery ucinil mnoho objevil

ve specializaci kazdé z mozkovych hemisfér na plnéni riznych ukola. [1]

Obecné se povazuje leva polovina mozku za analytickou, kterd funguje na zakladé
sekvenci a logické navaznosti. Naopak prava polovina se povazuje za tvofivou, intuitivni
a emocionalni. Je vhodné najit rovnovdhu mezi pravou a levou hemisférou, aby mozek mohl
plné€ vyuzit sviij potencial. [1]

Rozdéleni nékterych dulezitych funkci ukazuje obr. ¢.1.

Pamét
Kreativita

LH PH

Logika l Fantazie
Lokalizace Predstavivost
Vzdélani Vizualizace
Pocet Emoce
Poradi Rytmus
skupiny, systémy Asociace
Casova naslednost Syntéza

Obrazek ¢.1. Neuronalni oblasti pro jednotlivé ¢innosti mozku

Pravou hemisféru lidského mozku, kterd ovlada tvofivé funkce, lidé nevyuZivaji
dostate¢né. Stalé pretézovani levé hemisféry velkym mnoZstvim novych dat v rychlém sledu
nedovoluje pln€¢ vyuzit pravé strané mozku sviij potencial a tak klesd schopnost objevit sviij

talent, ktery je u zakt dulezity pro volbu své budoucnosti. Podstatou zvySeni
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potencialu mozku je vyrovnana spoluprace levé racionalni a intelektudlni hemisféry s tvofivou
a intuitivni pravou hemisférou. K tesSeni jakéhokoli kreativniho tkolu je nezbytné povzbudit,
pravou stranu a presunout dusSevni procesy, byt jen docasn€¢, z dominantni levé strany

na tvotivou (kreativni) pravou stranu.[1]

I pro tento proces lze vyuzit vybrané pamétové techniky, které pii vhodné metodice
a pravidelném vyuziti celkovou spolupraci obou hemisfér vyrazn¢ zharmonizuji. Vysledkem
je nejen snadnéj$i zvladnuti slozitych ucebnich celkl, ale také snadnéjsi stanoveni
a dosahovani cilii uceni, zlepSeni schopnosti pochopit a fesit kazdodenni problémy, vyuziti
novych napadi a vyraznéjsi schopnost odhadnout disledek svého chovani a tim snizeni rizika

zéavislosti na negativnich jevech.

3.2 Dosavadni védecké vyzkumy a vysledky

Dosavadni védecké vyzkumy v oblasti vyuzivani kapacity mozku dokazuji, Ze
k vybaveni urcitych informaci vedou urcité biochemické a elektrické procesy. O praktickém
zpiisobu fungovani paméti ma véda také mnoho ovéfenych poznatki, nicméné stale jsou
mnohé procesy ve stadiu zkoumani. Proto se k n€kterym otdzkam jako jsou napi. Odkud
se berou v nasi paméti kreativni napady nebo otazky intuice ve spojeni s dusevnimi postupy,
zatim odborné tymy stavi spiSe zdrzenlivé. V tomto tématu, vyuZziti pamétovych technik
ve skolstvi, budu vyuzivat racionalnich tvah a seriéznich vyzkumu. Neni ucelem této prace
dopodrobna popisovat, jak funguji biochemické a elektrické procesy v mozku v prabéhu
ukladani a vyvolavani informaci. Soustiedim se na faktické¢ udaje, které pokud mozno
srozumitelné objasni zdkladni fungovani paméti a jaké jsou ovéfené vysledky v oblasti

rozvoje paméti a efektivnéjsi vyuziti téchto vysledkl v procesu vzdélavani.
3.2.1 Druhy paméti a jejich funkce

Pii zkoumani jednotlivych paméti, senzorické, kratkodobé (pracovni) a dlouhodobé
byly objeveny diilezité vazby, které urcuji efektivnost celého procesu pamatovani a jeho vlivu
na uceni. Spolecnym bodem vSak zlstava fakt, ze kazdy vjem nebo informace, které

pfechéazeji ptres nase smysly, budou v kazdé jednotlivé paméti udrzeny po delsi dobu pouze
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za predpokladu, ze ona vstupni informace bude spojena s dal§im, siln¢jSim vjemem (barva,
pocit, asociace apod.). Informace ptejata z ultrakratkodobé paméti je rychle zpracovana
v kratkodobé paméti (proto nékdy nazev pracovni pamét). Po tomto zpracovani se bud’
informace ztraci, nebo je propusténa dal do tzv. paméti dlouhodobé. V kratkodobé paméti se
informace uchovava po dobu 20 sekund a pfi silném vjemu az 20 minut. [1] Rozd¢€leni
zéakladnich druhii paméti a jejich funkce znazornuje obr. €. 2.

VSTUPNI INFORMACE

A A A A A A A A A A A A A A A A A A

Ultrakratkodoba pam&t’ (UKP) Cas: 0,5 2s
(senzoricka pamét’)

}

Kapacita:velka

Kratko-
doba
pamét’ | (as: pouze cca 20 s!
(pracovni
pamét’) Kapacita: velmi omezena

(7 £ 2 informacnich jednotek)

Pristup: velmi rychle

Cas: neomezeny

l 4 Kapacita: neomezena

' Piistup: rychly

Dlouhodoba pamét’

D\O
0

=0
" N

? @) ?

Obrazek &2 Model UKP, KP a DP [1]
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3.2.2 Test kratkodobé paméti

Pro stanoveni kratkodobé paméti lze orientaéné vyuzit maly experiment, ktery
v podobé¢ testu pouzival jiz v roce 1887 londynsky ucitel J.Jacobs, ktery posuzoval
u svych zak schopnost uceni. NapiSeme pod sebe Sest libovolnych c¢isel, kdy prvni
se sklada ze 4 Cislic, kazdé nésledujici ¢islo v dalsim tadku obsahuje o jednu Cislici vice.

Ty zakryjeme papirem a budeme postupné odhalovat ¢isla od prvniho az po posledni.

Ukolem pokusné osoby je v 1 — 2 sekundovém rytmu vyslovit vzdy jednu &islici
z fadku a to tak, aby kazda cCislice byla vyslovena jen jednou. Po piecteni vSech Cislic prvniho
radku, tfadek opét zakryje a pokusi se stejné Cislo, pokud mozno bez chyby, zapsat. Takto
postupuje fadek po fadku az do okamziku, kdy se objevi prvni chyba (tj. Spatné zapamatovana
nebo chybéjici Cislice). Az na vyjimky vykazuji pifi téchto testech pokusné osoby stejné
vysledky. Velice lehce si pamatuji fadky o 4 az 6 Cislicich, naro¢néjsi je zapamatovat si fadky
o 7 a 8 ¢islicich a zapamatovani si 9 Cislic se jevi jako téméf nemozné. Pfi pouZiti téchto
pokusit v ramci IQ testli schopnost zapamatovani si 9 nebo 10 informacnich jednotek
(v daném testu tedy cisel) odpovida IQ nad 150 a vypovida o genialité¢. Vyzkumy ukazaly,
ze je v podstaté jedno, zda se test k urCeni kapacity kratkodobé paméti provadi s Cislicemi,

s pismeny, se slovy, s pfedvadénymi pohyby nebo s barvami. [1]

3.2.3 Dlouhodoba pamét’

Dalsi postup piijaté informace ma dvé moznosti. Bud’ se ztraci (nenabyla dilezitost pro
zpracovani a  dalSi ulozeni) nebo piejde pfes tuto  pracovni = pamét

do dlouhodobé paméti. Ta ma tfi podstatné vlastnosti.

1. neomezené trvani uloZeni. Mnozi védci zabyvajici se vyzkumem mozku jsou toho nazoru,
ze v podstat¢ nemiize byt zapomenuto nic, co bylo jednou wulozeno
do dlouhodobé paméti. I kdyZ se zdd, ze mnoh¢ informace a data jsou po 1étech zapomenuty,
jsou tyto znalosti stale k dispozici, jen je bohuZzel nelze momentalné nalézt. Proto je diilezité

systematické a spravné ukladani novych informaci do paméti.
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vvvvv

objasnén, piesto jsou veédci v jednom bod¢ zajedno: kapacita dlouhodobé paméti
je neomezena. Cim vice ¢lovék vi, tim jde uceni snadnéji. I kdyz je kazdému &lovéku déna
neomezena kapacita paméti od piirody, jen malokdo s ni umi pracovat systematicky.
Vykonnost mozku lze zvySovat podobné jako u ,,svali“. Tréninkem odlisnych svalii docilime
1 odlisSného celkového télesného vykonu. Pomoci experimentd bylo prokdzano, Ze pii
efektivnim vyuzivani jednotlivych oblasti Ize dosahnout vyss$i mentalni vykonnosti (tak jako

svaly vykonnych sportovcil pracuji velmi efektivng). [1]

3. Kratky vyvolaci ¢as. Lidsky mozek ma k vyvolani informace z dlouhodobé paméti velmi
efektivni mechanismy (algoritmy), s jejichz  pomoci  jsme schopni

ve zlomku vtefiny rozhodnout napi. o odpovédi na otazku. [1]

Vyzkumy ukazaly, Ze oblasti mozku, které jsou Casto pouzivany, vykazuji strukturalni
promény — sit’ vazeb mezi neurony houstne a pfislusnd oblast se rozsifuje. To znamena,
ze pokud bude mozek vhodnym zplsobem trénovan, budou se rozvijet

ty dualezité oblasti, na které se trénink zaméfi.

Dalsi vyzkumy v oblasti efektivni paméti se tykaly hlavné kratkodobé paméti. Kazda
informace, ktera ma byt pfijata do dlouhodobé paméti, musi projit timto izkym ,,hrdlem* a pfi
velkém mnozstvi informaci to vétSinou trva velmi dlouho. V roce 1956 byly zvetejnény
rozsahlé vyzkumy Ameri¢ana George A. Millera o kapacité kratkodobé paméti, omezeno
na 7£2 informacnich  jednotek — Cisel, slov, symbola, vyrazi apod.
Tyto informacni jednotky nazval chunks - &teno ,,Canks™; odvozeno z anglického slova

,»chunk® - jednotka, illomek. [1]

Zakladnim problémem ucfeni u mnoha osob je pravé tento moment. Omezeni
kratkodobé paméti. Po tomto teoretickém objasnéni modelu fungovani paméti
a schopnosti pamatovat si, pfichdzi logickd otazka, kde je mozné pamétové techniky
a dal$i metody uceni snadného pamatovani pouzit a co tim ziskdme. Zakladni funkci

pamétovych technik a podobnych postupii je ovliviiovat kratkodobou pamét a jeji vétsi

-18-



»pruchodnost®. To znamend, vytvaiet obsahlejsi informacni jednotku (chunks ). Pocet téchto

jednotek 742 nelze zménit Zidnym tréninkem, ale je moZno ovliviiovat jejich obsah!

3.2.4 Vyuzitelnost novych poznatki v zakladnim a stiednim Skolstvi

Vyznam a vyuzitelnost nové metody vidim ve zméné piistupu k uceni. Podle mého
nazoru a vyjadieni dotazovanych ucitelil, klasicky zplisob uceni spiSe podporuje ,,biflovani‘

a pocity, Zze uceni je slozité a nezdbavné.

Zménou zpusobu uceni muze osoba, ktera se uci, vnést do tohoto procesu zabavu,
osobni strategii, motivaci, jez usnadiiuje ukladani novych informaci do paméti a také jeji

zpétné vybavovani z paméti.

Velice ptinosnym je i1 vedlejsi t¢inek tréninku paméti. Pokud se zaci nauci a v praxi
zacnou pouzivat novou metodiku uceni, zjisti, Ze se zlepSuje nejen vykon pamétovych
schopnosti, ale také vykon ostatnich mentalnich schopnosti. Nasledujici obrazek ukazuje,
které hlavni mentalni schopnosti (faktory) se prostfednictvim pamétovych technik trénuji

a zlepsuji.

Fantazie Emoce

Asociace PAMET Logika

Transformace Lokalizovani

Vizualizace

Obrazek ¢.3. Heptagram mentalnich faktori
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1) Transformace - slouzi k tomu, aby téZko zapamatovatelné abstraktni informace
byly pfeménény do zapamatovatelné formy (Cisla, cizi slova, slovicka z ciziho
jazyky, nebo udaje, které nam nic netikaji).

2) Asociace (spojitost, podoba) — Tento pojem ma pfi tréninku paméti vyznam
schopnosti propojit mezi sebou rozdilné informace.

3) Fantazie (tviirci napad) — Fantazii nabyta informace je informace, kterd se 1épe
zpracuje a snadnéji uklada do paméti.

4) Emoce — emoce hraji pii procesu uceni velmi dilezitou roli. Pfi pouZiti nové
metodiky dochézi spise k pocitliim pozitivnim a radostnym.

5) Logika — Tento faktor je v procesu uceni nejefektivnéjsi. Logické porozuméni
ucebni latce je zdkladem jejiho dlouhodobého uchovani v paméti.

6) Lokalizovani — Jeden z nejzékladnéjSich mentalnich faktorti uzivany pti ukladani
do paméti. Metodika umoznuje lokalizované ¢i cilené umistovani informaci
na pfedem znama mista. Z tohoto mista mizeme uloZenou informaci rychle
ziskat zpét a vybavit si ji v ptipad¢ potieby.

7) Vizualizace (predstavivost, obrazotvornost) — Tato schopnost je pro proces ucenti
a ukladani informaci do paméti pravdépodobné nejcenéjsi ze vsSech zde
uvedenych schopnosti. Rozvoj této vlastnosti umoznuje velmi efektivni vykony

v oblasti uceni. [1]

Z vyctu vyse uvedenych faktorii mizeme ucinit zaver, Ze nové vyzkumy v oblasti tréninku
paméti a vyuzivani novych metod uceni skrze nové postupy a metody spojené
s pouzivanim pamétovych technik, mohou vyrazné napomoci v oblasti Skolstvi

a v celozivotnim vzdélavani jako takovém.

4. Popis pouzitych pamétovych technik a postupii

4.1 RozliSeni pojmi mnemotechnicka pomiicka a pamét'ova technika

Pro nasledujici popis a také pro cely projekt jsem rozlisil pojmy:
1) mnemotechnickd pomtcka
2) pamétova technika.
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Ad1)

Za mnemotechnickou pomucku lze povazovat n¢jakou pomocnou vétu nebo asociaci
do nékterého z predmétt (napi. chemie — Periodicka tabulka prvka, matematika, Cesky jazyk,
zemépis - ,,SeTi Se Osle“- polomér zemé 6 378 km, apod.), ktera byla vymyslena neznamou
osobou a je predkladdna bud’ ucitelem jako tradi¢ni pomicka, nebo se s ni zak sezndmi
nahodou. Jedna se tedy o jev zcela ndhodny (spiSe popularni), ktery nerozviji ani pamétové
schopnosti ani zadnou dilezitou vlastnost pro oblast u¢eni. Dokazuje vSak fakt, Ze pfi jejim

pouziti je poZadovana informace dostupnd velmi rychle a prakticky i po mnoha desitkach let.

Ad?2)

Pamétova technika (ve smyslu — podpora lidské paméti) je metodicky a s urcitym
zdmérem vytvorené ,,prostiedi” v nasi paméti, které vyuziva spoluprace vstupni, kratkodobé
paméti a dlouhodobé paméti. V tomto ,,prostiedi” mizeme pak zdmérn¢ vytvaret nekonecné
mnozstvi tzv. osobnich mnemotechnickych pomtcek pro jakékoliv pouziti. Jedna se
o okamzité vyuziti s moznosti velmi rychlého upeviiovani novych informaci, které jsou timto
zpiisobem pfi nasledném opakovani okamzité k dispozici. V tomto piipad¢ se tedy jedna

o zamérny a cileny zpisob rozvoje pamétovych schopnosti, ktery je siln€ motivacni.

V projektu byly ovéfovany pamétové techniky a postupy, které splinovaly pozadavky
jednoduchosti a efektivnosti. Z vybéru byly vyfazeny postupy, které vyzadovaly narocnou
ptipravu i kdyz jejich naslednd efektivita byla velmi vysokd. S témito postupy byli zaci
2.stupné ZS a SS pouze seznameni, ale byla jim ponechana moZnost samostatného vyuZiti.
Dalsim pozadavkem pro Sir§i vyuziti byla jejich pouzitelnost v mezipredmétovych vztazich
a také moznost jednotlivé postupy kombinovat mezi sebou a dopliovat tak klasicky zpisob
uceni. Pamét'ové techniky byly dale rozdé€leny podle toho, kterou vlastnost nejvice rozviji.
Postupné se vykrystalizoval seznam technik, které jsou vhodné pro praktické vyuziti
na zakladnich a stfednich skolach. Pro lepsi vyuziti pamétovych technik v oblasti uceni byly
navrzeny jednoduché formy organizace u€eni a metodika jednotlivych pouziti. S témi byli
seznameni ucitelé, kteti se nasledné zucastnili pozorovani a vyhodnocovéani prubéznych
vysledk. Do seznamu technik byly zafazeny také principy duSevni hygieny, u kterych
je predpoklad, ze mohou pomoci zakim k dosazeni pozadovanych studijnich vysledki

a nasledné také pti vybéru dalsiho studia a vlastniho povolani v budoucnu.
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4.2. Druhy pamét'ovych technik

Pamétové techniky a postupy jsem rozd¢lil do tfech kategorii:
a) techniky, pro vyuZiti pfi uceni encyklopedickych znalosti,
b) techniky a postupy pro uceni (zpracovani) jednotlivych kapitol,

¢) motivacni postupy — organizace uceni, psychohygiena.

Popis kazdé techniky obsahuje:

— nazev

— zakladni charakteristiku

— zékladni popis

— vlastnosti, které technika rozviji

- vyuziti

Ad a)

Tato kategorie pamétovych technik se vyuziva pro rychle a efektivni uceni
encyklopedickych znalosti, jako jsou napft. ¢isla, data, jména, ndzvy, vyrazy, slozené nazvy,
cizi slova, kratké fraze nebo klicova slova apod. Byly vybrany osvédcené postupy, které byly

metodicky zpracovany tak, aby je zvladly Zaci od 2. tiid ZS.

Druhy pamétovych technik v této kategorii:

1) technika Ciselného obrazu

Zékladni charakteristika: Postup pro snadnéjSi pamatovani Ciselnych udajt, dat, letopocti
a pod.

Zéakladni popis: Cisla jsou abstraktni informaéni jednotky. Technika napomaha ukladat
do paméti Cisla a Ciselné udaje jednoduchym a hravym zpisobe formou ,,pievodu® nebo
doplnénim tvaru daného numera do jiného, blizsiho tvaru (Ciselného obrazu), ktery si zak sdm

vybere a vytvoti (Transformace).
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Pr.:

Cislo 1 ma tvar jako big, ¢islo 2 m4 tvar podobny labuti, ¢islo 3 ma podobny tvar jako vrana,
¢islo 4 vypada jako zidle nebo plachetnice, Cislo 5 pfipomind tvar hacku, nebo jablka, ¢islo
6 vypada jako had, ¢islo 7 je mozné si predstavit jako kosu nebo lampu, ¢islo 8 vypada jako

sn¢huldk, ¢islo 9 pfipomina notu, dévce s copem apod.

Zéci si procviGuji formou hry pamatovani &isel tak, Ze si z téchto &iselnych obrazi,
vytvaii zajimavy obrazkovy piibéh, ktery zapojuje dalSi smysly. Pfibéhy mohou byt redlné
i neredlné a tim se zvySuje efekt zapamatovani. Pfi cvieni se zapojuje piedstavivost, fantazie,
logika a také emoce. Rozviji se pamét'ové schopnosti, vizualizace a celkova kreativita.

Vyziti je prakticky ve vSech predmétech.

2) technika Ciselného rymu

Zékladni charakteristika: Postup pro snadnéj$i pamatovani Ciselnych udajt, dat, letopocti,
nazvu, jmen, vyrazii apod.

Zakladni popis: U tohoto systému Zak pouZzije pro kazdou cislici od nuly do desitky slovo,
které se rymuje s danou ¢islici.

Pf.: 0— MULA, 1- BEDNA, 2 — ZMIJE, 3 — VEPRL 4 —- TYGRI, 5 — KVET, 6 — PEST,
7-SERUM, 8 - ROZUM, 9 — MEDVED, 10 — POSED.

Dopliiuje se symbolem o ¢isla 11 — FOTBAL, 12 — ROK.

Z4ci si procviduji formou hry pamatovani &isel tak, Ze si z téchto &iselnych rymu
vytvaii obrazkovy ptibéh. Mohou kombinovat s technikou Ciselného obrazu. Tim se systém
stava zajimavéj$Sim. Dale mohou jednotlivé ,rymy* vyuzit pro mésice v roce. V dal§im
ptipadé¢ mohou formou jednoduchého spojeni (kratkym piibéhem) s jednotlivymi ¢Eisly
ukladat snadnéji do paméti nazvy, jména, vyrazy. Pfi cvieni se zapojuji a rozviji pamétové
schopnosti, pfedstavivost, fantazie, logika, rychla orientace (lokalizace), tvofivost, vizualizace
a kreativita.

Hlavni vyuziti je v predmétech, které obsahuji letopocty, ndzvy nebo vyrazy do poctu 12.

3) technika Metoda loci — Moje mistnost a Vlastni cesta
Zakladni charakteristika: Postup pro snadnéjsi uceni a upeviiovani nazvi, jmen, cizi vyrazi,
frazi apod. (pocet 10 — 50).
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Zékladni popis: Zak si vytvaii svoji ,memotrasu®, ktera se sklada s divémé znamych
predmétii nebo mist, se kterymi se denné setkdva a dovede si je prakticky okamzité vybavit.
Vyuziva se piedstava znamé mistnosti nebo cesty. Zak si nejprve tuto trasu od predmétu
k pfedmétu, nebo od mista k mistu, zakresli na papir a pak si ji pfenese do své paméti.
Vytvéreni ,,memotras* ma sva pravidla.

- davérn€ znamé prostredi

- jednoznacéné potadi (ocislované)

- znamé predméty a mista

- mirny odstup

- dlouhodoba pozice

- rozdilnost

- thel pozorovani

Postup pfi vyuzivani spociva v jednoduché, pokud mozno netradi¢nim spojeni (memobod
+ vyraz, ktery se zak uci), které nasledné pfipoutd pozornost a informace (ndzev nebo vyraz)
je prakticky okamzité k dispozici. Opakovani je velmi uspé$né a ucend latka se rychle
upeviiuje v dlouhodobé paméti.

Pti cviCeni se zapojuje predstavivost, fantazie, logika a také emoce. Rozviji se pamétova
schopnost, vizualizace a celkova kreativita.

Tato technika nachdzi vyuziti ve vétsin¢ pfedmétli a mé mnoho variant.

4) technika Pamétovy pribeh

Zakladni charakteristika: postup pro snadnéjsi ukladani do paméti a upeviovani ndzvi, jmen,
cizi vyrazi, frazi apod. (pocet neomezen).

Zékladni popis.: Tento postup vyuziva tzv. pametovych fetézci, kdy kazdy vyraz, ktery se zak
uci, je s dalSimi vyrazy spojovan urcitymi logickymi vazbami do obrazového ptibéhu. V této
pfedstavé vynikaji (je dan dlraz) na ty vyrazy, jeZ maji byt zapamatovany. Vyhodou tohoto
systému je, ze kazdy ,,pamétovy piibéh* ma originalni a zajimavou formu. Upeviiovani
novych znalosti touto cestou je velmi hluboké a dlouhodobé. Pti pouzivani této techniky
se rozviji vSechny dtlezité vlastnosti pro oblast u¢eni. Pamétové schopnosti, predstavivost,

tvarci fantazie, soustfedéni, logika, motivace, usp&ch. Déle se rozviji slozka kreativni

a intuitivni. Tyto postupy jsou vyuzivany prakticky ve vSech predmétech.
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5) Metoda Asociacnich technik

Zékladni charakteristika: Postup pro snadnéjsi uceni cizich vyrazi, slozenych nazvi, slovi¢ek
z ciziho jazyka.

Zakladni popis: Tento zptsob vyuziva asociaci k danému vyrazu, ktery se Zak uci.

Tato metoda ma dva dilezité kroky:

1. Vyhledavani stejn¢ho slova v mateiském jazyce, které zni podobné jako cizi vyraz. Toto
slovo se pak stane klicovym slovem (metoda klicovych slov).

2. Vytvofeni mentéalniho obrazu z klicového slova a vyznamu ciziho vyrazu nebo slovicka.
Piiklad ze zemépisu: Libie a hlavni mésto Tripolis. Asociace: V této zemi se nam libi (Libie)
a tak jsme u hlavniho mésta koupili tFi pole (Tripolis) na kterych jsme zacali podnikat.

Latina: Kli¢ni kost — Clavicula. Asociace: Namohl jsem si kliéni kost, kdyZ jsem posunoval

klavir, ktery m¢l misto kolecek rezavé koule (Clavicula).

Tato metoda je jedna z nejefektivnéjSich, nebot’ rozviji razantnim zplisobem intuitivni
schopnosti, uvolituje tvir¢i potencidl a kreativni schopnosti. Ma silnou motivacni slozku,
protoze pii ni zdk dosahuje mimotadnych uUspéchii. Upeviiovani ucené latky je hluboké
a dlouhodobé. Pti pouziti v cizim jazyce jsou dosahovany velmi vyrazné vysledky. Dokazuji
to také vysledky Stanfordské univerzity, kde byla tato metoda klicovych slov védecky
testovana. [priloha ¢.1]

Tato metoda je vyuzitelna ve vSech predmeétech a celkové posiluje zpiisob osobitého uceni.

Adb)
Kategorie technik a postupli pro uceni (zpracovani) jednotlivych kapitol v sob¢
zahrnuje systém klicovych slov, grafickych vyrazii, poznamek a také pamétové techniky

z vyse uvedené kategorie.

Techniky pamétovych map

Zakladni charakteristika: Postup pro snadné&jsi zpracovani textovych ¢asti uciva.

Popis: Jedna se o formu zéapisu klicovych slov nebo zakresleni grafickych symbold podle
osobitého vybéru zdka na jedinou A4 formou ,kruhového zapisu“ po sméru hodinovych
ru¢i¢ek. Tento zapis ma nékolik rovin. Zak do stfedu listu zapiSe nazev tématu a kolem n&j

si zapiSe nazvy (nebo hlavni kli¢ova slova) hlavnich ¢asti kapitoly nebo tématu, ktery se ma
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ucit. Poté zacne studovat prvni ¢ast a vypisuje k nazvu tématu dalsi kli¢ova slova nebo
symboly formou ,,neuronu““ nebo ,,stromu . Takto pfechazi od jedné ¢asti ke druhé a vytvari

svoji Pamétovou mapu.

Opakovani se déje popisem klicovych slov a symboll, podle kterych se zak orientuje.
Zapojuje se fantazie, tvofivost, smysl pro esteticno, rozviji se popisné schopnosti, vizualizace,

schopnost ucit se systematicky. Technika se vyuziva ve vétsiné predmétd.

Adc)

Motivacni postupy - organizace uceni, psychohygiena.

Soucasti praktického tréninku, vyuZivani jednotlivych kategorii pamétovych
a ucebnich postupti jsou motivacni postupy, které pii zpétné vazbé piimo souvisi
s dosazenymi vysledky. Prvni silnd motivace ptichéazi ve fazi procviCovani vlastnich postupi.
Z4aci ziskavaji méfitelné vysledky a sami si mohou vyhodnotit efektivitu svych schopnosti
pfed uenim novych postupli a pifi vyuzivani novych dovednosti. Nasledné praktické
vyuzivani v mezipfedmétovych vztazich vytvari dalsi silnou motivac¢ni slozku, nebot’ zak
ziskéava lepsi vysledky, sili jeho sebevédomi, zvySuje se cilevédomost, stava se odolngjsi vici

negativnim jeviim, coZ samo o sob¢ je v disledku silnou motivaci pro jeho dalsi vyvoj.

Metodika navrhuje také postupy pro lepsi organizaci uceni. Jednd o upravenou formu
osobniho planovani. Tyto postupy maji formu navrhu a jednoduchych piikladi, které ukazuji
jaké vysledky mohou byt dosazeny, pokud si zak vytvoii svoji osobni strategii uceni
na zaklad¢ statistiky porovnani vysledkt pfed pouZitim novych metod a po zavedeni novych

systémi do svého uéeni. Tyto postupy ,,planovani* jsou vhodné pro zaky 2. st. ZS a zaky SS.

Aby zak samostatné v budoucnu dosahoval optimalni motivace, dodrzoval
naplanovany osobni studijni rozvrh a naplioval své predstavy vysledku (cilll) v rdmci osobni
organizace uceni, jsou do pfipravy postupné zahrnuty jednoduché formy psychohygieny.
Na zaklad¢ zlepSujicich se vysledkll je podporovana cilevédomost zaka, jsou stanoveny

realné a dosazitelné studijni cile a podporovana schopnost jejich dosazitelnosti.
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4.2.1. Pozitiva a rizika pouziti pamétovych technik

Pozitiva pouzivani pamétovych technik 1ze rozd¢lit do dvou oblasti.

a) pro oblast rozvoje schopnosti ucit se efektivnéji

b) pro oblast rozvoje celkové osobnosti

Ad a)

Pro oblast efektivniho uceni maji pamétové techniky nesporné pozitivni dopady. Pokud

se soustfedime na ty hlavni pak jsou to:

1.

Pamétové schopnosti. Tyto vysledky jsou okamzit€ meéfitelné a jedinec
si je uvédomuje bezprostredné pii uceni.

Soustredéni. Viechny pouZivané postupy maji spole¢ny prvek a tim je spoluprace
kratkodobé a dlouhodobé paméti. Misto klasického memorovani se vyuziva prace
s predstavou a tvofivym zptsobem uceni. Tyto a jesté dalsi prvky maji jasny vliv
na lepsi soustredéni.

Chapani. Prakticky vSechny popisované postupy rozviji kreativni zplsob mysleni.
Novy zplisob uceni rozviji doslova automaticky prevod c¢teného textu
do obrazové¢ a praktické podoby. ZlepSena spoluprace pravé (tvotive) a levé (logické)
hemisféry podporuje pochopeni problému, coz se projevi ve schopnosti dany jev
snadnéji popsat a vysvétlit.

Predstavivost.  Cely systém vyuzivani pamétovych technik je postaven
na predstavivosti. Rozvoj této vlastnosti méa velmi pozitivni dopad na celkovy zpiisob
ucent.

Tviirci  predstavivost. ~ Prvek tvofivosti je opét zahrnut ve vSech technikdch
postupil v procesu vzdélavani na ZS a SS.

Intuice a kreativita. Pfi pravidelném pouZzivani popisovanych postupt se u zaki rozviji
schopnost vyuzivat novych napadi a myslenek, které 1ze nazvat jako kreativni zptisob
mysleni. To mé pozitivni dopad na feSeni nejen ucené latky, ale také na zpisob uceni

jako takovy, v€etn¢ organizace uceni.

27-



Pozitivni dopad 1ze zaznamenat také v rozvoji komunikace, rozhodnosti, sebemotivace

a v dalSich vlastnostech.

Adb)

Pro oblast rozvoje celkové osobnosti méd vyuzivani popisovanych postupl pozitivni
dopad v celkovém zméné pohledu na uceni. Osobnost Zaka zacind na zakladé dobrych
vysledkii vnimat proces uceni jako zadkladni faktor pro sviij zivot. Motivacni prvky, které
zaCinaji postupné pusobit nendsilnym zplsobem, sméruji jedince ke stanoveni zpocatku
k mensim, ale redlnym cilim a pozdé&ji mu umozni stanovit si svilj zivotni smér, véetné

nasledného studia a vybéru svého povolani.

To vede k logickym zavérim, Ze se zak stdva odoln&jSi viici patologickym
zavislostem. Divodem této domnénky je fakt, Ze pokud si jedinec dokaze stanovit vysoké
studijni a Zivotni cile na zéklad¢ svych uspéchti a rozvijejicich se schopnosti ucit se, pak bude
jeho pozornost spiSe pfitahovat naplnéni téchto, pro néj smysluplnéjSich ptéani, kdy
si uvédomuje také vice hodnotu ¢asu, nez mnohdy nesmysIné ¢innosti, které jsou spojeny
s patologickymi jevy. Tento pozitivni dopad lze bezesporu povazovat za velmi dilezity
s pohledu dnesni vychovy mladeze. Na zéklad¢ pozorovani byl tento fakt potvrzen u mnoha

osob, které prosli ovéfovanim celé metody.

Rizika lze spatfovat pouze v malém zijmu zdki a pedagogli o nové postupy
a metody. I kdyz se jednd v nckterych ptipadech o ovéfené a stovky let staré pamétové
a mnemotechnické pomiticky, mohou se zdat pro néckteré osoby, z pohledu dnesniho
technického svéta, pfili§ jednoduché a primitivni. Nebo naopak v nich spatiuji velkou
slozitost a je pro né¢ pohodlngjsi ucit se klasickym zplsobem memorovani, ktery

je zptisobem universalnim.

Dalsi rizika lze spatfit v nedokonalé metodice nebo nedodrZzeni zakladnich pravidel
pfi procvicovani jednotlivych postupt. Pravé jednoduchost technik a rychla efektivita svadi
mnoho jedincti k domnénce, Zze zavaddéni do mezipfedmétovych vztahli je jednoduché
a okamzité. Pokud neni dodrzen stanoveny metodicky postup, vetné¢ casového rozvrhu,

nejsou vybudovany nové navyky, zak se po Case vrati ke starému zptsobu uceni.
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4.2.2. Pamét'ové techniky a duSevni hygiena

Pfi vymezovéani pozitivnich dopadii a rizik je nutno vychazet z moznosti, které
pamétové techniky a jejich pouZivani v procesu vzdélavani nabizi. Je tfeba vzit v tivahu
rozdil pouzivani dospélym ¢loveékem, ktery se bude zabyvat timto tématem spiSe ze zajmu
a bude procviCovat pouze pamét a mezi zaky Skol, kteti budou tento zplsob pouzivat
systematicky pro celou oblast uceni. V okamziku, kdy zak za¢ne ziskavat prvni zkuSenosti
a uspéchy, je tfeba zafadit také prvky duSevni hygieny a vyuZivat pozitivniho posilovani
schopnosti zdka s ohledem na jeho neustdle zlepsSujici se vysledky. Tak je dosahovéano
postupného posilovani celkové osobnosti zdka v jeho cilevédomosti a schopnosti nejen
dosahnout kvalitativné lepSiho vysledku, ale také stanoveni kratkodobych a dlouhodobych
cili. Je podporovana také slozka meziosobni komunikace, schopnost srozumitelného

a jasného vyjadfovani a schopnost kvalitn€ prezentovat své myslenky a zdméry.

Spojeni novych zplsobu uceni, které umoznuji kvalitativné vyraznéjsi vysledky
ve vzdélavani a zdkladnich principli dusSevni hygieny, davd podle mého nazoru, celému
projektu rozmér moderni koncepce vzdelavani, kdy je zachovan zékladni zptsob vyuky, ktery
je  mozno rozSitovat o prvky, které jsou v souladu s podminkami

a pozadavky RVP.

5. Prakticka ¢ast

5.1. Vznik projektu

Prvni mySlenka, vytvofit ploSny vzdélavaci program rozvoje paméti uzrala pii
vetejnych a firemnich kurzech osobniho rozvoje v letech 2003 — 2005, kdy jsem se sezndmil
s technikou Pamét'ovych hackul, kterd je velmi efektivni pro rozvoj paméti, pfedstavivosti,
fantazie a intuice. I kdyz jeji pouziti v ramci tehdejSiho programu bylo spiSe informativni,
ukdzalo se, Ze pokud ji zane pouZivat student, studujici dospély nebo ten, kdo sam iniciativné
hleda vyhody této techniky, vykazuje béhem 2-4 tydnt velmi zajimavé vysledky. Patfily mezi
n¢ predevSim: lepsi vnimani a soustfedéni, chapani uciva nebo snadné¢j$i feSeni problémi

(intuice, rozhodovani).
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Protoze jsem sam jiz v té dobé jednoduché pamétové techniky jako lektor pouzival,
piivedla m¢ tato zkuSenost na mysSlenku, doplnit tuto techniku dal$imi moznostmi a vytvofit
vlastni program s nazvem: WyuZiti pamétovych technik pro rozvoj Zikii ZS, SS, studentii VS
a dospélych v oblasti uceni se zietelem na zlepSeni paméti, soustredeni, chapani a kreativniho

mysleni.

5.2. Dotaznikovy prizkum vyuzZivani pamét’ovych postupii mezi pedagogy

Pro stanoveni zékladnich pozadavkt a vytvofeni hypotézy bylo tieba udélat zakladni
pruzkum mezi pedagogy, v jakém rozsahu vyuzivaji pamétové techniky nebo podobné
postupy ve své praci. Byli osloveni vybrani ugitelé ze ZS Masarykova a ZS na Lukach
v Polidce a ugitelé ze ZS Lysice. Tato §kola byla v letech 2005 pilotni $kolou pro ovéfovani
novych metod uceni v rdmci nové vznikajicich RVP. Ve spolupraci s Krajem Pardubice jsem
uspotadal prednasku na téma Rozvoj paméti a vyuziti v zékladnim Skolstvi, kterou navstivilo
kolem 80 pedagoghi z regionu Pardubice. Celkem bylo v pocatku osloveno kolem

140 pedagogt. Pro ucely tohoto prizkumu byl pouzit jednoduchy dotaznik.

V dotaznikl byly poloZeny tii otazky:

1. Pouzivate ve vzdélavani pamét'ové techniky nebo mnemotechnické pomucky?
2. Pokud ano, s jakymi vysledky se setkavate ?

3. Pokud ne a pfesvédcite se, ze tyto postupy jsou efektivni, pouzili byste je ve vyuce?

Vysledky ankety byly pro mé ptekvapujici. Nasledujici graf naznacuje, Ze znalost
pamétovych technik a jejich pouziti je pro vétSinu pedagogli bud’ velkou nezndmou nebo
spiSe velmi okrajovou zalezitosti. I kdyz je nutno brat na zfetel, ze drtivd vétSina
dotazovanych ucitelli osobné pouziva (nevédomé) urcité pamétové pomilcky. ME vsak
zajimalo, jestli metodicky tuto moznost vyuzivaji ve vyuce a zda n€kdo uvazoval

nad moznosti vytvofit z téchto pomucek systém.

-30-



Vysledky zakladniho prazkumu mezi ucitely

[ Ucitelé, ktefi
pamétové techniky
neznaji.

B Ucitelé, ktefi néco
zkouseli, ale
nepouzivaji.

[ ] Ucitelé, ktefi
neznaji, ale radi by
néco zmenili.

[ ] Ugitelé, ktefi jsou
skepticti, ale radi by
néco zmenili.

Obrazek ¢.4. Graf vysledkt dotaznikového prizkumu mezi uciteli

5.3. Prvni testy ovérovani na zakladni Skole

Pamétové hacky, na pilotni Skole v Lysicich. Zucastnili se ho zaci 8. tfidy a vedl jsem
ho spole¢né s tfidnim ucitelem Mgr. Stanislavem Sedlackem. [pfiloha ¢.4] Test byl pouzit

v predmétech chemie a fyziky. Pfedpokladané vysledky byly prvotnim impulsem pro dalsi

vyuziti v praxi.

5.3.1. Vysledek pozorovani

Zpocatku byly vysledky uspokojujici, vétSina zaki méla zajem o trénink, ale po Case jejich

vvvvvv

zdjem zacal upadat. Po podrobnéjsi analyze jsme dospéli k n€kolika zjiSténim.

1. Pouzitd technika byla pro vétSinu zakid pfili§ slozitd a napfiSte¢ jsme ji do programu

zatadili pouze informativné.

2. Zaci byli s technikou sezndmeni piimo v hodinach a okamzité se ji snazili aplikovat

do pfedmétu. Chybélo dostate¢né procviceni.

3. Pro urcity pocet zaka (hlavné divky) byla tato technika malo atraktivni.
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Z téchto poznatkll jsem vyvodil nésledujici zavéry.

a) vytvorit systém vice technik, které bude mozno aplikovat na vétSinu predméta,
b) vytvofit metodické postupy a cely projekt ovétovat na riiznych skupinach zakd,

¢) vSechny vybrané postupy s zaky procvicit ve zvlastnich hodindch mimo vyuku.

5.4. Stanoveni zakladnich poZadavki pro vznik metodiky a zamér projektu

Abych mohl provést §irsi vybér, bylo nutno se seznamit s dal§imi postupy a aplikovat
je na rtizné predméty zakladnich Skol a universalné na predméty stfednich Skol. Byl vybran
kolektiv nékolika pedagogu, ktefi byli proskoleni v téchto postupech a tvofili maly poradni

sbor.

Po vyhodnoceni v§ech moZnosti, které rtizné techniky nabizi a s ohledem na vysledky
ankety mezi pedagogy a z vysledky dvoumési¢niho testu mezi zaky Lysické ZS jsem stanovil

zéakladni pozadavky budouci metody a zamér celého projektu.

- Metoda musi byt universalné pouzitelnd pro osoby min. od 8 let (3. tfida). Horni hranice
neni urena. Zamérem bylo tuto metodu poskytnout ¢asem také dospélym (ucitelim,
rodi¢lim, zajemctim z fad vefejnosti)

- Vybrané pamétové techniky musi byt zvladnutelné vSemi Zaky. Nadanymi i méné
nadanym.

- Tyto techniky by mély byt po jednoduchém nacviku (tréninku) okamzité pouzitelné. Ptilis
dlouha doba procvicovani by ji ucinila nezajimavou.

- Cilem metody je doplnit stavajici zptisob u€eni a rozsitit moznosti, nikoliv ménit zptisoby
uceni.

- Metodika by méla byt akceptovatelnd pedagogy.

- Metoda bude v souladu s pozadavky RVP.

—  Cely projekt bude ovéfovan s cilem dosédhnou akreditace MSMT.

Pozdé&ji byly tyto body dopliiovany postupné o dalsi kriteria podle toho, k jakym jsem
dochézel vysledkim a jak bylo tfeba upravovat nebo rozsifovat metodiku pro jednotlivé

veékové skupiny.
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Pro urceni téchto pozadavkl jsem ucinil jeste marketinkovy prizkum, abych zjistil,
kolik vzdélavacich instituci na nasem trhu se touto tématikou zabyva a které Skoly pracuji

na podobném tématu.

5.4.1. Vysledky marketinkového priuzkumu

a) V roce 2005 existovaly pouze 4 — 5 vzdélavacich instituci, které se vénovaly rozvoji
paméti. Tyto instituce do dnesniho dne nezménily sviij program a pracuji pro stejnou cilovou

skupinu a tou je vetrejnost.

b) Nenasel jsem zadnou vzdélavaci firmu nebo Skolu, ktera se vetejné zabyvala podobnou
tématikou ve Skolstvi. Pokud ano, své vysledky nezvefejiiovala. To se tykalo také

Ministerstva Skolstvi, télovychovy a mladeze.

¢) V CR bylo v té dob&é mnoho certifikovanych lektort, ktefi se zabyvaly tréninkem paméti,

ale ti pracovali ve vzdelavani dospélych, pfedevsim seniord.

I tyto skutecnosti bylo tfeba vzit v uvahu, nebot’ v dosahu nebyl nikdo s kym bych
mohl tuto tématiku odborn¢ diskutovat a porovnavat. Rozhodl jsem se, ze veskeré vysledky

pozd¢jsich pozorovani budu diskutovat s pedagogy a psychology.

5.4.2. Vytvoreni realiza¢niho tymu

Byla vytvofena mala pedagogicka skupina, ve které jsme prvni vysledky konzultovaly
a upravovaly tak, aby co nejvice odpovidaly mému zaméru. Jmenovité to byli:
Mgr. Dita Bomberova — specialni pedagog ZS Bystré
Mgr. Stanislav Sedlaéek — ugitel ZS Lysice
Ing. Pavla Tolasova — uéitelka PSS Letohrad
Mgr. Jana Sedlakova — feditelka ZS Polabiny II. Pardubice

Tito pedagogové byli s metodikou seznameni a nektetfi prosli nacvikem pamétovych

technik, aby mohli samostatné ovétovat ucinnost a efektivnost metodickych postupt. Jejich
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¢innost se vSak ¢asem soustiedila pouze na vyhodnocovani prvnich ovéfovani a pozorovani.
V soucasné dob¢ se tomuto tématu vénuje spole¢né se mnou pouze Mgr. J. Sedlakova, ktera

organizuje na své Skole kurzy pro pedagogy.

Byly také vytvoreny prvni pracovni seSity pro zaky. Zamérem bylo, aby se zaci mohli
ke svym vysledkiim vracet a jednotlivé postupy znovu studovat. V tomto pracovnim sesité

byly universaln¢ vytvoieny ptiklady pro jednotlivé vékové kategorie a tiidy.

Bylo nutno vytvofit origindlni program, ktery by mohl byt Sifen formou volné
nabidky a pozdéji formou dalSiho vzdélavani pedagogi. Pro tento ucel bylo tfeba provést
dlouhodobé ovéteni a proto jsem cely projekt pojal jako malé pedagogické Setieni. Abych
mohl prakticky a na vysoké urovni ovéfit cely zamér, byly postupné vytvareny cilové skupiny
na vybranych Skoléch, na kterych se projekt a metodika ovéfovala. Toto ovéfovani probihalo

za Ucasti pedagogu a vysledky byly konzultovany s vedenim skol.

Byly vytvofeny rizné alternativy tréninku, kurzi a semindit s cilem ovéfit, kterd

z téchto variant bude efektivnéjsi s ohledem na vyuziti v prostiedi zékladnich a stfednich Skol.

5.5. Vlastni ovérovani

a) Ramcové jsem se seznamil s novym Skolskym vzdélavacim systémem.

b) Po diskusich s pedagogy a kvalifikovanymi osobami jsem zvolil podrobny postup,
ktery mél splitovat podminky malého pedagogického Setieni.

c) Byly vytvofeny metodické postupy pro rozvoj paméti, predstavivosti, fantazie
a tvofivého uceni.

d) Tento systém byl upraven tak, aby byl jednoduchy, univerzalné pouzitelny pro rizné
vekové skupiny a spliioval podminku okamzitého vyuziti s viditelnymi vysledky.

e) Vzdélavaci program splitoval podminky pro pouZitelnost v novych RVP.

f) Vzdélavaci program nabizel dileZita kriteria pro pouziti na ZS a SS:
- okamZitou pouZitelnost takika ve vSech predmétech,
- lepsi ukladani a vyvolavani informaci,

- rozvoj soustiedéni, samostatnosti, chapani, sebedtivery a cilevédomosti.
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g) Cely vzdélavaci program byl rozvrzen do dvou cykli v celkovém trvani 2 x 12 hodin.
h) Byly vytvotfeny pracovni a studijni podklady pro kazdy cyklus.

1) Byla vytvoiena ,filozofie* a ndzvy jednotlivych vzdélavacich programi:

1. Veiejné kurzy efektivniho uceni a rozvoje paméti pro rodice a déti od 9 let.

2. Odpoledni kurzy efektivniho udceni, tréninku paméti a rétorickych dovednosti
pro %iky ZS a SS.

3. Program pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii na zdkladé ziskani

akreditace MSMT

Pro aplikaci byly postupné vybirany riizné skupiny zakl i dospé€lych, které absolvovaly
vétSinou prvni ¢ast kurzu a nékteré osoby cely kurz. Cely vzdélavaci program byl postupné
upravovan a doplilovéan o prvky z oblasti rétoriky, komunikace, dusevni hygieny, pozitivniho
mysSleni, organizace studia, testy na vytipovani dominantni inteligence pro snadné&jsi

sebeurceni a vybér dalsiho studia.

Pro vytvofeni programu byly zvoleny osvédéené pamétové techniky
a mnemotechnické pomucky. N¢ekteré byly pouzity ve své pluvodni podobé
a n¢které upraveny. Byly také vytvoreny zcela nové postupy a upravy tak, aby bylo dosazeno
nejenom okamzitého efektu a aplikace do urc€itych predmét, ale aby mohli v§ichni ucastnici
tyto techniky podle metodickych postupii dale snadno rozvijet podle své originalnosti. Diraz
byl dan na jednoduchost, efektivnost a maximalni prakti¢nost - 10% teorie a 90% tréninku,

cvieni a pribéznych testi.

5.5.1. Pouzité techniky v prvnim cyklu

«  Technika c¢iselného obrazu v zakladnich symbolech pro kazdé cislo

«  Technika ciselného obrazu rozsirena do dalsich symbolii

Aplikace: snadné pamatovani 8 — 10mistného ¢isla, v€. pofadi. Trénuji se Cisla, letopocty
zemepisné udaje. Pro rozvoj predstavivosti a fantazie lze kombinovat vice technik pro

mnohamistna ¢isla.
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«  Technika pamétového rymu
Aplikace: snadné a rychlé pamatovani max. 12 ndzvl, vyrazd, jmen. Trénuji se jednoduché
a slozené¢ nazvy a predméty, nazvy a témata ze zemépisu, biologie, chemie a dalSich

predméta.

«  Technika Metoda loci — Moje mistnost a Vlastni cesta
Aplikace: snadné a rychlé pamatovani 15 — 40 nazvl, vyrazl, jmen. Trénuji se jednoduché
nazvy a predméty, ndzvy a témata z d&episu v¢. letopoctu, zemépisu, biologie, chemie

a dal$ich predméti.

«  Technika pameétoveho pribéhu
Aplikace: snadné pamatovani vyrazii, nazvl, jmen v poctu 25 - 50. ProcviCuji se: zemepisné
udaje, literatura, ptiklady z chemie, zemépisu, biologie. Dalsi cviceni jsou v kombinaci

s dalsimi technikami, kdy mohou zaci tento postup aplikovat na dal$i témata.

«  Asociacni techniky
Aplikace: snadné pamatovani slozenych nézvi, cizich jmen a vyrazl, rychlejsi pamatovani
slovicek z ciziho jazyka. Pouziti ve vSech ostatnich technikéach a ve vétSiné predméti. Trénuji

se cizi nazvy a slovicka z ciziho jazyka. Velmi efektivni technika pro rozvoj kreativity.

Sledované oblasti:
- snadné ukladani a vyvolavani novych informaci

- soustfedéni, predstavivost, tvirci fantazie
- pocit tspéchu, motivace

vvvvv

- zabavna a jednoducha forma pouziti, ktera zaky nezahlti, ale motivuje

Pro ovéfovani prvniho cyklu byly zvoleny riizné alternativy, které se ovéfovaly
nezadvisle na sob¢é a hodnotily se samostatné s ohledem na slozeni cilové skupiny a druh
Htréninku®. Obsahové byly tyto alternativy totozné, pouze se vybraly vhodné piiklady

pro aplikaci.
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5.5.2. Pouzité techniky v druhém cyklu

«  Technika pametovych map
Aplikace: celkové zpracovani jednotlivych kapitol nebo nékolika kapitol. Trénuje se metodika
v n€kolika krocich. Poté se provedou 3-4 prakticka cvi¢eni. Tato technika vyzaduje vice ¢asu

na procvi¢eni. Byla pouZita pro zaky 2. st. ZS a zaky SS

«  Zaklady prezentacnich dovednosti

- Rozvoj komunikacnich dovednosti, zéklady rétoriky

- Gesta, mimika, pohyb

- Celkovy piednes, feCova kvalita

Aplikace : Nacvik probihd individualné vice nebo méné s kazdym ucastnikem. Pouziti
pfi riznych prilezitostech. Zkouseni, referaty, jednani s lidmi, zkouSky apod. Sleduje

se kvalita projevu a jasny, srozumitelny obsah.

«  Technika pameétovych hacku

Variabilni pomucka pouzitelnd jako doplnék k dalSim technikdm. Je nérocné;si
na vytrénovani, vétSina ucastnikli pouziva jen omezenou variantu. Vyhoda této techniky
spo¢iva v jeji Siroké variabilnosti v piipadé celkového zvladnuti. Zaci jsou s technikou
seznameni, cvici se rizné priklady, ale vzhledem ke slozitosti techniky je ponechdna iniciativa

vyuziti na zdkovi samotném.

«  Organizace uceni a zaklady psychohygieny

Aplikace: stanoveni studijnich cildi, vyhledavani sebemotivacnich bodi, organizace casu.
Zéklady psychohygieny a jeji vyuziti pfi ptipravé na zkousky, piijimaci pohovory, feSeni
slozitych situaci, prosazovani svych nazorti apod. Cilem tohoto tématu je zvysit sebedivéru

a cilevédomost zaki a posilit odolnost vici patologickym zavislostem.

Sledované oblasti:
- snadné ukladani a vyvolavani novych informaci, osobni strategie uc¢eni, motivace k uceni
- kreativita, tviirci pfedstavivost, rychla orientace

- komunikace, prezentace, sebeprezentace
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Druhy cyklus byl organizovan pievazné pro zaky 8. a 9. tiid ZS a zaky SS a byl
koncipovan jako nadstavbovy. Zucastnili se ho zaci, ktefi proSli prvnim cyklem a chtéli

si doplnit kompletni ptehled, ktery metoda nabizi.

5.5.3. Lektori a podil na ovérovani metodiky

Oldfich Ruzicka (autor této prace a autor metodiky) 90%
Mgr. Dita Bomberova — spec. pedagog 5%
Mgr. Sedlacek — ugitel ZS Lysice 5%

5.5.4. Pouzité metody ovérovani, etapy ovérovani

Pro ucely ovéfovani byly zvoleny nésledujici metody:

- pracovni seSity, které obsahovaly navody a cviceni
- testy a tabulky pro porovnani vysledki
- pozorovani

- pedagogicky vyklad

Byly stanoveny tfi zakladni etapy ovérovani:
1) Ovéfovani na vybranych zakladnich skolach formou kratkych prednasek s cilem
poznat reakci zaki riiznych ve€kovych skupin.
2) Ovétovani metody cilovymi skupinami, které budou sestaveny z rodicti a déti s cilem
poznat reakci obou generaci a jaky vliv bude mit spole¢né poznani na vlastni uceni
v roding.

3) Ovéfovani na cilovych skupindch zakl formou odpolednich, mimoskolnich setkéni.

Ad1)

Bylo uspoiadano nékolik desitek malych ukazek formou jednoduchych cvieni na ZS
Masarykova, ZS Na Lukach v Police a na pilotni ZS Lysice. Tyto malé piednasky probihaly
v rozsahu 45 minut za piitomnosti ucitele. Ukazky byly organizovany pro zaky

2. stupné.

-38-



Cil ukazek a cviceni:

— Pfedstavit program a ukézat zékladni moznosti.
— Na jedné vybrané technice (tato technika se ménila podle tiid) zjistit okamzitou efektivitu.

— Vyhodnotit zajem zakl o nové zpisoby uceni.

Uzity postup:

Z&ktm byl piedstaven program formou kratké 10min. piednasky. Potom byl Zzakam
zadan kol zapamatovat si 20 vyrazi béZznym zptisobem v ¢asovém limitu 2 minut. Vysledky
zéci napsali na cvicny list. Poté jsem 5 minut hovotil na dalsi téma a zéci byli znovu vyzvani,

aby opakované napsali to, co si zapamatovali. Vysledky byly porovnany.

Poté se zaci seznamili s jednoduchou variantou pamétové techniky a znovu zpracovali
15 jednoduchych vyraz pod mym vedenim. Vysledky napsali na cvicny list. Pokracoval jsem
v ukdzkach dalSich moznosti a zhruba po 5 — 10 min. jsem vyzval Z&ky, aby znovu napsali
vysledky na cvi¢ny list. Kazdy si vyhodnotil své vysledky. Na zavér byla zakiim polozena

otdzka, zda by m¢li zajem o tuto metodu.

Vysledky pozorovani:

— Ukazek se zc¢astnili vSichni z4ci.

— Testu se ztcastnil také plny pocet, ale zde se jiZ projevil nezajem zhruba u 20% zak.
— Vysledky ukazaly, Ze v prvnim tkolu byla kiivka zapomindni velmi strmd. Jiz po

5 minutach bez opakovani doslo ke ztraté 30 — 50% informaci.

— Vysledky druhého ukolu, ktery byl bez casového limitu, ale za pouziti pfedvadéného
zpusobu uceni ukazaly, Ze po 5 — 7 minutdch bez opakovani doslo k max. 10% ztraté.
U vétSiny iniciativnich zakl byla aspésnost 100%.

— Zajem o tuto metodu byl rozdilny podle tiid. U niz$ich tfid byl mensi, u 8. a 9. tfid

vysoky. Zhruba 30% zaki neprojevilo o metodu z4jem.

Ukazky byly provedeny v 33 t¥idach ZS a zG&astnilo se jich 680 Zaki. Termin biezen —

prosinec 2006. Tabulka ¢. 1. ukazuje statistiku vysledkl prizkumu v etapé €. 1.
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Ukazka ve tiidach se zacastnilo 100% zakt
Testy iniciativné ve tfidach provedlo 80% zakn
Uspé&snost 1. testu bez pouziti pamétové techniky 50-70 %
Uspésnost 2. testu s pouzitim pamétové techniky 90 — 100%
Zajem o novou metodu formou mimoskolniho kurzu 40 —50%

Tabulka ¢.1. Statistika vysledkt - etapa ¢. 1

Ad?2)

Dalsi formou ovéfovani byly vefejné kurzy pro rodiny s détmi, zaky ZS a SS
a studenty VS. Kurzy byly organizovany v ¢asovém rozpéti zaii 2005 — biezen 2006. I kdyz
se tato varianta tykéa Siroké vefejnosti, uvadim ji v této praci z divodu velmi zajimavych
vysledkt, které se ukazaly jako velmi pfinosné pro rodiny s détmi. Moje teorie pocitala

s podporou jednotlivych ¢lend rodiny navzajem.

Cilem bylo ovéfeni kompletni metodiky formou intenzivniho dvoudenniho kurzu. Byl
ptedpoklad, Zze pokud se tréninku a cviCeni zucastni celé rodiny, mlize to mit kvalitativni
dopad na vSechny cleny. Tato uvaha se ukdzala jako velmi Zivotna. Dalsim cilem bylo ovéfit

kolik pamétovych technik je mozno efektivné procvicit za 2 x 6 hodin.

Cile ovétovani:
1) Ovefit v jaké rozsahu bude vytvafen harmonogram podobnych kurzi a jaky obsah
budou mit pracovni podklady.
2) Oveéftit reakei ucastniki pii intenzivnim dvoudennim kurzu.
3) Ovgérit teorii, ze pokud se vzdélavani zucastni celd rodina, bude efekt mnohem

vyrazngjsi.

Uzity postup:

Pouzil jsem formu klasického kurzu. V uvodu byli vSichni seznameni s cilem

vzdélavani a potom rozdéleni po skupinach (nebo po rodinach). Casovy rozsah max. 2x6 hod.
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Byl zvolen rytmus 60 min. vyuka a 15 min. pfestivka. Ucastnikim byla ponechana
maximalni samostatnost a originalnost pouziti. Zakiim bylo umoznéno pracovat s piiklady

z predmétt ve Skole.

Vysledky pozorovani:

- B¢hem kurzu se ukézalo, ze tento postup neni vhodny pro déti do 9 let. Ty vyzadovaly
neustalou pozornost od rodi¢ii a po 2-3 hodinach ztracely zajem. Tuto vékovou skupinu

jsem dale nesledoval.

- Détiod 10 - 11 let dokazaly udrzet pozornost s malymi odchylkami.

- Détiod 11 let dokazaly udrzet pozornost i soustfedéni po cely kurz.

- Klasicka forma vikendovych kurzt se ukazala jako univerzalni.

- Vysledky u vsech tucastnikii byly na velmi dobré urovni, techniky zvladly vSichni
v dostate¢né mife.

- Podle reakci po kurzu a v sledovaném obdobi dvou mésici vétSina zaki
a studentd s rodinami zatadila vybrané techniky do systému svého uceni s riznymi
vysledky.

- Nevyhoda: zpétna vazba se té¢zko urcuje, chybi navaznost.

Tabulka €. 2. ukazuje statistiku vysledky prizkumu v etapé €. 2.

Kurzu se celkem zcastnilo osob 167
Z4ki Z8S a SS 115
Dospélych 52
Nejnizsi doporu¢eny vek pro samostatné pouziti 10 let
Vysledky po kurzu u vsech osob velmi vyrazné
Do svého systému uceni s odstupem 2 mésict zatadilo zakt prisli sami - asi 30%
pfisli s doprovodem 70 —80% !!
Vysledky u téchto po 1 roce vysoka efektivnost a uspésnost
Dospélych (rodicit) vyuzilo k dalSimu vzdélavani 10 —20% !

Tabulka ¢.2. Statistika vysledku - etapa 2.
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Ad 3)

Posledni formou ovéfovani byly odpoledni 2,5 hod. vyukové bloky pro zaky
vybranych ZS a SS. Moje zkusenosti potvrdily, Ze je efektivngjsi se zakiim vénovat v mensich
casovych davkach s minimalné tydennim odstupem, aby mohli Zaci sami aplikovat nabyté

zkusenosti béhem tydne do svého zplsobu uceni.

Cilem ovétfovani byla efektivnost zvolené formy vyuky, ktera méla byt podle predpoklada

velmi vysoka.

Cile ovéfovani:
1) Overit variantu vzdélavani zakt formou kratkych odpolednich bloki.
2) Overit efektivnost zpétné vazby.
3) Ovéfit iniciativu zakl na téchto kratkych vyukovych blocich.

4) Vyhodnotit efektivnost a porovnat s jinymi formami vyuky.

Pouzity postup:

Odborny lektor (nebo ucitel) v kazdém bloku seznami zdky s jednou technikou,

.....

zéci s lektorem prokonzultuji vysledky, provede se korekce chyb a nacvi¢i se dalsi technika.
Pocet téchto setkani se pohybuje od 5 — 10ti, podle toho, zda Zaci absolvuji jeden nebo oba

vzdélavaci cykly.

Vysledky pozorovani:
- Nespornou vyhodou byla moznost pribézného pozorovani a vyhodnocovani vysledki.

- Podle ptedpokladi se u zaki zacal projevovat vétSi smysl pro samostatnost

a cilevédomost. Tyden od tydne vzristala s dobrymi vysledky také motivace.
- Byli vice odolnéjsi vii¢i obavam a zlepSila se komunikativnost.
- Jiz béhem 3 — 4 tydni se u vice jak 50% Zakl objevily lepsi Skolni vysledky.
- U mnohych 74k se upevnila ptedstava a rozhodnost pro dalsi smér vzdélavani.

- Dal§im vyraznym prvkem byl ,,trénink* komunika¢nich a prezentac¢nich dovednosti, ktery

byl upraven pro zaky 8. a 9. tiid ZS a zaky SS.
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Tabulka &. 3 ukazuje statistiku vysledki etapy &. 3. - odpoledniho vzdélavani zaka ZS a SS
ve sledovaném obdobi leden 2006 — leden 2007.

Kurzu se celkem zucastnilo 181

74kt 2. st. ZS 92
74kt SS 77
Dospélych (ucitelt) 12
Vysledky béhem kurzu u vSech osob velmi vyrazné

Do svého systému uceni s odstupem 2 mésicii zatadilo zak Vice jak 70%
Ve svém systému uceni s odstupem 1 roku vyuzivalo Vice jak 50%
Celkova efektivnost Velmi vysoka

Tabulka ¢.3. Statistika vysledkt — etapa ¢.3.
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6. Zavéreéné hodnoceni

Ovéfovani celého projektu, vEetné metodiky jsem ukoncil v kvétnu 2007. Bylo
shromazdéno dostatecné mnozstvi informaci a vysledkli, aby mohlo byt piikroceno

k dlouhodobé a slozit¢jsi fazi, zavést novou metodu do praxe.

Prvnim krokem bylo vyhodnoceni vSech vysledki. Vychézel jsem z udajli, které jsem
ziskaval po jednotlivych setkdnich a kurzech. Celd faze ovéfovani trvala zhruba 2 roky
a zucCastnilo se ji pfiblizn¢ 900 zakt a vice jak 100 dospélych. Druhym krokem byla
akreditace MSMT pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnik.

6.1. Celkové hodnoceni ovéfovani nové metody

Cile hodnoceni:

Pouzitelnost metody a schopnost samostatného pouzivani
Dlouhodobé dovednost

Aplikovatelnost do predmétové skladby ZS a SS

Vliv na rozvoj dalSich vlastnosti zakt

Propojeni s dalSimi tématy

Sledovani vybranych osob v ur¢itych obdobich

N kR

Celkova efektivnost

Ad 1)

Cil Setfeni: Ov¢fit, zda je metoda pouzitelnd tzv. v komerénim prostiedi. Zamérem bylo
poskytnou metodiku vyuziti pamétovych technik v univerzalnim podani prakticky kazdému
¢loveku, nejenom vybranym a talentovanym zaktim.

Vysledek Setfeni: Pedagogické ovéfovani prokazalo, Ze pamétové techniky a pouzitou
metodiku muize efektivné vyuzit kazdy zak ZS a SS. Zaci 1. - 4. tiid ZS potiebuji
k pocate¢nimu nacviku a po urcitou dobu vedeni pedagoga. Samostatn¢ zvladnou metodiku

osoby od 10 let (od 5.tfidy). Vedeni potiebuji pouze v pocateCnim nacviku.

-44-



Ad?2)

Cil Setfeni: Ovéfit, zda dovednost pouzivani pamétovych technik bude dlouhodoba
(celozivotni) a nebude ji tieba po ¢ase znovu obnovovat.

Vysledek Setfeni: Postupy byly vytvofeny srozumitelné¢ bez hluboké teorie a s ohledem
na praktické vyuziti. Celkovy ndcvik byl provadén pod vedenim zkuSené¢ho lektora, ktery
dokazal postupy vysvétlit a vést $kolené osoby piimo k praktickym vysledkim. Skolené
osoby byly schopny vSechny postupy pouzivat okamzit€¢ po nacviku. V pribéhu
dlouhodobého pozorovani jsem si ovéfil, Ze nabyté dovednosti jsou k dispozici bez potieby

opakovat nacvik.

Ad 3)

Cil Setieni: Ovéfit, zda bude metoda vhodna pro vyuziti v celé predmétové skladbé ZS a SS.
Vysledek Setfeni: Metoda je vhodna prakticky do vSech pfedmétli. Omezeni je pouze v malé
zkuSenosti zakl, ktefi v pocatku nedokazou odhadnout, jak ktery piipad fesit. Divodem je

malé schopnost samostatného rozhodovani a mala pocatecni tvirci predstavivost.

Ad 4)

Cil Setfeni: Ovéfit, jak metoda ovlivituje pamét’ a rozviji dalsi vlastnosti.

Vysledek Setieni: V prabéhu Setfeni jsem dospél k nazoru, Ze nelze zcela jasné hodnotit, jak
metoda rozviji pamét, ale 1ze méfiteln€ vyhodnotit vysledky pamétovych schopnosti.

Tabulka ¢.4. ukazuje nékteré hodnoty vlivu pamétovych technik na rozvoj pamétovych

schopnosti. Hodnoceni bylo provadéno s odstupem 5, 10, 30min. - 3 hod. - 12 hod.

varianty schopnost pamatovat si snadno pri béZném uceni | p¥i ucenis pomoci spec. technik
Cisla 3 - Smistna 6 — 15 mistna <
vyrazy v Cestiné 7-10 25-50<

cizi vyrazy 5-10 20-50<

cizi slovicka 20 30-50<

Tabulka ¢.4. Statistika vysledki rozvoje pamét’ovych schopnosti

Vysledky kvalitativné 1 mnozstevné nartistaly s vétSimi zkuSenostmi a s rozvojem
predstavivosti, tvar¢i fantazie, intuice, vizualizace, motivace, soustfedéni, seberespektovani
a dalSich vlastnosti. Jaky vliv mé rozvoj vSech téchto vlastnosti na kvalitu pamatovani

ukazuje kiivka zapominani (Ebbinghausova kiivka). [ptiloha €. 2]
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AdS)

Cil Setfeni: Ovéfit, zda je vhodné propojit metodiku pamétovych technik s jinymi tématy,
kter¢ kvalitativné podporuji uceni.

Vysledky Setfeni: V pribchu sledovaného obdobi byly zatazeny do Setfeni prvky duSevni
hygieny a zéklady fizeni Casu — stanoveni cild, planovani, feSeni, organizace uceni, kontrola.
Z hlediska dlouhodobého sledovani mé toto spojeni velmi dobré vysledky a ma vliv

na celkovy rozvoj osobnosti zaka.

Ad 6)

Cil Setteni: Ovéftit kolik osob a s jakym tspéchem nabyté dovednosti dlouhodobé vyuziva
Vysledek Setfeni: Pfi hodnoceni jsem vychdzel ze statistiky kurzi a Skoleni, pii kterych
se predpoklada ,ucinnost“ 10 — 30%. To znamend, Ze dlouhodobé vyuziva nabytych
dovednosti zhruba 20 - 25% 0c¢astnikli. Uvédomoval jsem si, Ze pro vétSinu zakl to bude zase
sjenom® dal§i zplsob uceni. Zpétna vazba od ucastnikli (zakd i1 dospélych) ukazuje,
ze ucinnost metody je z hlediska dlouhodobého pouzivani v ramci statistiky dobra, jak je vidét

z tabulky €. 5.

okam?zité po kurzu a dlouhodobé s vybornymi vysledky pouzivd |asi 20% Skolenych osob
vyuzivé jako podpirnou metodu s dobrymi vysledky asi 30% skolenych osob
ma dovednosti a ob¢as néco pouzije asi 20% Skolenych osob
ma dovednosti, ale nevyuzZiva 30%  skolenych osob

Tabulka. ¢.5. Statistika u¢innosti metody v ramci dlouhodobého pouzivani

Ad7)

Cil Setfeni: Ovéfit celkovou efektivnost metodiky pii pouziti v zadkladnim a stifednim Skolstvi.
Vysledek Setfeni: Metoda je vysoce efektivni. Spojeni klasického zplisobu wuceni
a pamétovych technik dava zakiim moznost pouzivat svoji osobni strategii u¢eni a dosahovat
vyrazn¢ lepSich vysledki. U dospélych je vhodnym tréninkem a motivuje k dalSimu
vzdélavani (zdjem o uceni). U Zakl je vyuZitelnd do vSech predméth a stava se podpirnou
metodou pro celozivotni vzdélavani. Podporuje rozvoj klicovych kompetenci RVP

a je vhodna pro vzdélavani pedagogu.
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7. Zavér

Hlavnim cilem dlouhodobého Setfeni bylo ovétit metody a postupy, které jsou v této
praci popsany za Gdelem praktického vyuziti ve zdélavani 4kt ZS a SS, pokud se tyto
osvédci a vykazou smysluplné vysledky, které zakiim a pedagogim ukazi nové moznosti

a roz§ifi tak stdvajici formy uceni . V piiloze uvadim nazor nékolika uciteli [ ptilohy €. 3].

Setfeni ukéazalo, Ze propojeni ,klasickych® metod udeni s vyuZitim pamétovych
technik pfinasi velmi uspokojivé vysledky. Podle vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti osob, které
se dlouhodobé zabyvaji tréninkem paméti se dalo predpokladat, ze pfi vhodné zvoleném
postupu bude mozné uplatnit tyto postupy v §ir§im méfitku. Setfeni tyto piedpoklady
potvrdilo. Tim byly také naplnény pozadavky pedagogt, které vyplynuly z ankety, zda

by uvitaly nové postupy a metody pfi své vzdélavani.

1) Program spliiuje pozadavky pedagogt, kteti vitaji nové metody v uceni a které budou
rozSifovat moznosti jejich prace.

2) Program splituje poZadavek na jednoduchost a efektivnost.

3) Program je vhodny a variabilni pro vSechny vékové skupiny.

4) Program neni uzavieny a da se rozsifovat o dal$i postupy a moznosti vyuzivani.

5) Program spliuje, podle vyjadieni pedagogi a odborné vefejnosti, parametry

vzdélavaci metody uceni, ktery je vhodny pro soucasnou, dynamickou dobu.

Na zdklad¢ vysledkii pedagogického Setfeni byla programu udélena akreditace
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a v soucasné dobé probihaji pravidelné kurzy
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl v programu ,, Efektivni uceni a rozvoj paméti“,
ktefi ji zavadi do svych vzd€lavacich harmonogramill. Zaroven probihaji dal$i vzdélavaci
akce pro zaky a studenty vSech typu Skol, zaméstnancii statni spravy a firemnich pracovniki.

Setieni také potvrdilo, Ze osoby, které prochazi timto vzdélavanim a vyuzivaji nabyté
dovednosti, jsou postupem casu mnohem cilevédoméjsi, rozhodnéj$i a odolngjsi proti

negativnim jevim soucasnosti. V tom vidim ja osobné nejvétsi piinos pro soucasnou generaci.
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8. Resumé

Tato bakalarska prace je zaméfena na ovefovani moznosti vyuziti pamétovych technik
v oblasti uceni a poskytuje hodnoceni, vysledky a zavéry dlouholetého ovéfovani
pii praktické aplikaci do prostfedi zékladnich a stfednich skol. V teoretické ¢asti v bodé
2. popisuji soucasny systém vyuky na zakladnich a stfednich skolach a pozadavky Ramcové
vzdélavaci programii na ZS, ze kterych jsem vychazel pfi navrhu vlastniho projektu. Popisuji
zaméry, jaky vliv by méla metodika ovéfovaného programu na kli¢ové kompetence zakt ZS
a SS. V bodé 3. popisuji zdroje zakladnich informaci pro tvorbu vlastni metodiky, zakladni
pojmy a dosavadni védecké vyzkumy a vysledky v této oblasti. V bod¢ 4. popisuji pouzité
pamétové techniky a postupy. V praktické ¢asti popisuji v bod¢ 5. vznik projektu, zékladni
dotaznikové pruzkumy mezi pedagogy a zaky, stanoveni zékladnich parametrti, vlastni
Setfeni, pouzit¢ metody pro ovéfovani vyhodnocovani vysledkti a v zavéru tohoto bodu
uvaddim souhrn dil¢ich vysledkii. Bod. 6. popisuje koncové vysledky z celého projektu

a v zaveéru, v bod¢ 7. popisuji kladné potvrzeni predpokladi celého zaméru.
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10. Prilohy
Priloha ¢. 1 Vysledky Stanfordské univerzity testovani metody klicovych slov [1]

Metoda Stanfordské univerzity

Metoda byla védecky testovana pii uceni cizich slovicek z rustiny a Span€lstiny.

Pro kazdy jazyk byly vybrany dvé velké skupiny anglickych studentt.

Test trval tfi dny.

Ukolem bylo naugit se za tii dny 120 slovi¢ek z kazdého jazyka.

Vsichni studenti byli za¢atecnici ve studiu rustiny a Spanélstiny.

prvni dvé skupiny se ucily klasickym zptisobem memorovani

dalsi dvé skupiny pouzily metodu kli¢ovych slov

C.skupiny | RJ ¢tvrty den | RJ po Sesti tydnech SJ ¢&tvrty den | SJ po Sesti tydnech
1. 46 % 28% 28% 18%
2. 72% 43% 88% 56%

Tabulka ¢.6. Vysledky uspésnosti ¢vrty den a po Sesti tydnech, kdy byli studenti zkouseni

zapamatovana
slovicka [%]
1
00 88% - sk. 2 - Spanélstina
80 T 72% - sk. 2 - rustina —
——
0 I p T T Ps6%
'46 o - sk.1 - ruStina I
I \\ o
40 U 28% - sk. 1 - panélitina
30 < sy
20 M ‘» 18%
10 \ 4
4 42
>
Cas — dny
Obrazek ¢. 5 Graf vysledkt uspésnosti ¢vrty den a po Sesti tydnech
44— uceni slovitek metodou kli¢ového slova
@—P>  ukeni slovitek bez specialni metody
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Piiloha & 2 Udinnost pouZivani ovéfované metody z pohledu Ebbinghausovy k¥ivky
(krivka zapominani)

Na ptiloZzeném obrazku je tzv. Ebbinghausova kiivka (kfivka zapominani). Na ose X
se nachazi ¢as uplynuly od doby, kdy se osoba (Zak) uci. Na ose Y jsou procenta, kolik si toho
pamatuje z celkového mnozZstvi latky.

Uplynuly Cas

Obrazek ¢. 6 Graf t¢innosti pouzivani ovétované metody z pohledu Ebbinghausovy kiivky

ﬁ Kftivka zapominani pti klasickém zptisobu u¢eni — memorovani.

ﬁ Kfivka zapomindni pii pouziti specidlnich pamétovych technik.
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Piiloha ¢. 3 Vyjadfeni uditelit k ovéFované metodé

Na jafe roku 2006 jsem meéla piileZitost zcastnit se tohoto kurzu vedeného
netradi¢énimi metodami pod vedenim pana Oldficha Razicky. Rada jsem této piilezitosti
vyuzila a spoleéné se svou dcerou jsme kurz na ZS Lysice navitdvovaly. Jiz v prvnich
hodinach jsme se presvédCily o ucinnosti této metody, zvlasté, kdyz je snaha podpoiena
dal$im tréninkem.

Jako ugitelce piirodopisu na pilotni ZS Lysice mi dodnes pomahaji ziskané dovednosti
pfi ptipravach na hodiny, kde pfi vyuce vyuzivdm mnoha pojmil. Metoda je rozhodné vhodna
1 pro studenty stfednich a vysokych Skol, ktefi v kratké dobé nacerpaji mnoho informaci
a necht¢ji, aby se jim zéhy vytratily z paméti. Kurz se mi i mé dcefi velmi libil, pozitivné nas
naladil a doporucujeme ho vSem, kteti chtéji svoje tviréi a pamétové schopnosti rozsifovat
a zdokonalovat ve velmi pfijemném prostiedi.

Mgr. Eva Pozarova

Utitelka ZS Lysice — aprobace Biologie

Jmenuji se Stanislav Sedlacek a jsem ucitel na zakladni Skole v Lysicich. Moje aprobace
je fyzika a chemie. M¢l jsem moznost absolvovat kurz efektivniho uceni a tréninku paméti,
ktery vedl pan Oldfich Ruzi¢ka. Tento kurz jsme pak nasledné zorganizovali

1 pro nekteré zaky nasi Skoly.

Podle mého nézoru by bylo velice dobré, aby se s postupy a metodami tohoto kurzu
sezndmilo vétsi mnozstvi déti 1 dospelych. Dnesni doba je spojena s prevratnymi reformami
ve $kolstvi. Skoly si vytvafeji vlastni §kolni vzd&lavaci programy, podle kterych se u zaka
a studentdl maji rozvijet predevsim jejich kompetence. S tim je také spojeno pouzivani novych
vyukovych forem, postupii a metod. Myslim si, Ze tato metoda je jednou z téch, kterd najde

ve vyuce uplatnéni.

Po absolvovéani kurzu jsem objektivné pozoroval zlepSeni paméti. To samé mné

potvrdili n¢kteti Zaci nasi Skoly, kteti kurz absolvovali. Soucasné se u zak zlepsila jejich
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predstavivost a obrazotvornost. Nejvétsi piinos metody vidim v tom, ze uceni je nendsilnou
formou, ktera spiSe pifipomind hru a pfitom ma mnohem véts§i UCinnost nez uceni
mechanickymi postupy. Myslim si, ze poznatky osvojené metodou efektivniho uceni jsou
mnohem trvalejSiho charakteru.

Mgr. Stanislav Sedlacek
Ucitel ZS Lysice — aprobace — fyzika, chemie

A

Absolvovala jsem kurz Efektivniho u€eni, tvir¢i fantazie a tréninku paméti a to zakladni kurz

1 jeho pokracovani pro pokrocilé.

Na kurz jsem byla velice zv€dava, s paméti to myslim u m¢ neni az zase tak Spatné, ale
s fantazii to uz je o néco horsi. Zpocatku jsem byla spiSe pesimistickd, moc jsem nevéftila,
ze si mizu veétsi mnozstvi informaci rychle a lehce zapamatovat, ale hned po prvnim tkolu
zavladlo u m¢é nadSeni. Tak jednoduse jsem si zapamatovala pomérné slozity text
0 28 slovech. VSechny metody, se kterymi jsem se pak na obou kurzech sezndmila mi ukézaly,
jak jednoduse, rychle a efektivné mohu svoji pamét’ spole¢né s moji fantazii jesté zlepSovat.
Metody jsou zalozené na intuici a zakladnich principech fungovéani naseho mozku, proto jsou
vysledky po tak kratké dob¢ tak vyborné. Kazdy si mize najit sviij postup, svou cestu, ktera
mu bude nejbliz§i. Neni tlaten do né&jakych povinnych postupll, coZ rozviji obrovskym
zpiisobem fantazii kazdého ¢loveka. Navic se tyto metody snazi vyuzivat prostiedi, ve kterém
se citi kazdy nejlépe.

Formy uceni nejsou nijak stresujici, zdlouhavé ani nepiijemné, ale naopak zabavné
a hodn¢ rychlé s perfektnimi vysledky. Nyni po absolvovani obou kurzli uz pro mé neni
problém zapamatovat si jakékoliv ¢islo, seznam slov, ucivo i ¢ast kapitoly nebo knihy. Pokud
dané téma delSi dobu nepouzivam, neni pro mé problém na kratkou chvilku se k nému vratit
a vSe si rychle a jednoduse ozivit.
S kurzy jsem byla hodné spokojend a myslim, Ze 1 Zaci na$i Skoly. Doporucuji je hlavné

zakim, ale i svym kolegtim.
Jana Oplustilova
ucitelka: ZS Lysice

aprobace TV — zemépis - psychologie
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