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Uvod

V souwasné dob existuje Siroka nabidka literatury preétid Velka ¢ast této produkce se snazi
bud’ bavit, nebo informovat, ifpadreé oboji. V tzv. dtské literatie, kterd ma rozvijet &t
skou mysl a osobnost, vSakepazuji knihy bezobsazné a povrchni, ktefi@rpvuji diti

o literarni zazitky a nejsou obohacenim jejich Eymepodécuji v nich gedstavivost, nepo-
méhaji rozvijet rozumové schopnosti a viast jejich pocity.Casto se zapomina, Ze
z dkitské literatury z mnoha hledisek nejvice obohatispokoji lidova pohadka, a to st&jn
dit¢ jako dosglého.

Pohéadky jsou jednim z prvnich piestki ovliviiovani ditte, rozvijeji jeho slovni zasobu,
predstavivost, mysleni, Ggobi na vytvEeni postaj a nézoi, prindSeji nadji v lepsi
budoucnost. Pohadky jsou zajimavé z hlediska falitického i z pohledu teorie literatury,
piedstavuji vSak i hlubSi vhled do lidské duSe, dolsylického Zivota. Do pohadek vkladali
lidé své sny, fedstavy a touhy, ale i své vimit pocity, emoce, fantazi®adu pohadkovych
motivi nachdzime na celém&y — jde o jakési kolektivni sny, které v pohadcedhlgeji

psychologicka interpretace a jeji psychoanalyticiiad.

Jedinénd hodnota pohadek spea vtom, Zze poméhaji dft ke zvlddani psycho-
logickych problénd rastu, porozurit, co se dje v jeho ¥domé bytosti, aby si mohlo poradit
i s tim, co se odehrava v jeho sdomi. Ri vychow svych dvou dti jsem si povSimla, Ze je
pohadky vice uspokojovaly nez vSechna ostattékd vypraeni. Nikdy jsem neuvazovala,
pro¢ tomu tak bylo. Teprve studium psychologie miiegalo k zajmu o pohadky z jiného

pohledu nez literagnteoretického.

Hi seznamovani se zaklady psychoanalyzy mne zawji#yky — prd déti nejvice
uspokojuje vypragni pohadek, prd se pohadkam ugpné dai obohacovat vnihi Zivot
ditéte, pr@ jsou pohadky tak cenné ve vyckakti, v cem spaivé tajemné kouzlo pohadek,
kterému di& newdon® rozumi, co je vodem toho, Zéadu pohadkovych motivnachazime
na celém site¢? Ma vyuziti pohadek své misto i v oblasti socifedagogiky? Ve své praci

se na tyto otazky zaffuji a sowasre se pokouSim o vlastni psychoanalyticky vyklad



pohadky Cervena Karkulk§ a to na zéklad predchoziho uvedeni o psychoanalyze jako
psychologickém s#ru a pehledu ®kterych psychoanalytickych teorii. S ohledem na
teoretické zargreni bakal&ské prace, ktera je zaloZzengeyazri na komparaci a deskripci,

nebyla stanovena zadna hypotéza.

Bakal@skou praci jsem ratenila do ti kapitol, po nichZ nasleduje shrnujici Zaprace.
Prvni kapitola je ¥novana psychoanalyze z obecného hlediskaredhlgdu jeji historie,
piicemz se zabyvam vyznamnymi osobnostmi oboru a jggfthoanalytickymi teoriemi.
V této teoretick&asti se pokousim o shrnuti a vyiteni systematickéhaorghledu na zaklad
dél riznych autol, takZze se jedna o praci komgid; tento souhrn se stal zakladnim

teoretickym vychodiskem pro praktick¢@ast, ktera je zahrnuta vieti kapitole.

Druha kapitola je zagfena na teoretické zaklady tykajici se pohadek diska etnolo-
gického, narodopisného a literarniho, ve druhé ppiléle se zabyvam vyznamem pohadek

v Sir§im pohledu.

Ve fteti kapitole se &nuji psychoanalytickému vykladu pohadilervena Karkulka,
pficemZ prvni podkapitola je uvedenim do problematikywykladu pohadek z hlediska
hlubinné psychologie. Podkapitola druhfegklada akteré varianty pohadkyCervena
Karkulka a teti podkapitola je gnovana psychoanalytickému vykladu téZe pohadkyemz
se pokouSim o jeji vlastni psychoanalyticky rozbayuzitim teoretickych a metodickych
poznatki shrnutych v pedchozicasti této prace. Kapitola je zak@ma ditim zawrem —
diskusi, kde zvazuji rozdily v pojeti auiopsychoanalytického vykladu pohadkiervena
Karkulka, zamysSlim se nadidody oblibenosti této pohadky, jejim vlivem na vyditéte,

jakoz i vyznamem pohadek a jejich vyuzitim v satigledagogice.

V z&wru formuluji vysledky prace a napni daného cile pracefipemz si u¢domuiji, Ze

se jedna jen o dii prispivek k problematice.

! Podle internetovdazykové firucky Ustavu pro jazykesky Akademiesd CR Ize psat nazev této pohadkové postavy ve
tvarechCervena karkulkaCervena Karkulka, Karkulka [online]. [cit. 2009-05]0Dostupné na WWW:
<http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=karkulka&HIgetdledej#nadpis3_3>. V této praci pouZivam poddtarvena Karkul-

ka, pouze v originalnich nazvech pohadek a v tExtll Erbena je ponechan pravopisrpdni Cervena karkulka).



1 Psychoanalyza a jeji historie

Rada psychologickych teorit@dpoklada, Ze krotnvédomi existuje dalsi oblast lidské mysli
— nevdomi, které |ze definovat jako souhrn psychickych obsalproces, které probihaji
mimo ¥domi, ale pesto mohou ovlitovat chovani a prozivan{Plhakova, 2005, s. 71).
Zkoumanim neédomych oblasti lidské psychiky se zabyva psychgaaal- je to metoda,
jejiz terapeuticky potencidl spigd v poznavani duSevniho Zivota, ¥nitpsychické reality
jedince. NaSe chovani a emoce jsou odisnmnoha faktory, které sitdinou neugdomu-
jeme. Tyto sily vSak vyznamnouénou spoluvytvéeji naSe charakterové rysy, symptomy
sebe¥domi, ¢i spokojenost v partnerskych vztazich. Psychoamafyjamaha odhalit zdroje
téchto ne¢édomych motivi v osobni historiiclovéka a umo#uje jednotlivci tyto sily |épe
znat, a tim i 1épe nakladat s realitou svého byynoieni ne¢domych obav ai@ni neni
psychiku ¢lovéka i jeho prozivani a chovani. Psychoanalyza jelldddoby proces, jehoz

vysledkem je trvalejSi psychicka Zma umoaujici zlepSeni kvality Zivota.

Psychoanalyzaigpéla k objevu existence a vyznamu ddemi — jeji zakladatel Sigmund
Freud ji dokonce definoval jaka@au o ne¥domi, které rozdil na:

o deskriptivie newdomé (neboli pedwdomé, jejichz sotasti jsou vzpominky,
informace a dovednosti, které mohou byti\ppdE potreby vyvolany do &domi) —
probihaji v sekundarnim procesu, ktery je vysledikgmobeni vijSiho séta na
lidskou psychiku;

» dynamicky needomé (vzpominky, fantazie &jmi, které jedinec vysiuje a jejichz
existenci lze jen f@dpokladat a které se stavafidemymi az po fekonani uitého
odporu, jenz je projevemipobeni obrannych mechanigrohranicimi ¥domi ged
vstupem nefjjatelnych ne¥domych obsailn) — probihaji v primarnim procesu, jehoz

mechanismy lze rozpoznatgalevsim v obsahu &rfPIhakova, 2005).

Freud se zabyval zvl@a&Snhewdomymi procesy obijasijicimi lidské chovani a vyvoj osob-
nosti; dynamické neddomi se podle ¢ho projevuje tiznymi chybnymi vykony (pereknuti,
opomenuti, neobvyklé umésti nekterych gednmeta), za kterymi Ize odhalit skryty z&mci
impuls duSevni povahy. Ve staitrukturaini rozbor psychické osobnoBtieud rozliSoval
,dvoji ne¥domé, jedno, které segm¥iiuje ve ¥domé snadno, a druhé, whoz k této

premené dochazi nesnadno, jen po vynaloZzenicmeanamahy asppadre k ni nedojde f#bec



nikdy. Mame nynist terminy: wdome, pedwdomé a neiddomeé, s nimiz jp popisovani
duSevnich jevvystaime' (Plhakova, 2005, s. 72).

O existenci nesddomych duSevnich proae®xistuji jen nefimé dikazy; vedle Freudo-
vych chybnych vykoh je to nap. jev ,mam to na jazykui zkuSenost, Ze pokud se
piestaneme zabyvatditym obtiznym problémem, p&ase nam doddomi sam vstoupi Kii
k jeho feSeni. Stoupenciiznych psychologickych stni maji odliSné nazory na podstatu
newdomi a jeho ulohu v psychickéndrd, s fiznymi predstavami o n&ddomi se setkavame i
v oblasti psychoanalyzy. Podle Freuda je &dewni sidlem libidin6znich, ifpadré agre-
sivnich pudovych sil, které jsou duSevni reprezertdéesnych procas predstavitelé teorie
objektnich vztath naopak pedpokladaji, Ze se obsahy sdemi utvdeji zejména na zaklad
zkuSenosti v mezilidskych vztazich. Ve Freutlpojeti je ne¥domi jakymsi ,sklepenim
lidské bytosti“, smeti&m primitivnich pudovych impuls zraiujicich zazitk a podédoms
piijatych pikazl, zakahn a dogmat. Podle Gustava Junga je édemi pozitivni,
konstruktivni princip, ktery je zdrojem inspirace tairci sily, neni pouze skladistm
vytesreného materialu, ale sklad&h (nevwdomych) vzpominek celého lidsty&chwarz,
2003, s. 139).

Zakladni slozkou psychoanalytické teorie ixgrge pedpoklad pudovych hnuti. Pro
psychoanalyzu je vychozi nazor, Ze lidska bytoaguge nejen na i podminky a tlaky,
ale také na podity a poZadavky vnihiho prostedi, které tvei télo a mysl. Pudové n&f je
duSevni povahy, ale je zakotveno v organismu jaduca ma své biologické keny. Na
z&klad stalych vnitnich podsta vznikd nagti a tlak, ktery ma hnaci motigai vliv na
kognitivni a afektivni stavy, které dalecuji chovani. Existujgtada psychoanalytickych
teorii, z nichz Bkteré se vzajentnprekryvaji, ale kazda ma jediere rysy. Jejich cilem je

rozskit chpéni lidského Zivota o vy&ileni newdomych vyznam a vlivi.

Vyznamnou rrou k tomu pispely diskuze, vyndna zkuSenosti i spoluprace psycho-
analytiki — jiz roku 1910 byla v Norimberku zalozeimhernational Psychoanalytical Associ-
ation [Mezinarodni psychoanalyticka asociace], kteraowasné dob sdruzujecleny asi
z 50 zemi, ¥tSinou v Evrop, Severni Americe a Latinské Americe (http://ww\a.qrg.uk/);
jeji uznanou satasti je takéCeska psychoanalyticka spat®st,se svymi 3Gadnymicleny

a 28 kandidaty (http://www.psychoanalyza.cz/).



Psychoanalyticka teorie se neustale vyvijguBra jeho stoupenci pracovali na tom, aby
odhalili role pudu ve vyvoji psychopatologie (pudoteorie). B dalSim vyvoji se pozornost
soustedila na vyvoj a funkceega (egopsychologie) a sdasny zajem se koncentruje na
dvojici matky a kojence a jeji dlouhodoby dopadimrpersonalni vztahy a jejich vimt
reprezentaci (objektnrelani teorie). Soué?ré a jako sotiast ¥tSiny psychoanalytickych
teorii se vyvinula psychologiself [angl. samo], neboli selfpsychologie, a jejingleacnim
do hlavniho teoretického proudu vznikl lepSi zakfad vSestrannou a fenomenologickou
klinickou teorii (odklon od metapsychologickych lebrukii formulovanych v terminech
piirodnich ¥d; klinicka teorie se ffiklani k osobni zkuSenosti, sotefuje se pedevsim na
SWt reprezentaci a na interpersonalni vztahy).c8sné teorie usiluji o postiZzeni souvislosti
mezi formativnimi eménimi vztahy a slozitymi interakcemi, kterd&i pich probihaji, a
vytvarenim duSevnich struktur. Tento teoreticky posun iamilp dva faktory: 1. vyvojové
teorie zaloZzené na pozorovanich (jsou zaloZzeny dwom, Ze kazda vyvojova faze je
vybudovana na téipdchozi), a 2. rozvoj teorie objektnich vataktera z vyvojového hle-
diska zkouma evoluci diferencovaného, integrovangkita reprezentaci, ktery se objevuje
v kontextu matrix matka-kojenec. Obgdeceno se teorie objektnich vztahabyva tim, jak
se u kojence z difustiady senzomotorickych zkuSenosti vyviji diferenc@dnzistentni a
relativre realisticka reprezentaself[ja] a objektu v interakci (Fonagy, Target, 2005).

V historii psychoanalyzy seistavaji, rozvijeji i sougé rizné teorie, coz provazela i
otazka, zda je psychoanalyz&da. Od poatki psychoanalyzy na konci 19. stoleti, kdy se
Teoretické proudy 20. stoleti posunuly psychoanalyd pivodniho Freudova pohledu na
lidskou bytost jako primagnusilujici o snizeni napi vzniklého z fisobeni instinkt az
k modernimu psychoanalytickému pohledu na lidskogodi jako v zasad hledajici
uspokojujici lidské vztahy. Psychoanalyza vyrostéa wdu o lidské subjektivét, jejimz
cilem je probadat vritti swt ¢lovéka a porozurét mu. Jejim ukolem je &ét lidské dusSe.



1.1 Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud

Jednim z nejtSich objewt prirodowdy 19. stoleti byla vyvojova teorie Charlese Radbert
Darwina (1809-1882) — jeji mySlenka, Ze individuahdchylky druhu vedou ke zmam
druhu, a to na zakl&dprirodniho vylgru, vyvolala ¥decky zajem o individualni rozdily.
Anglicky Slechtic Francis Gaton se ve druhé polévi®. stoleti zéal zabyvat mtenim
individualnich rozdii v t€lesnych znacich a duSevnich funkcich, koncem $tedetimetiti
psychologové ve Wundtéuvaboratdi v Lipsku nadili metoddm experimentélni psychologie
— m¥fit individualni rozdily v nejizrgjSich jednoduchych funkcich a reakcich, a na zéklad
toho se snazili ne ifliS uspokoji¥ predpovidat nap studijni uspchy. Tim zapo®alo
psychometrické zkoumani rozumovych schopnostigkser na ptatku 20. stoleti gstovalo
na univerzitach a zatfovalo se na nalezeni jakychsi ,at@hduSevnic¢innosti, elementy
vnimani a pedstav, pditky nebo asociace. Proti tomu byla Freudova psgohtyza velkym
pokrokem — orientovala se k pochopeni pro osobrmstélovéka jako celek, pro souhru
duevnich funkciRic¢an, 1975).

Sigmund Freud (1856-1939) vychazel ze sv&ékapraxe, o které napsakdo se chil
Zivit oSefovanim nerva¥ chorych, musil ovSsem byt sto, aby jijak prospl. Ma
terapeutick& zbrojnice obsahovala jenon¥ dbrare, elektroterapii a hypnosu. 2“(Freud,
1936, s. 14). Hypnoticka sugesce se stala jehanhtapracovnim progtdkem, picemz se
od paatku snazil pa nemocném vyt dejiny vzniku jeho fiznaku, které ve l#di zhusta
nedoved| vypravovat nebo jenom velmi nedoé&téte(Freud, 1936, s. 18). Zpéatku spolu-
pracoval s Josefem Breuerem a vysledky svych peaofoobjagujicich vznik giznaka
hysterie shrnuli vroce 1895 do knil$tudien Uber HysterigStudie o hysterii], ktera
zduraziuje vyznam citového Zivotajtezitost rozliSovani mezi duSevnimijdnevedomymi
a wdomymi, vys¥tluje vznik giznaku ,néstnani afektu” dinitel dynamicky) jako vysledku
pievodu ukité energie initel ekonomicky), ktera jinde slouzi jinynéétam (tzv. konverze).
Tento postup nazval Breuer postup katarzni. N4gkddobdobi oznél Freud za prechod
od katharse k vlastni psychoanaly¢Ereud, 1936, s. 22), vémz se rozeSel s Breuerem a
vénoval se studiuifiin neurotickych jeu, pricemz dospl k tomu, Ze peurosy zcela obeén

povazoval za poruchy sexualni funkce, a to tak &waltiuaini neurosy zasimny toxicky

2 v citatech Freudovy préce je ponechénquini pravopis.



projev, psychoneurosy za psychicky projshtio poruch (Freud, 1936, s. 26); vzdal se
hypndzy a katarzni postup nahradil psychoanalyzou.

Psychoanalyza byladgma pro praktickou pomagdoveéku trpicimu neurdzou, tj. chronic-
kymi neuropsychickymi poruchami vznikajicimi jakeakce na nefznivé psychologické
nebo socialni vlivy. B |é¢eni neurdz vychazel Freud Zami o potléeni (,ja“ se odvratilo od
pohorslivého pudového, které pak bylo ,sdemé” a snazilo se oklikamirgkazit umysl
potlateni), gicemzZ dlohou terapeuta nebylo odreagovat afekt,\alpatrat nastalé potk&eni
a nahradit je usuzovanim, jez mohlo vyustit dgjepp nebo zavrZeni toho, co bylo tehdy
zamitnuto (Freud, 1936, s. 31). Freud@dzioval Ulohu pateb, zejména sexualniho pudu,
v duSevnim Zivat Sam za hlavni pilé psychoanalyzy povazovaliéeni o odporu a o po-
tlaceni, o newdomi, o etiologickém vyznamu sexualniho Zivotal@zdosti dtskych zazitk'
(Freud, 1936, s. 41).

Osobnost je podle Freuda utanwym systémem a v jeho ramci se musi uplat jeji
psychicka energie (libido), v podstatezntitelna energie sexualniho pudujgemz kazdy
¢loveék ji ma ukité mnozstvi. Libido se vybiji dosahovanim slasexualni pani sphuje
napiklad sen, ale moralni zabrany je nedovoluji usktepiimo ani ve snu, proto vse
piechazi do symbolické roviny (pohlavni Udize byt reprezentovan tuzkou, nozem, puskou
atd., Zenské genitalie jakoukoliv dutinou). Nenpbhlavni uspokojeni mozné, dochazi za
piiznivych okolnosti k sublimaci libida, jakéstgmené energie ze spotenského hlediska
Luslechtilejsi“, protoZe se vybiji v tviwé ¢innosti, zvla& umelecké. Libido je podle Freuda
newdomou motivéni energii, ale motivy mohou byt édomé. Mezi ¥domou a nesdomou
motivaci dochazi ke konfliktu idledkem represe. Konflikty motigaich sil jsou gkdy
takové povahy, Ze vedou k pattai rekterych gani do nesdomi (mize byt nap. zatlaeno
spol&enské posléani, které iyovek mel sledovat). Timto jevem se zabyva zwégsycho-

analyza Ri¢an, 1975).

S. Freud vytvél zaklady psychoanalytické pudoveé teorie — podlgsau pudy zdrojem
veSkeré psychické energie, zakladem osobnostnindiggaa hlavnimi determinantami
chovani. Krond pudi sebezéachovy (puida), ke kterym pdfi nagiklad hlad, je hlavni silou
lidské psychiky pud sexualni. V roce 1905 Freudniefal pud jako psychické zastoupeni

(reprezentaci) onoho podrazm, které trvale tryska z viiitiho somatického pramene... Tak



je pud jednim z pojip které ohranfuji duSevni odédesnéh6 (Plhadkova, 2005, s. 362).
Kazdy ¢lovék se rodi s vrozenym pohlavnim pudem a narozenéfimageho sexualni Zivot;
libido novorozence ovSem neni strukturovano a matislozitym vyvojem, na kterém se
podili zrani i deni. Zakladnimi etapami psychosexualniho vyvoje jgze oralni, analni a
falicka, které koresponduji s hlavnimi erotogennimnami, jejichz podrazdim snadno
vznika sexualni vzruSeni. Videhu falické faze prozivaji i tzv. oidipsky komplex
(eroticky zabarvena naklonnost k réidbpacného pohlavi provazena Zarlivosti a nevrazivosti
vaci rodici téhoz pohlavi), ktery je podle Freuda mezi patggnsestym rokem komplen
vytésren do ne¥domi. Pak nasleduje obdobi latence trvajici do pgube niz z&ina udobi
dosglé genitalni sexuality. i poruchach psychosexualniho vyvojaiza dojit k fixacici
regresi na &kterou z fazi infantilni sexuality, coz ma za ndsle bul’ vznik sexualni

perverze, nebo neurdzy (Plhakova, 2005).

Pozdji se Freud pokusil svou pudovou teorii rgS$ cilem zalenit do ni agresivni a
destruktivni slozky (tzv. dualni pudova teoriedispily k tomu udalosti prvni sstové valky,
které Freud pokladal za projev vrozené lidské tandek néeni. Ve své pradlimo princip
slasti (1920) nastolil pedpoklad existence zakladnihcelozZivotniho konfliktu mezi pudy
smrti (Tantos) a libidin6znimi sexualnimi pudy Ev(Eros)” (Plhakova, 2005, s. 363). Pudy
smrti zde definuje jako vSem Zivym organism vlastni puzeni k obnovenitidéjSiho
anorganického stavu. Podle Freuda chce kazdy jedidstranit podrazehost a neklid a
dosgt do stavu Nirvany, vémz jiz zadné vzruSeni neexistuje. Pudy smrti sengomit
projevuji sebedestruktivnimi tendencemi a slediljdlavést Zivou bytost k smrti (Plhakova,
2005). Pud Zivota slouZiigziti a reprodukcifidi se principem slasti,ipdevsim sexuélniho
charakteru, a pud smrti je z&an na dosazeni klidového stavu, tj. smrti — podbeuéfa se
¢loveék chova agresivh k druhym lidem proto, aby nezili shm sebe, f@souva pudovou

energii na jiny objekt (Vagnerova, 2005).

Tuto hypotézu opustil ve prasih druhého modelu, jenz iczioval fantazii poh&nou
biologickym pudovym stavem (psychopatologii dédgph, stejré jako sny, chapal jako
znovuobjeveni &étskych konflikti ohledr sexuality), kdyz zjistil, Ze vzpominky na svedeni
v détstvi nejsou vzdy iesné a #&dy se jedna o fantazie spojené sdaummymi ganimi.
Sttedem jeho z4jmu se staly pudy (pudova teorie) ati®ulil se na stavy biologického

napsti, které aktivizuji mysSlenky — vygnéna gani mohla najit vyjaieni prostednictvim



sni, i kdyZz vnepimé formé¢ (newdoma gani mohou také byt beg&hé vyjadiena

v prefeknuti), a doasré se ffestal zabyvat vlivem \ijSich udalosti (Fonagy, Target, 2005).
Freud povazovaliedstavy za duSevni zastupcejgiho s¥ta, které si vybavujeme d@do-
mi z dlouhodobé patti, ktera je sovasti systému poddomi; gedpokladal, Ze ,hnacim
motorem’ vzniku fantazijnichvedstav jsou pudova-@ni (Plhdkova, 2005, s. 249), ktera se
béhem psychosexudlniho vyvoje postépmyélenila z biologicky danych pudovych sil.
Cenzura, ktera je funkci poghlomi, provadi transformaci pudovychkapi do podoby tzv.
pudovych derivat, které Ize na rozdil od pudovychkapi vyjadit slovy. Mnohé pudoveé
derivaty getvai predwdomi do podoby fantazijnichigdstav, které zahrnuji sgm urcitého
piani (fFedevSim denni a ®&oi sny), jiné nikdy do &domi neproniknou atstavaji jako
newdomé fantazie vigdwdomi, odkud mohou ovlitovat vnimani, postoje, chovani i mezi-
lidské vztahy. Redwdomi dale zpracovava pudové derivaty do podobyieckych @l nebo
tvaréi védecké prace. Freud ozfilatento proces jako sublimacifipniz ¢loveék vyuziva
piedevsim energetickou komponentu pudovych imputszviji se pedevsim v obdobi laten-
ce (@iblizné od Sesti let do zatku puberty). Obsah dwiho produktu zpravidla nese stopy
puvodniho pudovehoiani, které je tak uspokojeno v pcaminé podob (Plhakova, 2005).

Vliv socialniho prosedi v psychoanalytické teorii nabyl vyznamuetitn posunem ve
Freudo¥ mysleni — tehdy zrevidoval gvnazor na uzkost, kterou uz nepovazoval za stav
spojeny s potkovanymi biologickymi pudy, ale chapal ji jako psptbgicky stav spojeny
s vnimanim vnihiho (pudovéhoci moralniho) nebo WjSiho nebezpd; diky tomu se
adaptace k okoli znovu stala vyznamnoucasti psychoanalytické teorie. Posledni revize
Freudova myslenifmesla vyvojové hledisko zaloZzené na mysSlentestruktur v mysli —
prvni je zcela nesdoma Ono ifl), ktera pojima sexualni a agresivni pudy, tak jako
v piredchozim modelu systém redomi), druhd Nadjas(perego)je casténé védoma, ale
pievazig newdoma, a byla chapana jako organizovana psychickéezentace autorita-
tivnich rodtovskych postav zastvi, teti Ja €g9 je ¢ast osobnosti, ktera ma schopnost
védomého vnimani geSeni problérn (vyporadani se s wjSimi problémy) a ktera se nejvice
blizi tomu, co jedinec poznal jako sebe, své jarofigorostednika mezOno a Nadja (¢asti
Ja jsou wdomé, ¥tSina jeho zapdiss Ono a Nadja probiha neydomg). Tento strukturdlni
model redpoklada, z€la se vyviji z frustrace pug pudy Ono hledaji kontakt s objektem,
aby dosly uspokojeni — kdyZ je afthto objekti upustno, jsou prosednictvim identifikace

zvnitinény, aby vytvaily zakladJa. Tento model mysli sice staléiguzoval psyché biologic-
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ky piavod, ale Freud zal prikladat mnohem &Si vyznam udalostem a m&mdirazioval
sexudlni motiv. Nechapal obrany jako poubékazky pro nesdomé impulsy, z&l je pova-
Zovat za zfpysoby modifikace a adaptace gdemych impulg, jakoZ i ochranyego pred
vngjSim swtem. V gedchozim modelu pojimal Uzkost jako nevybitou sexXueénergii, nyni
ji chapal jako signal nebez{ie které vznika uvnit J& vZzdy, kdyZ vejSi poZzadavky nebo
vnitini impulsy gedstavuji zavaznou hrozbu, maptrata lasky, enormni vinaizké tlesné

porareni (Fonagy, Target, 2005).

Freud brzy rozpoznal obranné mechanismy, ktempracoval teprve v souvislosti se
strukturdlnim modelem. Obrany jsou gdemé strategie, které chrani jedinded bolest-
nymi afekty (Uzkostéi vinou). Freud popsal nasledujici obranné mecinayis

e vytesreni wini negijatelné impulsy¢i mySlenky negdomymi, je to primarni
forma obrany a ostatni obranyhaaji pisobit az tehdy, kdyz selze;

» projekceje mechanismus,ipnémz jsou druhym fisuzovany vlastni neckné
myslenky ¢i impulsy (aktivni gani se jevi jako pasi¥nprozivany vysledek,
casto se objekt agrese stava obavanym);

» reaktivni vytvor(reaktivni formace) slouzi k pégni impulsi tim, Ze zintenzivni
jejich protiklady (z lidi, které zneklitlji kruté impulsy vi¢i zvifatim, se mohou
stat ochranci zvat);

* popeni— jedinec vnima, ale odmita tézmat;

e premiséni — presunuti; pevedeni afektu z jednoho padim na druhy;

* izolace— pocity jsou od$peny od mysleni;

* potlaceni— védomé rozhodnuti némnovat podstu pozornost;

» sublimace- uspokojeni impulsu tim, Ze mu dava speteky pijatelny cil;

* regrese- navrat k arovni fungovani, kteréice pgrindSela uspokojent;

* agovani- primé vybiti neédomych emeonich impulsi v jednéni;

* intelektualizace- oddleni ohrozujiciho impulsu od ermiho kontextu a jeho

umiseni do rekdy nepaiticného ramce (Fonagy, Target, 2005).

Ve Freudo¥ strukturalnim modeluipdstavuje neuroticky symptom kombinaci figp
telnych impulsd, které hrozila zahlcenim, a obran proti nim. Zda osoba onemogieZz na
miie selhania. Pokud je nafklad Ja nuceno k filiSnému vyEsreéni, prani se budou snazit
0 jiné vyjadeni a disledkem budou hysterické symptomy; kazdy symptoagizize Ja se
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nepodéilo vyvazit potebu pitichodu pud s omezenimiNadja a vrgjSi realitou. Ja
signalizuje bezprogtdni nebezpg, Ze bude zahlceno, Uzkosti — tak mobilizuje dveaoné
schopnosti (pro neuroticky reagujici typy je chéeakticky zmisob, jakym sda brani proti
Gzkosti a vig, zplozené impulsy zdatistvi). U fobii tedy Freud vid pusobeni mechanisim
projekce a femiséni, naf. agorafobickd Zena nedokaze odejit z domu, prataasni pani
ohledre vlastniho otce promita afgmig’uje na muze, které by mohla potkat na ulici.
Paranoidni osoba pouziva reaktivni vytvor jako nbraroti konfliktnim homosexualnim
impulsim — ,Miluji ho* se prongni v ,Nenavidim ho“, Zehoz se projekci stava ,,On mn
nendavidi“. U obsedantrkompulzivni neurdzy se jedinci reaktivnimi vytvotyani proti
agresivnim impulém — obavané fidni zabit tedy mohout@menit v neustdlou starost
0 bezpéi dané osoby. Ustdni roli v kontextu strukturainiho modeluipisoval Freud
Gzkosti — uzkostné poruchy ¥tdtvi a dospivanicasto gedchazeji porucham, zvlast
depresivnim, v pozgiSim wku. Freud stdle vice chapal psychopatologii jakslegek
konfliktu mezi protikladnymi psychologickymi strukami — v souladu stim se
psychoanalyticka klinicka praceagstala orientovat vyhradma pudy a souidila se i na

sily, které pudm celi (Fonagy, Target, 2005).

V rdmci strukturalniho modelu lidské psychikyaZzoval Freud o funkcla pii tvorivych
aktivitach a dosfl k zawru, Ze ,sublimace se uskuteuje pravidel@ dik zprostedkovani
J&' (Plhdkova, 2005, s. 250), takzei gvarci praci je originalnim zfisobem dosazeno

smiteni princip slasti a reality. Na tyto Freudovy mysSlenky navazav. egopsychologie.

Freudovo dilo se staldgqumetem kritiky, picemz vytky a vyhrady se tykaly niagoho,
Ze opomijel socialni povahu lidstva, nespkayochopil Zeny a nechal sdilE ovlivnit
dobovymi nazory na rasughk;, sexualitu a politiku, umysépotlatoval informace o trau-
matickém fivodu neurotickych poruch. Nejvice kritik se tykaajid na kterych je
psychoanalyza zaloZena — pouziti tehdyastjSi metody klinické fipadové studie; jeho
tvrzeni o klinické dinnosti byla kkdy prehnana a dokonce $ia, Ze kkdy falSoval data,

aby odpovidala jeho teoriim (Fonagy, Target, 2005).
Freud jako prvni smyslugirobjasnil duSevni poruchu, kdyz ji uvedl do sowassl se

zazitky z dtstvi a s vykyvy vyvojového procesu; k jeho rigffm @Finosim pati rozpoznani

détské sexuality a jeho objevy radikélpromenily naSe vnimani dite: misto idealizované
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nevinnosti se objevuje jedinec, ktery se snazidndat své biologické ptgby a dinit je
prijatelné pro spoknost prostednictvim mikrokosmu své rodiny (Fonagy, TargetD20
Freud se dostal k problém duSevniho zdravi jako neurolog #@spupoval k tradinim
medicinskym probléfm z pohledu zakladniho vyzkumu: &éhse réco dozwdét a porozu-
mét tomu; z&al si uwdomovat, Ze symptomy onema@om nervovymi chorobami jsou
vlastre sdleni, ktera nelze vyjat jinym zpisobem. Dynamicka psychoanalyza odrazi naSi
touhu porozurét sam sob a najit pro sebe porozwmi u druhych. Kdyz Freud zéinal se
svou terapii a praxi psychoanalyzy zaloZenymi nasta¥ném naslouchani tomu, co
pacienti vypravli o svém Zivat, na naslouchani zaloZzeném na&gedceni, Zze symptomy lze
pochopit, pokud budeme naslouchat dostatepozore a dikladre, vytvail metodu ke
zkoumani vniniho s¥ta a zarove teorii pomahajici nam pochopitcgn seclovek mize ve
vnitnim s¥te setkat. K trvalému/fnosu psychoanalyzy pro lidskédeni pati analytické
sezeni, tedy pravidelnopakovana setkani,7pnichz analytik nasloucha pacientovi. Tato
sezeni nejsou pouze dokgm I&by medikamenty, jak je tomu u povidani #éks pacientem
na kizku, jde zde o sousténé naslouchani s/psr stanovenym delem — porozudt
prozivani analyzanda a pochopit jeho Zivotni zkosgh (Schwarz, 2003, s. 19). Freud jako

prvni pouZzil analytické sezeni a stdak psychoanalyzu jak samostatnou disciplinu.

1.2 Osobnosti a jejich grinos pro psychoanalyzu (psychoanalytické
teorie)

Freudiv strukturalni model mysli (trojdilny -©no, Nadja, Ja rozvinula egopsychologie
Heinze Hartmanna (1894-1970) a jeho koélegeho koncept ,zgmy funkce® zdirazioval,
Ze chovani, které vznika vdailem bodu vyvoje, rize pozdji souzit ve zcela jiné funkci.
Podle Hartmannaghteré mechanismgga(nag. percepce, pa#ti) nejsou funkcemi, které se
rozvijeji z frustraced, ale spiSe se zd4a, ze se vyvijeji autonorilazval je ,aparaty primarni
autonomieegd’; ty se pozdji s egemintegruji a jsou nezbytné pro jeho nezavislé fudgao,
odcklené odid a superega Zatimco ve Freudavstrukturdlni teorii byloego zavislé nad,

v Hartmannow egopsychologii znaa ¢ast mysli (psychického aparatu) operuje v ,bezkon-
fliktni sfére”. Krome¢ vrozené motivace, vytv@&né primarni autonoméga egopsychologoveée
piedpokladaji, ze pudy hraji vyznamnou druhotnou felustracedchto pud spoluvytvdi
organizaci ega a vede k sekundarni autonomii, ktera je relativmikdy neni Upln&a

(organizovanéego vzdy zZistdva spojeno isl, protoZze vyuziva pudovou energii). Freud
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zdiarazioval libidindzni obsazeni, kdezto podle Hartmarswujagresivni impulsy zaffené

na znteni objektu nebezprgjsi, a proto je nezbytna jejich neutralizace. &s@ neutra-
lizace ¢i sublimace agrese vytiia strukturu ega umozujici dobré objektivni vztahy.
Nezd&ena neutralizace agrese vede k psychologickym @mgih; na nejzazSim konci
spektra vyvojové psychopatologie tbe snaha neutralizovat agresi zcela selhat, coz
znemo#uje jakoukoliv obranu (protiobsazeni) — agresettakly organismus, nelze vytkib

objektivni vztahy adkledkem je vznik psychotického onem&ah(Fonagy, Target, 2005).

Hartmaniv model se pokouSel o SirSi pohled na vyvojovy pspcsnazil se uvést do
souvislosti pudy a funkcegaa ukazat, jak velice negativni interpersonalnitkgzmnohou
ohrozit vyvoj psychickych struktur nezbytnych prdaptaci. Upozornil saasré, Ze nej-
dulezitéjSi slozkou psychopatologie je reaktivace¢jgith struktur (regrese), a jako jeden
z prvnich poukazal na komplikovanost vyvojovéhocesu prohlaSenim, zeiebdy, pra@
uréité chovani petrvava, se nejspis lisi odch, které je fivodre vyvolaly. Vyznamnym
piinosem egopsycholége rozpoznani vSudyfitomnosti intrapsychického konfliktu vipr
béhu celého vyvoje a pochopeni, Ze pro vyvoteimohou byt rozhodujici genetické viohy i

interpersonalni zkuSenosti (Fonagy, Target, 2005).

Ziejmé nejjasijSi klasicky egopsychologicky model mysli formulbu@avid Rapaport
(1901-1960), ktery povazoval za dané agoza ,vytvarenou” osobnost; tvrdil, Ze kvalita
zdraveého fungovardga (jeho gizptisobeni realit) zalezi pouze na i@ nezavislosti nal —
pokud seegoneosamostatni, nedokaze se poZzailamieality Fizpusobit. Stejné konflikty se
vyskytuji u osobnosti zdravych i naruSenyduyqg které se stalo nezavislym nd, se
s konflikty dokaze lépe vypgéadat. Vyznamnou osobnosti egopsychologickéhérsne
Charles Brenner, podle kterého vSak rozdily miezia egem nikdy nemohou byt tak
markantni, jak uvadi Rapapodgoaid Ize Zetelrg rozliSit pouze fi konfliktu, protoZze za
normalnich podminek ssgosnazi najit zfisob, jak byid dosahlo pudového uspokojeni, a je
nuceno pekonavat nebezpg které vSechnarpniid nevyhnutelg vytvéeji (Fonagy, Target,
2005).

Moderni strukturalni teorie zachovava Fieudrojdilny modelid, ega a superega ale

obejde se bez problematickych pdjnako nap. koncepl psychické energie. Zakladnim

piedpokladem této teorie je vSuditpmnost vnitniho psychického konfliktu, ktera je
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chapana jako interakce mezemi psychickymi instancemi. Podle Brennera jSOuk&es
duSevni obsahy (mysSlenkyiny, plany, fantazie a symptomy) kompromisni vyivor
determinované slozkami konfliktu —gni zid se stetava s pocity viny, které vytigi
Gzkost, a tu zahani obranBgo dociluje kompromisu tim, Ze zajisti pudové uspekdj
v ramci moznosti stanovenych intenzitou piortny a Uzkosti. Mechanismy obrany jsou
funkci ega ktera mé stefhjako ostatni podobné funkce adaptivni i obranmalu ¥ této
souvislosti je zdravé fungovani schopnosti uskideat kompromisni vytvory (Fonagy,
Target, 2005).

Pongrné komplexni vyvojovou teorii, ve které lze citovowyzvalost dikte sledovat
nezavisle na diagnostikovatelné patologii, formalavna zaklagl vyzkumu narusenych a
zdravych dti Anna Freud (1895-1982fetné posehy ziskala fedevsim v dob druhé
swtové valky i praci ve Skolce, kterou zalozila. Jako jednawnfoh rozpoznalaideZitost
rovnovahy mezi vyvojovymi procesy digpela k vyswtleni, pr@& u diti, které jsou vlivem
prostedi nebo dlesného stavu fjpraveny o wWité schopnosti, existuje ¢t8i riziko
psychickych poruch, aredlozila ucelené vyvojové hledisko na psychopaioldgji teorie
vSak byla ,teorii konfliktu“ v klasickém freudovskésmyslu — dit se g vyvoji vyrovnava
s realitou a musi nachazet kompromis mezi odliSngfanimi, potebami a objektivnimi
vztahy (stejd jako Hartmann se odklonila od klasického stanavisie jedinym spravnym
subjektem analyzy je nedomi id). Zdaraziovala, Ze je nezbytné analyzovat problémy
vznikajici z poZzadawk na gizptisobeni se okolnimu &tu, stejié jako ty, které jsou
odvozeny od naléhavych pozadavll a superegaFritomnost konflikei vytvaii Gzkost, coz
vyvoldva obranyega a pra¥¢ jejich prostednictvim jsou i ostatni psychické struktury

shadgji rozpoznatelnéEgo provadi impulsy, kteréuperegmezakazuije.

Jadrem teoretické prace Anny Freud §skly vyvoj. Vytvaila komplexni vyvojovou
teorii, v niz vySla z modelu libidin6zniho vyvojgtvoreného jejim otcem, avSakidaiuje
oboustranné {sobeni a vzajemné zavislosti mezi determinantaémiza prosedi ve vyvo-
jovych krocich, picemz ,vysledky interakce mezi pudovym vyvojem a vyvajerseperega
a jejich reakci na vlivy okolniho prosdf* (Fonagy, Target, 2005, s. 87)auistavuji vyvojo-
vé linie. Za zakladni povazovala linii, kterd &mje od zavislosti k emimi solgstatnosti a
dosglym objektivnim vztaim, pricemz v ni rozpoznavala osm stadii {fmaje biologickou

jednotou matky a dite a koric adolescenci). Anna Freud zachovala spojitosti mez

15



pudovym uspokojenim a vhodnym&@im objektem; zajimala se o roli rédipii utvareni
détského ega nebo superega ale tento proces ptidovala prvédadému principu hledani
pudového uspokojeni — chapala objektivni vztahy jadzhodujici aspekt vyvoje, nikoli vSak
jako nadhradu za pudovai strukturalni teorii. Role objektuistava pothzena pudim. Jeji
pojeti vyvojovych linii nabizi zjsob ohodnoceni emini zralostici nezralosti ditte zarové

s psychickymi symptomy, a protoZe nerovionost vyvoje Ize povazovat za rizikovy faktor
pro psychiatrické poruchy, maji vyvojové linie vgan pro stanoveni jejichiigin. Anna
Freud vytvdila diagnosticky systém sedmi kategorii psycholkgit poruch (na rozdil od
empiricky odvozenych z&wi vSechny Uzkostné poruchy seskupila do jediné tiekéo
kategorie a depresi nepovaZzovalaétstli za dlezity problém). Eispéla k vyzkumu dtské
psychopatologie, ipiemz se sousdila gedevSim na pozorovaci metodu — praadejen
pozorovaci studie, ale iniciovalaradu nahlednych studii ve vyzkumném programu, ktery
piedkEhl svou dobu. Rozpoznala, jaktdreaguji na separaci: prokazalo se nejen bezpro-
stredni stradani, ale i dlouhodobé naruseni vyvojesweh studiich se&novala klasifikaci
Gzkosti, princigm vzdilavani, porovnani Ustavni g&s domacim progdim a pozorovanim

o interakcich mezi vrstevniky. Jako prvginila vyvojovy proces a jeho mechanismyréast

nim bodem psychoanalytického mysleni (Fonagy, Tagp5s).

Jednim z Freudovych Zalbyl zakladatel analytické psychologie Gustav J@bg75—
1961), ktery upravil Freudovu psychoanalyzu v sdulae svymi pedstavami — pro rozvije-
jici se osobnost jsouatkzité minulé zkuSenosti, ale zarévpovaZzuje za vyznamné gje
aktudlni i @dekavané budouci. RozliSoval reemi individualni (pocity, zazitky a zkuSe-
nosti, které byly vytsrény, potla&eny nebo zapomenuty, ale mohou se znovu stiinaymi)

a newdomi kolektivni, které je spalaé vSem lidem a obsahuje veSkerou univerzalni
zkuSenost lidstva — ta je uloZena ve férarchetyp (formy uvazovani, kteréipdukuji
stejny zfisob chapéani ditych zazitki i reagovani na d), praobrag, které jsou spotmeé
lidstvu jako celku, nezavisle na rozdilné kidtujsou univerzalni a nemné (promitly se
také do powsti, myfi, pohadek). Jung uvedl, Ze kolektivni d@omi se nevyviji
individualng, je ddéno; existuje tolik archetyp kolik je typickych situaci v Zivet
Nekoné&né opakovani vtisklo tyto zkuSenosti jako formy loérazu, které pouzeqdstavuji
moznost witého typu chipani a jednanirgchetyp je sdm o selprazdny, formalni prvek,
ktery neni nfim jinym, nez... apriori danou moznostegstavy. Nedtli se pedstavy, nybrz

formy...! napsal Jung, a poktaval: ,Archetyp niZze byt v zasad pojmenovan a ma
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invariabilni vyznamové jadro, které stale jen pimaélne, nikdy vSak konkré#n urcuje
zpisob jeho projeveni. Jak se régad v dané chvili empiricky projevi archetyp nyatkelze
nikdy odvodit z#ho samého, to spiva na jinych faktorech(Plhakova, 2005, s. 252).
Jestlize v Zivat nastane situace odpovidajici archetypu, vedej@bdk aktivaci. Archetyp se

pak miZe projevit jako fantazijni obraz, eiro proZitek nebo podi k jednani.

Lidsk&a fantazie rerpa jen z nesddomych sil, ale také ze souboru panich gFedstav.
Jestlize se spoji nedomy psychicky nagt s pedstavou, vznika symbol — ten seaize
vynorovat ve snech, mytech, naboZenstvi nebalecké tvork. Podle Junga je symbol
piedstava, obrazec nebo &letky vytvor, ktery byva nositelemigvazié newdomych psy-
chickych vyznam — nagiiklad mde zpravidla znamena shromazdist zdroj veSkerého
duSevniho Zivota, tedy kolektivni nslomi. Jung vysoce oteval tvir¢i, zejména uré
leckou fantazii, kterou definoval jakanate'skou tv@ivou silu muzského duchgPlhakova,
2005, s. 252).

Jung trval na tom, Ze né@e existovat nic, co neproslo nasim vnimaniddaleka jsem
si stale je&t neujasnil, co to znamend, Ze nithgc neexistuje, jestlize si toho malé — 6 tak
pomijivé — ¥domi nepovSimlo(Schwarz, 2003, s. 99). To bylo rngptelné pro Freuda a pro
védu zaloZenou naipdpokladu, Ze ¥ existuje bez ohledu na to, zda jépemé vnimame,
¢i nikoliv; toto odlisné vnimani bylo zakladem zasaih neshod mezi Freudem a Jungovou
spiritualitou. ,Adlerovo sbhnuti nechalo Freudovu psychoanalyzu bez moZnostigpit,
jak mohou mit lidské bytosti cil. Tato mezera sé&laavyplovat aZ ve fAcatych letech.
Jungiv odchod ponechal Freudovu psychoanalyzu bez mibZzposhopit kolektivni
psychologickou zkuSenost celého lidstva a bez rstzabyvat se socidrpsychologickym
formovanim lidského subjektu. Tomuto tématu saladreudovska psychoanalyzanevat
az po druhé stové valcé (Schwarz, 2003, s. 100).

Jungova analyticka psychologie je olegouzitelnd, respektuje jakoukoliv povahu
¢lovéka. Roku 1923 ve své praéisychologische TypefPsychologické typy] napsal:
»Pozorujeme-li lidsky Zivotni¢h, vidime, Ze osudy jednoho jsou vice podnyirpednety
jeho zajmi, zatimco osudy druhého jsou podenin vice jeho vlastnim nitrem, jeho
subjekterh(Nakoneny, 1968, s. 119). Ze vztakiloveka k vrejSimu s¥tu a k sob samému

vzniklo Jungovo rozliSeni na extroverty a introyestadou variant.

17



NekdejSi Freudv zak Alfred Adler (1870-1937), povazovany za zdklale neopsycho-
analyzy, zalozil Skolu ,individualni psychologie” misto na sexualnim pudu postavikisv
systém na poeb: socialniho uplatini; z nedostatku tohoto upl@m vznikd gedevsim
komplex mégcennosti Ri¢an, 1975). Za nejvyznanyjdi motiv lidského jednani povaZzoval
potrebu dosahnout Usphu — jeho neuspokojeni vede nejen ke vzniku pauigrécennosti,
ale slouzi i jako motivani impuls k jeho odstraimi, k sebeprosazeni a dosazeni¢gspsti,
treba v jiné oblasti. Podle Adlerova nazomegilame ci KVULI NECEMU, nybrz ZA
NEJAKYM WELEM* (Schwarz, 2003, s. 99). Na zakéadkusenosti, na niz se podili i
socialni prosedi, si kazdy jedinec vytviauréité sebehodnoceni. Pro poznaniitého jedin-
ce je dilezité znat jeho cile, které si stanovi (Vagnera2@)5). V Adlero¥ teoretickém
systému jsou zahrnuty i dalSi pojmy, kteréstaly vyraznymi sotastmi v psychologii
20. stoleti — dlezitost pdgadi mezi sourozenci, pocit sounalezitosti, snaHatwip se, pocit
pievahy, cil dokonalosti, smysl Zivota, zakon pohybkonstrukt vnitniho dialogu utvieny
v prvnich @ti letech Zivota, ktery reguluje tWioou energii individua uitym smérem a
k urtitému cili; nalézt zakon pohybu znamenda zodgétr o co ¢lovéku jde, pré& mu jde
praw o to. Nevyvaroval se omyla chyb, nap kdyZ gitazoval @ti s vychovnymi problémy
ke zlatincam, neurotikim a sebevralm — pramenilo to z vyzdviZeni teorie nad praxir&te
mu slouZzila jen k potvrzeni teorie (pro Adlera mrasaha az tam, kam saha teorie). Adler
svoucinnosti dokazoval, Ze psychoterapie $ekpyva s uminim ,uhadovat®, lustit hadanky
lidskych gibéha, pricemz ,medikamenty” se museji stat citlivé slovo, ieglsudeénost a
neSablonovitost, ryze individualni vztah k jedinbeoriim gisoudil vyznam reflektar, které

nam pomohou posvitit na cestu (Adler, 1995).

Psychoanalyza se ratith na stoupence Freuda, Junga a Adlefgemz mnohé otazky
jsou dodnes nezodpéxené. YVzdycky budou existovat lidé, Ktasi najdou své v Adlerév
tvrzeni, Zeclovek je schopen samostatného jednani, jini budéit w zakladni konflikty
reprezentované Freudovou pudovou teorii a dalSitouske libit Jungova evokace symbolu a
mytu a fascinujici otazka kolektivniho agemi. Ukolem budoucich teoretiksychoanalyzy
je obnovit spolénou pidu psychoanalytického badaniSchwarz, 2003, s. 132).

DalSi vyvoj psychoanalyzy vedl ke zmndnh pavodnich extrémnich naaprke sblizeni se
socialni psychologii osobnosti a s teoriemieni. Stale #tSi Gloha se ifipisuje kulturnim
faktorim misto pudovym: zakladni konflikty ve vimim swté ¢lovéka nespoivaji ve snaze
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snizit nagti zpisobené neuspokojenymi pudy, ale jsou spojené Besbtigi uspokojovani
z&kladni lidské paeby vztahu s druhyngélovékem. Vznikaji teorie vychézejici z kom-
plexniho pojeti pdgeb. Mezi zakladatele kulturni psychoanalyzyitipdtaren Horneyova
(1885-1952), zakladatelkAmerican Institute of Psychoanalygidmerického psychoana-
lytického institutu], ktera stanovila zasadu, Zedity mezi zdravym a neurotickythovékem

jsou zavislé na daba kulturnim prosedi, a ktera svymi pracemi na téma Zenské psycho-
logie polozila vychodisko pro feministky (Schwa2f03).

Na rany ¢&tsky vyvoj a dtskou fantazii se za#nly teorie objektnich vztah které
predstavuji kleiniansk& Skola, britska Skola nezévigychoanalyzy a teoretikové, iktse

pokousSeli zalenit ideje tchto Skol do vlastni vyvojové teorie.

Zakladatelka kleinianské Skoly Melanie Kleirl882—-1960) z&la ve 20. letech minulého
stoleti pracovat s Freudovym modelem, prozkoumiedbegaa superegaz hlediska rannych
vztahi mezi dittem a péujicimi osobami, vyvinula koncepci viitich objeki a niterného
swta, ktery neni kopii WjSiho seta, ale od z&tku Zivota se formuje gsobenim
mechanisn introjekce a projekce — duSevni struktury vznikajiznych vnitnich objeki,
jejichz charakter se v nédomé fantazii s vyvojem die meni. Od Freuda nekriticky
pievzala jeho domimku pudu smrti, ktery povaZzovala za skutg psychologicky jev
piitomny od narozeni (ne-lifi¥), jenZ utuje pozice psyché ve vztahu k&&imu swtu.
V kleinovském modelu maji rotk napravny nebo zniiwjici vliv, ktery mize modifikovat
Gzkosti pramenici z konstitnich tendenci dite — za piznivych okolnosti fevliadaji dobré
zkuSenosti nad Spatnymi a&#i vybuduje pevnouipdstavu dobrého objektu. Nazory Mela-
nie Klein vyvolaly rozepe a polemiky (nap k dvojzn&nosti termiri), dilo kleinianskych
autoii vSak pedstavuje pokrok v objasmi vztahu mezi emmim vyvojem a psycho-
logickym fungovanim, mnohé jejich myslenky obohafisychoanalytickou teorii a klinickou
praxi (Fonagy, Target, 2005). M. Kleirfigpela ke slodeni zkuSenosti a teorie &wa hlav-
nimi mySlenkami: trvala na ohromném vyznamu vztateri rodéem a digtem pro vyvoj
lidské psychiky uz od narozeni, jako prvni se pdugopsat, jakych podob ine nabyt
détskd uzkost — nazvala je takzvanymi objekty veimiih s\té ditéte (Swchartz, 2003).

Britska Skola nezavislé psychoanalyzy Britské psychoanalytické speétesti postrada

teoretickou soudrznost semkggich skupin a pétdo ni mnoho jednotlivych analytiktakée
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jejich teorie je v mnohém nejednotna. Tato skupjpaispela k prizkumu nejrag§Siho
détského vyvoje acdinki prostedi na usnadii ¢i naruSeni pechodu od naprosté rané za-
vislosti ke zralé nezavislost{(Fonagy, Target, 2005, s. 147). Nejvig®im autorem byl
Donald Winnicott (1896—-19713 v jeho vyvojovém modelu se odrazi jeho pracejenkn a
matkami i s dosglymi postizenymi &Zkou hranéni poruchou osobnosti. Za rozhodujici rysy
rodicovské vychovy povazoval:
a) nevtiravou pé, pri které mize kojenec postugrobjevovat ,objekt” jako samostatnou
bytost, gicemZ neni ohroZeno jeho postupné pochopeni viaspnd#vani;
b) usnadgni iluze, Ze objekt je vytvoremiwich gest diite, a proto je kontrolovany a
kontrolovatelny;

c) prostedi, ve kterém vyzaduji udalosti jen takové odekigréegodokaze podpit.

Winnicott vyznamaé prispel k teorii normalniho a abnormalniho vyvoje i k wjgvému
chapani terapeutického procesu. Slabinou jehoageiiakasi naivni rekonstrukce kojenectvi
v dosglé mysli — lidsky vyvoj je flis slozity, nez aby infantilni zkuSenosti¢iy piimou

spojitost s doslou patologii (Fonagy, Target, 2005).

Ideje kleinianské Skoly a britské Skoly nez8vipsychoanalyzy se v 60. a 70. letech
minulého stoleti pokousSeli Z&nit do vlastni vyvojoveé teorie napHeinz Kohut (Kohutova
selfpsychologie, podle které existufi druhy psychologickych poruch a s@sti vSech je
patologieself), E. S. Wolf, Otto Kernberg (podl&mo I1ze psychoanalyticky ¢& neurotické a
mirngjSi charakterové poruchy, zavagi charakterové problémy jsou vhodné pouze pro
expresivni psychoterapii), E. R. Ryan a dalSi se@eréti teoretici objektnich vztah—
meziselfa objekty (Fonagy, Target, 2005).

Podle teorie objektnich vztabyly zdrojem duSevnich poruch negslpy v lidskych
vztazich. Tuto teorii pozgi formuloval skotsky psychoanalytik Ronald Fainvgiktery roku
1946 formuloval obecné pravidlo psychoanalyzy, kdské bytosti ze své podstaty vzdy
hledaji vztahy(Schwarz, 2003, s. 145). Vyvoj psychoanalyzy @e €oleti ved! k objevu, ze
mame biologickou pé¢bu lidskych vztailr pokud tato pdeba neni dostateé uspokojena,
muze dojit k hlubokému poSkozeni psychickému i fyaiitkému; tim je zpochykn mytus

o ¢lovéku Zijicim samostatn Fairbairn doSel k nadzoru, zpsychicky stav osobnosti je Uzce

svazan s naftiim a konflikty v mezilidskych vztazich, nikoliapdtim a konflikty vyplyva-
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jicimi z pud a jejich uspokojovahi(Schwarz, 2003, s. 235). Jeho teorie osobnaticka
opustila biologii a divala se na lidskou osobn@doj na charakteristiku celého lidského

organismu, ktera se vytkiar mezilidskych vztazich.

Ve 40. a 50. letech 20. stoleti se rozvijiredoky snér zvany interpersonasarelani
(vztahova) psychoanalyza. Mezi jeji klasickéegstavitele paili Harry Stack Sullivan
(1892-1949), Erich Fromm (1900-1980), Frieda FroRerzhmann (1889-1957) a Clara
Thompson (1893-1958). H. S. Sullivan odmitl \t&ani poruch z hlediska intrapsychickych
mechanism a vyhradg se sousedil na interpersondlni vztahy. Podle Sullivanaadlikoho
pochopit oddlené od jeho vztath s druhymi: VSechny organismy Ziji v ngrzité, spoléné
existenci se svym nezbytnym pfedint (Fonagy, Target, 2005, s. 213). Jeho vyvojovy
model se zaklada na evoluci schopnosti tgivaztahy od rané pby €lesného kontaktu
(prvni rok) fes potebu publika pro jednani dfe (od dvou daityt let), po niZ nasleduje
potreba soutzit s druhymi a vytvget kompromisy (od &i do osmi let) a potom az do pu-
berty poteba dobréhofiitele stejného pohlavi. Sullivan nechape sex jaka, gtery je teba
zkrotit vyvojem; citové pdkby v celém pibéhu vyvoje pevladaji nad biologickymi.
Zastava nazor, Ze mira miiay néhy urcuje stupé a kvalitu z&lenéni do osobnosti dite;
pokud dtské gani rehy narazi na negativitu, nasleduje Uzkostna a ifupikd zkuSenost,
nastane ,zlovolna transformace”, d@dmitne pdebu rkhy a to hluboce zasahne do nasled-
nych vztali (Fonagy, Target, 2005). Interpersonalni psychgamaama prohloubit vhled
nikoli do vlastniho nexdomi, ale do terapeutické interakce.

Na mezilidské vztahy, resp. vztahy mezi jedima spolénosti, kladl draz Erich Fromm
(1900-1980), ktery chapal jedince jako &t spolénosti, kterd jej zasadnim igobem
ovliviiuje. V disledku existencialniho dilematu (chceme byt svobadmviadnout naroky
okolniho s¥ta, ale na druhé stramas svoboda odcizuje od naSichidmi) a hledani
odpowdi na tento problém se u lidi vytte}i poteby, které Ize chapat jako specificky lidske.
Fromm vymezuje dva okruhygdhto poteb: 1. vztahové pteby (poteba byt sotasti Eéeho
a zarova si uchovat ufitou autonomii), 2. kognitivni a akti¢ai poteby zangiené na po-
znani a porozusmi; jejich cilem je dat smysl 8tu a svému Zivotu (Vagnerova, 2005).

Hierarchie pdeb Abrahama Herolda Maslowa (1908-197@gdgtavitele humanistické
psychologie, byva prezentovana ve fértav. Maslowovy pyramidy lidskych pib. A. H.
Maslow diferencoval lidské piwby podle jejich vyvojové zavislosti a jeho teovigchazi
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z predstavy, Ze jednotlivé okruhy pgeb vytvdeji hierarchizovanou strukturu a Zecitg
potreby maji prioritu ped ostatnimi. Podle této teorie musime Heg@ uspokojit zakladni
fyziologické poteby a teprve pak dalSi: pebu bezpd, vztahové pdtby (poteba lasky a
sounalezitosti, po¢ba uznani, Ucty a sebeulcty) arpbt sebeaktualizace, tj. stat se im

se dany jedinec statibe (Vagnerova, 2005).

Amertan Joseph Schwarz (nar. 1938) zijici véemmé dob v Londyre pracoval patnact
let v oblasti vyzkumu duSevniho zdravi a pd&Sel do klinické praxe;usobi jako psycho-
analyticky zamdieny psychoterapeut a spisovatel. Psychoanalyzup@aa pravépodobré
nejvyznamgjSi intelektualni udalost dvacatého stoleti, kfer&rovnatelna s teorii evoluce
v tom, jakou vyvolala a stale j&€Styvolava polemiku. Psychoanalyza je systematicka snaha
0 porozumdni struktue a dynamice vnihiho svta prozivajici lidské bytosti, o jejichz
pochopeni usilovali za poslednich let mnozi. Jeatove: teorie i terapie, ma spataou hra-
nici s literaturou, dale hrami s psychiatrii a medicinou aeti hranici sdili s akademickou
psychologil (Schwarz, 2003, s. 9). S literaturou ma spojezajem ocloveka — literatura
popisuje a v symbolech vyjage vnittni zkuSenostlovéka, které se psychoanalyza snazi
také porozurét. S psychiatrii, jejiz ptatky nalezneme v mediginsdili psychoanalyza stejny
cil — nalézt efektivni kbu duSevni bolesti,fifemz se od psychiatrie odliSuje tim, Zebhizi
zpisob porozurni hysterii jako konverzi bolestného citového pkarzido elesnych
symptoni. Psychoanalyza tedy nabizi jiny pohled v&ipy nemoci a zavadi moznostbg
— lé&cby mluvenim —jic¢in, nikoli sympton, pficin, jeZz se nachazeji v lidskych vztazich a ve
vhit'nim s¥teé jedince, nikoli ve Spatném fungovani mozku a ééritro nervového systému
z biologického hlediskaSchwarz, 2003, s. 10).i@ti hranici ma psychoanalyza spiieu
s akademickou psychologii, ktera se ztatgé s technikami jrodnich ¥d, kdezZto psy-
choanalyzasi vyvinula svou vlastni techniku spontanniho padéinformaci o sabsamém
— volné asociace, které slouzi jako hrubé udajéské subjektivni zkuSendsfBchwarz,
2003, s. 10). Mezi psychoanalyzou a sousednimiipiisami dochazi ke spém, které
byvaji charakterizovany nedost&teu pozornosti &novanou podstatnym problém a
zabyvaji se vice fiedsudky a obeeénplatnymi gedstavami o &decké praci. Utoky na

psychoanalyzu se staly nedilnou &sti &jin psychoanalyzy (Schwarz, 2003).

Psychoanalyza se rozvijela v zkém vztahudtastiem dvacéatého stoleti, jeho katastro-

fam i usgcham, vyvoji, ve kterém jde ruku v ruce ohromny igtr bohatstvi s ohromnym
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naristem nerovnosti a vistajici chudobou. Znepokojeni vyvolané nestabilitouctowého
politického a ekonomického ugipdani je& znasobuje znepokojeni spojendisledky, jez
budou mit ekonomické aktivity velkych spotesti pro Zivotni progédi v celosgtovéem
meritku” (Schwarz, 2003, s. 17). Toto priesti pisobi natlovéka, ovliviiuje ho i jeho vztahy
k druhym lidem a vyvstava naléhavaigtia terapie, ktera bude schopna poragupiikoiim
pachanym na lidské dusi &igje (Schwarz, 2003).

V poslednich desetiletich doslo k t@&tni psychoanalytické teorie, jejiz hlavni funkci
v praxi je vys¥étleni klinickych jevi. To miZze vést k povySeni ,klinickych teorii“ na zakony.
»Aby se shromalbvani klinickych pozorovani stalo skiré adekvatnim zakladem pro psy-
choanalytickou teorii, je zapgbi splnit alesp ¢ty/i nasledujici podminky:

a) jasna logicka vazba mezi teorii a technikou;

b) deduktivni i induktivni Gvahy ve vztahu ke klinmkématerialu;

c) nedvojsmysiné uziti termin

d) ochota vystavit vice klinické prace podrobnému aianl’ (Fonagy, Target, 2005,

S. 286).

Swtové uznavani britsti odbornici v oboru psychoanalyateP Fonagy (nar. 1952) a
Mary Target, kt& pasobi a ¥decky badaji na University College London a vedleot se
vénuji klinické praci s pacienty, spojujicdecké badani s klinickou praxi a ve své knize
Psychoanalytické teorie: perspektivy z pohledu jogé psychopatologiéanglicky original
2003, ¢cesky 2005) pedlozili vyvojovy @istup k vykladu a pochopeni psychoanalytickych
teorii a psychopatologie. Ukazuji psychoanalyzw jaédeckou disciplinu, ktera je schopna
komunikace s ostatnimiédami a je schopna kriticky revidovat své vlastiedpoklady.
Dospli k nazoru, Ze psychoanalytickou Klinickou praxelze logicky odvodit od Zadné
psychoanalytické klinické teorie, a to z nasledafiachivodi:

1. Psychoanalyticka teorie se vyvinula na z&klpdkusu a omylu (pustil to i s&dm
Freud). Tendence zastirat volné spojeni teoriesi pe Skodliva, znemdiije imagina-
tivni klinické zkoumani, protoze podporuje iluzoteticky podloZzené jistoty.

2. Psychoanalytici nechapou, prebo jak jejich 1&a pisobi, a ani netvrdi, Ze to chapou
— povaha teoretického vy&leni terapeutickéhogsobeni je newierpatelnym tématem
psychoanalytickych konferenci. Stav poznani v tétbasti vystihl Ignacio Matte

Blanco: JFaktem je, Ze se dosud nikomu nepgiddacela gresre rozpoznat, jakeé jsou to
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faktory a jak se kombinuji s naSim chapanim, alyki#K' (Fonagy, Target, 2005,
S. 288).

3. Psychoanalyticka praxe se od Freudawe@niho popisu vé&kolika strignych pracich
pied prvni sétovou valkou zmnila pouze nepat#) pokud wibec. Rozdilné tempo
pokroku v teorii a praxi je pozoruhodné a dalo bystzi pochopit, nebyt toho, Ze tyto
dveé aktivity jsou na sobrelativné nezavislé.

4. Také otazka terapeutickéinnosti by mohla naziavat nezavislost teoretické a prak-
tické sféry. Nedostatekidazi o (Kinnosti sice je§tneznamend, Ze psychoanalyza neni
(cinna, ale to Ize také také vy&lit predpokladem, Ze praxe neni logickyrisidkem
teorie. Dosavadniidkazy podporuji teorii mysli s nédomymi dynamickymi prvky,
neposkytuji vSak pravidlairevodu psychologické teorie na klinickou praxi.

5. Nebylo mozné dospk Zzadnému fesnému piazeni terapeutické techniky k teoretické
sousta¥, praxe neni logickymigledkem teorie.

6. Psychoanalyticka teorie jpredevsim o rozpracovani psychologického modeluia zp
sobu, jakym jej Ize uplatnit na pochopeni duseeniighy, v mensi e na jiné aspekty
lidského chovani (napliteraturu, un@ni, cgjiny atd.). Vymluvnymykladem nize byt
Freudovo dilo. Jeho prace o technice vydaji sotageden dil zeitadvaceti svazk
sebranych psychologickych spigiodnota teorie pro psychoanalytickou praxi &pa
v rozpracovani vyznamu chovani z hlediska duSewtésir. Praktické pouziti takového
rozpracovani nebo jeho uZiteost v praxi uz nelze z teorie odvbdiEonagy, Target,
2005, s. 289).

Peter Fonagy a Mary Target v gavsvé prace shrnuji z&y a dalSi srovani psycho-
analyzy, jeji slditelnost s novymi poznatky, kterdighazeji z genetiky a dalSichiipuznych
obori, a moznosti Zdereni psychoanalytickych pozndikdo vyvoje v jinych oblastech,
vytycuji nékteré budouci Ukoly pro psychoanalyticky orientadiniky a vyzkumné pra-
covniky. ,Zakladnim ukolem pro psychoanalytické teoretikygepoznat ve spojeni mezi
praxi a teorii slabinu, Ze zny technik nedokazi potvrdit ani vyvratit uctivadéje a ze
praxi lze radikal@ znenit s teoretickymi zemami nebo bez nich. Pak bychomdliidjak
nadani klinici pozmyuji techniku, ale dstavaji rni  Ostednim pedpokladm
psychoanalyzy. B8tdem tedyistavd nevdoma motivace a nedomé procesy, ale pokrok
v jinych oblastech fize byt s to optimalizovat klinickowianost. Dikladna obeznamenost

s psychoanalytickymi myslenkami vSagtane nezbytna pro océri komplexnosti klinického
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setkani... Psychoanalytickédda by n@la byt chapana jako integtai disciplina, kter&’erpa

z celérady deckych disciplin a jinych zdebjinformaci a sousedi se na utrapy, jez
subjektivni aspekty zkuSenosti vygja v pribehu adaptivniho a maladaptivniho vyvoje
jedince. Psychoanalyticka teorie je velmi Zivotagxia a ve stoleti, které nedavno skion
nebyl jeji potencial pro obohaceni naseho chapdmbjové patologie pkhvyuzit (Fonagy,
Target, 2005, s. 314-315).

Psychoanalyticka teorie se stala vychodiskem ywyuZiti vykladu pohadek, které
vychazeji ze stejné duSevni Urévjako sny a jsou transportnim prigstkem mezi nasSim
védomim a netdomim. Poh&dky Ize zkoumat z hlediska kuléistorického, lingvistic-
kého i socialniho; jejich psychoanalyticka intetpoe uvadi do logické spojitosti vSechny

obrazy a symboly, které jsou cestou k pochopergvhish proces
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2 Pohadky a jejich vyznam

2.1 Pohadky a jejich misto v literatue

NejstarSi pedstavitelkou slovesné kulturfeského naroda je Ustni lidova tvorba, jejiz
vyznamnou sotésti jsou také pohadkybachorky), obvykle prozaické vypravovani o smys-
leném s¥t¢ a nadpirozenych silach. V lidovych pohadkach jako Zandoveé slovesnosti se
uplatiovala gedevSim fantastika, pronikaly sem vSak i motivyspetasnosti a pohadky
odrazely skuténost vicgnou lidovyma ¢ima a z lidovych pozic, byly odrazem spisa-
ského vyvoje a zsobu Zivota, prezentovaly vztahy dobra a zla, kabnbvé vitzi nad
zlem gedstavovanym uklady lid¢i smySlenych bytosti, v mnohych pohadkach se odrazi
mytologie, nachazime v nich zkuSenosti i moudnegith vyprawct, obsahuji pogeni, ale i
prvky zabavy a humoru. V nasem presli ovlivnilo folklérni pohadky teg’anstvi a tkteré

tato vypra¥ni tak jsou naifechodu jednak k legendam a jednak kgstem.

Folklérni pohadky jako jiné atvary lidové sksnosti byly §eny Ustnim podanim a
prochazelyadou zrgn. Jejich nejstarSi podoby zname dikyrakelim a narodopision, ktei
je zachytili pisemé a vylenili tak pohadku jako samostatny literarni Zakliezi nejvy-
znamjsi se zgadili Charles Perradfl{1628—1703), Hans Christian Ander3¢h805—1875),
brati Jacob a Wilhelm Grimmo¥ia zeskych sbrateli Karel Jaromir Erbén(1811-1870) a

3 Termin pohadka se vigneseném smyslu uZiva jako synonymum krasy, behagsastného konce, ale i ve vyznamu
expresivnim — ,pohadka"“ jako vymysil, lez.

V jeho knizePohadky Matky hus§697) nalezneme nejznéj$i pohadky: Kocour v botach, Sipkova#nka, Popelka,
Srghurka,Cervena karkulka, O pernikové chaloupce.

Andersen davalipdnost urllym pohadkam fed lidovymi,¢asto velmi drsnymi. Témata preé derpal z vlastni fantazie,
ale iz lidové tradice, teprve pasidse zamgtil na vedni Zivot. Zivym vyprénim vyjadil preswdieni o vitzstvi
kladnych stranek lidské povahy.

® Jacob Grimm (1785-1863) a Wilhelm Grimm (1786-)8&&namenali ndp pohadky: Jetek a Maenka, Sipkova
Razenka, Popelka, Shurka.

Dokladem jeho dlouholetého a soustavného zajrstudium lidovych pohadek, zvi&Sslovanskych, je jeho edicgto
prostonarodnich pohadek a pisti slovanskych v iécich pivodnich(1865). NejetSi usili vSak ¥noval gipraw vydani
pohadekéeskych, které jednotlévpublikoval od polovinytyficatych let 19. stoleti — kniZnvysSly teprve roku 1905 a
ediéné je piipravil Véaclav Tille (Ceské pohadRy— Erben se svym ztvaémim lidového vyprasni snazil odkryt
piedpokladanou dvodni osnovu fibshu pohadek, nap Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, il zlaté viasy Rda-V3ewda,
Zlatovlaska, Ptak Ohnivak a Liska RySka.
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BoZena Nmcov& (1820-1862).

Od stedowku vznikaly roviéz autorské pohadky, a tdquevSim zpracovanim znamého
dila (ve stedowku nag. rytitské epiky), které jsou od 19. stoleti dag€jSim druhem
pohadek — kromtisttnych jsou také divadelni a filmové, kdyywdni gibéh a smysl pohad-
Ky ustupuje zarru tvirce. Ve 20. stoleti nastal velky rozmach tvorbgdevsim filmovych
pohadek, ve kterych se objevuji i aktuélni probléspgtasnosti. Kreslené, loutkové a
animovaneé filmy se staly oblasti komercéegitavaji byt pohadkou a stavaji se prezentaci
Zertovného obsahu. Kouzla se z pohadeilsto vytraceji diky modernim technickym
moznostem dnesni doby a jinym ndéiok na Zivot. @) pocitatové animovanych filnd
(predevSim americké provenience) jeeyazré zasazen do dnesniho technicky \#épo
swta, také prosedi je ovliviovano dnesni civilizaci. &kteri prevazre evropsti tarci
filmovych pohadek se naopak snazi pouzit co nejpieki pohadek klasickych. Opravdovy
vyznam a dinek pohadky je mozné ocenit a pohadkové kouzldtzae# z gibéhu v jeho

puvodnim tvaru (Bettelheim, 2000).

Poh&dky jsou chapany jako s&ést tzv. dtské literatury, protoZze jsou jedifreym
literarnim Gtvarem i ukleckym dilem zcela srozumitelnym &it jako zadny jiny druh
umeéni. Pohadky pét ke zlatému fondu narodnich literatur a odrazafiét pohled nasich
piedki na zZivot a s#t. Pomoci symbdl a fantastickych jev jsou vyjadeny tuzby
a predstavy, které usti do tstniho motivu boje dobra proti zlu; &istvi dobra je
vyjadienim touhy lidi po lepSim a spravedlivémétsy kde dobro bude odiméno a zlo
potrestanoc¢i zni¢eno. Pohadky se vyprély détem, ale tvdili je lidé dosgli a ti byli
nejednou i jejich posluckia zejména na venk@vv zimnim obdobi. Ustnim podanim se
pohadky gily, dophovaly a staly se s@asti Ustni lidové tvavosti, pro lidi na venko¥ se

vyprawni pohadek stalo zakladni duchovminosti.

& Namsty ke svym bachorkamlarodni bachorky a pasti (1845-1847) shromézdila na Chodsku a v severovydbbd
Cechéch. Lidové vyprawi ji slouZilo jako vychodisko viastni tvorby a béigho pojeti pohadkovych néth.
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2.2 Vyznam pohadek

Pohadky jsou jedii@é nejen jako literarni Gtvar, ale také jako élenké dilo zcela
srozumitelné déti tak, jako Zadny jiny druh uémi. Nachazime v nich vyj&né naSe
kulturni dgdictvi, které je skrzesdlovano dtské mysli. Pohadky jsou zajimavé z hlediska
folkloristického i z pohledu teorie literaturyjqustavuji vSak i hlubSi vhled do lidské duse,

do symbolického Zivota.

Pohéadky jsou jednim z prvnich piestki ovliviiovani ditte, rozvijeji jeho slovni zasobu,
predstavivost, mysSleni, igobi na vytvéeni posta} a nazoi, prinaseji nadji v lepsi
budoucnost, nabizejeSeni zakladnich lidskych problénmPoskytuji diti zabavu i poteni
0 nfm samém a podporuji osobnostfigtr Obraznym zjsobem znazauji, co je souasti
procesu zdravého lidského vyvojecémi tento vyvoj gitazlivy pro dit, aby se do §
zapojilo. Nejdilezit¢jSi a sodasré neobtizgjsi ukol pi vychow ditéte je pomoci mu nalézt
Zivotni smysl. Ktomu je zapbi zazit Bhem fhstu nejednu zkuSenost, kteréi udite
rozumet sok¥ a tim i druhym a sda@asré na obranu proti zZivotnim protivenstvim si buduje
vnitini zdroje, aby se jeho pocityigaistavy a rozum vzajeramodporovaly a obohacovaly.
piedavané kulturni alictvi — tim ovSem neni &ka tzv. dtska literatura, kterd nerozviji
détskou mysl a osobnost. AZ na vzacné vyjimky neotichaneuspokoji z&iské literatury
nic vic nez lidova pohadka. Pohadkiegstavuji velky a psychologicky pozitivnfigpivek
pro vnitni rast ditte a jeho citové zaujeti; gdeni, které zazivameéimaslouchani pohadce,
prameni z literarnich kvalit pohadky jako &lectkého dila — pravto je pedpokladem
psychologického dopadu na diDité je v Zivog ¢asto zmatené&eli niznym problénim a
pohadka mu nabidne pomocnou ruku tim, Ze promléyedo ne¢domi, dava tvar nedv
domelym uUzkostem a ulevi jim, aniz byakec vstoupily do &omi. Po staleti nabyvaly
pievypravovanim pohadky staletsi vytibenost, az nabyly schopnosti¢kxvat zarové
zjevne i skryté vyznamy a promlouvat tak ke vSemin@m lidské osobnosti Zgobem, ktery
oslovuje di¢ i dosglého.

»Zakladni funkci pohadek je vnést smysgha do dtem pivodre nesrozumitelného, skoro

chaotického sita, jemuz eti, obzvlas¢ v dok@ predSkolni, nemohou pinporozundgt. Dat

smysl tomu, co sesj@ kolem... st dosplych je komplikovany a sloZity labyrint, ktery musi
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byt peveden na diské chapani. Vedle lasky, deé opatrovani, m¥e s¥t dosglych také
vzbuzovat nepochopeni a Uzkost... Pohadka svoadadhou fabuli, jasnou polarizaci dobra
a zla, pochopitelnymi zapletkami a krasou jazykevadi chaoticky a nesrozumitelnyetsv
pohédky: strukturovat skuteost. Ze skutmosti zkuSenosti teprve vyrobit. Promluvit jazy-
kem, jemuZ budowetd rozumet* (Cernousek, 1990, s. 7-8). Pohadky informuji o zkéaakk
které vyvstanou ve skuteém Zivog, i o usili, které je nutné vynalozit na zvladnukioli;
vzdy korti usgchem a dit, které se ztotawuje s hrdinou, takovétastné zakoteni vyza-
duje. Témi kazda klasicka pohadka&jakym zpisobemiesi dtsky problém — jsou toipmo
univerzalni strukturalni vzorce, podle nichz seraypni v pohadkach odviji. Ve dvacatych
letech minulého stoleti vydal sétgky badatel Vladimir JakovlevPropp (1895-1970) knihu
Historické kdeeny kouzelné pohadkg analyze struktur zapletek v pohadkachicegmz
vychazel zrozboru struktury a formy velkého mneéZstuskych pohadek. Zabyval se
zejména ruskou lidovou literaturou, bylinami i bkiymi pisgmi, pohadkami, ale i otdzkou
zanh. Finosem je zejména jeho morfologicky pojaty konceggboru pohadek. Dosp

k zawru, Ze v kazdé z nich se objevuje jista ,univetaapohadkového &hi“, nezpochyb-
niteiné dramaticka linie pohadkového vypegn, které vzdy ko#i astnym rozuzlenim
(Cernousek, 1990).

Veédecky zajem o pohadky &l v 18. stoleti a projevil se ve sbirani zaklalridovych
pohédek. Stejné téma se opakavahjevovalo v evropskych zemich v mnoZstvi variatg,
v té dolg jeS€ neexistovala hypotéza o obecném kolektivnimédemi, a tak se diskuse
rozvijely ve smyslu mistaigwodu a vzniku pohadky, odkud se r@#éi V raiznych s¥tovych
kulturach nachazime u lidovych pohadek podobné ymgkes to, Ze mezi jejich nositeli
neexistoval kontakt. Podobné pohadky tak byly relgzv podani indianskych kmién
u Arahi, ale i v Evrog. Takzvana symbolicka Skola vychazela ze zakladrdlenky, Ze my-
ty jsou symbolickym vyrazem hlubSich filozofickyechySlenek a obsahuji mystick@&eani
o rekterych nejhlubSich pravdach o bohu &t&vJiné dikazy snéiovaly k prokazani, ze
vSechny pohadky maji 8ypuvod v Indii a do Evropy se dostaly p&pdJest ve 20. stoleti
existoval smir, ktery predpokladal, Zze kazda pohaddka mé& zemi svého vzE@uiasre
existovalo hnuti, které se pokusilo interpretovatagy myfi jako popisy pirodnich jew,
jind hypotéza fedpokladala, Ze zakladni motiv pohadky a mistni¢gtb\pochazi ze sn

Freudova psychoanalyzat@dziovala ulohu pdtb, zejména sexualniho pudu, v duSevnim
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Zivote, kdezto pivrzenci Adlerovy Skoly ,individuélni psychologigiostavili swij systém na
potrebs socialniho uplaténi, podle jungovské archetypové psychologie jsdkidmi pohad-
ky abstrakci mistnich pesti a projevem kolektivniho nédomi, jehoz dsledkem je jejich
podobnost utiznych civilizaci, které Zily v rozdilnych podminkéa liSily se arovni své
vyspelosti. Radu pohadkovych motivnachazime na celém &y — jde o jakési kolektivni
sny, které v pohadce hleda jeji psychologickd pretace a jeji psychoanalyticky vyklad
(Franz, 2008).

Podle psychoanalytického modelu lidské osothmtsahuji pohadkyidezita saleni pro
védomou, pedwdomou a neédomou mysl, i kdyZz se v daném okamziku naléza eaékt
koliv arovni vyvoje. Tim, Ze pohadky pojednavajivéeobecnych lidskych problémech a
zejmeéna d&ch, které zarstnavaji dtskou mysl, obraceji se k gigimu J4, podrécuji jeho
rozvoj a gitom ulevuji gedwdomym a netdomym tlakim. Dgj piibéht dodava &mto
pudovym tlakm preswdcivou davéryhodnost i podobu a sdasré ukazuje, jak je uspokojit
v souladu s pozadavkya a Nadja Dit¢ pii naslouchani pohadce v ni nachazi gbgra
piiklady k urovnani svého chaotického duSevniho aivetohadka mu navrhuje atditl ne-
sourodé a matouci stranky zkuSenosti jednu od dautezdlit je na protiklady a promita je
do riznych postav. Ani Freud nenalezl lepSiigab, jak se vyznat v netiitelné sngsici
protikladi existujicich soéasreé v nasi dusi a niterném Ziwgtnez vytvdit pro jednotlivé
stranky osobnosti symbolyOfio, Ja a Nadjd. Tim, Ze se vnihim proced8m dostalo
pojmenovani, staly se znich entity, kazda se svyiaistnostmi. Kdyz uvazujeme
o vedlejSich citovych vyznamech, které abstraksychoanalytické terminy maji prétginu
uzivateli, pak vidime, Ze tyto abstrakce nejsdibec vzdalené pohadkovym personifikacim
(Bettelheim, 2000).

Pohadky nabizeji dft nesmirg bohaty fantazijni Zivot a brani tak uzemi dtské
predstavivosti do dennich &nkteré se stéle &b kolem reékolika mélo omezenych myslenek.
»Freud rekl, Zze myslenka je zkoumani moznosti, jak se uyhidem nebezgien, které
obsahuje skut@y ¢in. MySlenka vyZzaduje maly vydaj energie, takze ksiye si rozmysleli,
jaké jsou vyhledy na u&gh a jak nejlépe ho dosahnout, mame volnou enprgiskutek. To
plati o dosplych;... Ale mySlenky malého &é nepostupuji sgé@dare jako u dosplého —
jeho myslenky jsou fantazie... Nabizet mu rozumor&dwdako hlavni nastroj kitdeni jeho

pociti a k porozureni s\wtu dite jenom mate a omeztjBettelheim, 2000, s. 118). Pohadky
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maji nej\¥tSi Einek a cenu pro ditve wku kolemctyt, péti let, ovSem v nesdomi kazdého
véku se objevuji sepatai Uzkost a strach z hladu, a proto ma pohadka anizin pro
mnohem starSidati. Pohadky ovSem maji velky psychologicky vyznaro @ti bez ohledu
na jejich ¥k — dig¢ celi riznym problénim a v pohadkach nalezne bohaty osobni smysl,
protoze mu umatiji podle poteby zngnu v identifikaci. Di&¢ samo projevi zdjem o pohad-
ku, kterd je pro &idulezita; nakonecifjde doba, kdy dé z oblibené pohadky vyziska vse, co
potrebovalo, nebo kdy jeho problémy jsou w¥idény jinymi, a di¢ se bude &it z jiného
piibéhu. Ve vypraeni pohadek je vzdy nejlepsi nechat se vestatit (Bettelheim, 2000).
Nic na s¥té¢ nenahradi zivé vyprémi, nebo alespo piredtitani pohadek — tehdy vznika
podivuhodr blizky komunik&ni kontakt mezi dosfym a di€tem, spoléné prozivani, pocit
duvery a vzajemnosti. Vyprawi je ditské dusSi nejblizsi a nejvice ji oslovuje, snadi@rde
vypraw¢ do svych slov vklada také své citynsobi na pijemce verbalniho steni i

neverbalg (mimikou, zabarvenim hlasu, tempéeli, pauzami).

Pohadka ma vyznam vychovny, poznavaci &laxdci, ale také terapeuticky — promlou-
va k nee¢domi ditte, jeho stradlm a uzkostem, odpovida na traumata, ktera mokétiu d
proZivat i setkdvani s nesrozumitelnymi citovymi reakcemsmitych, poskytuje voditko,
jak se v citovych problémech orientovategznamenava erotickou vychovu #egklada
optimistické vigni swta. ,Pohadky jsou vyprani snerujici... k sjednocovani protikléagd
k usmiovani proticlidnych sil, slovem k dosahovani celistvddtihadky, doke vypra¥né a
dob’e praiitané, jiz v dtstvi pipravuji solidni zéaklady pro pozfi stavbu celistvé,
integrované osobnosti dadpho cloveka* (Cernousek, 1990, s. 27). Diky pohadkam &g d
uci spravié myslet a tvaeivé reSit problémy, protoze tvivé mySleni pedevsim pedpoklada
napady — a jak dostavat napady s# dhimo jiné W&i praw poznanim sita pohadek.
Pohadky jpsobi na duSevni rozvojéd (poskytuji podsty, z nichZz se utu&ji rizné
psychické vlastnosti, skladajici se v charakterowbwkturu osobnosti), podporujiast
socialniho citni a nabizejirfadu postav &int, s nimiz se malé &i naprosto firozere
ztotozuji. Pohadky pomahaji vytyét optimalni porr mezi vnimanim reality a viastnim
sebehodnocenim, pozoruhedpretvai idealni @je do realistickych skutmosti. Pohadky
maji tudiZz zdzrénou moc: na jedné strarjsou fantastické, kdezto na steagruhé tvrd rea-
listické. Ukazuji na limity vlastnirpdstavivosti, napravuji/emrsené idealy (Cernousek,
1990, s. 179). fedstavuji ,kouzelné zrcadlo“, ve kterém se odra¥dt? a proto obsahuji

symbolické odpo¥di na téndi vSechny krizové okamziky psychického vyvoje. Niter

31



duSevni pochody se v pohadkadremenuji na vrgjSi a diky tomu, Ze jsou zobrazovany
prostednictvim postav a udalostfipchu, se stavaji srozumitelnymi. Tradi hinduistické
lécitelstvi davalo duSewnzmatené osabk meditaci pohadku, ktera davala jeho problému
podobu; pohadka je d&a, pokud pacient pomoci meditace o svych vlaktmimblémech
obsaZenych vifbéhu nalezne vlastnieSeni. Stejatak pro di¢ je potebné, aby nalézalo
smysl Zivota a bezgév sol# samém tim, Zeqgsobnim problédm porozumime &eSime je

vlastnimi silami, ne tim, Ze nam to druzi ¥jisv(Bettelheim, 2000, s. 22).

Studium pohadek je dnes 8asti psychoterapeutického élvani. Psychologicka inter-
pretace znamena, ze vykladem pohadek hledame aziawh Uplny zaklad emoci, fantazie a
jednani. Zajem o pohadky je um@onvédomim, Ze jsou vyznamnym préstikem vychovy
(predevSim moralni) a ovihwiji vyvoj déti. ,Jako vSechny velké vytvory émh pohadky
sowasry téSi i vychovavaji. Jejich genialita sgisa vtom, Ze takini zpisobem, ktery
promlouvd pimo k @¢tem. Hlavnim uUkolem dte ve vku, kdy jsou pohadky proén
nejvyznamejsi, je pokusit se o urovnani niterného chaosu mgbly mohlo lépe rozuh
samo sob, coz je nezbytnyr/pdpoklad pro dosazeni shody mezi jeho vnimaningjainm
swtent' (Bettelheim, 2000, s. 55).

Podle M.Cernouska pohadky ve své nekémé rozmanitosti f@dstavuji nejen moralni
poweni pramenici z lidové moudrosti, ale jedimg psychologicky soubor terapeutické hod-
noty. ,Pohadky jsou jedin@ym privodcem po vyvojové cégpsychiky od narozeni ¢s
dospivani az ke koaxému hledani vlastni identity. Kazd4 pohadka sgkdojinych sloZzek
psychického vyvdje(Cernousek, 1990, s. 28). Psychoanalyticky vykladépek je proto
jedingnym prostedkem k porozugni komplikovanym duSevnim vztaim a procesm,
piicemz nabizfeSeni z moudrosti na nelomé Urovni. Je to cesta pro terapaiijgedagoga,
ktery z psychoanalytické interpretacé4a dospt k pochopeni vninich zmatk ditéte a tim
k volbé zpiisobu a postupu pomoci stajici k jejich zvladnuti.
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2 Psychoanalyticky vyklad pohadky

Cervena Karkulka

3.1 Vyklad pohadek z hlediska hlubinné psychologie

Pohadky, na rozdil od jinych drihliteratury, vedou dé k objevovani vlastni identity
a naznduji mu, jaké zkusenosti bude peibovat k dalSimu rozvoji své osobnosti. dasm
scluji, Ze UspsSny, dobry Zivot je i fies nepizen osudu dosazitelny, ale vyZaduje to nenechat
se odradit od nebezfie V pohadkach se niterné duSevni pochody gtagh na vrEjSi a
stavaji se srozumitelnymi diky tomu, Ze jsou zobvany prosiednictvim postav a udalosti
piibéhu. Pohadka nevypovida o&@im swte, | kdyz teba realisticky z&na a je proloZzena
rysy kazdodennosti. Naturalistickd podohi#bght je dilezitym vynalezem, protoZe jasn
dava na vdomi, Zze pohadky nedijit byt uzite&tnou informaci o v&Sim s\té, ale tykaji se
vnitinich pochod, které se odehravaji v jednotlivci (Bettelheim,0@D) Nemecky basnik
Friedrich Schiller (1759-1805) to vyjadslovy: ,V pohadkach, které jsem slychavalet-d
stvi, spdiva hlubsi vyznam nez v praydtterou ui Zivot' (Bettelheim, 2000, s. 9).

Skryté, instinktivni a nédomé podaty ukryté v mytech a pohadkach zkoumaiegsta-
vitelé hlubinné psychologie, z nichz psychoanatyié& Skoly S. Freuda se snazili ukazat,
jaky druh vytsnéného nebo jinak nédomého materidlu tvozaklad myt a pohadek a jaky
ma vztah ke sim a dennimu gmi. Vztah snovych obréza pohadkovych vypr&ni
studoval psychologickou metodou jako prvni S. Fréégklad si, 1900), gicemz navazal
na tradici romantismuipdchoziho stoleti, kdy se bezvyhradiijimalo segti mezi snem a
pohadkou Cernousek, 1990).1®rZenci C. G. Junga k tomu jeé&diraziuji, e postavy a
udalosti v échto gibézich gedstavuji archetypové psychologické jevy, podleykie jsou
utvareny, a Ze symbolicky vyjadji pottebu dosahnout vysSi Uravjastvi — vnittni obrody,
kterd nastane, kdyZlovek ziskd pistup k neédomym sildm osobnim a rasovym
(Bettelheim, 2000, s. 38).

Zadny systematicky rozbor pohadek z psychgtinkého hlediska dosud neexistuje.
V roce 1913 Freud publikoval na toto téma dva k&&tlanky —Marchenstoffe in Traumen
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[Vyskyt pohddkoveého materialu ve snechpPas Motiv der KastchenwaljiTéma ti Sper-
kovnic]. Ve Freudo¥ praciAus der Geschichte einer infantilen Neur@idéstorie infantilni
neurdzy; ve znamost vesla jake:i mu3 hraji dilezitou roli Cervena Karkulkaa VIk a sedm
kiizlatek braki Grimmi. Na pohadky odkazuji mnoha jina psychoanalyticita, cle téenst
vSechna jen okrajovym #pobem, jako nap Anna FreudDas Ich und die Abwehr-
mechanismeifl964). Z mnoha pojednani zabyvajicich se pohadkiairgudovského hledis-
ka cilergji Ize uvést Otto Ranka, Alfreda Wintersteina aozqkjSich autoit Ericha Fromma,
ktery se v dileThe Forgotten Languagl951) — vysla weském pekladu pod titulenMytus,
sen a ritudl a jejich zapomenuty jazylku 1999 — zniuje oCervené Karkulce (Bettelheim,
2000, s. 306—307). Pohadkami z freudovského poldediabyval také americky psycholog a
psychoanalytik rakouskéhouyodu Bruno Bettelheim (1903-1990)fepevSim v knize
Kinder brauchen Marche[D¢ti potiebuji pohadky] a v pradihe Uses of Enchantment, The
Meaning and Importance of Fairy Talggdané roku 2000 teském jazyce pod nazveda
tajemstvim pohadek: pi@ jak jecist v dnesni dab

Mnohem vyerpavajicim zf)sobem pojednava o pohadkach ve svych dilech Cutg d
jungovsti analytici, podle nichZ jsou pohadky (plbatojako kolektivni myty nebo indivi-
dualni sny) poselstvim a vyjghim vnitniho, opravdového bytostného jadtavéka. Proto
nachazime na celém & rfadu podobnych zakladnich pohadkovych migtikteré jsou
jakymisi kolektivnimi sny, které zachycuiji typiclsituace ¥domého i nesdomého Zivota,
jez maji mocny psychoterapeuticky a vychovny patandPraci napsanych z jungovské
perspektivy je znmé mnoZstvi — jejich pojeti vychdzi ztoho, Ze piiya zobrazuji
archetypy v jejich nejjednodussi, nejhijii a nejpesrejSi podolkd a v tomtocistém tvaru
nam archetypové obrazy poskytuji nejlepSi navoarbzuneni proceém, které se ode-
hravaji v kolektivni psyché. Podle Junga je kazdshetyp ve své podstanewdomym
psychickym faktorem, jehoz obsah nelzelpzit do intelektualnich pojin— mizeme jej
popsat na zakladvlastni psychologické zkuSenosti a srovnavacihzkwsnu. Pohadka je
sama sob tim nejlepSim vysstlenim — jeji vyznam spdva v souhrnu jejich motiy které
jsou vzajemn svazany gem. Na pohadkach Ize studovat srovnavaci anatpgyiché. U
mytt, powsti nebo jiného slozitého mytologického materiddu zakladni vzorec lidské
psyché skryt pod mnozstvim kulturniho materialu.pohadkach je vSak takového
specifického ¥domého kulturnino materidlu mnohem m¢ém proto se v nich zakladni

vzorce psyché zta daleko jasdji. Studium pohadek jeidezité, protoZze pohadky popisuji
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obecrt lidské zaklady v jednoduché foérktera vyjaduje nejobecsi a sodasré nejhlubsi
lidské struktury. Pohadka stoji mimo kulturni aoas rozdily, a proto fiZe tak snadno
putovat.Re¢ pohadek se tedy jevi jako mezinarodni jazyk cel@siva — v3ech dob, ras i
kultur (Franz, 2008).

Tento gistup jungovskych psychoanalyiilkk pohddkam fedstavuje kniha Marie-Louise
von Franz,Psychologicky vyklad pohadek: Smysl pohadkovychavempi podle jungovskeé
archetypové psycholog{@ortal, Praha 2008) — ¥gdmluw k jejimuceskému vydani napsal
Ludvik Bétak: ,Studium pohadek tvb dnes sama@ejmou a nepostradatelnou s@st
psychoterapeutického — a zejména analytického, j@sgovského — v2thvani. Prav¥ v této
oblasti je dilo Marie-Louise von Franz zakladatélsk Pohadka je kus mocné ynitsymbo-
lické skuténosti, ktera znovu oziva v kazdém vypnava pirozere vybizi k interpretaci.
Psychologicka interpretace pro Marie-Louise von fzaznamend, Zze amplifikovany (tedy
paralelami rozhojény a obohaceny)/fbéh se peklada do psychologického jazyka. Takovy
vyklad dovoluje v pohadce hledat a nachazet, ughklad poci#, emoci, fantazie a jed-
nani“ (Franz, 2008, s. 8). Marie-Louise von Franz ptedd prace dospa k zagru, Ze
vSechny pohadky usiluji o to, aby popsaly jednwi&Z psychickou skutaost, ktera je
natolik komplexni a obsédhla a pro nas ve vSechlsvgezmanitych aspektech tak obtzn
rozpoznatelna, Ze jefeba stovek pohadek a tisicerych opakovani, abyylp Imnozné
zprostedkovat; a ani pak nebude toto téma nikd¢evgano. Tato neznama skirest,
kterou Jung nazyva ,Selbsts€lf), predstavuje zarowepsychicky celek individua a para-
doxrg i regulujici centrum celého kolektivniho relomi. Kazdy jedinec a kazdy narod viak
proziva psychickou realitu po svémuARé pohadky poskytuji fifezy rozlénych fazi této

zkuSenosti (Franz, 2008).

K interpretaci pohadky podle Marie-Louise Jenanz, tedy v jungovském pojeti, I1ze vyu-
Zit kteroukoliv zettyt funkci wdomi. ,Myslivy typ bude poukazovat na strukturu asgb,
jakym jsou jednotlivé postupy spojeny. Citovy gypigpeada do hodnotové hierarchie, coz
je také zcela racionalni. Citova funkce urge dobrou a uUplnou interpretaci pohadky.
Perceni typ si prost symboly velmi fesre prohlédne a bude je amplifikovat. Intuitivni typ
uvidi soubor obraz tak Fikajic v jeho jedn@t Bude mit neptSi nadani k tomu, aby ukéazal,

Ze celad pohadka neni rozviy pibeh, ale ve skutiosti jediné poselstvi rozgpené do
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mnoha fazet“(Franz, 2008, s. 22). Nejlepsi interpretace sdluus s vyuzitim vSecbtyt
funkci; jde o unini, které se neda né&t) musi se cwiit.

Hi interpretaci pohadek dopatwje Marie-Louise von Franz¢hktera pravidla. Archety-
povy pibéh rozctlujeme na skolik kroki. Zatina se s expozici mistem a‘asem které jsou
v pohédce vzdyiejmé (,Byl jednou jeden... *); mistemripéhu je onokdesikolektivnhiho
newdomi, jemuz chybi prostor é&s. Nasleduje fedstaveni ziastrénych osob dramatic
personag a dalSi fazi pohadkovéhdaipthu je expozice nebolpocatek problému— na
zatatku gibéhu se vzdy vynid néjaka potiz, protoze jinak by to nebyl Zadnybph; zde je
tieba utit, o co v této potizi psychologicky jde. Potoiiiigie peripetie(maze byt bd’ kratka,
nebo dlouhd) —igdou vysky a hloubky fibéhu; peripetii nize byt vice. Poté nasleduje, az
na rekolik malo vyjimek, lysis (vyvrcholeni) nebo ¢kdy katastrofa; Ize také hokibo pozi-
tivni nebo negativni lysis, o ko&reém vysledku. Lysis fize mit kkdy dvojity konec: je to
Sastny konec, za nimzZ nasleduje negativni poznamgkeawée. Takova strofa na konci
pohadky pedstavujeite de sortie[vystupni ritual], protoZze pohadkéovéka odnese daleko,
do dtského swta kolektivniho netdomi, kde nesmimeusgtat — z pohadkového &ea
musime byt zase vyvedeni nazpDtive neZz vyslovime jakékoli zé&rwy, musime projit
srovnavaci material. Musime se ptat, zda se teotormyskytuje i v jinych pohadkach a jak
se tam projevuje. Jaeba znat gmeérnou situaci, a prévproto je potebny srovnavaci
material, ktery umozni poznat srovnatelnou strukte§ech symbdl Diky tomu je mozno
|épe porozurét zvlaStnostem a jen tak Ize pochopit vyjimku. Aifikhce predstavuje rozsi-
feni pohledu diky mnozstvi paralel. KdyZz shromazdpagalely, je moznérpjit k dalSimu
motivu, a tak propracovat celyiipéh. V nasledujicim kroku musime rozvinout kontext
piibéhu, provedeme srovnani aspekbbrazu vystupujiciho tvora (Zete, cloveéka,
nadgirozené bytosti) k jinym &astnikim c&je. Pak Ize fistoupit k samotné interpretaci, to je
k Uloze pelozit amplifikovany pibéh do psychologického jazyka. Takova jungovska
interpretace se opira o vlastni s@emy instinktivni zaklad psychologa-interpreta ageno-
ziejme relativni (Franz, 2008). Interpretace pohadekerliska Jungovych archetypmize
obohatit praci psychologa s klienty, aléigté teoretického hlediska se podle Aleny Plhakove
jevi jako porkud diskutabilni: MysSlenkovy postup zde vede od fantazijniho produktu
k psychologickému konstruktu, ktery je ré#/svym zfisobem produktem lidské imaginace,
takZe kruh se uzaviréPlhakova, 2005, s. 253).
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K vrgjSim produkiim lidské fantazie p#tmyty a pohadky, jejichz psychologicky vyklad
se vyuziva fi terapeutické praci s klienty. Moznostmi psychadggho vykladu pohadek se
vénuji krome jiz uvedené Marie-Louise von Franz (2008) i dal§iai — Bruno Bettelheim
(2000) a MichalCernousek (1990), kie se shoduji vtom, Ze pohadky, které oslovuji
predevsim ¢&ti predSkolniho ¥ku, jim poméhaji zvladnout a zpracovat psychickpétiaa
vnitini konflikty. Vystizrg to formuloval Michal Cernousek, kdyZ napsal: ,.pohadky
predkladaji dtem vyznamyiznych zivotnich probléin které khem svého dstu musi
individualre vyresit, aby nezstaly v zajeti infantilismu i v dogpsti. Tyto problémy a Zgo-
by jejich vyeSeni jsou ¢&tem tlumdeny ve srozumitelnych konkrétnich obrazech a jdsnyc
symbolech. Patovat @ti 0 dobru a zlu nebo o etickych principech jednébgtraktnimi
pojmy je aktivita zhola zbyiea. Pohadkové postavy reprezentuji dobro a zlgime ideal-
nich dimenzich. Klasické pohadksegstavuji sice nesystematické, atggm vysoce prak-

tické vademecum vyvojové psychologie v alegorickiichzech (Cernousek, 4990, s. 14).

3.2 PohadkaCervenéa Karkulka a jeji varianty

Prameny djie pohadky sahaji do nejstarSiho obdobi Ustni édsglevesnosti, podobnéipshy
se vypra¥ly ve Francii i Italii a neni vyloteno, Ze maji spojitost i s podobnymi bachorkami
orientalnimi. Zejmé nejstarSi pisemnou verzi uchoval Charles Perraukivé knize z roku
1697 Contes de ma mere l'ojj@ohadky matky husy], v niz shromazdikteré dnes jiz
klasické pohadky — po#{ zpracované i jinymi pohadk&— Popelka, S¢hurka, O pernikové
chaloupce a tak€ervena Karkulkal(e Petit Charpeon Rouyjektera oviem neni zachyce-
nim dosud Usth vyprawného pibéhu, ale jeji pihoda je upravena a v jejim zdw je
piipojeno moralizujici poteni, jak to bylo obvyklé v osvicenské dolixarkulka (obléka si
cervenoucepikku resp. kapuci) nese babe do sousedni vesnice kbla maly hrnek masla,
cestou potka vlka, ktery nemohl Karkulku seZragt@mfe nedaleko v lese bylielorubci;
zeptal se Karkulky, kam jdefakl ji, Ze jde baldgku také navstivit a Ze psb a uvidi se, kdo
tam bude tiv. B¢Zel kratSi cestou a bakiu sezral, lehl si do posteletekal na Karkulku. Ta
zatim Sla druhou delSi cestou a natrhala dogbkyticku. Kdyz veSla, vik ji vyzval, aby si

lehla také do postele, kdyZ takinila, polozZila babice-vlkovi otazky — pré ma tak velké
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ruce, nohy, usi, ®, a kdyZ se zeptala na zuby, vik ji seZr&ibsh msl byt varovanim fed

sdilnosti k nezndmym muih.

Z Perraultovy verze nejspiderpali Jakob a Wilhelm Grimmovi, Kiepiibéh oCervené
Karkulce vydali v roce 1812 pod nazvdRotkappchere sbirceKinder- und Hausmarchen
Vychazeli ze dvou ustipodavanych &émeckych verzi fibéhu, z nichZ z prvni, ktera se iln
shoduje s podanim Perraultovym, se stala zaklad#émhp, ale za¥r je jiny — Karkulku a
babitku zachrani lovec. Z druhé verze vytNiobratii Grimmové jakysi dodatek, kterym
piibéh pokrauje: Karkulka s balskou vyuzivaji svych zkuSenosti, kdyZz se opakuj&sset
Karkulky s jinym vikem, ale tadiela k bakice a ob se zamkly v chaloupce; vlka, ktery se
schoval na $eSe atekal na Karkulku, vylakala batka, kter4 nechala Karkulku nanosit do
necek ped domkem vodu zbylou od #emi klobas, ve které se vik utopil, kdyz byfkitdkan

viani (viz prilohag. 1).

Narodopisna sbatelskacinnost Karla Jaromira Erbena v 19. stoleti byla &ema také
na pohadky a pasti, které byly vydany pod nazvegto prostonarodnich pohadek a pstv
slovanskych v n&cich pivodnichv roce 1865 (téZ s nazveBlovenska'itankg a Vybrané
baje a povsti narodni jinych #¥tvi slovanskyctv roce 1869 — v tomto vyboru je zahrnuta i
pohadkaCervena karkulkgviz priloha¢. 2). Soubor Erbenovycteskych pohadek uspip
dal a vydal roku 1905 Véclav Tille (1867—1937) podzvem Ceské pohadkyErbenova
Cervena karkulkase v mnoha prvcichée shoduje s prvnfasti téhoz fibéhu v podani brai

Grimma.

Variant pibéhu o Cervené Karkulce je z&aé mnoZstvi, &které vytvéené v sotiasné
doke zachéazeji az k ironii a hrubostem. Mojsigpoznaly gibéh o Cervené Karkulce ve své-

razném podani své béhy, jak dale uvedu podrobji.

® Preklad pivodni verze pohéadky Gervené karkulce napsané PerraultetekRd Jii Ulrich. [online]. c09-08-2009 [cit.
10. 11. 2009]. Dostupné na WWW: http://karkulko\eskademie.blog.cz/0907/puvodni-verze-pohadky-o-gksaae-

perraultem
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3.3 Pokus o vlastni psychoanalyticky vyklad pohadky
Cervena Karkulka

Existuje celarada psychoanalytickych roztiopohadkyCervena Karkulka, z nichZzékteré
vychéazeji z freudovského schématu analyzrashujici ulohu poieb, zejména sexualniho
pudu, v duSevnim zivét- pati k nim Bruno Bettelheim (zabyva se také odliSnastpoda-

ni pohadky fiznych autoi — Ch. Perraulta, bt Grimmi) a Jan Stern, ktery analyzuje
Karkulku jako ,tichou hysterku®, jejiz cesta je j@k cestou od nabozenského dogmatu
k ateismu a jednak prvotnim setkanim s vlastni @éou (Kartous, 2005). PokousSeji se o to
i studenti, jak dokladélanek Radima Uzl&exualitaceskych pohadelktery tlumai vyklad
pohadky oCervené Karkulce od studenta gymnazia.

Cervena Karkulka se stala padem pro polemiku, kterou vyvolal Jan Stern svym
glankem Cervena Karkulka: pispevek tiché hysterky k atheismBritskych listech. VIk je
zly Stin @abel) azarove: i Karkuléin osobnistin, je to jeji animus — muZsky pdl jeji
psychiky, ktery odmitla opracovavat, a proto semgml v démona a v pronasledovatele,
proto mohl byt vyprojektovan z Karkiihy mysli do reality, by pohadkove. Karkulka se
vlka neboji, ba co vic — ona ho zna, je to jejicotgery se rozhodl poit cil Karkukiny
cesty: Dabel vik se rozhodl péit Boha (baliku) a vydavat se zagjp Tajemstvi pohadky
o Cervené Karkulce spiva dle Sterna v podivuhodném propleteni dvou rovimagickém
snistu makro a mikrokosmu, coz je tajemstséchpohadek. Karkulka je vSelidsky hrdina na
cest, ale zarove: je také divka, dceraCervena Karkulka jsou @dvdramata zhudha do
jednoho. Karkulka-poutnik zhynula v jicnu Stinwe &larkulka-dcera jeS§tmusi cosi diesit.
Karkulka nejde za@letkem, ale za babkou, protoze jde zenatkou své matkyKarkukina
matka rozhodla svou vychovou zopakovat na svéi dcama (trauma), které prozila se svou
vlastni matkou. Mezi matkou a b&kou je nagti, trauma, temny les, vémz se Karkulka
zmit4, jimz je osudavurcena. To drama chce na Karkulce, aby se nikdy néaymk cestu
k muZstvi, aby byla navzdy zg&ena ve svém Zenstvi. Proto se musel v lese obj#vit
zdémonizovany muz — zsmy otec, problém Karkéih, matin i babic¢in. Ale Karkulka
deéla, jakoby nic, v klidu s vikem rozmlouva a kdyzkpdorazi kposteli (do dosplosti), je
jasné, Ze stanulargd svym velikym problémem — muZstvim, ale Karkuskale vyEsiuje,
déla, Ze nevidi, co vigt musi (,a pré mas tak velké ©@?”). Karkulka jetich4 hysterkaProto

musi byt ,sezrana”, tj. musi se zhroutitidhazi myslivec, ktery zné&eSeni — myslivec je
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psychoanalytik a tensg rozhodne vika zabit, aniZz by ho o ékdo Zadal (problém neurotika
je, Ze jen pedstira, ze chce byt vykn), myslivec problém zasti (trefi se do &, pojmenuje
ho), rozizne (zanalyzuje) a Karkulka i s bakou vyskei ven. Nebyly tedy opravdu sezrany
— dikaz, Ze to nebyla skdtéd smrt, ale neurotické zhroucénNasypani kameni do vika a
jeho hozeni do studny jeSeni, které ma zatit, Zze uz se problém nikdy nevréati. Drama me-
zi dcerou a matkou je univerzalni, archetypélngypani kameni je vzkazem, ktdiika, Ze
jisté univerzalnireSeni existuje: dinit problém hmotnym, f&sunout ho z roviny psychicke
do roviny €lesné, sexualni. Tam je prostor, ktery @oveéku urcen, aby v am resil
konflikty a naggti (Stern, 2005).

Tento zajimavy psychoanalyticky rozbor vedke&kci Bohumila Kartouse, kteryipo-
mrel stiizlivéjSi analyzu Ericha Fromma (Kartous, 2005) publikeMa v praciMytus, sen a
ritual (1999). Cervena Karkulka se stala zralou Zenaeryena cepicka je symbolem
menstruace) a je konfrontovana se sexualitou. \dawaby ,nesesla z cesty” jéerelnym
varovanim ped nebezpdm sexuality a ztratou panenstvi. Muz jeegstaven jako bezo-
hledné Istivé z¥e a pohlavni akt jako kanibalskyn — je to vyraz hlubokého n&yelstvi
vaci muzim a sexualit, ktery nesdileji Zeny, které muze miluji a ze sdixy se tSi.
Nenavist w¢i muzim vystupuje jedt zietelrgji na konci pohadky, kdy je vik zes$reén tim,

Ze je nucen hrét roléhotné Zeny, kterd ma \ibe Zivou bytost. Karkulka nastrka kameny do
jeho k¥icha a vlk se zhrouti a zém— je zahuben kameny (symbolem neplodnodt)z je
zesnmgSrena jeho opovazlivost hrat roléhotné Zzeny. Pohadka pojednava o konfliktu mezi
muzem a zenou, ktery kéintriumfem Zen (Fromm, 1999). Fromm polemizuje sugovym
libidem i s Jungovym ne&domim; tvrdi, Ze mytusi sen nemusi vyjadvat pouze potlgené
pudové touhy individua a Ze nemusi byt jen projekcihetypalnich jgdstav uloZzenych

v newdomi. Zastava nazor, Ze \¥chto schématech Ize nalézt sice pmfeé touhy,

piedstavy, ambiceéi dojmy, jejich pivodcem je ovSem celé spektrum lidské duse.

Spojeni Fstupu historického, hlubirgnpsychologického a ekologickéhai prozboru
pohadek se projevilo u Michaldernouska; podle & Cervena Karkulka jedklada univer-
zalre platnou rovinu afektivnich problematickych vziadospivajici divky k muzskému
pohlavi \ibec. Proto jsou zde muzské postavy vyEéagpmbolické, muzstvi je rozloZzeno
protichidné: nebezpény svidce vik, ktery nakonec peg babkku i Karkulku, proti kterému

stoji myslivec pedstavujici silnou maskulinni autoritu — zodpdwost, spasu, zachranu.
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Karkultino setkani s vlikem a myslivcem symbolickie@znamenava potencialni a zma
rozporné zkuSenosti divky. VIkgdstavuje femenénéhoclovéka — lykantropii [lycos — vk,
anthropos -€lovek], coz byla ve sedowkéem lékdstvi diagnosticka kategorie (udrzela se jiz
od antickych dob), kteraiedstavovala jednu z forem maniomelancholického @oedni a
obrazr poukazovala na metamorfozioveka ve zvie vibec; dlouhou dobu byla lykantropie
jedna z uznavanych forem deliria, Silenstvi. VlpohadceCervena Karkulka fedstavuje
»Sklon vysouvat to, co je v lidech nesrozumitelnénelkrozumitelnosti ztdt. Ono nesrozu-
mitelné je pedevsim Silenstvigaké duSevni onemaari, projevy psychoti¥ (Cernousek,
1990, s. 148). V davné delvzniku pohadky se Silenstvigsunulo na s\ zvifat, protoze
jediré tak Ize v symbolickém porozumi pochopit sdeni €Zké psychopatologie.Tpto
intuitivni pochopeni duSevni nemoci, tehdy Siléenspaivalo v protikladu animality a
racionality vcloveku, pokleslého citu a popisujiciho rozumu. Byla zigeckost proti
lidskosti, byl to tento dialekticky protiklad, kfeurcoval tehdejSi mysleni o povaze duSevni
nemoci i 0 povaze pram ténsi pohadkovych(Cernousek, 1990, s. 148). Mysliveiefsta-
vuje krotitele (zvifat, temnych ,zviecich* pud v ¢loveéku) a @inasi vysvobozeni. Karkulka,
ktera kratkou dobu pobyvala ve vikowiiSe, se podruhé narodi — symbolizuje to dospivani

(,druhé zrozeni“) a Karkulka nachazi novou cesko jmlada Zena.

Nejstarsi znaméeska verze pohadky Oervené Karkulce z 19. stoleti je dilem Karla
Jaromira Erbena, v jehoz podani ovSem nejsou pghad&hyceny v fvodni vypra¥né
podol#, ale v ungleckém zpracovani. Erben do literatury wlagohadky jenom tehdy,
jestlize nabyla celonarodniho vyznamu — tomu slaugiejen rekonstrukce jejiha‘qupo-
kladaného tvaru, ale i typizacefi miz zmizely z fivodniho vypréeni vSechny znaky
mistniho fivodu, rozpory mezi ustnim &ipadnym literarnim zimim gibéhu, nedislednosti
ve stavls; podtrzenim mytologického nebo etického vyznamu pehadkach oslabilofmeé
spodobgini reality, u postav se tétih zcela vytratila psychologicka motivace jeji¢mu.

V Erbeno pojeti gestal byt folklor Zivou, aktuéini hodnotou a stalkallturnim @dictvim,
které mohlo byt nadale prosmé narodni kuliie ve své neporusenosti, jiz bylo dosazeno
praw Erbenovou rekonstrukci a fixaci (D a kol., 1960). Erbenovo podani pohadky

Cervena karkulkgsem si zvolila zaf@dnmét pokusu o vlastni psychoanalyticky rozbor.

Hibeéh z&inajici slovy ,jednou byl“ je tak umi&h kdesi do kolektivniho neédomi,

kteremu chybi konkrétni misto &as. Nasleduje fpdstaveni if zastrénych osob -
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dévcatko, babika a maminka. Babka mela dévéatko nejradji a vénovala mucerveny
sepetek; dtveatko pak nic jiného neotib na hla¥ nosit, proto ji pojmenovalCervena
Karkulka. V celé pohadce pakilvec nehraje roli, Zze Karkulka byla&ervend®, proto ma
ziejme zdarazreni barvy dilezity vyznam Cervena barva je barvou sexuality a odtud i pekla,
cervend je i barvou menstitrd krve. MiZze v8ak byt i symbolem, kterym pronik& sdéemi

— spojovacinilankem mezi pohadkami a nasSirdemim jsou alchymistické obrazy, proto
Ize symbolikucervené barvy povazovat za rubido ¢grvai, ktera se zaivanim promdni ve

zlato), coz ve vyvoji jednotlivce znamena ovladralincem a ohlasuje novy stasdeomi.

Karkulka byla milé maléac¢atko, ale zanedlouho se z ni stane dospivajicadiV si jiZ
ted uvédomuje jeji matka, ktera dceru varuje, aby nesed@lesty a nerozbila lahev, coz je
varovanim zkusené aegjm¢ zklamané Zenyipd ztratou panenstvi. RreSak matka posila
svoji dceru samotnouies les, kde Ize zabloudit, mohou tam byt divokd&ataia neekana
nebezpei? Les je symbolem nédomi a z jeho ndstrah ma Karkulku vyvést cestapltede
vysekali lidé a tim vyhled lesem omezeny é#divpro ty, kdoz chyji vyjit z nastrah
newdomi bez dhony. Karkulka je vSakilE mala a nezkuSena a zaslouzi si rrskieu
ochranu pi tak nebezpéné cest, kterou ma #jme absolvovat sama poprvé. Rreni nejde
matka, pré nakonec nezanese jidlo b&t® sama? Jestlize byla béta slaba a nemocna,
spise by k ni ia zajit matka, aby ji mohla obslouzit &gadré oSetit. V této souvislosti se
nabizi otazka, jaky byl vlastrnvztah mezi matkou a balkiou — byla to ejme jeji matka,
protoze Zeny odchéazely po provdani do dosvych mui. Neni vylodeno, Ze satek
(ziejmé se starSim muzem, ktery v celérfibphu neni zmisn a Ize pedpokladat, Ze jiz
zentel) byl ujednan bez ohledu n@api tehdy mladké Karkukiny matky a ta své matce
(dnes baldice) neodpustila, Ze byla nucena odejit z b&zpgemova k cizimu neznamému
muzi, kterému musela byt bez citového vztahu seXugbvolna; to v ni vyvolalo nég-
telstvi vici muzim a sexualit a sodasré vzniklo trauma mezi matkou a bakou — hluboky
les. Karkulka matce svou existenci otce ustavipiipomina a z toho igjmé pramenila
matina pod¥doma touha a pokusSeni zbavit se Karkulky — profeoglala samotnouies
les, v ®mz Ziji vici (musela to dale wdét). VZzdy v ponadeni na cestu se o vikovi ani
nezminila, nevarovala ji, abyrgd nim utekla, protoZze to je zlé a nebeéngezvie —
newdom& Karkulka se proto vlka nebéla a dala se sdurfeci, protoZze obecné mano
varovani ,dej pozor, cokoliv mluvis* bylo povSechaénezakazovalo ji, Ze gskym mluvit

vibec nesmi. VIk Karkulku slugmozdravil a hovl vlidng, proto Karkulka odposdéla na
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vSechny jeho otazky a nechala si jeho obdiviguo krase kitin a libezném z¢ru ptaki
vnuknout mysSlenku, Ze natrhd své milované &@bipro radost kiiny — a [ tom sesla

zZ cesty.

Pra¢ setkani Karkulky svlkem je okamzikem, kdy se fibghu objevuje z&atek
problému, jehoz rozvijeni#Seni je obsahem pokovani dje. V predchozi djové linii se
hovailo pouze o Zenach, zde vstupuje na scenu muzsiekpr vik, ktery mluvi a Karkulku
to vilbec nepekvapuje. Neni to totiz normalni vik, je to symlztd, je to Stin, Animus —
v Jungo¥ pojeti obraz muze v Zzerimewdomi. VIk v Karkulce ani nevyvolal strach, proto-
Ze jim zastoupené muzstvi souvisi s Kafikyim otcem, ktery ji chybi a vidledku toho
nemohla prozivat oidipsky komplex — pokud by jegzil, byla by ve svémiani zklamana
a to by vedlo k jejimu zdarnému psychosexualnimeojryV podwdomi méa vSak touhu po
svém otci jako po svém budoucim muzi, neznamy wvik proto nevyvola ani stin néry a

strachu.

Symbol muzstvi a nebezpesexuality je pedstavovano Istivym, zaludnym a nebezpe
nym vikem, ktery k dosazeni svychic#e zdarem vyuZijeifvétivych slov a pedstiranym
zdjmem o romantickou krasuimpdy svede Karkulku, aby seSla z cesty. Karkulida lpeS¢
dité, které nepocitilo f setkani s muzem sexualitu €bjy svadi jeho sexualni touha — natrhej
kyticku), ale byla to laska k balwe, které ctila prinést vonnou kytici €ast ne¢édomi, ktera
ji oslovila. Démonizovany muz-vlk neseZere Karkulied, ale rozhodl se néjde pozit
babitku. Ta Zije sama a mezi ni a jeji dcerou, Kafikidu matkou, existuje n&p, trauma
piedstavované hlubokym lesem, ktery je &dg a do #hoZ je uvrzena jeji nédstna a
bezbranna vnika. Kronme temného lesa se mezi maminkou a &t pohybuje i Karkuiin
otec — on je problém vSech #en (Karkulka o &m ale zatim nevi). VIk-otec vgSi svoji
potlatovanou a pudovou nenavist k tchyni, kdyz ji diisjd obalamuti, aby mohl vstoupit do
swtnice, sezere ji a pak séeplékne do jejich Sat na hlavu si nasadepec (znameni prov-
dané Zeny) a lehne si do jeji postele, symbolu aéyuNaivni Karkulka ma byt oklamana
vngjSi podobou s nemocnou bakbu. Ctekava ji tak setkani s muzstvim ggpup k gmu ji
pokiivila matka a Karkulka je stale \&ghuje, jak je patrné z otdzek, které klade zdanlivé
babice-vlkovi, kdyZ nevidi to, co vid musela. PoloZétyti otazky tykajici se vzhledu jeho
usi, @i, rukou a ust (détve vyvoji po narozeni slysi, vidi, uchopuje, mikiteré podob&

jako v mytologii odrazeji symbol kvadernitytyii svétové strany;étytri elementy Zivota —
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ohai, vzduch, zem, voda;&tyti roéni obdobi, a takétyii postavy vCervené Karkulce) a

v jungovské psychologii jej vyj&dje teorie aityiech funkcich ¥domi u jedince (mysleni,
citeni, vnimani a intuice). MuZzstvi v podblvlka Karkulku poze, sezere, a uspokojeno
v babtciné posteli usne. Aten& si mysli, Ze sezrana béka i Karkulka jsou mrtvé — toto
pieswdéeni je nezbytné proto, abychom¢limv zawru radost z jejich vzkSeni — dojde

k nému podob#, jako v gibéhu ziecké mytologie o bajném Kronosovi (spolykal s¢é d
pozcji je vyvrhnul zZivé)¢i v biblickém gib¢hu, kdy neposlusného Jonase spolkla velryba a

on jeji utroby opustil Zivy.

Na scénu fichazi myslivec, ktery se rozhodne problémredjt; nejdive chce vika
zastelit, ale i povedomé pedsta¥, Zze by mohl jest babtku zachranit (jako by nebylo
poprve, kdy zachranil do temnoty muzstvi pohlcerienu), vezme irky a rozpée mu
bificho — z toho je patrné, Zeripéh vypravgly Zeny, kterym byla tat@&innost vilastni a
pouzitim stejného Zsobu jako p opravackei pieSivani nepsebného o&vu projevily svoji
zlobu vici muzim a sexualdt, ktera jim je bezohledhnucena a nerespektuje jejich city. To
vrcholi v zavru pohadky, kdy zachréna Karkulka Bzela pro velké kameny (zhmetry
problém), kterymi naplnili vikovi ficho — vlk byl zesnsSren prozitkem nazngeného nechit
ného thotenstvi (tj. zlomek spatenského ¥domi), které bylatastym tdlem Zen. Misto
Zivého plodu nil vik v biiSe kameny jako symbol neplodnosti. Zlobg&ivmuzskému prvku
je tak dovedena k pongstktera ko vitézstvim Zen, kdyz vlk zefa. Naplni se pottené
touhy babiky a Karkulky, teti Zena, matka, uz ale nenifitgghu zmirgna. Myslivec pro
ob¢ zachrédmné predstavuje hrdinu — v Zenach stale Zijiciho jakowwddma touha po silném
muzi-ochranci, ktery finasi bezpé& a pocit jistoty v nevlidném &t& a needomi. Myslivec

je symbolem pomoci, které se dostanedtdita cest Zivotem, bude-li to pdéebovat.

Stejrk jako na za&atku gibéhu jsou i v jeho z&ru i postavy, coz se ¥iselné symbolice
poklada za muzské&islo — €mi jsou vSechnaisla licha, a protoze zéislo se nepovazuje
jedniika, je trojka prvni muzskéislo a symbolizuje dynamiku vlastni jedoge. Obech je
trojka spjata s proudem pohybu, a tedjasem, ktery neexistuje bez prostoru. K pohybu je
tieba dvou boidl (maminka — baltka), mezi nimiz probiha vy#ma (Karkulka). Je to symbol
nezadrzitelného pohybu Zivota, ktery ubiha jednimirem — o navratu Karkulky k mamince

se v pohadce nemluvi.
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Vyvrcholenim pohadky jetdstny konec. Nenavratne zniteno zlo, které babku a
Karkulku traumatizovalo, ale nezilo — uzdravily se. V zaru je k gibéhu pripojeno
dodaténé a nefivodni moralizujici ponaieni vyslovené Karkulkou —ipdsevzeti, Ze se
nikdy neuchyli z cesty do lesa, jak ji to maminiéadla. V této variastpohadky chybi pad

vlika do studny a jeho utonuti jako symbol zahulay zl

Moje dti si oblibily pohadku v podani batky (viz priloha ¢. 3), ktera ji upravila na
zaklad pozadavku starsSiho z nich — tomu se vlkova sniibifee a nel prani na pohadku
,Z jiné kapsy“ (volbu pozadované pohadky prosladréenim, z které kapsy méa baka
pohadku vytdhnout a vypré&y. Vznikla tak verze pohadky, kterou si pak obhki mladsi
dcera. Smutného vlka, ktery nema zuby a je hladpetka na lesni caesKarkulka, ktera se
nad nim slituje a vezme ho s sebou k badyi protoze ta si budesdét rady. Babika da
vlikovi najist chleba nameného v kd¥ a pozve ho, aby u niagtal bydlet. VIk je rad, ze
neunfe hladem, a batie je veseleji, kdyZ neni v chaloupce sama. \émzaye zmirn

Karkulein navrat k maminceiimz se dj v kruhu uzavira.

V tomto podani je patrné silné socialnimit ochrana slabych, bezbrannych a nemoc-
nych, coz je charakteristickym rysem b#&iy povahy, stejé tak jako laska k lidem a
piirodk. D¢ pohadky ovlivnilo i bakicino povolani dgitelky, jeji hluboky cit pro spra-
vedInost a odpor keSeni konfliktu nasilim — vk neméa zuby, coz je&rgqe¢doms spjaty
s agresi a pudovosti, ziralivokého protivnikaClovék mél od pradavna vifirodk velké
nepétele, a to divoké Selmy,avi kterym mohl pouzit d¥ strategie: 1. zabit je, 2. dome-
stikovat; pra¥ tuto druhou moznost bathia zvolila.

Ziejma je také podidoma obava z osamocenostirgté@emoci a bezmocnosti. Je nepo-
chybné, Ze v pohadce se odrazila psychika vyigkay jeji podwdomi i wdomi. V pohadce
vystupuje jediny muzsky prvek — vlk. Symboliku mtvisv podolé vika zdiraziuje uziti
¢islovky fi (vlk tii dny nejedl), tedy muzského prvku s dynanasti jedniky. Muzsky
prvek tu vSak nevystupuje jako zlo (Stin, kterérhybd Zivotni energie), ale jako ten, komu
je poteba pomaoci, protoze je slaby, nemocny a bezbravirigm se projevuje také silna
emancipace batky, kterou projevuje i v zivét Vnukiv pozadavek, aby vik nezéat,
mohla vypra¥cka upravit i jinym zfisobem — nap & pohadky mohl byt nezamén az do

chvile, kdy z rozparaného vilkovéidha vyska@i Karkulka s bakikou — richo mohli vlkovi
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zasit a myslivec jej mohl odvést do zoologické adlir Vypusni myslivce jako zachrance
swedci o tom, Ze pro vypraséku muz v této roli neniidezity, Ze jeji postoj k muin je spise
pieziravy a skepticky.

Hibe¢h je vyslove uzawen Karkutinym navratem k mamince — taeol cestou nevy-
slovila Karkulce varovani ,nesejdi z cesty", alelechezstarosthji posila s babovkou pagt
babice k svatku. Z toho |ze usoudit, Ze takovou cesdtklka vykonavaastji a je pro ni
zcela znama. Je tu jako by vyHeno, pr@ nejde bakice pogat i maminka — via a preje si,
aby babika dostala babovku jeSterstvou. Babovka svym kruhovym tvarem symbolizuje
sjednoceni vSeclityt jednajicich postav. Tim, Ze se také kruh (symbgbf jednotu,
nekongnost a ¥¢nost) vypra¥ni uzave KarkuEinym navratem k mamince, je pagioms
vysloveno, Ze festoze by babka nméla nejradji Karkulku stadle u sebe stejntak jako
vyprawéka své vnode, je si ¥doma toho, Ze svazek #i¢ s matkou je konstantni. Kruh
pomaha nalézt ztracenou cestu kiwmimu zdroji sily — Karkulka nakonec dojde tam, kgjé
cesta zaptala — uzaie se jako magicky kruh (mandala)ésgrmi uzlovymi body:

1. maminka posila Karkulku s babovkou k ki,

2. Karkulka se setkava s hladovym bezmocnym vikem,

3. rozhodne se vikovi pomoci a odvede ho k bedj
4

. babika vika nasyti a onistane u ni, Karkulka se vraci k mamince.
Prvni ti (symbol pohybu) body vedou k vlastniregeni, které igdstavujeityika, ktera ma
staticky charakter — uz tu neni zadné dalSi pmkr@ni, nebude nasledovat Zadny pohyb,
doslo ke zklidsni.
Hibeéh nefastného vika s dobrym koncem zaujat obé diti ve wku ti az étyr let, kdy

ho pravidel# vyZzadovaly ped usnutim. Byl to prvniifbéh, ktery se moje dcera nala
plynule vypréa¥t a prociéné ho povidala babce, kdyZ nebyla doma, do telefonu.

3.4 Diskuse

Autori psychoanalyz fibéhu o Karkulce se rozborem postav edsnazi odkryt prvky
newdomi, & jiz jdou cestou freudovskéhi jungovského schématu analyzy nebo k rozboru
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pristupuji z hlediska spektra lidské duse (Fromm). &&&m rozboru jsem se pokusila
o vyklad, ktery pojim& vSechny tyto aspekty. Zprao@ni analyzy zahrnuje i mé skryté

pocity a je ovlivRno mymi Zivotnimi zkuSenostmi.

Psychoanalyticky vyklad pohadek znametéligeni k poznani ne&domi asilim o vy-
swtleni ne¥domych vyznara a vlivi a tim gispiva k roz&eni chapéani lidského Zivota.
Tyto analyzy maji vyznam pro objasn lidského chovani a vyvoj osobnosti, pomahaji
rodicim a vychovatéim pochopit duSevni zZivot die, které skdy i opakovas vyZzaduje
urgitou pohadku — ta je proénv daném okamziku tdezita a v jeho ¥domi a ne¥domi
vyvol4 pocit poteby. Po jisté dabdité z oblibené pohadky wii vSechno pdebné nebo
pominou problémy, které vedly K jeji oblibenostizteati o gisluSnou pohadku zajem; jiné
nové problémy vyvolaji péebu a di¢ Zada jinou pohadku. &kdy nastane situace, Ze dit
rado poslouchad @vpohadky a teprve poase si oblibi ,tu pravou®, jindy si u zvolené
pohadky vyzada zému a zasah do jejiha@j@ — gimo vyslovi, co se v uzlovém bodgje ma
¢i nema stat (napvlk neni zly a neutie) a teprve v novém podani si ji oblibi. Rr@gohadka
o Cervené Karkulce je znama v celds variant, které spojuji jednajici postavy a zékiadn
obsahova linie, v jednotlivostech se v3ak odlissjovnanim dvou verzi tohoto pohadkového
piibéhu se snazim objasnit paidy, které Zejm¢ ovliviuji vytvéreni stéle novych verzi této
pohadky, v nichZz se promita projekce osobni zkustemov neposledniack i zaner autora,

ale i jeho pod¥domi (napiklad strach ze starnuti).

Pohadky vyznanménpomahaji étem s psychologickymi problémyistu a s integraci jejich
osobnosti. V pohadkach se it duSevni pochody &ni na vigjSi, stavaji se srozumi-
telnéjSimi, protoZe jsou zobrazovany pih@stnictvim postav a udalosti kouzelnéhthghu.
Pohadka nevypovida o &8im swté, | kdyz teba docela realisticky Zma a obsahuje i rysy
kaZzdodenniho Zivota, ale tyk&4 se ymith pochod, které se nalézaji v jednotlivci. PEv
nerealisticka podobaripeht dava jednozraé na wdomi, Ze pohadky nejsou pr@sSpou

informaci o vi§jSim s\wt¢, ale o vniknim.

Na rozdil od jinych druhliteratury vedou pohadky ditk objevovani viastni identity a
vnitinich popud, pficemz mu soéasré naznéuiji, jaké zkuSenosti bude gebovat. Ukazuiji,
Ze i gres nepizen osudu Ize dosahnout dobrého addsgho Zivota, ale pouze tehdy, kdyz se

¢lovék nenecha odradit a bojuje s nebeipe— pohadkove ibehy slibuji, Ze odvazi-li se
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toho, gijdou mu na pomoc dobrotivé sily, a ono ¢jep Pohadky satasre varuji, zZe ti, ktél
cestu hledani sama sebe nepodstoupi, se budou smiiets hor§im osudem. Problémem
sowasné doby je, Ze je vSeob&cmnam jen maly piet pohadek. Bti jsou ochuzeny
o prijimani poselstvi fedchozich generaci préstinictvim pohadek a znaji jich velmi malo,
¢asto jen ve zkracenych a zjednoduSenych verzitddepsSim filmovych, které pohadky
zbavuji hlubSiho smyslu. Napv roce 2008 se v 9ritlé venkovské zakladni Skoly v testu
literarnich znalosti na otazkgterou znasceskou pohadkuobjevily ve vSech odpa@dich
pouze d¥¢ — Cervena Karkulka(70 % odpowdi) a Mrazik (!). Ukazuje to jednak na
vyznamny Vliv televizeNIrazik je tradéné vysilan v zagru roku) a na druhé stramo swdci

0 oblibé pohadky Cervena Karkulka ktera pati mezi prvni, s nimiz se&l seznamuji.
Zalibeni v ni naSel i Charles Dickens (1812—-18Kt@®y se doznal:Mou prvni laskou byla
Cervena Karkulka. Apadalo mi, ze kdybych se s ni mohl oZenit, pobgah dokonalou
blazenost (Bettelheim, 2000, s. 25).

Pohadky pnaseji di¢ti odpowdi na aktualni otazky a obohacugtsky Zivot, promlou-
vaji k rtmu jazykem symbdl vzdalenym skutanosti; a pro dit opravdoveé udalosti nabyvaji
dulezitosti prostednictvim symbolickych vyznaim které jim giklada anebo v nich naléza.
Pohadky ditti pomahaji, nebpostupuji stejéjako jeho mysl. Pohadka zavedesdia cestu
fantastickych udalosti, ale na rozdil cflskké mysli nebo snu se lini¢ipehu nikdy neztrati a
nakonec je uklidujicim zpisobem vrati do skutaosti. Ditti se tak dostava uji&i, Ze
zabyvat se fantazii neni chyba. Vypt&apohadky vysila déti signal, Zze prozitky &tského
nitra, promitnuté do pohadky, povazuje za vyznamodé&yodrené a ,pravdivé”; dit z toho
dochazi k z&kru, Ze je-li jeho vniini prozitek uznavan jako opravdovy, je tedy i oame
opravdové a tlezité. Jestlize se vypr&y obeznamil prosednictvim psychoanalytického
rozboru pohadky s jejim skrytym poselstvim ¢omi, mize mu to usnadnit cestu

k pochopeni &ské mysli, jeho podait, nadji a tzkosti.

Nezanedbatelny vyznam mé pyprawni pohadky blizky kontakt dite s dosplym,
jehoz gitomnost, ¢i a hlas jsou pevnym bodem v cesio tajuplného ssta pohadky a
sourasre i moznosti k vytvéeni uzsiho pouta, vztahuiry a pocitu jistoty ditte, ktery
nékdy posili i drzeni vypraite za ruku. D& vnima zndmy hlas i jeho paralingvistické
faktory, W&i se naslouchat, rozgje se jeho slovni zasoba, jeho reakce a prozivani

vyprawného vytvéeji zpetnou vazbu. Spotmé chvile vypradni a prozivani ¢e doprova-
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zené nonverbalni konverzaci se prc ditavaji silnym zazitkem sléanym s hledanim a
nalézanim uspokojivéhieSeni jeho vnihich konflikti. Vyprawcem byvacasto prarodi,
ktery prostednictvim vypraeni pohadky posiluje svéédomi potebnosti (je mu s pocho-
penim naslouchano, je vyuzito jeho znalosti a scbsip), navraci se jakoby do svého
détstvi, kdy on byl posluckkem a pirozere piredava poselstvi pohadek svym potdimk
Vypra¥ni pohadek je nedocémym prostedkem vychovy a socialni pedagogiky —
napomaha rodini Skole a ma nezastupitelnou ulohu i v &gievratného rozvoje komu-
nikacniho systému. Pohadka je vlastiakousi formou rozhovoru s diem — promlouvaji
k nému zkuSenosti celého kolektivniho gdemi, které vyjasuji problémy psychické reality
a urovnavaji je —ip jejich pretrvavani by mohly poz§l vyustit v negativni a patologickeé
chovani, protoZe duSevni poruchy maji spojitostaatky z dtstvi a vznikaji v souvislosti
s vykyvy vyvojového procesukesenim vninich probléni se formuje osobnost die a
pokladaji se zaklady pro jeho zdravy a harmoniaavoj — pohadky jsou takijpozenym
pedagogickym progdkem vyuzitelnym row¥ v socialni pedagogice.

Podle B. Krause je socialni pedagogikedevsim pedagogikou areuinttem jejiho
zkoumani je vychovny proces.dd by se zabyvat pouze problémy, kteréesé zadna jina
oblast pedagogiky,femz pisobi ve dvou hlavnich oblastech: prevenci a ter&ucialr
pedagogickou prevenci chapemigs@beni socialniho pedagoga v oblasti vychovy, lae |
hlavnim faktorem fisobeni prosedi na rozvoj osobnosti (Kraus, 2008) — sem |Zzadia
rovreZ pohadky, které taktéz pomahaje@chézet vzniku probléirse z&azenim jedince do

spole&nosti,

Psychoanalyticky vyklad pohadek slouzi také jserapeuticky progtdek. K l€bé za-
vislosti a poruch osobnosti ho vyuZivénrecky terapeut Hans-Peter RBhinarozen 1949),
ktery se v knizéHrani¢ni porucha osobnostiabyva vznikem této poruchy, jejimipghem a
nazn&uje moznosti jejiho fgkonani, a to jak v terapii, tak svépomoci. Vyckkdm se mu
stal pohadkovy fbeh ze sbirky brat Grimma Jan jezekpricemz na pibéhu hlavni postavy
chlapce, ktery se narodil s lidskyitem a hlavou jeZzka, ukazujeilemy, ze kterych hraémi
porucha osobnosti vigsta. Pohadkovyd doprovazi jeho Uvahy o hlavnich rysech Zivota lid
s touto poruchou, ale také o cestach k uzdraverdgawru knihy pojednavéa o popisované

10 Jeho knihy u nas vydalo nakladatelstvi Poércismus — vnini Zal& (2001, 2008)Hranicni porucha osobnosti
(2003, 2007)Hysterie — strach z odmitny&009)[online]. c2010 [cit. 2010-03-14Dostupné na www:
<http://obchod.portal.cz/>
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poruSe a konkrétnich moznostech svépomoci a terdyee pozadi jiné pohadky brat
Grimma (Chytra Bta) v knize Hysterie — strach z odmitnutfomé strachu z odmitnuti jako
davodu hysterickych zjsohi chovani popisuje i dalSi viiti konflikty hysterickych
osobnosti (nizké seb&lomi, pocit vniini prazdnoty) a nazfmje p@iciny symptoni
hysterie, jejichitzné projevy i moznosti &by. Vznikem narcistické poruchy osobnosti, jejim
pribéhem i moznostmi jejihoipkonani se na zaklagohadkového ibéhu brati Grimma
Zelezna kamnaabyva v knizeNarcismus — vnini zal&* (princezna zabloudila v lese, ve
kteréem stoji kamna — zaklety princ; na jejich pedth ukazuje ki®eny, z nichZz narcismus
vyrastd). Les zde interpretuje jako symbol matky, pretiiz naSi pedkové Zili na stromech a
hledali v nich jistotu.

Podle Hanse-Petera Rohra je pohadka idealmépiortni proseédek psychoterapeutického
védeéni; vyuziva toho ve svych knih&ch i praxi — jehau@énosti ukazuji, Zetgk’ka vzdy
u pacien s hrani'ni poruchou osobnosti nachazimi@sné zanedbani, aleuitie se jednat
také o traumatické zazitkygipadre genetické predispozice, které tyto poruchysopujf
(Urban, 2008, s. 7). Uplatni pohadek v terapii je podle R6hra mifadre aktualni: Mnoho
lidi se totiz pokousi definovat a zvySovat svounbtadpomoci nesmysinych prastki, treba
prostednictvim vykonu,fzpisobeni se, kariéry nebo Gshu vSeobeeh S touto strategii
museji dive nebo pozji ztroskotat a naslednfrustruji sami sebé.(Urban, 2008, s. 8.)
Proto ve svych knihach popisuje, jak dochazi k déybu naprogramovani mysliovéka a
jak se s touto problematikou dé pracovat — pohadtyizeji navrhyeseni. Psychoanalyza
je ovéem podle mého nazoru middre jednotna, kdyz jde o porozdm pohadkam. Jejich
texty jsou totiz velmi blizko &m, hov@i v obrazech a symbolech. Jsou velmi srozumitelné
a hodi se jako vyborna projéki plocha pro vysitlovani komplikovanych dusevnich vziah
procesi. Miij nazor je, Ze typické problémy a charakterovée ,ty\pgré v sob lidé nosi, jsou
lehko popsatelné. Pohadka je tedycam jako transportni prosedek. Jelikoz pohadky
pochazeji ze stejné duSevni Urdvako nasSe sny, nabizeji namSeni z moudrosti na

newdomé urovrii (Urban, 2008, s. 7).

Dit je vystaveno niternym konfliktn, které prameni z naSich primitivnich pue
nespoutanych emoci — je vystaveno zoufalym potibsanglosti, casto zaziva az smrtelnou
hrizu, gicemz tyto pocity neni schopno vyjétda sdtluje je dosplym jen nepimo: boji se

tmy, ma strach z jakéhosi tegte ¢i piiSery, projevuje Uzkost o svéld. Dosgli maji
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tendenci tato citova hnuti die ignorovat, fipadré reaguji rozumovym vys¥lenim, které
dité strachu a Uzkosti nezbavi. DokaZze to pohadkaizhmu zfisobyieSeni, které jsou pro
né¢ srozumitelné a chape je. Vypravime-liétiteho oblibenou pohadku, poskytujeme mu
vychovnou pomoc ke zvladani Zivota s cilem ochrg@nipgied Skodlivymi vlivy, nadit je
zvladat obtize a orientovat se dznych situacich, ¢i ho naslouchat; vypréai pohadky
provazi atmosféraéry, dit se zbavuje strachu a dostava se mu jistoty, &mujse
v Zivoté dostane pomoci. Psychoanalyticky vyklad pohadkgpglému vypraéci pomaha
priblizit se problénim détského nitra, pochopit jeho osobnost, jeho proZia@&rchovani.
Pohadka je tak fijozenym prosedkem k zabrami budouciho vzniku odchylek chovani
ditéte, plni vychovnou a preventivni funkci, je ptestkem hledani identity a viitho
zakotveni v Zzival. Prostednictvim pohadek se formuje osobnosktdit jeho hodnotici
systém a charakterové vlastnosti, podporuje se pi@ozenou cestou jeho siovani

k Zadoucim cilm, giicemz je uplatovan i prvek emocionalni.

Zetelné rozdleni pohadkovych postav na dobré a zlé se shodifesleym ¢erno-bilym
vidénim swta, s dlenim udalosti a fgdmeta na dobré a Spatnériladem a navodem je
Stastny konec pohadky — pro jeho dosazeni je nutagt prelehkou cestu aigkonatiadu
piekazek, kdo je vytrvaly, dé se odréiny a dosahne cile. Pohadky napomah&gm vnést
urcity fad a porozurni do jejich séta vnitniho i vrgjSiho, dodavaji jim také odvahu a silu
piekonat pocity vlastni slabosti a bezmocnostazda pohadka je kouzelnym zrcadlem, které
odrazi rekteré stranky naSeho viiiho svta a ukazuje pagebné kroky ve vyvoji od nezra-
losti ke zralosti. Ti, ki@ se ponéi do pohadkovych gténi, ocitnou se v tiché vodni hlujn
kterd zprvu jakoby odraZela jen nés vlastni obmznim vSak zahy nalezneme Amineklid
duSe — jeji hloubku, a také cestu, jak dojit sm@lsebou samym a setewn, smiru, ktery je

odnenou za nas zapagBettelheim, 2000, s. 303).
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Zaveér

Dospila jsem k zasru prace, jejimz zasmem je v pevazné nie shrnuti teoretickych
poznatki na zaklad informanich zdrofi uvedenych v seznamu pouzité literatury — z toho
plyne jeji kompil&ni charakter, ovSem dgislednym odkazovanim na pouZzité prameny.
V teoretickécasti s pouzitim kompagai metody je podan nastin historie psychoanalyzy od
jejiho zalozeni S. Freudem a pokousSi se objasmiaola vyznam tohoto pojmu. Nasleduje
piehled rkterych psychoanalytickych teorii, které maji vyanaejen pro klinickou praxi
psychoanalyzy, ale i pro studium mnoha dbonimo ni v¢etrg socialni pedagogiky.
V souvislosti s novymi poznatkyigimé v budoucnosti dojde k SirSimu uplatm a vyuZziti

psychoanalytického rozboru pohadek ve vychovnéiprax

Psychoanalytické teorie uningi pochopeni dusevniho fungovani a obtizi, s ngeiidé
setkavaji v pkbéhu vyvoje, sotiasrt pomahaji vysgtlit chovani a mezilidské vztahy, jsou
piinosem pro &které nepsychoanalytické terapielécbu drogo¥ zavislych. Pochopenim
newdomych proces Ize os¥tlit také historii a literaturu — to jsem si zkwsib o¥fila na
piikladu pohadek, a to s vyuzitim psychoanalytick§ebrii a poznatk o vykladu pohadek
z hlediska hlubinné psychologie i na zaklaseznameni se s rozbory pohadekterych
autoi. Jako obecny z&klad jsem zvolila shrnuti o pohéldka pohledu jejich mista
v literatute, @i vychow déti z hlediska pedagogického, socialniho i moralnéte gedevsim
z pohledu psychoanalytického modelu lidské osobndstse stalo vychodiskem pro pokus
o vlastni psychoanalyticky vyklad pohadkiervena Karkulka. V podkapitold.4 Diskuse
piedkladam dkteré poznatky a souvislosti, které pro mne vyplyrmteoretickych nazari
praktické vlastni snahy o psychoanalyticky vyklazh@dky a mozZnosti jejiho vyuZziti jako
vyznamného prvku formovani osobnosti ve vychovnémocgsu i jako progedku

terapeutického.

Psychoanalyticky vyklad pohadky je jakousijekoi schopnosti myslétende, ktery
analyzuje neédomi autora a kolektivni négomi lidského rodu, a proto podobné pohadky
nalezneme vizném civiliz&nim prostedi po celém s¢. Pohadky nesodetna tajemna
sckleni a dokazi jeeci newdomi vypo¥dét i malym ditem. Je velkym dobrodruzstvim
pokusit se pohadku ie¢i newdomi gelozit a zkusit odhalit jeji skryté poselstvi, naoitit
haddanku pro jeji obliba getrvala staleti, ¥em je jeji mocny psychoterapeuticky a vy-
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chovny potencial, projsou dtem, i ditti v nas, zivotnim prvodcem i pomocnikem. Ve
vyprawném gibéhu pohadky se v imaginarnim prostoru lidé setkavayjizajem i kazdy sadm
se sebou, v symbolickém prozitku pédeme nalézaji pojitko ke kazdodenni konkrétni
realitt. Poslucha (¢ten&) pohadky se identifikuje s hrdinou a proziva jedatize i nebez-
pe&si, spolu s nim nachazi vychodisko — pohadka je &mym zrcadlem odrazejicintkteré
stranky naSeho vifitiho Zivota a satasré nam ukazuje moznost i gebné kroky KeSeni
niternych problém. Dit¢ si opakova# pieje pra¥ tu pohadku, kterd& mu vyhovuje a na-
pomaha mu fekonat momentalni vriiti konflikty, vyrovnat se s pocity a mySlenkamieié

je naphuji v dané chvili — z téZe pohadky si beiieré vyznamy podle okamzitych pelb a
z4mi. V kazdém obdobi duSevniho vyvoje nachazi ditéZze pohadceiznorodé vyznamy,
které uspokojuji jeho pteby, a proto pohadku opakowawyZaduje. Jakmile je ,\Werpa”“,

odvrati se od ni a oblibi si jinou pohadku, ktedané chvili uspokojuje jeho fFeby.

Blahodarného a zkidjiciho vlivu pohddek naéti 1ze vyuZivat pedevSim v rodinné
vychow tim, Ze se &em ¢tou pred spanim — krotnpasobeni slovniho obsahu zde hraje
vyznamnou roli diiti blizka dospla osoba, ktera se stava presinikem s kolektivnim
newdomim lidského rodu a spdley zazitek posiluje citové vztahy mediendem a po-
sluch&em. Progednictvim pohadky, o kterou ditprojevuje z4jem, naslouchame jeho
problémim a vypra¥ni pohadky se tak stava jakymsi psychoterapeutickgerenim, v &mz
uspokojujeme vnihi poteby ditte a mizeme se {blizit pocitim, které podiuje. Pohadka
se stava prosdkem sociédlni komunikace a psychoterapie, ktespaktuje momentélni
psychické pdeby ditte a je jedingnym nastrojem vychovy, tedy i nastrojem pro sodialn
pedagogikuPlati to i o jedné z nejoblib&8ich pohadeK ervena Karkulka, analyzou jejihoz
textu jsem se pokusildosgt k predpokladanym jvodnim kdenmim a motivam, které podle
mého nazoru vedly ke vzniku této pohadky. Srovnadiou variant pohadek jsem deétp
k nazoru, Ze jsou projevem odkazu zkuSenastiighozich generaci a odrazem jejich kolek-
ivniho ne¥domi (strach z hladdi osangni, které znamenalo smrt) projekci archetypalnich
piedstav, ale odrazeji ro¥h potlatené pudové touhy jedince, takzévpdcem pohadek je

soubor vSech pruklidské psychiky.
Pohadka jeast vnitni symbolické skutaosti, kterd oziva v kazdém vypedwn a [Firo-

zert pobizi k interpretaci. Psychologicky rozbor poHédece neni vhodny proéd, ale je

zajimavy pro psychology, léka witele, psychoterapeuty a vSechny, kdoz hledaji ilub

53



vhled do symbolického Zivota a do lidské duSe. Kagdhadka odrazigjaky aspekt vyvoje
¢loveka, jeho vnitni Zivot. Abychom dinné vyuZili poselstvi pohadekipvychow déti, je
tteba nejtive do pohadek nahlédnout a poroztijim.

Vysloveni konénych za¥ria nelze d¢init na zaklad vykladu jediné pohadky — pro
pochopeni symbalv jejim obsahu je pt¢ba srovnani s jinymi pohadkami. Kazdy jednotlivy
psychoanalyticky vyklad pohadkytde byt pouze kaminkem mozaiky poznani psychické
skute&nosti, kterd pedstavuje psychicky celek jedince i celého kolekitie ne¥domi.

V sowasném stadiu poznani Ize vyslovit damku, zda absence pohadek éstivi neni
jednou z pic¢in pozdjSiho patologického chovani mladeze. Potvrzuji $tat zkuSenosti

B. Bettelheima, ktery se odvolava na znalost mngpdpadi, zejm. z obdobi pozdniho
dospivani, kdy mladilovek setrvava ve ¥ v zazraky, aby si vynahradil roky, kdy byl o tuto
viru v ditstvi preddasre pripraven, protoZze mu vnucovalieonou skuténost... Mnozi

z mladych lidi, kt# se dnes utikaji do smavozenych drogami, stavaji se Zakkterého
guru, \&ii v astrologii, zabyvaji secernou magii“, ¢i néjakym jinym zfisobem unikaji ze
skute’nosti do séni o zazranych prozitcich, které jim maji 2mt Zivot k lepSimu, byl
predfasre nuceni pohlizet na skutgost dosplym zpisobent. (Bettelheim, 2000, s. 52.) Pro
budouci provteni tohoto nazoru, jeho potvrzeni nebo vyvracemyuZitim cizojazgné

literatury a pedevsim praktického $eni mize byt poditem i g‘edloZzena prace.

Potvrzeny a mnohymi autory prokazany, jak acprdokladam, je jedikay vychovny
vyznam i firozere terapeutické {sobeni pohadek, které jsou proto i vyznamnym
prostedkem zarrného cile¢kdomého fisobeni na&lovéka a formovani osobnostifippm je
respektovan individualniifstup a akceptovana odliSnost kazdéhételit proto ma vyuziti
pohadek své misto i v oblasti socialni pedagogiRghadka totiz postupuje gobem
pfimétenym mysSleni, chdpani a zkuSenostenttelita proto je pro & srozumitelna a

preswdciva — vice nez rozumové uvahy.
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Resumeé

Prace je rozélena do ti kapitol, po nichz nasleduje shrnujici 2ayprace. Prvni kapitola je
vénovana psychoanalyze z obecného hlediskaehlgdu jeji historie od jejiho zalozeni
Sigmundem Freudem, fipasSi @Fehled rkterych psychoanalytickych teorii a jejich
piedstavitel. Druha kapitola je za#iiena na teoretické zaklady tykajici se pohadek
z hlediska etnologického, néarodopisného a litehdrnizabyva se vyznamem pohadek
v $irdim pohledu. feti kapitola je ¥novana psychoanalytickému vykladu pohadiervena
Karkulka, gicemz prvni podkapitola je uvedenim do problematikywykladu pohadek

z hlediska hlubinné psychologie. Podkapitola dryita@dklada @zné varianty pohadky
Cervena Karkulka ai¢ti podkapitola je #novana psychoanalytickému vykladu pohadky
Cervena Karkulka s uvedenim vlastniho pokusu osjichoanalyticky rozbor s vyuZitim
teoretickych a metodickych poznatkhrnutych v fedchozicasti této prace. i€ti kapitola je
zakortena diskusi, kde jsou zvazeny rozdily v pojeti dufasychoanalytického vykladu
pohadky Cervena Karkulka, zamy3leni nadvibdy oblibenosti této pohadky i nad jejim
vlivem na vyvoj ditte. Vysledky prace, ktera ma v teoreticidsti kompil&ni charakter, a

naplreni daného cile bakatské prace jsou shrnuty v zéwu.
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Anotace

Vyvoj psychoanalyzy s uvedenimikterych vyznamnych osobnosti a jejickinosu pro
psychoanalyzu (psychoanalytické teorie) je teokgtit a metodologickym zakladem pro
zamySleni nad vyznamem pohadek nejen z SirSihonébecpohledu, aleipdevsim pro
piedstaveni psychoanalytického vykladu pohadek - dbpasiuje, pr@& déti nejvice
uspokojuje vypraéni pohadek, prd se pohadkam ugpné dai obohacovat vnihi Zivot
ditéte, véem spadiva tajemné kouzlo pohédek, kterémuéditewdonme rozumi, co je
davodem toho, Zéadu pohadkovych motivhachazime na celémé&y a pra@ jsou pohadky
tak cenné ve vychavdsti. Prace prezentuje konkrétni rozbor dvou varoitadkyCervena

Karkulka svyuzitim psychoanalytické teorie

Kli ¢ova slova

Adler Alfred, analyticka psychologie, archetyfervena Karkulka, egopsychologie, fantazie,
Freud Sigmund, hlubinna psychologie, individualasyghologie, interpretace pohadek, Jung
Gustav, libido, ne¥domi, pohadky, psychoanalytické teorie, psychoam@alpud, sexualita,
teorie objektnich vztah vyklad pohadek, vyznam pohadek.

Annotation

The development of the psychoanalysis with quatatiof certain outstanding personalities
and their contributions for the psychoanalysis {iegchoanalytic theory) is a theoretical and
methodological basic for a thinking the importantéairy tales about not only from a wider,
general point of view but mainly for a presentatidra psychoanalytic interpretation of fairy
tails — this makes clear why children are mostlysfiad with a narration of fairy tales, why
fairy tales manage to enrich an inward life of dacBuccessfully, in which the mysterious
magic of fairy tales lies that a child understandknowingly, what is the reason for the fact
that we may find a number of fairy tails motifs over the world, and why fairy tails are so
valuable for the education of children. This workgents a specific analysis of two varieties

of the fairy tail ,The Little Red Ridding Hood” witthe use of the psychoanalytic theory.
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Priloha ¢. 1

Brat¥i Grimmové, O Cervené Karkulce.
Preklad Jitka Jarig&ova.

Byla jednou jedna sladka divenka, kterou musel kaiovat, jen ji byl vidl, ale nejvice ji
milovala jeji babika, ktera nikdy netdéla, co by tomu déti snesla. Jednou ji darovala
karkulku zcerveného sametu, a protoze ji divenka neustaléarmsiic jiného nechbila, zaali

ji fikat Cervena Karkulka.

Jednou matkeekla Cervené Karkulce: ,Podivej, Karkulko, tady mas kdukel&e a la-
hev vina, zanes to b&be, je nemocna a zeslabla, timhle se posilni. Vgdaja cestuiive,
nez bude horko, jdi hezky sffmarg a neodbihej z cesty, nebo upadnes, lahev rozbijes
bicka nebude mit nic. A kdyz vejdeS dawice, nezaponiebabice popgat dobrého dne a ne
abys Smejdila po vdech koutech.“ ,Ano, maminko, u&eim, jak si gfejete,“tekla Cervena
Karkulka a na stvrzeni toho slibu podala matce ruBabika ale bydlela v lese, celou

pulhodinu cesty od vesnice.

Kdyz Cervena Karkulka iiSla do lesa, potkala vika. N&dla v3ak, co je to za zaludné
zvite, a tedy se ho nic nebéla. ,Dobry déervena Karkulko!“fekl vik. ,Dékuji za gani,
vlku.* ,Kampak takéasre, Cervena Karkulko?* K balsce!* A copak to neses v z&ste?"
,Kola¢ a vino; ¥era jsme pekli, nemocné a zeslablé babina posilénou.” ,Kdepak bydli
babika, Cervena Karkulko?* ,No jesttak ¢tvrthodiny cesty v lese, meziemi velkymi duby
stoji jeji chaloupka, kolem je liskov&esi, ukité to tam musi$ znat,“ odtila Cervena
Karkulka.

VIk si byl pomysilil: , To je mld'oucké, jemioucké mastko, to bude jist Iépe chutnat nez

ta stdena, to musim Istivnavléci, abych abschlamstnul.”

Sel tedy chvili vedi€ervené Karkulky a pak pravil:Cervena Karkulko, koukej na ty
krasné k¥tiny, které tu vSude kolem rostou, ppak se trochu nerozhlédnes? Myslim, Ze jsi
jeSe neslySela ptky tak libeze zpivat. Ty si tu vykréujeS, jako kdybys Sla do Skoly,

a fxitom je tu v lese tak krasrf



Cervena Karkulka oteeela @i dokoran, a kdyz vidla, jak slunéni paprsky skrze stromy
sem a tam tancuji a vSude roste tolik krasnycétitkky pomyslila si: ,KdyZz pinesu bahice
kytici cerstvych kétin, jist¢ bude mit radost, je st&nesSt brzy, gijdu akorat was.”
A selehla z cesty do lesa a trhalackmy. A kdyZ jednu utrhla, zjistila, Ze o kus dakte jest

krasrgjsi, bsZzela k ni, a tak se dostavala stale hiiudo lesa.

Ale vik 3el rovnou k babking chaloupce a zaklepal na dee,Kdo je tam?* Cervena
Karkulka, co nese kotaa vino, oteii.“ ,Zmackni jen kliku,“ zavolala baltka, ,jsem ilis
slaba a nemohu vstat.“ VIk vzal za kliku, atelvdvae a Sel beze slova rovnou k posteli
babicky a spolknul ji. Pak si obléknul jeji Saty, nasaslijeji cepec, polozil se do postele
a zatahnul z&s.

Cervena Karkulka &hala mezi kétinami, a kdyz jich nla nar& tak plnou, Ze jich vice
pobrat nemohla, tu ji na mystigla babtka a vydala se na cestu za ni. Podivila se, Ze jsou
dvee otevene, a kdyZ veSla do &wice, islo ji vSe takové podivné, Ze si byla pomysilila:
,Dobrotivy BozZe, je mi dneskagfak Uuzko a jindy jsem u balky tak rada.“ Zvolala: ,Dobré
jitro!* Ale nedostala zadnou odp&¥. Sla tedy k posteli a odtahla z&yleZela tam batka a
meéla ¢epec narazeny hluboko do dfglje a vypadaladjk podivre.

»Ach, babéko, praz mas tak velké usi?“ ,Abycktépe slySela.”

»Ach, babéko, prac mas tak velke @?" ,Abych t¢ Iépe vidla.”

»Ach, babéko, praz mas tak velkeé ruce?" ,Abyck tépe popadla.”

»Ach, babéko, praz mas tak straSlivou tlamu?* ,Abych EEpe sezrala!!”

Sotva vlk ta slova winul, vyskail z postele a uboho@ervenou Karkulku spolknul.
Kdyz ted’ svoji Zadostivost uhasil, polozil se vlk zpatky plostele a usnul a z toho spanku se

jal mocre chréapat.

Zrovna Sel kolem chaloupky lovec a pomysitil,3ia stdéenka ale chrape, musim se na ni
podivat, zda &co nepatebuje.” VeSel do sitnice, a kdyz fistoupil k posteli, uvidl, Ze v ni
lezi vlk. ,Tak pg'ece jsemd nasel, ty staryiiisniku!* zvolal lovec. ,UZ mam na tebe dlouho
policeno!* Strhnul z ramene pusku, ale pak nfislp na mysl, Ze vlk mohl seZrat baku
a on by ji mohl je&t zachranit. Negelil tedy, nybrz vzal fizky a z&al spicimu vikovi parat
bricho. Sotva tinil par fezl, uvickl se ¢ervenat Karkulku a po par dalSigézech vyskéila

divenka ven a volala: ,Ach, ja jsem se tolik bale, vikovi je cernaterna tma.” A potom



vylezla ven i Zivad babka a sotva dechu popadal@ervena Karkulka rychle nanosila
obrovské kameny, se kterymi naplnili vikoveidho, a kdyZz se ten probudil a &hutéci,
kameny ho tak &ive tizily, Ze klesnul k zemi nadobro mrtvy.

Ti & byli spokojeni. Lovec stahnul vikovi kozeSinu dnesl si ji doni, babtka srédla
kol& a vypila vino, kter&ervena Karkulka finesla, a ot se zotavila. ACervena Karkulka?
Ta si svatosvétprisahala: ,UZ nikdy v Ziv@t z cesty do lesa nesejdu, kdyZ mi to maminka

zakaze!*

Také se vypravi, Ze jednou, kdyZbPervena Karkulka babce p&ivo nesla, jiny vik se

ji vemlouval a z cesty se ji snazil svést.

Ale Cervena Karkulka se toho vy#itala a kréela rovnou k baldce a té hned vypeddla,
Ze vlka potkala, ktery ji sice dobry den pélp ale z ¢i mu nekalota koukala. ,Kdyby to na
otewené cestnebylo, jist by mne sezral:* ,Pdj," fekla babika, ,dvae dolfe zaveme, aby
nemohl dovnit* Brzy nato zaklepal vlk a zavolal: ,Otéy babiko, ja jsemCervena

Karkulka a nesu ti pévo!” Ty dv¢é vSak Zistaly zticha a due neotevely.

Tak se ten Sedivakkolikrat plizil kolem domu a naslouchal, pak vyles stechu, kde
chtgl pockat, az fjde veser Cervena Karkulka doi) pak Ze se za ni bude kréasti a v terinot
ji popadne a seZere. Ale baka zlé vlkovy umysly pochopila.i®d domem staly obrovské
kamenné necky, takekla Cervené Karkulce: ,Vezmidadro, Cervena Karkulko, ¥era jsem
varila klobasy, tak tu vodu, ve které seilyg nanos do necek venku.*

Cervena Karkulka tak dlouho vodu nosila, dokud tgkyenebyly piné. Tu stoupala ta
vineé klobas nahoru az k vikowtenichu, ten $tiil a natahoval ddl krk tak daleko, az se na té
stteSe vice neudrzel a & klouzat dok. Z té stechy spadnul ifimo do necek a v nich se
bidre utopil.

Cervena Karkulka $la ver spokojets domi a nic zIého se ji nestalo.
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Priloha €. 2

Karel Jaromir Erben, Cervena karkulka

Jednou bylo malé shé dvéatko, které kazdy miloval, jakmile je uvd nejradtji pak je
méla babtka; newdéla, co by jen milému &catku z lasky darovala. Jednou mu &da
cepeek zcerveného sametu, a pmadZz mu tak date sluSel, a ono také nic jiného na Rlav
nosit nechtlo, pojmenovali je ¢ervenad karkulka“. Jednotekla matkaCervené karkulce:
,B¢€Z, tu mas kol& a lahev vina, dones to babe, je nemocna a slaba, to ji posilni. Ale’bu
hodna, neohlizej se po vSem, kdyfdes do jizby, a nezapomelat ,dobrytro‘. Také si dej
pozor, cokoliv mluvi§, a na cestu koukej, abysilséce nesesla, sic upadnes$ a rozbijes lahev,
a churava babka by potom nic netia.” Cervena karkulka odp@déla: ,Chci to vie doke

obstarati,” a podala mamince na to ruku.

Babtka pak bydlela v hlubokém lesejlghodiny od vsi. Kdyz Karkulkaisla do lesa,
potkala vika. Ale ona nedla, jaké je to zIé zvé, a nebala se ho. ,PomahajBCervena
karkulko," fekl. ,Diky Bohu, viku!* — ,Kam tak ran&, Cervena karkulko?" — K babce." —
,C0 Mas ve svém koSiku?* — ,Kal@ vino; ¥era jsme pekli, stara a slaba ld&hi musi se
jednou dobrého najist a se tim posilnit. — ,Kdellbytvoje babika, Cervena karkulko?* —
~JeSt dobrouctvrt hodiny tam v lese, podmi ttemi velkymi duby, tam stoji jejiten, hlou-
b&ji je lesni hous, to se uz vyznasjeklaCervena karkulka. VIk si pomyslel: ,To mladé, bu-
claté avcisko bude tany kousek, ten bude |épe chutnati, neZli ta stamdsiS pak to chie
zavésti, abys abchytil.“ Chvili Sel s Karkulkou, potorntekl: ,Karkulko, podivej se jen, jak
krasré kvetou vSude kitiny, pros si jich nevS§imas? Mnse zda, Ze ani neslysis, jak lib&zn

pta&koveé zpivaji? Jdes tak pro sebe, jako bys Sla dly S& gece je tu tak vesele v haji.”

Karkulka pozvedlad, a kdyz vidla, jak se lesknou sluér@d paprsky nad vrSky stromo-
vymi a vSe kolem ni kvete a voni, myslila si: ,Kdaabice jeS¢ vonnou kytici sebou
piinesu, ta ji také rozveseli; vdie jeSt dost brzo, jist k ni dojdu was," a na to skola do
podhaji a trhala kitiny. A kdyZ utrhla jednu, zdalo se ji, Ze ta d&touci je je&theZzi, a tak
bézela tam a &ela vzdy dal a dal do lesa. Vlk pak Sel rovhouae& babice a za-klepal na
dvé&e. ,Kdo tam je?" — ,Karkulka, ktera ti nese kéla vino, oteii!* — ,Tlu ¢ na zavoru,”

zvolala bahika; ,jsem tak slabd, Ze nemohu vstati.“ VIk odistzavoru, vstoupil dovnit



a Sel, ani slova nemlayk posteli bakiciné a sezral ji. Pak vzal si jeji Saty, oblékl se, sial

¢epec na hlavu, lehl si do jeji postele a zatahlorgc

Zatim Karkulka ghala po k¥¢tinach, a kdyz jich rla tolik, Ze uz nemohla vice unésti,
priSla ji zase babka na mysl, a @ Sla rovnou cestou k ni. Bylo ji podivno, Ze bylétke az
do kaan otewené, a kdyz vstoupila do pokoje, bylo fjak teskno a vSe zdalo se gjak
bidné a pomysilila si: ,Oh, ty ijBoZe, jak je mi dnes tak teskno a jindy jseifage tak rdda u
babiky! A pozdravila: ,Dobré jitro!* ale nedostala Zadu odpo¥d. Na to Sla k posteli,
roztahla zaclony. Tam lezela béka a ntla ¢epec do tvie posunuty a vypadala tak dén
~Babi¢ko, co mas tak dlouhé usi?* — ,Abychlépe slySela!” — ,O babko, co mas tak veliké
oc¢i?" — ,Abych & Iépe vidla!" — ,O babiko, co mas tak veliké ruce?" — ,Abych Epe
chytiti mohla." — ,Ale babiko, co mas tak stradrvelika dsta?" — ,Abych lépe sezrat

mohlal!* V tom vyskail vlk najednou z postele na ubohou Karkulku a akjir

Kdyz vk svou Zravost upokojil, lehl si do pele, usnul a z&@l nadmiru chrapati. Sel pak
tam pra¢ myslivec mimo a myslel si: ,Jak by mohla starasikéntak chrapati? Musim se

podivat, co to je." —

Vstoupil do pokoje a pohlédl do postele, tahel vik. ,NaSel jsemét kong&ng, stary
lupici!™ tekl. ,Jiz davno & hledam.” Jiz ckdl pusku gilozit, ale pomyslil si, jestli vik balku
nesezral, Ze by ji bylo mozno j¢&tachranit. Proto nestil, ale vzal rizky a spicimu viku
pocal parat Bicho. KdyZ rékolikrat stihnul, vidi Cervenou karkulku, a jesngkolikrat stihl,
az vyskaila Cervena karkulka a volala: ,O jak bylo mi Gzko agakma byla ve viko¥
brichu!* A potom @isla také stara batka jeSt Ziva ven, ale ledva mohla dychat. Karkulka
ted” bézela pro veliké kamenygmi naplnili vikovi biicho, a kdyz se vzbudil, aHtrychle
vyskaiit a uprchnouti, ale kameny byly tal¢ké, Ze padl na zem a do smrti se zabil. Z toho
meli vSichni ti radost, myslivec vzal si #l kazi, babtka srédla kol& a vypila vino, které ji
Karkulka ginesla, a tim se zas posilnila. Karkulka pak silitays,Jak Ziva se uz neuchylim

z cesty do lesa, jak to maminka kazala!"

Zdroj:
ERBEN, Karel JaromiVybrané baje a p@eti narodni jinych stvi slovanskychSvazek I.
Praha: Otto, 1905. s. 51-54.



Piiloha¢. 3

Cervené Karkulka v podani nasi babéky

Byla jednou jedna maminka a taclam malou haticku, ktera nejragi nosila obl&enou
gervenou sukriku acervenouwsepicku —iikali ji protoCervena Karkulka. Jednou si Karkulka
hrala na zahrag kdyZ na ni zavolala maminka, ktera doméilaa, Cervena Karkulko, paj,
zaneses$ batie babovku, pravjsem ji upekla. Baldka ma dnes svatek a bude rada, kdyz ji
piijdeS popat.“ Karkulka se zaradovala, vzala k@{ s babovkou a vydala se za lébu,

ktera bydlela v chaloupce za lesem.

V lese Karkulka pozorovala ptaky a veverkyhlédla i zajice. Najednou se zaraziléedP
ni na cest sedl vik. Karkulka se polekala, negéla, co ma dlat. V tom si ale vSimla, Ze vik
se na ni nediva, ale ze a4 ,Pra pl&es, viku?* zeptala se ho. Vlk se na ni smiygadival
a fekl: ,Jak nemam plakat, kdyz mam velikansky hlagh“pro¢ se vlku nenajis, vzdysi
muzes ulovit gjaké zvie?" ptala se ho Karkulka. A vik ji odp&dl: ,, J& neniiZzu, jA nemam
zuby a uzit dny jsem nic nejedl.” Karkulce bylo vlka litofakla mu: ,Poi’ se mnou k naSi

babice, ta si budeddét rady.” VIk se zaradoval a Sel s Karkulkou.

Zanedlouho if8li k chaloupce, kde bydlela b&ka — ta byla pr&vna zahradce a krmila
slepice; jak uvidla Karkulku s vlkem, polekala se a volala: ,Kdostéebou jde, Karkulko?*
»1 neboj se, baldko, to je vlk a on nema zuby. Ui tiny nejedl a ma veliky hlad.” Batka se
s Karkulkou pivitala a pozvala dal i vika. Karkulka bébe popala k svatku a dala ji
babovku od maminky. Potom bg&ka dala vikovi do misky chleba a nalila trochu kavy
rozmaieny chleba vlk nemusel kousat a tak se kn&enajedl. Byl moc rad. Batka
s Karkulkou okusily babovku od maminky a kaiek dostal i vlk; vSem moc chutnala.
Babicka povida vilkovi: ,ViS co? @stai u me v chaloupce. Budeme bydlet spolu.” VIkim
velikanskou radost, Ze nedenhlady, a u babky ztstal — hlidal ji slepice, aby se nezhly, a
chaloupku ped zlodji (ti totiz newdéli, Ze nema zuby a bali se ho). Karkulka se vratda
a vyprala vSechno mamince, ktera byla rada, Ze d&a&buZz neni v chaloupce sama. A tak

vSechno doie dopadlo.



