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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Ve své diplomové práci se autorka zabývá problematikou stresu a psychické zátěže. Blíže se věnuje  projevům stresu a jeho vlivu na osobnost, problémům adaptace, copingu a technikám zvyšování odolnosti jedince vůči zátěži.  Jde o zajímavé téma, zejména přihlédneme-li k současným celospolečenským tendencím například na trhu práce. 
Teoretická část práce se obsahově opírá o 44 bibliografických zdrojů, na které je odkazováno ve shodě s citační  normou. Text je méně fluentní, nicméně obsahově poměrně dobře zpracován, vezmeme-li v úvahu autorčino primární zaujetí tématem nezdolnosti.
V praktické části si autorka klade za cíl zjistit, jak zvládají stres zaměstnanci Zdravotnické záchranné služby a jaké copingové strategie využívají. Pro tento cíl zvolila smíšený přístup (polostrukturovaný rozhovor, následný doplňující rozhovor, osobnostní indikátor MBTI) u dostupného vzorku 2 mužů a 4 žen. Data následně zpracovala a vyhodnotila. 
Výsledky jsou zajímavé, cíle práce bylo dosaženo.

Doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

Objevila jste v průběhu výzkumu něco, co jste neočekávala?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





