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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

M. Lažová se ve své bakalářské práci věnuje problematice životního stylu studentů na UTB FHS. 
Teoretická část je členěná do 4 hlavních kapitol (Vymezení pojmů životního stylu; Hodnoty 
a hodnotová orientace; Volný čas; Zdravý životní styl a rizikové faktory). Teoretická část je zpracována logicky a s pečlivostí, přináší čtenáři ucelené informace. Autorka prokázala schopnost práce s odbornou literaturou.
V praktické části si autorka zvolila za cíl zmapovat životní styl studentů 1. a 5. ročníku sociální pedagogiky. Pro výzkum byl zvolen obsáhlý dotazník, který přinesl mnoho zajímavých informací. 
Práci doporučuji k obhajobě.


	Otázky k obhajobě:

Co Vám osobně práce přinesla?
Jaká doporučení pro praxi plynou z Vaší práce (zejména z praktické části)?

Uvádíte, že mezi životním stylem 1. a 5. ročníku nejsou významné rozdíly. Čemu tento výsledek přičítáte? Zdůvodněte. 
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





