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Uvod

Jako téma sveé diplomoveé prace jsem si vybral &rékfe z jedné stranky vSem znamé,
ale druhou stranku @ie posoudit jen omezen&ast naSi spobmosti, kterou jsou
zamestnanci \ézeiské sluzby Ceské republiky. Néazev diplomové prace j@Pé&e
0 zdravi u odsouzenych ve vykontrestu odnéti svobody jako zéklad kvality Zivota“.

V poslednich letech fiZeme konstatovat, Zze se zvySil zajem o kvalitu tAiw@eobeat) a
to jak z pohledu odbornik tak i laické véejnosti. Obvykle se snazime o proziti co
nejkvalitrgjSiho Zivota, ale jen méalo toho bylo napsano o ikvdivota osob ve vykonu

trestu odgiti svobody, proto mne toto téma oslovilo a rozljsdin se ho zpracovat.

Vzhledem k tomu, Ze jsem z&stnancem ¥zeiské sluzbyCeské republiky (déle jen
, VS CR"), je mi téma prace blizké i po této strancemlsececlenem skupiny, ktera, ktera
problematiku zna, ale nemohu tvrdit, Ze bych sénldobky zajimal o kvalitu Zivota osob
v naSich ¥znicich. Ugité bude stanovena problematikaiimpsem i pro mne, abych si
zvysil suij odborny rozhled v této oblasti. JéleZité se peswdcit o tom, jak se spobmost
stara i o ty, ktd se provinili proti zakoim, a tel’ travi cast svého zivota ve vykonu trestu
odreti svobody. Kazdylovéek ma pravo na kvalitni Zgob Zivota, i kdyZ si kazdy pod
timto vyrokem pedstavuje &éco jiného.

Prace ma dv zakladnicasti, a to teoretickou a empirickou. V teoretickeygwtlen
zakladni pojem kvality zZivota z pohledu odsouzenjghve ¥znicich, tak jejich srovnani
s kvalitou Zivota v civilu. Také zde j nastinhistoricky vyvoj ¥zeistvi nejen u nas, ale
i ve s\té i s dirazem na kvalitni g o tyto jedince. V empirickéasti realizuji vyzkum
vedeny hlava formou dotazniku, ve kterém odsouzené osoby koatpaf metodou
srovnavaji syj civilni zivot s tim ve ¥znici. Podstatnodasti je oblast sebeposkozovani a
zneuzivani zdravotni pé odsouzenymi ve vykonu trestu ¢tnsvobody. V jejim zasru
se mize ¢ten& dozwdét, k jakym vysledikm autor doSel a je zde mozné najit také navrhy

naieSeni gkterych situaci.



Cile mé préace jsou tyto: posoudit kvalitu zdravgtaie v naSich ¥znicich, ktera je
odsouzenym poskytovana. Dale porovnat, zda je tavdivota ve ¥znicich srovnatelna
stou mimo prosedi wzeiskych prostor, a to hla¥nz pohledu osob, které si zde
odpykavaji svj trest. Teti otdzkou, kterou bych rad svym vyzkumem zodgdl je to,
zda je zneuzivana zdravotni ¢pé €mito osobami, a jaky je jejich nazor na
sebeposkozovani. Odp&i na tyto otazky jsou uvedeny v empirickésti diplomové
prace. Ta si neklade za cil, Ze objetjaké @Fevratné novinky, ale je mozné, Ze poskytne
zpstnou vazbu VSR, ktera se o tuto klientelu stara, a spotesti, kterd mé za kol zajistit
vykon trestu ve vhodnych a lidskych podminkadchirmgem na bezproblémovéiaaeni
jedince zgt do spolénosti. Také je mozne, zekieré vysledky a ifjpadné navrhy budou
v budoucnu pouzity v naSendzeistvi k vyfeSeni gkterych problén.

V teoretické ¢asti jsou obsaZeny informace, které jsem shrdioedl z odborné
literatury od fiznych autol. Za zakladni povaZzuji dilo od autovad’urové a Mihlpachra,
které velmi kvalit® zpracovalo problematiku kvality Zivota. Déle jseaké vychazel z dila
Foucaulta, které na druhé stéateSi problematiku &zeistvi. Samogejme, Ze tento vyet
neni zdaleka koriay, ten je uveden v seznamu literatury. Jakédeshi metodu vyzkumu
jsem pouZzil dotaznik, kde se respondenti vigadli k otdzkam zagtenym na jejich pobyt
ve \&znici; dalSimi metodami byly rozhovory a kazuistiketodu dotazniku jako &tejni
jsem zvolil proto, Ze mi umozZznila soistlit pongrné velkou ¢ast respondefit kteri byli
z raiznych tym véznic (Wetre véznice zenské), coz poskytlo komplgBi podklad pro
zjisténi stanovenych dil této diplomové prace. Rozhovory jsem setedit sneérem
k zangstnaném Veézenské sluzby, a to hla¥nke zdravotnickému personélu, se kterym
jsem spolupracoval. Kazuistiky jsem pouZil jako zlka konkrétnich fipadi, které se

tykaly daného problému v diplomové praci.



1. Pojem kvality zivota

1.1 Kvalita zivota z pohledu spolé€nosti a bezihonnéhdlovéka

Budeme-li se snazitrpsré definovat kvalitu Zivota, dojedeme k nazoru, zedkaz nas
ma o ni zcela jinou ipdstavu. O tomto bylo jiZ napsano mnoho, ale jegndioncept
dosud nebyl aiejme v dohledné dabani nebude vytv@n. Problematika kvality Zivota se
tyka nejiaznejSich oblasti lidského poznani. Proto, aby se sdwa potvrdila, st jen,
abychom se zeptali svych blizkych¢em spatuji kvalitu Zivota a co je podle nich
se budou znaé liSit. Pritom jsme zadali jen jednu kratkou otazku: ,,Jakiestavujete

kvalitni Zivot?“

Snad prav proto se v polednich dvaceti letech stal nedilsouasti vSech &nich
obort koncept kvality Zivota. Tentotpodns politologicky a ekonomicky koncept ziskal
své stalé misto také na poli spaaskych ¥d (sociologie, psychologie), |é&isivi,
oSetovatelstvi a pedagogiky.,,UZfipletmém pohledu na mnozstviédnich oboi, do
kterych kvalita Zivota zasahuje, je jasné, Ze d&finvymezeni tohoto konceptu bude velmi
obtizné. Vzhledem ke svému multidimenzionalnimu, ltukné podmignému,
dynamickému a zra¢ subjektivnimu charakteru nesfped kategorie kvality Zivota na

jednotném teoretickém zékladu® (Warova, 2005, s. 5).

,,Zajem o kvalitu Zivota ma keny v davné minulosti.“ Kinney ( Stefflova, 2001, s
119) uvéadi, ze koncepce(Quality of life — kvalitaata ,,QOL") se objevuje jiz fimské a
fecké mytologii, kde byva spojovana s osobnostmiléjsa, Aeskulapa aj. Zajem o noveé
piistupy v oblastech lidského mysleni se objevujeckaom 30. let 20. stol. u Thodrnika,
jenz zavadi pojem QOL do psychologie. (Dolezalo2@03, s. 92-94). Zthto Wt si
uvédomime, jak obSirné je poldigobnosti pro kvalitu Zivota, které zasahuje dok&ihm

spektra lidského Zivota a v mergivetSi mire jej ovliviiuje. Zkoumame-li nazory lidi, co je

i s
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Tento zdanli¢ banalni nazor je vSak velmi pragmaticky, protodd¥ normala uvazujici
¢loveék vi, Ze bez zdravi nelze havtoo kvalitnim zivok. Samogejnmg, Ze jsou mezi nami
jedinci, ktei Ziji nag. s €Zkou nemoci, defekteri jinym postizenim, a i@sto misobi na
prvni pohled jako spokojeni aastni lidé. Ale pravda je &ité jina, kdybychom se jich
zeptali, co by sifali, jejich odpo¥d’ by Zejne byla, Ze by cldi byt zdravi, zit bez svého
postizenici nemoci. Je to tim, Ze se se svym handicapeniilndit, protozZe jim nic jiného

nezbyva, ale dité to neni ten kvalitni Zivot, ktery by byl podleig) predstav.

Ustava Swetové zdravotnické organizace (WHO) definuje zdr@kio ,,stav Gplné

]

fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze mdisehoroby...”. Z této definice
vyplyva, Ze nastroje pro &eni zdravi musi obsahovat nejen ukazatelénzee frekvenci

a vaznosti nemoci, ale také odhad celkové spokeierilHO definuje kvalitu Zivota jako
jedincovu percepci jeho pozice v ziwot kontextu své kultury a hodnotového systému,
osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a vztahem Kéokym oblastem jeho Zivotniho

prostedi (www.who.int/evidence/assesment-instruments/goléiiten).

Vymezeni kvality Zivota z pohledu sociologie je &nd z jiného Uhlu pohledu nez
medicina, psychologieti psychiatrie, které jsou zakladenkt$iny vySe uvedenych
vymezeni. V obecné rowine podle ni QOL ufena pedevsim protikladem k objemovym,
ekonomickym a se ziskem souvisejicim kritériim vykosti a Usgsnosti spoléenského
systému. Na urovni Zivota jednotlivce byva QOL vymedna proti konzumnimu
Zivotnimu stylu preferujicimu vlastnictvi, kterénsa o sob (podle kritiki konzumentstvi)
nemizZe ¢lovéka plné uspokojit a kompenzovat nedostatélabsenci uspokojovani jinych
potteb, zejména duchovniho charakteru. Zde Q@®@&kg@uje ramecciste materialnich
potreb, které je mozné uspokojit priednictvim zboZzi (Vdurova 2005, s. 14).

Zde vidime, Ze oblasti kvality Zivota maji velkyzeah a zasahuji do velkého mnoZstvi
lidského misobeni. Také se iBeme dopétratizného rozvrstveni podlaiznych autot,
kteti ¢leni tuto problematiku doiznych skupin podle jejichudezitosti, nap. tritroviiovy
model kvality Zivota prezentuje Kow@001, s. 34 — 43). Podle jeho teorie je koncept

kvality Zivota tvden femi navzajem provazanymi Urasmi:



bazalni (existergni, vSelidskou) — tato Urowiezahrnuje somaticky stav, psychické
fungovani, funkni rodinu, materialni zabezgni, Zivotni prosedi a zjisobilost pro Zivot
mezo — Urovn( individualre specifickou, civiliz&ni),

meta — arovn(elitni, kulturré duchovni).

Kazdy aspekt dostava v jednotlivych drovnich odli&mysl. Napiklad €lesny stav
predstavuje na bazalni arovni dobry somaticky stavynezo Urovni pevné zdravi a na meta
arovni neproblémové starnuti kioi prirozenou smrti. Kowfova teorie umailje
vzajemné prolinani jednotlivych komponent QOL vears rovinach afjpousti dosazeni
meta — Grové bez naplsni Urovre nizSi. Napiklad €lesre postizeny jedinec (bazalni
arove), trpici navic zhorSujici se chorobou (mezo-Uipyektery nachazi uspokojeni
a schopnost proZivat duSevni blaho v medieh stavech (meta — Uray)e Jedinec tedy
muze prozivat zivot, ktery subjektignpovazuje za kvalitni, bez naphi bazalnich
indikatori (Kojanova, 2002, s. 31 — 33).

Ke konceptu kvality Zivota fizeme pistupovat ze dvou hledisek, a to subjektivniho
a objektivniho. V sotasné dob se odbornici ve vSech oborech vyrazpiiklangji
k subjektivnimu hodnoceni QOL jako zasadnimudaijicimu pro Zivottloveka. K tomuto
posunu doSlo i v Iékatvi, kde objektivdh mgtitelné ukazatele zdravi byly dlouho
povazovany za nejpodst&jsi a nejhodnot¥jSi pro volbu dalSi kby a pomoci.
Objektivni kvalita Zivotaleduje materialni zabezfani, socialni podminky Zivota, socialni
status a fyzické zdravi. Lze ji tedy vymezit jakouBrn ekonomickych, socialnich,
zdravotnich a environmentalnich podminek, kterévauiji Zivot ¢lovéka. Vymetal dodava,
Zze QOL lIze vidt také jako miru, v niz jedinec vyuziva moznoséltsy Zivota.
Subjektivni kvalita Zivotsse tyka jedincova vnimani svého postaveni ve &posti
v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. ¥geh spokojenost je zavisla na jeho
osobnich cilech,da@kavanich a zajmech (Vyital, 2001).

DalSim pistupem ke kvali Zivota je pistup psychologicky. Objektem z&jmu
psychologického ifistupu je prozivani, mysSleni a hodnocé&oivéka, jeho pateby a pani,

sebehodnoceni, seberealizace, sebeaktualizacegvnégktivatory, jako najklad Zivotni



trauma, krize, deprese a poruchy nalad. JedineaZp sw;j Zivot za kvalitni, jestlize jsou
jeho aekavani ve shadse subjektivh hodnocenou realitou. Dostava-li se jedinci této
odezvy od blizkého okoli a osob, které jsou pfjcamitoritami, roste jeho sebelcta. DalSimi
zakladnimi sloZzkami psychologickéhofigiupu ke QOL jsou autonomie (moznost
rozhodovat a sebizeni), autenticita (jedinec je sam sebou — jelwepra Zivot jsou ve
shod se sebepojetim, hodnotovou orient&tdveka) a kompetentnostlovéka (jeho
porozungni swtu a moznost ovliirovani). Psychologickyifstup operuje s terminem ,,well
— beany" neboli spokojenost, pohoda. Subjektivnihquu Ize popsat jako vyskyt
pozitivnich emoci v delSintasovém Useku — absenci Hgamnych &lesnych pocii,

pozitivni sebehodnoceni — mit se rad a mit radmididi (DoleZalova 2003, s. 71).

Kvalita Zivota se da také hodnotit z pohledu sagjm, kdy se jedna o Sirokou
a komplexni oblast, kde je kvalita Zivota hlgjibvymezovana veiech sndrech a to:
Zivotni Uroveé, zpisob Zivota a Zivotni stylKazdy smr ma svou definici, ktera jej
charakterizuje ($&k, 2001).

Zivotni Groveé je urkovana realnymi fimy lidi a vyjaduje predevdim materialni
a ekonomické podmink§lovéka. Zpisob Zivota ji dava do souvislosti se Zivotnimi puyj

a celkovym pitbéhem Zivota, prosednictvim kterého lidé aktienpodizuji podminky
Zivota své ¥domé kontroleZpiisob Zivotaje pojem nejen sociologicky, je spéty pro
vSechny spolk&enské ¢dy.

V téchto wdach je zfisob Zivota charakterizovan jako celek, ktery obgajaho charakter,
obsah a strukturu. Hlavnim je v tomtéigact vztah spolénosti a jedince. Tento #apob
Zivota jedince je Pmo ovliviovan podminkami, které jedinec mag&, 2001, s. 157 —
160).

Zivotni styl -iik& se, Ze ¢kdo ma utity Zivotni styl, ale co vlasthznamena ozwani
Zivotni styl? Pokud bychom v internetovém hi&daadali heslo ,,Zivotni styl“, vyhledaji se
nam stranky s obsahem: bydleni, cestovani, holdtyada, volngas, sport atd. Je obtizné
piesré definovat pojem Zivotni styl, nebge velmi Siroky. Encyklopedicka definice zni:
Zivotni styl - vyhragné typické formy chovani lidi ve speéteosti. Vznika z Zivotniho

zpasobu ¢lovéka a gedstavuje jeho formalni a estetickou stranku. Skdé&lenkovych



proudi a Zivotnich styl je pestra (S$ék, 2001). ,,Lidé po celém &¢ vyznavaji fizné
hodnoty a chji podle nich zit." Za autora hesla ,zivotni sty# povazovan Karel Honzik,

ktery jej uvedl v Malém sociologickém slovniku w1970 (In Duffkova2007).

Z pohledu socialni pedagogiky Ize pojem QOL chjpkt soulad mezi pi#bami
jedince a pdebami spolénosti. Ri zjiStovani QOL se socialni pedagogika z#nje na
celou populaci, fedevsim pak naétl, mladez a dosfé z rizikovych skupin. Socialni
pedagogika chape pojem QOL ve dvou rovinidch: QQlinfe, QOL spolnosti. Ve
vztahu ke QOL jedince se eduwka& Usili zangiuje na rozvoj vniniho potencialu
a individuality jedince, jeho socialni kreativitykaltivace zdravého Zigobu Zivota tak, aby
dochazelo k minimalizaci rozpbmezi jedincem a spalenskymi podminkami. Ve vztahu
ke QOL celé spotmosti se v rdmci primarni a sekundarni prevence ¢gen na
vyhledavani potencion&n social® patologicky jednajicich lidi, na zmovani
a odstrgovani sociala tizivych staw, ¢innostmi  poradenskymi, asistgrimi,
reeduk&nimi a resocializénimi (Wetrg penitenciarni a postpenitencialni¢pg se snazi
predchazet probléam, které mohou tito jedinci sp@eosti pisobit (Vymetal, 2003).

Z pohledu specialni pedagogiky Ize pojem QOL hambiwanych jedinc chapat jako
takovou miru zapojeni do Zivota spoiesti, kdy dochazi k co nejts§imu uspokojeni
jejich materialnich, socialnich a psychickych ipbt Ve vztahu ke zlepSeni QOL
handicapovaného jedince specialni pedagogika npvrhurealizuje takové edudai
postupy, aby handicapovany jedinec mohl sdm aktiih mezi ostatni zdravou populaci,
mél moznosti vyuzZivat vSech dostupnych kompenieh prostedki, specialnich postuip
reedukace i rehabilitace a byl spokojeny. Specigétagogika tim ifspiva k tomu, aby
byl v co nej¢tSi mozné nfe eliminovan vznik defektivity, tj. poruchy vztah
handicapovaného¢lovéka ke spolénosti. Pro QOL nejblizSiho okoli (rodina
handicapovaného) je vyznamné psychologické poraderzsiravotni, pravni a materialni
pomoc, ale zejména speciélpedagogické istupy. Pro QOL okolni spaleosti se
specialni pedagogika z&mje na budovani vztahu k handicapovanym ve smygu ,
normalni byt jiny“. | timto pohledemiispiva specialni pedagogika ke spokojenému Zivotu
zdravych i handicapovanych jedinw celé spolénosti. Specialni pedagogika za hlavni



ukazatel QOL &zn¢ handicapovanych lidi tedy povazuje jejich spokognv osobnim
Zivoté, protoze urovie QOL nelze urovat podle stuphani charakteru handicapu (Vytal,
2003).

V piedchozichiddcich nizemeist o Sirokém spektru oblasti, které bezpexbt
nebo okrajo¥ ovliviuji kvalitu Zivota u lidi na celéem &t. Kazdy jedinec ma jinou
stupnici hodnot, které uznava. Jeitir neoddiskutovatelné, ze zakladem vseho je zdravi.
To je ukité nazor 99 % obyvatelstva planety. Sitou nadsazkou lzéici, Ze se najdou
mezi nami i jedinci, pro které jeitbzité, aby ndli co kourit a meli dostatek kavy, bez ktere

si nedovedouigdstavit svj zivot (pobyt ve ¥znici).

Musime se také zabyvat psychoterapeutickyistygpem ke kvali Zivota Pro lepsi
pochopeni tohoto terminu je pelba nejprve vymezit pojem ,psychoterapie”, ktery je
zakladem tohoto pohledu na QOL. Psychoterapie iedqySim I&bou (sekundarni
prevenci), ale i profylaxi (primarni prevenci) pchuzdravi. Uskut&uje se vyhrad®
psychologickymi prosedky, tedy prosedky komunik&ni a vztahové povahy.
Psychoterapie fpdstavuje zvlastni druh psychologické intervenésopici na duSevni
Zivot, chovaniclovéka, jeho meziosobni vztahylésné procesy tim, Ze navozuje Zadouci
zmeny, a tak podporuje uzdravedii znesnaduje vznik a rozvoj ufité poruchy zdravi.
Psychoterapeuticky fistup ke QOL se uplatije @i rehabilitaci pacierit, kdy cilem je
nejvyssi mozna kvalita Zivota. Psychoterapeutickétypy jsou kombinovany s dalSimi
rehabilit&nimi prostedky — fyzioterapie, ergoterapie atp. Zejména wiicky nemocnych
a nevylé€itelnych pacient je kvalita Zivota, jak ji hodnoti pacient, rozhgidim
ukazatelem pro volbu ¢y. Kvalitni Zivot v tomto pojeti znamend, Ze jeztinrozviji a
naphuje své pozitivni moznosti, ¢koli mohou byt nemoci nebo defektem omezeny
(Vymetal, 2001).



1.2 Jak tuto otazku vnimaji osoby ve vykonu trestu oditi svobody

Jak bylo pedesteno, kazdy z nas si kvalitu Zivotarepstavuje jinak. Jednou ze
specifickych skupin jsou osoby ve vykonu trestudidsvobody v naSichéznicich. Jejich
odliSnost spdiva hlavie v tom, Ze jejich ndzor na kvalitu Zivota je zceldisny oproti
nazoru BZné populace.i®om i tito lidé maji utité n¢jaké Zivotni plany, zaliby, kotky a
jinou ¢innost, ktera je typicka pro nés jako lidské bytd8them své profese se setkdvam
s €mito osobami umighymi v naSich ¥zenskych z@izenich. Musim fiznat, Ze az do té
doby, nez jsem zal pséat svoji diplomovou préaci, jsem k tomuto péshl gistupoval se
samozejmosti a nevSimavosti. Asi to bylotgobeno profesionalni slepotou, kterd vznika
v kazdém zawstnani, kdyz jsou ukony vykonavany ve stale stejstadu a prosédi. Ten,
kdo mel moznost do problematikyézenstvi nahlédnout, mi d4 &ité za pravdu. Jsou zde
totiz vykonavany ukony, které se s pravidelnostikapi, rekdy az na minuty fesré. Déle
ptsobi samotné prasdi Wznice, které neumaije rozsfit pracovni prostory, a jedinec se
tak ocitd ve stale stejném a omezeném prostorysdw faktory, které ovlikuji chovani

jedince.

Vzhledem k pedchozim skutsostem jsem se musel na problematiku podivat h¢iné
Uhlu, nez z kterého jsem ji do této doby nahlikdni vSak jednoduché se po delSi gob
kdy je c¢lovék ve sluZebnim powmu pisludnika \ézeiské sluzby Ceské republiky
a v stereotypnim pragtdi, které bylo jiz popisovano, uglzbavit vSech fedsudk, které
si do profese iindSi. Také samotny fakt, Ze v piesti Wznice spolu fichazeji do
kontaktu d¥ Uplr¢ odliSné skupiny lidi, ma za nasledek, Ze késtovaji spisSe averzi, nez
aby byly ve vzajemném souladu. To je pro mou ppéitéZi, neb@ vzajemna komunikace
s osobami ve vykonu trestu adinsvobody a zagstnanci ¥znice byva velmiasto ,,na
bodu mrazu®. DalSim minusem je skiriest, Ze jsemijsluSnikem ¥zeiské straze, ktera
ma za ukol tyto lidi jen hlidat a dbat na to, al®poruSovali zakony a fiaeni, ktera jsou
jim ukladdana. To je stav, kdy néide byt zamstnanec obliben, protoze soustayo
odsouzenémdro vyzaduje. Na druhé stragjsou zamistnanci, kt& maji k €mto osobam

blize, protoze s nimi realizujiizné aktivity, které jsou osobam ve vykonu trestmetid



svobody mé# negijemné. Ti také maji velky vliv na dalSi pobyzii ve Wznici nebo
jejich mozné podmirimé propudni, které pra¥ zantstnanci — vychovatelé bezprietre
ovliviwyji. Diky tomu jsou k nim &néné osoby vstcnejsSi a také slusfSi nez k ostatnim
zamestnanam. To jsou fakta, ktera moznéa budou oitbivat ziskané informace v mé
diplomové praci. ¥zni mivaji k vychovatéim blizsi a otetergjSi vztah k uniformovanym
prislusnikim. Proto jsem ve své diplomové praesto vyuzival poznaik vychovatel

o jednotlivych ¥znich — jsou totiz hlubSi &asto objektivijSi. DalSim pinosem &chto
osob je, Ze travi ziay cas pra¢ se ,,svymi“ odsouzenymi, a tudiz je mohou i@ob
charakterizovat a také n& pasobit.

Pri samotném przkumu, ktery jsem prov&tl formou dotazniku, rozhovoru
a pozorovani osob ve vykonu trestu &drsvobody, jsem zaregistroval jejich zajimavy
nazor na kvalitu Zivota. Je az nepochopitelné,ezege tento nazor u netrestanych lidi a
0sob ve vykonu trestu tak diametr@lisit. Behem rozhovak jsem se dozwdél, Ze kvalita
Zivota ve ¥znici pro gevaznoucast osazenstva (cca 90%) je¢awana dostatkem
tabakovych vyrobk a kavy, které jsou zde povaZzovany za Uplnou nensytutvéejici
dobry pocit¢lovéka traviciho stj ¢as ve ¥znici. Ri kladeni otazek jsem se snazil zachytit
jsem jim nabizel i jiné mozZnosti jako rfapzda by radi netravili vice ¢asu na
vychazkovém dvie, ktery maji uteny, aby se mohli na chvili vzdalit z cely nebo &ddi,
na kterém jsou umigti. Je az zarazejici, Ze 70% dotazanych by tutonosiZzklidre
vymenila za douSek k&vy a posezeni se spfoivu cigarety. Bznam se, Ze zgdtku mne
tyto odpowdi trochu zarazely, ale v{lnéhu dotazovani jsem si na tento stavatgpomalu
zvykat. Pro Bznéhocloveka je toto nepochopitelné a prapadobré by jeho reakce byla
odlisna. Je pravdou, Zergvaznacast dotazovanych pda do skupiny osob s nizSim
vzklanim a s opakovanym pobytem z&Zzemi, a proto Uvahythto osob jsou odliSné od
standardu. Druh& skupina, kterou Ize charakteriziaka vzdlangjSi (zakladni vzdani ¢i
vyuéni list), odpovidala jinak. V odpédich se objevoval zajem i dizné aktivity, které
byli jedinci schopni podniknout i za cenu toho, sienedaji ,,cigaro nebo logr* (nap
navstva posilovny, prace na pivaci atd.). Také se zde objevuji vazby na rodinu argna

Jen je Skoda, Ze tato skupina je nepowh menSi, nez tatpdchozi. Zde by se dalo
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konstatovat, Ze v jejichifpadt je mozna diskuse o vytiéni lepSiho, kvalit§Siho Zivota

i ve vykonu trestu oditi svobody.

Velmi ¢asto se zastupci této skupiny odsouzenydasiuji i pracovnich terapii, které
jsou v sodasnosti ve #znicich zavadhy. Budu-li konkrétni, tak na&p Vazebni ¥znice
v Ceskych Budjovicich poskytuje odsouzenym dokonces goracovni terapie mimo aredl
véznice. Jsou tatinnosti [ oSetovani koni, kde pmiji i o areal jezdeckého oddilu,
provadiji drobné opravy na t&zeni a podobné prace. Dalsi je prace v dansewiofi, kde
prevazrig podileji na Upray¥ okoli domova a na udrztskych ¢innostech v tomto objektu.
Myslim si, Ze je to jedinma gilezitost, kdy se odsouzeni za doprovodu vychogatebo
jiného pracovnika&nice dostanou mimo prdstli, ve kterém travi&Sinu casu a maji na
n¢j averzi. Zde Ize jednoziia¢ konstatovat, Ze dochazi ke zkviadivani Zivota, ktery musi
odsouzeni travit vedznicich. Tento po#th jsem ziskalip rozhovoru sdmito lidmi, kdy
jednoznané pookiali a radi se na toto téma bauvili. Tato terapieimalSi dobrou stranku a
tou je moznost naslednéhoiaaeni jedince na uvainé misto v pracovnictetach, které

pracuji grevazre mimo objekt ¥znice.

Jako posledni skupinu osob ve vykonu trestwétidsvobody bych rad uvedl ty, kie
maji stedoSkolské a d&kteri i vysokoSkolské vz#ani. Je jich sice malo, ale nejsou
vyjimkou v nasich wznicich. Jsou to zpravidla lidé bezproblémovi, fiktse snazi
o nekonfliktni absolvovani svého trestu a co ndjlgiSi navrat k rodié a svym blizkym.
Radi se zapojuji douenych aktivit, které jim ¥znice se svymi programy zachazeni
nabizeji. Jejich krédem je to, Ze je iiebia stale &co ctlat, protoze tak trest nejrychleji
utika. Jsou z 90% zastnani, a to jak na vritich pracovistich jednotlivychégnic, tak i
mimo objekt ¥znice. Tato skupina lidi snasi celkem t®lpobyt ve ¥znici, protoZze maji
prevazig nizke tresty, jsou prvotrestani a také sigjimkratit dlouhou chvili po navratu
z prace. R otazkach, jak siiedstavuji kvalitni Zivot, uvégi, Ze je pro & dulezité co
nejdiive se dostat doinz vykonu trestu oditi svobody, byt u svych blizkych a také se
Vv jejich odpoedich objevuje nutnost byt zdravy. Tento velndleZity ukazatel dobrého
Zivota, ktery je pro &Sinu osob na $¥¢ prvorady, je pro prvni d¥ skupiny odsouzenych

az rekde na konci Zeticku dileZitosti. Zde se jagnukazuje to, Ze Urowevzdlani a
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vychova v rodig vede jedince k tomu, aby uznaval vSechny kladrmnbty, které jsou pro

spolenosti, ve které Ziji, povazovany zélezité a nezbytné. Jednou z nich je bezpochyby

kvalita zivota.

V neposledniracé bych rad ve svém fizkumu poodhalil jest jednu dilezitou c,
kterd souvisi s kvalitnim #igobem Zivota, ale na druhé sttars osobami ve vykonu trestu
odreti svobody. Touto &ci je bezpochyby zdravotni g0 odsouzené veznicich a nazor
na jeji nutnost a kvalitu. Nebudu se v této stabyxat fiznymi druhy poskytované peé,
jeji kvalitou a pravnimi Upravami s tim spojenyrRtedmétem mého zajmu bude nazor
uvéznénych osob na samotnoudé jeji nutnost v ramci wzreni. Jak je z pedchozich
raddka jasné, bude tento nazoiliznorody, tak jak jsoudznorodé pohledy jednotlivych

skupin odsouzenych, do kterych jsem je ghizg@odle jejich vzdlani.

Kdyz jsem kladl odsouzenym otazky, které&gowaly pra¥ ke zdravotni a preventivni
p&i v naSich ¥znicich, tak mne az zarazelo, Zéza mit kkdo z oslovenych tento nazor.
Asi 60% dotazovanych z prvni skupiny mi odpaddto, Ze pokud je nic neboli, anebo
nepotebuji rEco na spani, tak je doktor nezajimé. VSichni silmyge je doktor domluveny
s ostatnim personélengznice, tudiz Ze nepaiie, protoZe takova je dohoda mezi vedenim
a lékaem. Také u nich igvazuje mySlenka, Ze jim se nime nic stat, a proto doktora
nikdy nebudou v ,base“ pmgbovat. Z dotaznik které jsem aplikoval po ¢kolika
véznicich, se mi jich vrétilo 95%, coz si myslim, jeevelky asgch. Jejich podrobnou
analyzou se zabyvam v empirickésti své diplomoveé prace. Ale musim trochu navaaat
piedchozi myslenky odsouzenych, které se tykaly Hefi@dzoru na zdravotni personal.
V téchto dotaznicich je asi 60% odgdy, které jsou kritické a zatfené pedevsSim na
kvalitu poskytovanych zdravotnich sluzeb veézeiském zdravotnim #disku. | kdyz
vezmu v Uvahu, Ze osazenstvo naSig&mic si velmicasto na #ico stZuje, [Feci jen je toto
¢islo vysoké. Bylo by dobré uvazovat, priento nazor odsouzeni maji. V kazdéfipad

je to posteh k zamysleni.
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1.3 Dil¢i zawr

4

Shrneme-li pedchozi d¥ casti diplomové prace, dojdeme k 2Ay, Ze posuzovani
kvality zivota zmiovanych skupin je diametr&anodlisné. Lide, kt§ nikdy nebyli ve
vykonu trestu odéti svobody, sréuji parametry kvality Zivota do upinjiné roviny, nez

osoby v naSichd&znicich.

Prvni skupina seipvazre zantfuje na tyto stranky kvality Zivota: zdravotni ,asibu,
kulturni a hlave rodinnou . To jsou prodty nejdilezitéjSi hodnoty. Je samigmeé, Ze se
nekteré nazory trochu lisi, coz je dano hlawsobnostEloveka. Tyto diference jsou vSak

jen diki a podstata se nelisi.

Na druhé strahje nazor lidi ve vykonu trestu o#th svobody, kt& své hodnoty
a kvalitu Zivota vidi aplaé odliSre. Proto, Ze se jedna o skupinu, ktera je v meéndijeji
pohledy na zivot a jeho kvalitu byvaji ukryty zadteskych ¥znic, jsou hlavni naplni mé
diplomové préace prévjejich ndzory. Véejnosti je poskytovano &ité mnozstvi informaci
o wézneénych lidech a o jejich zivétuvnitt véznic. Tyto byvaji pevazre od zandstnand
VS CR a od medii, mnohdy v3ak ri@pasi objektivijsi nazor, ktery by uvedla druha
strana, tudiZz odsouzeni. Prace hodnoti nazoeyairt osob ve vykonu trestu oéth
svobody, a to z mnoha pohfedby posuzované problémy dostaly doopravdy kvadité i
kvantitativre vypovidajici hodnotu. Vytué pohled naizné skupiny odliSné nejergkem,
pohlavim, ale i umighim do fiznych tym véznic, které jsou v systémuézeistvi
k dispozici. ProtoZze meziéznénymi je také wité procento Zen, mohou i ony poskytnout
zajimaveé informace a skut@osti o kvalit Zivota ve ¥znici. Jednim z posuzovacich
kritérii bude nazor jedné specifické skupiny odsmyzh Zen. Jsou to Zeny, matky, které

maji ve vykonu trestu u sebe sv&ditato skupina je praco¥mazyvana ,Matky s&mi“.
Pro ty, ktéi o této skuténosti nic needi, uvadim, Ze pobytéti ve wznici podléha

prisnym kritériim, kterd musi byt strikindodrzovana, aby mohlo byt #itumiséno

spolen¢ se svou matkou.émito podminkami jsou:
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st&i dittte do 1 let,

- ochota matky se oérstarat,

- posudek dtského psychologa o vhodnosti unsigtditte do tohoto progedi,

- finanéni zainteresovanost matky na tomténid spol€né s posouzenim rodinného
zazemi.

Dité je zde umisino maximalg do i let jeho ¥ku, po této dob je dano do opatrovani

k rodire odsouzené nebo d@&tdkého domova. Posledni slovo ma v rozhodov@ditelka

véznice, ktera kazdou jednotlivou situaci individugposoudi a nasledrozhodne.V naSi

republice se timto ojeditym zpisobem vykonu trestu odti svobody zabyva pouze

Véznice ve Setlé nad Sazavowysledky pfizkumu pra¥ této skupiny ¥znénych osob

budou utité zajimaveé, protoZze samotn&zwni matek s &mi je novym trendem, ktery je

pro mnoho z nas zatim neznamy. Prace mapuje n&mory které maji svéétd u sebe

v neobvyklém prosedi, které by rlo, alespa c¢asténé a da&asre, vytvorit iluzi domova.

Tato skuténost bude mit dopad nejen n#idale i na matky, které budou mititg odlisny

nazor na kvalitu Zivota, nez Zeny&wene bez dti.

Zawrem tétocasti diplomové prace, bych ¢htpodotknout, Ze je velmi tdezité
objasnit rozdily v posuzovani kvality Zivota u detndlre odliSnych skupinclena nasi
spole&nosti. Zarové se chci co nejvice zaifit na pohledy a nazory té mensi skupiny,
kterou jsou odsouzeni ve vykonu trestu &@tisvobody v naSichaznicich. Nkomu mize
pripadat zbyténé se jimi zabyvat, kdyz jsou to osoby, které pibyuZakon, a byly za to
potrestany. Velméasto maji velky problém se &p¢ za‘adit do spolénosti. Vysétleni je
hned rkolik, ale myslim si, Ze tim nejtkZit¢jSim je gevychova jedince, ktera byda
zajistit jeho bezproblémovy navrat dazbého zivota, ktery je akceptovarét$inou
spol&nosti. To vSak neni moZzné bez podilézeiské sluzby. Wité se najde mnoho lidi,
kteri by namitali, Ze tento proces stoji mnohogzerkteré jsowasto vynalozeny zbyegé.
Tohle tvrzeni neni tak Upinspravné, protoze i Zkeréni malého p&tu osob, pinasi
spole&nosti Usporu v tom, Ze tenttoveék pravdpodobré nebude pachat trestndinnost a
stat nebude muset vynakladat dalSi fimdrprostedky souvisejici s vykonem trestu &tin
svobody. KdyZ se tato resocializace podaname jistotu, Ze tento jedinec jiZz nebude

spole&nosti Skodit.
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Také ¥zeiskd sluzba se v poslednich letech zabyva zkoum&oismoceni kvality
Zivota u odsouzenych ve vykonu trestu &disvobody. Vysledky S&ni mohou fHznivé
ovlivnit vSechny oblasti Zivotaéthto osob. Zejménaripvytvareni program zachazeni
S &zni, lze vyuZit zasra, k nimz tato diplomova prace stoje. Pozitivni dopad jejich
naphovani se ¢ekava nejen uvnitvéznice, ale i v dalsi kontinualni gieé Jde roviz o to,
aby v této problematice nistala ¥zeiska sluzba osamocena, ale aby vysledkyegét

opateni pronikly k dalsim resann majicim vztah k socialni praci (Kula, 2006).
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2. Historie vézeaistvi a zdravotni p&e ve \¥znicich
2.1 Obdobi do roku 1989

NeZ z&nu popisovat historii zdravotni & ve ¥znicich, je dleZité podotknout, Ze
tato ¢ast diplomové prace bude obsahovat informace reejgiiravotni pé&, ale i o vyvoji
samotného &zeistvi. Tyto d ¢asti vytvdi uceleny pohled nagzeistvi, které se postupn
vyvijelo od dob davno minulych, kdy se zdaleka hedezyvat systémem, az po dnesni
dobu, kdy je to obor, ktery ma koncepci vedouciakma¥ mnoha jeding. V této ¢asti
prace se zminim o davné historii, kterou immii okrajow, aby si¢ten&i utvorili uceleny
pohled na vyvoj ¥zeistvi, zdravotni p& o odsouzené veégnicich a na dalSi aspekty
vyvoje \zeistvi. Prvni informace pochazeji uz zantiky, nastedse zminim
o stedowkém pojeti Ustavni @é, pak budu poktavat ges renesanci, osvicenectvi, az do
obdobi novowku. Tady bych se rad zdrzel, protoZze zdéirmi cjiny naSeho ¥zeistvi,
které jsou zakladem této diplomové prace a nashemingzkumu. Historie uvadi, Ze
prvopaatky wzenstvi byly velmicasto spojovany jak se zimci, tak s osobami duse¥n
nemocnymi. OB skupiny byly pro spolaost gitézi, a proto byly umigvany oddleng,
aby byla spolénost ochra@na.

Jiz v obdobi antiky se objevuji zminky @ézwenych osobach aéeenich, kterd ®la
v tomto obdobi podobu vazby, kde byli provinili zaavani po celou dobu vySewvani
trestnéhocinu. Tridni struktura antické spdieosti gedukuje i odliSné chapani pe
o prislusniky jednotlivychiid. PeSkova (1997) konstatuje, Zgeeké kultite byla rozvinuta
a zdivodréna nejen myslenka nutnosti a oprévosti otroctvi, ale i mysSlenka rovnosti
vSech svobodnych lidi. Antickd forma otroctvi jécim vyjimecnym, geograficky na
Sttedomdi omezenym jevem. Platon poskytovani zdravotnfepéhépe jednozigg:
védecka pée a oSdeni pati bohatym a svobodnym &&nim, neodborné oSemni pati
otrokiim, ti jsou duSevéinedokonali, mohou bytdéni ne¥deckym zéikavanim. Platén se
vyjadiuje k duSevd nemocnym takto: DuSe¥nchai, ktei jsou zuivi a nevyl€itelné
nemocni, se maji zahubit, je tomu tak lIépe pfcsamotné, tak pro stat. Klidni dusévn

postiZzeni nemaji byt ponechani sami&abbez dozoru. Maji byt skeni gribuznym, kté
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jsou povinni je hlidat a opatrovat, vipact nedbalosti zaplati pokutu. Platén také iame
jeden z roz$enych zgisohi Iéeni v antice - individualni Ieékskou péi. S ni oste
kontrastuje ritual vyobcovani jedince ze spalesti, ktery znamenal jistou smrt. DuSevni,
ale i jina postizeni byla v antice prezentovana a®wsiogickou etiologii a byla spiSe
tvorivym aktem, jakiikd Sokrates, na rozdil od budoucfedbwké koncepce, kterd se

projevovala jastinegativié a destruktiva (Vencovsky, 1996).

V Recku jsou nejstarsimi Gstavnimi institucemieléné Ustavy, oziavanéasklépia
podle stejnojmenného boha. Asklepiae§el natrvalo do tradice st&eckého lékestvi.
Lékari-knézi Siili jeho kult. Asklépia vznikala v iznivych klimatickych oblastech mimo
fecké polis. Chramoveé déni spdivalo v sugestivnim gsobeni na nemocné. Nemocny,
ktery na chramovou &u nereagoval, byl vykazan z chramu jako prokleteehodny pro
tento typ l€eni. Instituce vyobcovani se stala prevenci opaigsta netspchi. Uspsni
lékari zatali ve svych domech zakladat soukromé kliniky.reresli  péi
0 nemocné do teritoria polis, které bylo do té dohgipano jako centrum poznéani. Tento
kulturné civilizaéni Utvar je spolk&enstvi svobodnych lidi, kiev podstat Ziji tak, aby
v tomto spoléenstvi byli jako svobodni uznani, tzn. spelestvi takovych lidi, kig si
nekladou za cil svého Zivota pouze ten Zivot sgrrreco jiného, ®co dalSiho, &co vic
V téchto tzv. iatreiich lékafi na kratkou dobu hospitalizovali nemocné acquali
0 e spolu se svymi pomocniky. PagidpieSla tato zézeni pod spravu éstskeho statu.
Stardecké lékastvi vrcholi vystoupenim Hippokrata, ktery svou &epci popel mystické
nabozenské a neédecké pedstavy oclovéku ve zdravi a nemoci afipinou chorob
nehledal v nadiirozenych silach, nybrz ve vhitich, humorélnich podminkach lidského
Zivota, ve vlivu vigjSiho prostedi a zevnich podminegkoveéka. Toto funkcionalni pojeti se
svoji progresivitou ndmeslo vyznamné zémy ve vztahu Kk vyvoji institucionalizované
p&e (Peskova, 1997).

Antické wzeni, modifikace institucionalizované qe¢ vzniklo ve 4. stoleti im.l.
v Rim& a bylo nazyvanwobur. Pozdji se z tohoto typu stavby vyvinuly viastni budovy
vézeni. Stedowk se Zejme nechal inspirovat timto typem staveb, kdyZ buddzal wze
blazri, neba pavodni robur ndl tvar wze, zidka i sklepni podobukimska architektura
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chape prostor jako primarniqumét architektury, jako substanci, jeZéka byt tvarovana
a artikulovanaRimské prostory na rozdil agckych vykazuji velkou rozmanitost forem.
Politické pozaditimské republiky o ptiznivy vliv na realizaci staveb interér@iho
charakteru. V timskych ¥zenich se vykonaval trest adih svobody, trest smrti
a internace pro ty, kieporusovali véejny paadek. Dominujici byla ochrana sptiesti;
historie gipousti i zneuzivani internace mocenskou vrstvoatddsek (1995) v rozporu
s konstatovanim Pala (1985) uvadi, Zeeni v obdobi antiky #ho podobu vazby vihehu
vySetovani trestnéhccinu. Autor gipomina, Ze pravo #o diferencialni charakter,
netrestalo kazdého stejnowmou. Déle jiz v souladu s Palem MatouSek \Wipava druhy
tresti, a to trest smrti,étesny a pe#Zity trest. V trestni oblasti se upiawal také princip
pomsty (MatouSek, 1995).

Zakladani zvlastnich utulkpro handicapované jedince &idbez rodin se objevuje az
s prichodem keg’anstvi. AZ do novasku je cirkev vyznamgjsi instituci nez stéat, je to ona,
kdo promij¢uje statu legitimitu. Nastupuje ideologie zaloZzerdidedlu ket’anské lasky
k bliznimu, kterd pejima dlohu novodobého statu, ktery nutnost vzagnpomoci
odvozuje z idedalu solidarity. Dlouhou dobu vedlbesexistovala hierarchie moci&ské
a moci cirkevni, sitska moc nabyla vrchu aZ wkolika poslednich stoletich. Upadek a
zanik fimskéftiSe je fenomén, na kterém se podilda faktodi. Sama rozloha se stala
osudovou, rozklad otrokského tizeni, vyerpani a degenerace etnikada nemaoci,
epidemii, ztrata Zivotaschopnosti instituci, roddase antické adomi, antické ctnosti.
Dochézi k postupnému rozkladu moralky, rodiny. ldaik Rima pisobi Keganstvi, které

pozdtji vitézi jako cirkev a teologie (PeSkova, Siky 1997).

J e

Na rozdil od antiky $inasSi Keg’anstvi kvalitativni socialni zému. (Palous, 1991)
konstatuje, Zze zasadni obratgstavuje odvraceni odkiné situace k nad sittr@mu.
Kieg’anstvi tak probouzi antické individuum k vysSimupsi subjektivity, ale vede ho
souasre tak, Ze zabrguje propadani do exacesa deviaci, které lidé pozdni antiky
a sklonkuRima znali nemé&hdolre, nez lidé doby pozdrmoderni. Kvalitativni socialni

zména Vv internéni problematice #dowku vede k zakladani specializovanych
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xenodochiélnich mistnostinfodnixenodochiumz prvniho stoleti feg’anstvi byl Utulek,
forma pomoci, pohostinstvi, které klaSter nebo iwh@oskytoval pocestnym, poutiiik,
Zebrédkim, starém, sirotkim, vdovam a lidem pronasledovanym, ale také nenmcny
choromysinym a blazim. Xenodochia se v raném feudalnfédu vyvinula z prvotnich
diakonii, utulki prvni doby keganstvi, kter4 byla poktavanim takovych zé&eni
stardeckych a zidovskych, zvany@gapy. Vznikala poteba profesionalnich o$evatefi.

Tuto funkci vykonavali vlastni duchovrigdovi braii, mnisi a jeptiSky (Foucault, 1994).

Od prvnich stoletiteg’anstvi se také rozsiji stredowké véznice, které byly cirkevni
(klaSterni a wznice inkvizice), hradni, vojenské. Pozdniedbwk praktikoval pracovni
internaci zvanou galeje. Podstatou internace hckt VSudypitomné Memento mori
ovliviiovalo vSechny vrstvy spaleosti. Ovladani byli stale vice ovladani, ovladajic
ovladali. Konecc¢lovéka byl spojovan s morem a s valkou. Véedbwké Evrog se
0 socialk negizpasobivé jedince starala, pokud nedochézelo k ohfohanzivotech
bliznich, rodina a SirSi komunita postizeného. Ll gibuzenskych vztah se ocitli
Vv pozici vyhnand. Ze spolé€enské pofeby internovat social® nevhodna individua

vznikly instituce vefejnych a vSeobecnych Spitdl (Vrbnakova, 2007).

Renesancébojovala proti posram,carocjnictvi a démonologii. Mohutny rozvoj st
v 15. stoleti, jak konstatuje Vencovsky (1996fispl k tomu, Ze se v otazce @@
o dusevns choré projevilnovy, socialni aspektV té dol& se setkavame poprvé s pravidly
a predpisy pro zachazeni s duseéwamorymi, které nebyly motivovany zdjmem o zdravotn
stav postizenych, nybrz tim, aby nebyli sgalesti na obtiZ. | tak byl tento sociélni aspekt
pokrokem a vyrazem humanistickéhoigpbu mysSleni. Velké Spitaly, inteftrd budovy,
cirkevni i véejné podprné a trestni instituce, charity a vladni dafmoa zizeni jsou
dilem osvicenstvi maji stej& univerzalni povahu jako ono a rodi sertkak sogdasré
s nimi (Vrlmakova, 2007).

17. stoleti je stoletim vzniku velkych intern&nich budov. Choromysini byl

uvézneéni v kobkach ¥znic spolu s trestanci nebo ve velkych salech nemospolu

19



s nemocnymi. VSeobecny Spital zaloZeny v pol®\if. stoleti nebyl typickou |ékskou
instituci, n¥l polosoudni strukturu. Byl ozgavan za iteti kategorii represe za policii a
soudnictvim. Byla to instituce pédkova, monarchisticka, é&anska. Postugnse sf
Spitalh rozSiuje. Byla to zalezitost s¥tanstva a kralovské moci, cirkev stala stranou.
Samotna internace je zalezitosti policie. Policggler a nuti lidi k praci. Nez internace
nabyla I&ebného smyslu, sledovala zceldco jiného - praci jako projev odsouzeni
zahalky. Tyto instituce si od patku kladly za ukol branit Zebkota zahalce. Bylo to
vlastre posledni z velkych opini, jimiz uz renesance ¢k skoncovat s povalstvim a
Zebrotou. Vyobcovani bylo nahrazeno internaci.riidee je reakce na ekonomickou Krizi.
Intern&ni instituce se vzdy ipplni v dok krizi. Ale v dobach nekrizovych dostava
internace smysl jiny. Jeji represivni funkce seatipie jest dalSim zgisobem. UZ nejde

0 to zavirat nepracujici, ale donutit #awé k praci, aby slouZili vSeobecnému piosp.
System gfdani je jasny: v dobach plné zéstmanosti a vysokych mezd lacind pracovni
sila, a v obdobi nezasstnanosti véebani zahal# a ochrana spoteosti ged neklidem a
bouremi (Foucault, 1994).

Osvicenstvi uZiva internace dvojakymigpbem a fidéluje ji dvoji roli: vstebavat
nezandstnanost, nebo alespaastirat jeji nejviditekjSi disledky a regulovat @by, kdyz
hrozi @ilis vystoupit. Intern&ni domy vstebavaly nezagstnané hlavé proto, aby
maskovaly jejich bidu a branily socidlra politicky nepokajm. Spravcové Spital
pouzivaji ryze sedowkych tresi, pranyu a kila dle svého uvazeni, protémuz neni
odvolani. Absolutni svrchovanost, soud bez odvokagiionné pravo, nad nimz neexistuje
nic vyssiho, to jsou mocenské atributy sptav@pravcove jsou p@éieni mravnim ukolem
a dostavaji k tomu i veSkeré hmotné represivni tpedky. Kazdy proteSek sereSi
alternativié, odebranim stravy,ffganim prace ad&zenim. Spravcové maji veSkerou moc
rozhodovacifidici, spravni, policejni, soudni, ndpravnou ittrtesKe splni toho tkolu

mohou pouzit &ly, pranyre, wzeni a podzemni zak (Foucault, 1994).

Internace je instituéni vynalez 17. stoletiSire, jaké okamzi nabyla, se #bec neda
srovnhavat s &enim, jak je praktikoval sdowk. Jako ekonomické opahi a socialni

pojistka ma hodnotu objevu. \gjthach ne-rozumu je to vSak udalost zcela rozhadhgi
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vyznamu: moment, kdy je na Silenstvi poprvé nahl&socialg, z perspektivy chudoby,
neschopnosti pracovat, nemoznosti zapojit se de&gustvi, kdy se propojuje s problémy
obce. Blazni, jak je Foucault (1994) oZope, maji ve s¥té internace fece jen utité
zvlastni postaveni. V intertiaich domech se s nimi zachazi jakossgni. Spol€nost na #
nahlizi obec# jako na pomatené, choromysiné, blazny, dementikvizicni metody
prezivaji v sublimované forén mirngjSi, jakoby ¥decky, spoléensky zdvodnéne, nadéle.
Nahareni strachu z tyrani a biti, vyléani z kolektivu obani a spoléenska izolace
v lidsky nedistojnych podzemnich kobkach,éanych pro "hospitalizaci”, spolu s jejich
ukazovanim aigdvadnim - to vSe nadale trvdebaze v potkud lidSgjSi forme. Koncem
17. a psatkem 18. stoleti Zénaji byt duSevéinemocni vyldovani ze spolaosti, jsou pro
n¢ ziizovany velké ustavy, ve kterych jsou spolu s ndrieni i mentala retardovani,
kriminélni osoby, chudi, vojaci. VSechny tyto osgbgu internovany spateosti nového
typu, kterou za&inaji ohrozovat tim, Ze nedbaji zakladnihidk@zu pracovat (Foucault,
1994).

V novovéku vlivem nastupu francouzské materialistické filoeofdochazi ke
kvalitativnim znégnam ve vSech tehdejSich socialnich subsystémedbcapsti, které se
postupi prenesly do celé Evropy. Radikalni &ma v nazirdni na zdravotnickoucpge
nerozl&éné spjata se jménem Philipa Pinela. Jeho vystoupeamirané proti
zdravotnickému pseudohumanismu v i&ka a snazici se o reformu zdravotnick€epé
v rdmci veéejné pée o zdravi obani, neni jen meznikem, ale vyznamnou sknosti ve
Vvyvoji Ustavnictvi. Pinel otael cestu k moralni e, také on podlehl masivni revehe-
osvicenské ideologii, Ze svoboda musi byt admatist organizovanaiizena wadem a
Ze ma mobilizovat mravni impulzy névvznikajici burZzoazie. Byla to idealisticka
piedstava, Ze vrcholu lidskosti dosdhneme, kdy¥idirae &ednim vynosem Zit ve
svobod, kdyZ je svoboda zakotvena v zakobobré a socialhprosgsné hodnoty musi
v terapii zvitzit nad destruktivnim pudem. V ndvznikajicich psychiatrickych t&bnach
tlumocené hodnotyadu, kazs, rozumu, mohl byt pokladan za vyenéeho, za moralniho.
Ne-rozum se zZadil do patologie, I1ze ho d& navratem k bezpraostdnosti, jen pokud je ta
bezprostednost pedem pipravena (Vriadkova, 2007).
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Na paétku 19. stoleti se dst kritizuje polyfunknost internanich zdizeni. Do té
doby byli pomateni zavirani doéznic spolu s trestanci. Dochazi vSak k zasadnimu
odcklovani nevinnosti ne-rozumu a provm zlodinnosti. Snahy oddit blazny od
trestan@ se objevovaly od roku 1720 do Velké revoluce. Nebgak filis vyznamné, ale
hlavré byly pomalé.19. stoleti je stoletim specializace UstavnichaiZzeni. Zatina se
pouzivat i novych ozr@ni pro tyto no¥ profilované interné&ni domy: nemocnice,
trestnice, polepSovna, starobinec ... Velké ustawgho typu zaklada stat, ktery alternuje

cirkevni stedowke instituce (Foucault, 1994).

Nejvétsi roli ve vyvoji moderniho &zeistvi sehral ve druhé polowiri8. stoleti Serif
na anglickém Slechtickém soudu John Howard (17Z®B17 Sam byl ¥zreén na
francouzskych galejich, po osvobozeni vytrvale gvat na myslence zény dosavadnich
podminek ¥znénych. Howardovy mysSlenky jsou pravem povazovanypmeani moderni
kriminalré¢ pedagogicky program. Uvadi vém poZadavky diferenciace¢zihia podle
pohlavi, ¥ku a provirgni. Do navrli na humanizaci Zivotagenu zahrnuje zdravotnicka
opateni, vykEr persondlu, kontroly ze stranyadli, zavedeni vy&ovani ¥zt a fadu
jinych humannich op#ni Howard ve svém dile ,State of Prison in England Wales*
(1977) podava protest proti straslivému stawazewni a zaroue vyvolava Siroky zajem
0 nové koncepceéeeni a zpsoby vykonu trestu. Po jeho smrti se jeho vystougésio
sttedem pozornosti v celé zapadni Ewop USA. Po rkolika pokusech realizovat
Howardovy myslenky vznika v roce 1810 v Millbankuvipi statni centrakh fizené a
Howardovu koncepci ptrespektujici ¥zeni Millbank-Penitentiary. Jednalo se o rozlehlou
budovu tvdgici osmithelnik sbihajici se do centtamZ se maximakspinily poZzadavky na
bezpé€nost ostrahy. Strdzni tak én v centru \znice gehled o dni na celach
v jednotlivych Kidlech. Kapacita byla 1000 osob (600 rin@z400 Zen) (Pal, 1985).

Experimenty s oddovanim &znu byly vystidany tzv.tichym systémem:vézni sice
pracovali spolén¢, ale vynucovalo se ticharippraci. Stejg jako u systému odtbvaciho

se spoléhalo na to, Ze absence komunikace m&zii wmoZzni autorité&ké postaveni

dozord@ nebo krZi a zamezi se kriminalni nadkaze. Kolem roku 184D \b Australii
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zaveden znamkovy systém, kterygawal délku pobytu &né podle jeho chovanRada
souwasnych pevychovnych a kebnych instituci tento systém vyuZzivaritBmnost
choromysinych mezid&zni neni Zadna skandalni krajnost. Sadny zaali upozotiovat
na skuténost, Ze mezi nimi jsou lidé jiné povahy. Od nictyclvazeji prvni
a také nejosgejSi protesty. V takovém duchu se nesla politickikia internace. Nejistotu
zaznamenava i zakonodarna moc, kterd nevi, jakialsd@rostor ma Silenstvi vyhradit,

zda &zeni, 3pitalgi p&i v roding (Cernikova, 1996).

Patatky wzenstvi na naSem Uzemi spadaji do prvniho tisicildtiFiblizné do obdobi
vyvrazeni Slavnikové a vzniku samostatného statu. Podle staréskkych legend byl
ale uz knize sv. Vaclav proti nasili. Blry Sibenice, mgidla i Zal&e a vzdal se hrdelnich
tresti. Stedowk byl ale, jak je vSeobeé&nznamo, v této oblasti tvrdy. Teprve
v doke vlady Marie Terezie bylo kokeaé upuséno od prava utrpného a proces videani
a wzeistvi dostaly v celé monarchii spolg fad. Tézké doby vSak &zr¢ jest cekaly.
A nejen ve stoleti osmnactém a devatenactém,\al®de 1940, 195G 1980. Nastupem
novowku dochazi k nové etdp vyvoje Wzeistvi a s tim spojené {ié
0 osoby ve vykonu trestu o&th svobody. Nyni budu podroBjn popisovat prag tento
casovy usek, ktery polozil zaklady dneSnimu systémaeistvi a je uznavan i v ostatnim
swté jako systémo¥ promysSleny s tkazem na kvalitni Zivot osob veéznicich

(www.wikipedia.org).

Hodnotime-li gedchozi kapitolu této prace, ktera se tykakdpvsim historie a vyvoje
vézeistvi ve s¥té spoleéné s vyvojem pée o odsouzené, musime konstatovat, Ze to byla
doba z pohledudzii velmi tvrda a nekompromisni. Jef2ko se da mluvit o &jaké péi
a uz uibec ne o zdravotni pé ktera je pro kazdéheloveéka, ktery ma §aké potize,
zasadni. Je zji&ho, Ze osoby v tehdejSim vykonu trestu Zdsto umiraly, protoZze se @ n
prakticky nikdo nestaral. Velnmdiasto ¥zni (trestanci) nedostavali ani jidlo a piti, cedy
vydrzet po dobu i &olikaletého trestu. Vzhledem kmito skuténostem ner&li vézni ani
moznost pohybu, velntiasto byli gikovani ke zdi ¥zenské cely. O moznosti sgatdenni
swtlo nebo slunce nemohla byt aet. Takoveé to byly &ké podminky. Mnohdy byli lidé
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uvézreni spolené s blazny. To je takéultaz, jak byli tito lidé posuzovani spéleosti,
kterd je odsoudila za jejich prisky. Je pochopitelné, &bovek, ktery se provini proti
danym pravidim své spolénosti, musi za tyto nést odpamnost, ale to nedava spétesti
pravo zadupat do zenzakladni lidska prava. V této dobe sice z&la prava osob teprve
vyvijet, tak aby p@&ase dostala dnesni podobu, ale byla zde nadbozeirska jeji pravidla,
kterd hlasala lasku k bliznimu, tak ta byla velfasto poruSovana. V tomto odstavci své
prace jsem jen dokresliézkou dobu p&atku wzreni a pobytu lidi v givéjSich Zaldich a
véznicich. Snad pré&vtato doba piméla postups spole&nost k tomu, Ze jef¢ba i u lidi,
ktefi se zrovna nezachovali spr&ymby s nimi bylo zachadzendistojrs. Také je dlezite,
kdyZ spolé€nost musi tyto jedince izolovat, aby jejich pobyh&pravnych Zgzenich byl
Gcelne vyuzit. Pod timto vyuzitim sifpdstavuji nejen moznost sitgypobyt odpracovat,
ale i jej lidsky prozit a naslednse bezproblémavvrétit a z#éadit do spolénosti. To
diivéjSi doba neumaibvala. Jako jde wed vyvoj séta a spolénosti v @m, musi jit
s touto dobou i oditvi, ktera jsou jeji satasti. Mezi & pati i vézenstvi, které je bohuzel
jednou ze spotenskych instituci. Wité mi da kazdy za pravdu, Ze by byksyednodusi,
kdybychom tato Zdzeni nepdebovali, ale jak doklada historie, jsou tresty @ledrE
vézreni staré jako lidstvo samo. Tudiz se timto probl@nmausi spolénost zabyvat a
nasledg vytvaret podminky pro vykon trestu pro lidi, kiese €Zce z@azuji nebo nechifi
zaradit do spolénosti. Pra¥ timto vyvojem a prognmami dnesSni doby se budénovat

v dalSi¢asti diplomové prace (www.wikipedia.org).

Jak jiz bylo pedesteno, v tétocasti bude popisovan vyvojéxeistvi a pée
0 odsouzené v démovowku, a to pevazr u nas. Projen u nas? ProtoZe tato prace si
klade za cil popsatipdevsim nasSedzaistvi a poukazat natkteré problémy, ale i na druhé
klady, které ovliwiuji kvalitu Zivota osob ve vykonu trestu @tinsvobody. Zasgry této
prace by mohly poskytnout ¢itd voditka nebo navody a moznosg@Seni gkterych
problémi, které se tykaji &zeistvi u nas. V historick€asti se objevuje vznik nového
zpasobu ¥zreni, nez je ten, ktery byl popisovan yedchozi kapitole. Jsou zde uvedeny
momenty vyvoje vzeistvi, které jednozrimé slouzily politickému systému statu, kde Ize

hovdit o tom, Ze se&néni osob dostalo do ugininé roviny, nez by o byt.
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Na naSem Uzemi podléhal&si ¢ast ¥znic (steji tak, jako soudy samy) vrchnostem
a to az do roku 1865, kdy byl@&zeistvi podizeno vyhradé ministerstvu spravedinosti.
Rakousky trestni zakon té doby rozeznéaval trest@ala zIginy a trest ¥zeni za peciny
a prestupky. Ve wznicich okresnich soudse vykonavaly tresty zargginy a prestupky.
Trest Zal&e do jednoho roku se vykonaval v&wicich takzvanych sborovych sdugrvni
instance, tedy jinak u soudu krajskych, respektemskych, aj@sahoval-li trest jeden rok,
pak se vykonaval v samostatnych trestnicich. Exa@totehdy 22 muzskych trestnic a 6
trestnic Zzenskych v celém Rakousku.Cgchach bylyii muzské ¥znice, a to v Praze,
Plzni a Kartouzich. Zenska trestnice byl pouz&epich u Prahy. Zvlastnosti Zenskych
véznic této doby bylo mimo jiné i to, Ze byly skorghwadré spravovany Zenskymi
feholnimirady. Pokud jde o trestnice muzské, tak dozor v migtonaval pislusny péet
vrchnich dozorg, vypomocnych dozofc Krom¢ nich zdecasto byla pitomna i vojenska
straz (Netik, 1997).

Vézni byli ve vykonu trestu rozteni do ti tfid, ozng&ovanych jako disciplinarni.
Bé&Zni odsouzeni mohli byt v 1. a 2ick nejdéle ti roky. Pokud se vzognchovali, pak jim
tato doba mohla byt zkracena. Naopak trestanginzpneboli podle dnesni terminologie
recidivisté, mohli byt potrestani tezenim do 1.ifdy na celou polovinu trestu. Rageni
do fiid, které bylo patrné i podle barvy nékiki, mélo vyznam hlava v tom, Ze ¥zni
vysSich tid pozivali ¥tSich vyhod {asgjSi korespondence, na¥gy aj.) nez trestanci
nizSich tid. V piipadech, kdy se odsouzeni nechovali tak, j&k, raxistovaly zde Siroké
moznosti tehdejSiho disciplinarniho prava, ktergabiovalo fes ditky, odreti vyhod, pist
o chlebu a vod tvrdé loZze, samovazbu az po temnou komoru nédfazeni do nizsiidy.
Cas travili wzni vzdslavanim nebo praci. Vatini bylo pouze zékladni, ale povinné pro ty,
kterym chyklo a nepesahli ¥ku 35 let u mui a 30 let u Zen. Trestanci museli pracovat.
Vytézek jejich prace, krompiesreé stanoven&astky, ktera séidila disciplinarni tidou a
zruénosti ¥zre, pripad| statu. Sastky, ktera nefpadla statu, se odsouzenému polovina
dala k dispozici rovnou a druh& polovina se mu \gd#& po vykonani celého trestu.
Problémovi a nebezpei vézni byli na noc oddovani do loZnic velmi podobnych klecim.
Na zdravotnicka a hygienicka opei se v uz v tehdejSi dolvelmi dbalo, a to jak

vzhledem k odsouzenym, tak vzhledem k samotnérfimerd \&znice (www.juristic.cz)
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Zvlastnim prvkem tehdejSihoézeinstvi bylo i to, Ze politickym &znim se piznavaly
n¢které dalSi vyhody, zejména mohli nosit viastrwod nebyli nuceni pracovat. &&skych
zemich byla jedinou &znici pro politické ¥zr¢ trestnice v Plzni. Roku 1889 bylo
v trestnici prazské a mariborsk&zeno i oddleni pro mladistvé, ki¢ dostali minimals

jeden rok odéti svobody a trest jim kaiil pied dovrSenim 21. roku jejich Zivota.

S rozpadem monarchie v roce 19li@3el ¥zeisky systém ve zra¢ zbédovaném
stavu na no¥ vzniklou Ceskoslovenskou republiku. V gsghu prvni sétové valky se
trestnice ani jejich Z&eni neopravovaly a téa neudrZovaly, takZze budovy mnohdy
nevyhovovaly ani nejnuésim bezpénostnim n&zenim. Oisledkem vélky narostla
zlocinnost a poklesladzeiska kaza, tedy bylo jasné, Ze tento stav je neudrzitelngvild
celkové situaci neprogfp ani to, ze bylo nutno odeslat cizi trestance ¢zeirské
zanestnance do jejich ifslusnych stdit V roce 1921 se #Zala postup& meénit Uprava
vSech tehdejSichipdpidi, navic byl pipraven vzdlavaci kurs pro dozorce, kiedo té
doby byli gijiméani bez jakéhokoliv odborného &éni. Koncem téhoz roku bylyéznice
opét swieny bezprosedre ministerstvu spravedlnosti a iaty z kompetenci vrchnich
statnich zastupitelstvCeskoslovenskéa republikada v doké svého vzniku sedm trestnic
uréenych k trestm v trvani od jednoho roku az po dozivoti, dale koského Ustav
v KosSicich, jenz byl ufen pro chlapce odsouzené k polepSovaci vyEhebo umisiné
sem pro mravni zpustlost na ZadosslpSnych éadi nebo rodit. Pro tresty od jednoho
mesice do jednoho roku zde bylo 36zmic sborovych souda kon€né pro kratkodobé

tresty existovalo 388ipstupkovych ¥znic okresnich soud(www.juristic.cz).

VSechny tyto objekty byly zchatralé a prostaravaprosto nevyhovovaly tehdejSim
pottebam. Navic v roce 1922 vyvrcholil povéahy rast zlainnosti, coz zpsobilo
naprostou feplninost ¥zeiskych Ustau. Smutnou skutanosti Zistavalo i v poz&Sich
letech to, Ze pouze trestnice v Praze na PankracPkni na Borech byly postaveny za
Gcelem ¥znéni osob. Ostatni Ustavy byly ungisy v budovach, které byly k tomut@elu
pouze adaptovany. Tak ragrestnice kartouzska (nyni Valdice) bykzena roku 1857

z byvalého klaStera. Mirov, ktery také funguje desirbyl starym pevnostnim hradem a na
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véznici byl preménén az roku 1858. NefiSim problémem vSech tehdejSich Usthylo, Ze
trestanci zde travilkkas ve velkych skupinachimz se vytvéela gilezitost spiSe k osvojeni
si ,novych kousk“ neZ k Zadouci z&émé chovani. Tento problém bohuZeteprvava i
v naSich sotasnych z#izenich. Jako dalSi a u nas nejstar&nici je brnsky hrad
Spilberk, ktery byl ve své débpovazovan za nejhorsi a nejtvrddizeni. Restoze byl
zruSen je&t v dok®, kdy za&ina novy rozvoj ¥zeistvi, stoji za zminku, v jakych
podminkach tive trestanci zili. V ramci reforem rakouskéhazaistvi rozhodl v roce 1783
cisa Josef Il. zidit na Spilberkské pevnostéxeni pro nefizSi a nejnebezpeejSi zladince.
Kromé starSi ¥zeiské budovy, nachazejici se v zadnitiikgpu, gikdzal gebudovat
k vézenskym (Eeluim horni patro severnich kasemat. Po dékan této adaptace sem byli
prvni wznové umistni v ¢ervnu 1784. Pro ztonce odsouzené na dozivoti bylo postéipn
zhotoveno 29 jednotlivych kobek, sbitych ze silnyoken a tram, k nimz byli wznové
trvale gikovani. Tyto kobky se nachazely v "nejhlubSicheghorSich kasematech”. Horni
patra kasemat slouZila jak@zeni az do p&atku 30. let 19. stoleti. V hromadnych celach
byli v kasematechdznéni pouze ,,ob§ejni” kriminalni zlatinci, predevsim vrazi, lugi a
Zh&i, odsouzeni jednak na doZivoti, jednak k déletoiag €ZSim drulim vézeni. Svym

7w

uréenim i charakteremipdstavovaly Spilberské kasematy nejtvrdSiiZzal&elé rakouskeé
monarchii. Do &chto prostor nefichazely osoby vysSiho stavu a tzv. statmevé. Pro &
byly uréeny mistnosti v hornim pa staré ¥zeiské budovy v zadnimifkopu, pozdji pak
cast kasarenskych objéktzejména jejich severnitikllo. Fivodre piizemni budova byla
v roce 1800 upravena naaeiské cely a zvySena o jedno patro. ¥mn se pak
nachazel,,arest” pro statnian¢, v nemz nedobrovolé pobyvali téz italsti karboiéa dalsi
bojovnici proti habsburskému absolutismu. SouZifilbgrské vojenské pevnosti
S rozistajici se wznici, kterd byla od reformy Josefa Il. v r. 1788dpcivilni spravou,
piinaSelofadu problém a vzajemnych neshod. Po &mi dilezitych ¢asti pevnostniho
systému Spilberku odchazejicim francouzskym vojskedsae Napoleona v roce 1809
ztratila pevnost syj vojensky vyznam a v roce 1820 byla zrusena. Ggilberk se stal
civilni véznici, kterou zrusil az cisdrantiSek Josef I. v roce 1855 a v roce 1858 jge je
prostory genmenily na vojenské kasarny, kterymi pakstaly daldich sto let. Spilberské

kasematy pak byly v roce 1880riuprény vaejnosti (www.spilberk.cz).
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Od té doby se uz vice nez 120 l&fitvelkému zajmu nav8inika. Jest dvakrat vSak
vstoupil Spilberk znovu do obecného pdumi jako misto utrpeni a nesvobody. Poprvé
v letech prvni sttové valky, kdy zde krog provinilych vojaki byli vézneni i civilni
odparci rakouského rezimu, podruhé a mnohem vymziv prvnim roce nacistické
okupace Ceskoslovenska. Tehdy ve 3pilberskych zdectldrmekolik tisic ¢eskych
vlasten@, z nichZ wrktefi zde nalezli smrt. Pro&&inu v3ak Spilberk znamenal jen
prestupni stanici do dalSickmeckych ¥znic ¢i koncentr&nich taboii. Némeck& armada
provedla v letech 1939-1941 na Spilberku rozsaléavy, aby zde vytidla vzorova
kasarna v romanticko historizujicim duchu tehdegkonéfmecké ideologie. Roku 1959
opousti Spilberkéeskoslovenska armada, a definitivilak korti jeho vojenska éra.
Nasledujiciho roku se Spilberk stava sidlem MuzestanBrna, které zde kejnosti
zpristupiuje historické a kulturni @lictvi sveého mista uchovavané v muzejnich sbirkéach.
NejvyznamgjSi brrénska historicka pamatka se tak stava zivym a tckigtatraktivnim

kulturnim centrem Brna i celé Moravy (www.spilberX).

Pokud jde o Zivot ¥eskoslovenskych&znicich, tak odsouzenci musi pracovat, vyjma
vézna politickych, a mzda jéeSena obdolinjako za Rakouska-Uherska. OvSem nastaly i
véznic. Upustilo se odtidéni podle tzemnich obvéda zavadi se distribucezni podle
jejich povahy. Tim také dochazi k prvni diferenciaizeiskych zaizeni. K dalSimu vyvoji
doSlo i v péi o odsouzené. V této débse z@alo upousdit od tradéniho drilu a od
povinného zakladniho vzthvani, a pistupuje se ke komplexjgimu a pragmatt¢jSimu
vychovnému fisobeni. Obdobi druhé &evé valky bylo velmi&zké a tragické a rozhodn
v této dols nelze mluvit o Bjakém @Finosu & uz pro systémazeisky nebo jakykoliv jiny

(www.spilberk.cz).

Dobu nésledujici po roce 1948 lze charakterizoefihéna tim, Ze dzenska zdizeni
a pracovni tabory, slouzilyipdevsim jako nastroj politické moci a poddhako obdobi
predchazejici si nezaslouzi seriozni penologické pamsti. Snad jefebartici, Ze v této
doke diky sovtskému vzoru plnil trest zejména funkci eliming odstraSujici a odplatnou,
a tedy nebyl kladentdaz na funkci rehabilitani, ktera je typickad pro dneSnézaeiské

systémy, &koliv ani dnes neplni trest pouze tuto funkci, plelinaji se v 8m i funkce

28



ostatni, ale na&sti jiz ne v takovém rozsahu. Postup&asu dochazi ke stagnaci celého
naSeho pravnihtadu, ktera vrcholi v obdobi normalizace. Tato stagméla za nasledek
kromg jiného téz Upadekazenské kultury, profesionalni deformaci personaluetavani

militantni povahy naSehczeistvi.
Vyvoj ve vézaistvi v zavislosti na politice

Kratce po osvobozeni & byt vyvoj wzenstvi silné zavisly na politice. K uplatmi
nove koncepce bylo nezbytnéepodnotit vyvojceského ¥zenstvi v letech 1945 - 1989
zejména seietelem na deforngai vlivy po roce 1948, ale i na diluspchy, kterych bylo
dosazeno # vyuzivani penologie a penitenciarni nauky v 1btd®68 - 1980. Zdrojem
inspirace a pateni byly nejen poznatky a zkuSenosti zapadoevrdmskézeistvi, ale i
pozitivni vysledky ve ¥zeistvi v obdobi prvni republiky z let 1918 - 1938 estarsi
penitenciarni tradice, které se uwly jiz v obdobi rakousko-uherské monarchie zogobn
v dile wzeiského kaplana a pedagoga Frantiska Ja®efste. Jiz viijnu roku 1942 byl
vydan zkon¢. 231/1942 Sh. na ochranu lidodemokratické republiky nati@ny Vici
politické opozici, kter4 povstala proti rodici ssalité. Politické udalosti po roce 1948
(zruSeni parlamentni demokracie) znemoznily nakratedval€éné penitenciarni tradici.
Navazoval zakorg. 247/1948 Sb. oizeni tdbai nucené prace, legalizujici hromadnou
internaci tzv. ,jfidnich nepéatel” v improvizovanych &zeiskych zaizenich, kam byli lidé

umig’ovani na zaklagirozhodnuti obanskych komisi (www.vscr.cz).

V roce 1953 peslo ¥zeistvi z pisobnosti Ministerstva spravedlnosti pod Ministeostv
narodni bezp®osti a probihaly persondlni a legislativhi¢oy pod vedenim s@tskych
poradd. Cilem vykonu trestu odti svobody se stala represe &wakem na ekonomické
vyuzivani pracovni sily odsouzenych v ramciiebt narodniho hospoitdvi (prace
v oblasti €Zebniho, hutnického pmyslu). Zakoné. 59/1965 Sb. o vykonu trestu adin
svobody zrusiliidné-politickou diferenciaci odsouzenych a zaved| difegiaci podle jejich
kriminélni naruSenosti, o které rozhodoval souda pek odsouzené roval k vykonu
trestu do I., Il. nebo Ill. ndpragrvychovné skupiny, kterou byla dandgmost ¥zeiského
rezimu a zpsob stezeni. Uvedeny zakon umoznil, aby s odsouzenymiapravre-

vychovnych Ustavech vSech skupin pracovali vycheléasocialni pracovnici, pedagogove
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a psychologové. Timto s&st&én¢ naplnily poZzadavky standardniho minima pravide pr
zachazeni s&zni. Tyto pozadavky vydala v roce 1958 Hospsa a socialni rada OSN

(www.vscr.cz).

Po demokratickém procesu v roce 1968 seeswstvi dostalo z§t do pisobnosti
Ministerstva spravedlnosti a to se stalo zakladeonqgalstréaovani deformaci azeiského
systéemu, kterou Zysobilo jeho z&lereéni v bezpénostnim aparatu Ministerstva vnitra.
Velkym pfinosem p zachazeni s &ni se stali novi gkdoSkolsky a vysokoSkolsky
vzcklani pracovnici, jejichz odbornéigobeni se bohuzelistavalo s nepochopenim ze
strany sluzebnich funkciofida SNV (Sboru napravné vychovy). Proces demokratizace
a profesionalizace znesngval wzeisky personél s dlouholetou praxi v bezpestnich
orgdnech nebo v arm&drovréz politicky dohled, ktery vykonavala o#dni statni
administrativy Ustedniho vyboru K8. To vedlo k Gtlumu iniciativy ze strany odbornych

pracovniki zejména fi ziskavani a vyuzivani zkuSenosti zezapadni Evropy

Obdobi existence Vyzkumného Ustavu penologické&y 21980 {idil doc. PhDr. Jii
Cepelak, CSc.) Ize nazvat zlatym obdobim pas@dto ceského ¥zeistvi. Byly ziskany
informace o dni v zahraninim Wzeistvi na zapa#l i vychod, dale byly rozvijeny
diagnostické a terapeutické, zejména skupinové dyet®©wiovaly se @zné formy
resocializace odsouzenych a byl zabé&émpén odborny ist pedagody psycholog,
socialnich pracovnika vychovateal z naprava-vychovnych Usta. ZruSenim na zaklad
rozhodnuti Ministerstva spravedinosti v roce 19885ld k zaniku odborné zakladny
ceského wzenstvi, kterd do té doby uU&pne plnila své poslani navzdory némivym
spoleéenskym podminkdm vyplyvajicich z procesu tzv. mié& normalizace (Bulletin,
Studijni a vyzkumné skupingeditelstvi SNVCR ¢.1/1992).

Nasledky spol&enské stagnacergrlichozich let jsou v oblasti¢zeistvi zavazne.
Nepostihuji totiz jenom ,.filosofii” vykonu trestadreti svobody, kterou by bylo vcelku
rychle i proti moznému a pravpdodobnému odporu spéleosti zngnit, nybrz samotné

zaklady ¥zenského systému. Vykon trestu se odehrava v extrdmmieviantnich
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podminkéach, kter€asto msobi gimo proti Usili o optovnou reintegraci provinilce do
spole&nosti. Nahromaghi vice ¢i mére naruSenych osob v omezeném prostoru a jejich
pocetni gevaha nad vychovnym personalem n&mjg jakym smrem se psobeni na
odsouzené ubiralo. Jedinec v podstadmitnuty spolénosti a uvrzeny do prdsdi, ktere
muze jen s obtizemi akceptovat, nachéasto bezvyhradnéfipeti pouze ve ¥zeiske
subkultde. Jejich ideologizace subkulturni soustavou aoredizaci je tem zakonita.
Rutinni vykon trestu stgtazem na nad#nnou organizovanost zivota zneniaje rozvoj
zralych forem chovani charakteristickych odgadriwym rozhodovanim a akceptaci jeho
nasledi. Ohtansky Zivot na svob@dse po opakovanych nebo dlouhodobych pobytech ve
vykonu trestu odéti svobody stava téeh nemoznym. Ve vykonu trestu ogthsvobody je
odsouzeny izolovadn od normalniho spgeleského progedi. Tato izolace je titym
zavrSenim procesu ,\¥ghovani”, ke kterému dochaziiipporusovani zakladnich norem
souziti, &etrg norem pravnich. V kazdé situaci, kdy jedinec pojaPplatné zasady vztah
mezi lidmi, je odsouvan na okraj sp&esti, ztraci s lidmi bezprasidni kontakt a vznika
kolem rého ukité spoléenské vakuum. Dochazi k omezeni relaci vztahu mezi
jednotlivcem a jeho prostdim. V podobné situaci je i odsouzeny. Vyhkadepresivni

a ¢asto nedsledny gistup nejprve uzkého socialniho okoli (rodiny, $ka posléze celé
spol&nosti k jedinci, ktery se prezentuje socéleviantnim chovanim, apobuje jeho

postupné ,,otuzovani” a koneckamezistenci uci trestu.

Vézeistvi pred rokem 1990 bylo izolovanym a uramym systémemcinnost
vézeiskych pracovnik byla direktivié urcovanaradou ministerskych rozkéag internich
smeérnic, predpigi a metodickych pokyin V komplexu obecnych a specialnich metod
zachazeni s odsouzenymiepladala schematost. Prioritni vyznam byl fikladan
stereotypnimu dodrZovani ké&zrma pdadku a vysledkm pracovnicinnosti. Vychovny
vyznam &chto dvou sloZzek v resociali@@m pisobeni na odsouzené byl nekriticky
pieceiovan. Odsouzeni byli nuceni do aktivit, kt€esto vykonavali pod tlakem a z obavy
pied dalSim potrestanim. Nasledkem mohla byt jen galSivita a ztratarfpadné aktivni
spoluttasti. Byli dale nuceni vykonavainnosti neodpovidajici jejich mentalni Grovni, coz
nakonec vedlo ke sniZzeni schopnosti integrovatosspol€nosti po ukoteni trestu.DalSi

oblasti, ktera ®la ,,g'evychovig” pusobit na odsouzené, byla oblast kultiuychovna. Ta
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vSak byla byrokraticky hodnocena pouze mnozZstvinysitanych televiznich vychovnych
prograni, tendeknich filma, knih a gednaSek. Jen ojedile se pod#lo socialnim
pracovnikm uvést do Zivota komunitni systém, ktery mohl pfhosem pro fevychovu
odsouzenych. K tomu bylo aleba i pochopeni ze stratigicich a kontrolnich pracovnik
SNV (Mastej, 1988).

Az koncem 60. let byla do¢zeistvi pevrji zakomponovanainnost socialnich
pracovniki. Jejich prace s odsouzenymi, kter& se ukazovaka jeelmi potebna
a smysluplnd, byla stejrjako prace psycholdga pedagod limitovana rozkazy n#lnika
spravy SNV. Jako ffklad uvadim tuto citaci: ,,Socialni pracovnik sé grovadni své
¢innosti tidi zejména fislusSnymi pedpisy a metodickymi pokyny &dlinika SNV”. Tim
byli i socialni pracovnici donuceni k administratilmu vykazovani své prace a jejich
aktivity vaci odsouzenym nemohly byt upfatvany podle jejich fedstav. Osobni plany
prace, karty o socialni situaci odsouzeného, opayalnich anamnéz, knihy nasét to
vSe bylo z pohledu néidenych dlezitejSi nez vlastni prace s odsouzenymi. Z aktivniho
socialniho pracovnika se stava byrokratickgdinik vyphujici dotazniky, které nemaseji
nic pozitivniho ani pro odsouzeného, samotnéhogwraika, ani pro spotmost. Jeho prace
se tak stavd vicemé&malibistickd a svazana neodbornymie@pisy. Limitovani jsou i
v povinnostech poskytovat odborné poradenstvi &ech socialé pravnich, sociakh
zdravotnich a pracovnich. Maji omezenou moznogpvestedkovani styku se socialnimi
kurétory nebo se zastupci jinychigiusnych orgain a instituci. Nkterd ndizeni SNV de
facto nutila socialni pracovniky ,,donasSet” ziskariermace od ¥zinu nadizenym. Je vSak
tireba objektivd uznat, Ze velkacast ,,socialnich pracovnik byla vsticnd ke
komunistickému rezimu a Ze jejictinnost byla velmicasto plg poplatnd dob (Mastej,
1988).

V celém zmigném obdobi vazla spoluprace mezi socidlnimi praiégwvn napravnych
zaizenich a socialnimi kuratory. Vzdy navic v priade zalezelo na vsicnosti a riskantni
duverivosti veézre, ktery se angazoval neangazoval v celém procesu. ibba si u¢domit,
Ze postaveni socialniho pracovnika v uvedeném dljdotmzporuplné. Bylo pod tlakem

komunistického reZimu, ktery jednozm& potlatoval ,,nekomunistické” aktivity, bylo
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svazano restriktivnimi zakony, rozkazy, neodbornymeitodickymi pokyny. Navic viastni
socialni pracovnici byli vychovavani ideologii m@mu-leninismu, stali se tak
vykonavateli komunistickych ideji a davalifqunost loajalit rezimu ged vlastnim
preswdéenim a i vzdlanim. Meli své existetini obavy a jen &ktefi se dokazali vzeft

a odejit ze svéhoigobist (Mastej, 1988).

S blizicim se meznikem v oblastizenstvi u nas, coz byl rok 1989, se postp®nil
pristup k této problematice. Vzhledem k tomu, Ze jseatali sotasti fiznych organizaci,
kde jsme byli vazani dodrzovanim smluv, byl na agstazmo nadzeistvi vytvaen tlak
k jejich dodrzovani. Komunisticky rezim, jak jiZ loynapsano, se snazil tyto dohody spiSe
neplnit, anebo je systematicky obchézet. Diky tétmtegii jsme byli velmicasto
kritizovani a vyzyvani k naprav Jednou takovou zpravou, ktera nas vyzyvala, afoypch
dbali na dodrzovani pravidel zachazenéaw, bylo ,,Dopordeni Rady Evropy¥. R (87) 3
o Evropskych w¥zeiskych pravidlech”, ktera bylaripata vyborem ministr 12. Gnora 1987
na 404. zasedani delegydinistri. Tato zprava se zabyva celym &tiim vézenstvi a jeho
zakladnimi charakteristikami a podminkami vykorastu od#ti svobody a trestni politiky,
které jsou v zajmu st@tRady Evropy. V Preambuli se mimo jiné uvadi, Zedjezité
stanovit rozsah minimalnich zdsad pro vSechny thlggeiské zpravy, které jsou nutné
pro zabezpgeni lidsky distojnych podminek &réni a pro pozitivni zachazeni
v modernich a progresivnickzaiskych systémech. Tato Evropskiz&iska pravidla maji
pét ¢asti, které obsahévojmou celou problematikuézeistvi nejen u nas, ale i v rdmci
celé Evropy. V &hto pravidlech, v jejich druh&asti, mizeme nalézt i i@sné definice,
které se tykaji zdravotni p& o osoby ve vykonu trestu adisvobody. Ve své diplomové
praci tyto cituji, protoze si myslim, Zze peavato pravidla nastolila novy smvyvoje

vézenstvi a velmi ovlivnila i to naSe, které bylo staled vyraznym vlivem politiky.

Evropska vézeiiska pravidla - ¢ast druhéa — zdravotni pé&e

26. 1. V kazdém ustavu bude k dispozici nejingaden kvalifikovany vSeobecny léka

Lékarské sluzby by rly byt organizovany v Uzké spolupraci sejaymi zdravotnickymi

zaizenimi na arovni obce nebo statu. Zahrnuji psyadbkou sluZzbu pro diagn6zu a podle
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potieb i I&bu duSevnich poruch.

26. 2. Nemocni &ni, ktefi potrebuji odborné vySstni se odeSlou do specializovanych
Ustavi nebo véejnych nemocnic. V Ustavech, které disponufizkbvymi kapacitami, musi
byt k dispozici vybaveni a zasobycié dostaténé pro poskytovani zdravotni qee

a oSeteni nemocnychdznu. Frislusny personal musi mit dostaté odborné vzidani.

26.3. Kazdy ¥zen musi mit pistup k oSeeni kvalifikovanym zubnim |€ékam.

27. V&zni nesndji byt podrobovani Zzadnym experimént, které by mohly narusit jejich

fyzickou ¢i mordlni integritu a zgsobit jim Gjmu na zdravi.

28.1. Kdykoliv je to prakticky proveditelné, podniu se opdeni, aby se porody
uskut&nily v nemocnici mimo Ustav. Pokud neexistuji dojpodtom sngru, wzeiskée
Ustavy musi mit k dispozici pebny personal a specialni prostory umgici porod,
poporodni p& o matky a postnatalni péo ditt. Narodi-li se dit ve wzeni, tato okolnost

se nevyzné v rodném list.

28.2. V gipac, Ze kojenci mohoutstavat v Ustavu u svych matek, je nutdiit zvIastni
opateni umodujici zizeni jesli s kvalifikovanym personalem, kam js@ti dmistovany

béhem té doby, po kterou nejsou Kpgvych matek.

29. Léka je povinen vyséit kazdého ¥zné co nejdive po jeho fijmu a pozdji podle
potreby, a to se zvlastnim ohledem kasnému zjigni télesné nebo duSevni nemoci
a podniknuti veSkerych nezbytnych deai k I&b¢; k odcleni wzint podezelych z toho,
Ze jsou postiZzeni inféki nebo nakazlivou nemoci; je nutno #igat €lesné nebo dusevni
vady, které by mohly byt ipkdZkou socialni reintegrace¢zveéné osoby po jejim

propuséni, a dale utit schopnost pracovni apobilosti kazdéhodzre.

30.1. Léka je povinen p&ovat o tlesné a duSevni zdravéanu. Léeka vySeti kazdého

nemocného &zre, ktery nahlasi nemoc nebo zéah jakoz i kazdéhodzng, na rghoz je
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zvlast upozorrn. Léka navstvuje wzné za podminek a v intervalech odpovidajicich
nemocnénim normam.

30.2. Léka je povinen podat zpraviediteli wznice v kazdém fippack, kdy usoudil, ze
télesné nebo duSevni zdravézw¢ bylo nebo bude negati¥novlivnéno pokr&ovanim

pobytu ve ¥zeni nebo jakymkoli Gpravami rezimu a okolnost&znéni.

31.1. Lekd nebo jiny kompetentni organ musi pro#tagravidelné kontroly a poskytovat
fediteli wznice rady pokud jde o:

a) mnozstvi, kvalitu, fipravu a podavani stravy a vody;

b) hygienu &istotu Ustavu a&zi;

¢) sanitarni (socialnim zdravotni)izzeni, topeni, ositleni a \trani Ustavu;

d) vhodnost, kvalitu &istotu odvi a lizkovin wzi.

31.2. Reditel posoudi zpravy a radyealozené lék@m podle pravidla. 30, glanku 2
a pravidla¢. 31, ¢lanku 1; souhlasi-li s dopafenimi lékde, podnikne okamzité kroky
k jejich realizaci. Je-li dopoteni mimo pravomodeditele nebo nesouhlasi-li s nimi,

feditel greda zpravu Iéka spolu s vlastnim kometigdm nadizené instanci.

32. Lékaska sluzba ustavu se musi snazit zjistit @t leSechna dlesnd nebo duSevni
onemockni nebo vady, které by mohly naruSit socialni egnaci ¥zré po jeho
propuséni. Za tim delem se ¥znam poskytnou vSechny nezbytné l&iee, chirurgicke
a psychiatrické sluzbycetrg téch, které jsou dostupné mimeéanici.(Evropska ¥zeiska
pravidla, 1987, s. 14 — 15). Zdeibeme posoudit, jak jde vyvoj & o osoby ve vykonu
trestu odsti svobody viped. Z pohledu historie je jednozma, Ze ¥zni jsou brani sice
jako nizsi skupina spataosti z pohledu toho, co provedli nebo za co bgsaizeni. Na
druhé straé si vSak spolénost u¥domuje, Ze jsou toipci jen lidé, a proto je s nimi
potreba i tak jednat. Bez humannihiospupu k ¥zinim by se naSe spdieost zaadila mezi
ty globalre neakceptovatelné. Je velniilezité tyto osoby fipravovat na jejich navrat zp
do spolénosti, aby nenastaly nasleddalSi a gkdy jeSt vétSi problémy se Zazenim

jedince mezi ostatni ¢hny. Tato izolace fize vyvolat negativni postogzrnéné osoby ke
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spole&nosti a tim k znovu se opakujici recidlia socialni izolaci. Nasledrbudu popisovat
obdobi, které je pro naSi spdhmst dilezité nejen z hlediska politickych zZm ale i
velkych a dilezitych zngén v oblasticeského ¥zeistvi.

2.2 Historie zdravotni péfe po roce 1989 do sa@asnosti

Jako hlavni meznik ve vyvoji naSi republiky Ize abovat rok 1989, protoze ¥m
doSlo kradikalnim zgnam celé spotmosti ve vSech politickych, spaenskych,
kulturnich a ostatnich oblasteébského statu. Prévyto zneny, ktere zdéaly utvdet novy
obraz naSi spodaosti a nova pravidla, kterd byla postippavadna do ¥ézeistvi,
posunula toto oditvi smérem v@ded a z&ala se fiblizovat evropskym standaith. Stav
po spoléenskych zminach v roce 1989 Ize z hledisk&zaiského systému fpovnat
k obdobi po rozpadu monarchiegkaliv rakousko-uherské &zenstvi bylo vyrazg
systéemo¢ moderigjSi nez naSe totalitni, budované po vzoru &kého svazu.
Demokratické prorny nasi spolénosti po roce 1989 si vyZadaly petbu zadsadnich zmn
ve Wzeastvi. Vyzkumnou skupinou penitenciarnich pracounilyla provedena analyza
a komparace d&zeistvi z pohledu realizované Urayrdle Standardnich minimalnich
pravidel a Evropskychéd&zeiskych pravidel, Listiny zakladnich prav a svobothké na
zaklad analyzy ¥zenskych systérin a zkuSenosti vysfych stati s dlouhodobou tradici

demokracie .

Zjistéené nedostatky byly vychozim bodem pro formovéni liike etap rozvoje
vézenstvi vCR. Po transformacidzeistvi byly ugeny nasledujici etapy:
a) r. 1990 — rozchod s minulosti a zmapovani réd@rstavu ¥zeistvi,
b) r. 1991 — vypracovani Koncepce rozvojanstvi, formulace cil reformy a postupy
jejich dosazeni. Cilem je vytieni moderniho &zeiského systému zakotveného v SirSim
systému socialni gé i v systému represivnich orgastatni moci, jehoz funkci jeciinna
ochrana spolsosti red kriminalitou.
c) r. 1992 — zapeeti systémovych zém etré zmen v pojeti obsahu systéemuetrg a
humanizace &enstvi. Podstata humanizace gp@ v:

- ocergni a uznani &na jako ol¥ani, v neponizovani jejich tstojnosti, v uznani
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kontinuity Zivota ve ¥zeni a ve spotaosti,

- zabezpéeni vhodnych materialnich podminek Zivotai,

- garanci zékladnich prav a svobagi.

Humanizace &zeistvi znamena vytud vhodny funkini legislativni rAmec pro uplatvani
prav a svobod &znénych a pro nagovani &elu vykonu vazby a vykonu trestuwetre
jejich korektivnich mechanisinptistupnych kontrole tak, aby nemohla byt uptatina

libovile nebo zlovle (Cernikova, 1998).

Tyto systémové zemy jsou doprovazeny vyznamnymi legislativnimié&rami:
a) vchazi v platnost zakabNR &. 555/1992 Sb., O &eiské sluzb a justéni straziCR,
ktery rusi Sbor napravné vychoWR, jeZz obsahoval vyrazné militantni a byrokratické
prvky. Zakon CNR koncipuje \ézeiskou sluzbu na demokratickych  principech,
podrobrji vymezuje sluzebni povinnosti pracoviiik/¢zeiské sluzby a jejich opragni
z hlediska respektovani lidskych acahskych prav a svobod ve vykonu trestu ain
svobody a v prbéhu vykonu vazby.
b) vyhlaSkows. 247/1992 Sb., byl vydaRad vykonu trestu oditi svobody, ve kterém jsou
podrobr upravena prava a povinnosti odsouzenych, stanoyeEmminky klasifikace
a diferenciace vykonu trestu adihsvobody podle penitenciarnich zasad.
c) r. 1993 — je novelizovan zakaén59/1965 Sh., O vykonu trestu atinsvobody ve zéni
pozdjSich gedpidi, a to zdkonend. 294/1993 Sh., s platnosti od 1994. Reformni &sili
zanttuje na 3 hlavni okruhy systémovych &m

* Modernizaci ¥zeiskych zdizeni a jejich vybaveni,

* Vytvoreni Einného systému zachézeni s odsouzenymi,

» Profesionalni zkvaliténi personalu.

Depolitizace vézeistvi byla umozina jednak zruSeniilanku 4 UstavyCSSR, ktery
legalizoval vedouci Ulohu KS pii fizeni statu, jednak zékoneth 186/1992 Sb.,
o sluzebnim powru PolicieCR, ktery v ustanoveni § 152 zakazdjenstvi v politickych
strandch a hnutich té¥iglusnikim Vézeiské sluzbyCR. Pro osoby v pracovnim pén

plati zdkaz politick€innosti na pracovisti ve smyslu zakahad24/1991 Sb., o sdruzovani
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v politickych stranach a hnuticlRemilitarizace vézeistvi byla vyznamnym zZisobem
podpdena vydanim zakon& 555/1992 Sb., o &eiské sluzb a justéni straziCR, na
jehoz zaklad — ve smyslu ustanoveni 8§ 27 - rozhodl ministr wpdénosti o zcivilgni
funkci ve spravni slu#b Toto rozhodnuti je obsazeno ve vyhlaSce Ministars
spravedlnostic. 13/1995 Sb., jiz se stanovi funkce, které vespr&luzig Veézeiské
sluzbyCR mohou zastavat vytaé zangstnanci v pracovnim pafru, a funkce, ve kterych
mohou byt zélenéni i nadale pislusnici ve sluzebnim paimu. Decentralizacevézenstvi
byla zahajena vydanim novych orgatizi@htadi v navaznosti na vznik &eiské sluzby
CR dnem 1. 1. 1993 na zékkaditovaného zakon& 555/1992 Sh. V této souvislosti doslo
k patetni redukci a restrukturalizai@ditelstvi Sboru ndpravné vychovy a k vymezeni jeho
funkce na koncemi, metodickou, kontrolni a koordi#r@ ¢innost. Sodasre byly posileny
pravomoci fediteli jednotlivych organizénich ¢lanka Vézeiské sluzbyCR, zejména
v oblasti personalniHumanizace vézeistvi vychézela f@devsim z fisného a fesneho
dodrZovéni Listiny zékladnich prav a svobdidzachazeni s obvémymi a odsouzenymi,
pokud zakon nestanovil jinak. Déle spmla ve vytvéeni giznivého socialniho klimatu
v mistech vykonu vazby a trestu @tihsvobody, které vyznamnym igobem ovliviuji
nejen persondlni, ale i materialni podminky vazebniéznic a ¥znic. Legislativni
piedpoklady humanizaceézenstvi byly vytvaeny vydanim zakona&. 293/1993 Sb.,
0 vykonu vazby &. 294/1993 Sb., kterou se vydakéd vykonu trestu odti svobody.
ZavrSenim legislativnichipdpoklad byl zakon¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu @&tin

svobody (wWww.cs-magazin.cojn

Zatimco ¥zeaiské systémy vysie Evropy se po celé desetileti vyvijely kontingaln
cesky wzeisky systém stalipd slozitym Ukolem transformovat se zasad@nto v relativey
kratké dols. Transformacedzenstvi, jejimz teoretickym zakladem byla Koncegeského
vézenstvi ijatd v roce 1991, vyuzila pinvyhody nechat se inspirovat zahkanmi
modely, vyhnout se chybam a oyl a Fipadré zkréatit rekteré vyvojové etapy. Pro jeji
naphovani byl vytvden legislativni ramec, podminky organima a castén¢ také
materialni. Rutinni vykon trestu zaloZzeny na orgawani Zivota ve &zeni byl gekonan,
stejre jako prvotni problémy s procesem humanizace. Kpceeozvojeeskeho vzeistvi,

stanovena v roce 1991, byla napla, pokud se te cii a obsahu zachazeni
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s wWzni. Mérg pak doSla napkni v souvislosti se z&ry decentralizacéizeni a vytveeni
vhodnych materialnich podminek p@dnou spravudzenstvi. Veézeaisky systém musi byt
chapan jako odraz demokratickych hodnot spuaisti, [Festoze w¥znice jako instituce
nejsou ve sedu jejiho zajmu. Zjsob zachazeni s pachateli trestiméosti vyjaduje velmi
zietelre i vztah spolénosti k jedinci a postoj k @anskym praim a svobodam.
S postupnou stabilizaci spoéského a politického systému dochazi i ke statuiliz
ceského vzeistvi. Vyvoj ve s¥té i v Evrop se vSak nezastavuje. Penologické koncepty
kolisaji mezi tendencemi dekriminalizace a depenaé na jedné stram dirazem na
prosazovani prava a famku na strah druhé. Kolisaji fi feSeni zasadniho dilematu
,Zachazeni versus odplata“. Jsou nejednotné v padzo jaké miry mize akcent na
bezpe&nost ve ¥znicich limitovat pozadavky na dalSi liberalizadn@manizaci. Mni se i

situace ekonomicka admi se i kontexty mezinarodmoliticke.

Vzhledem k vySe uvedenému je nutné konstatovapu¥edni, vice nez 10 let stara
koncepce, neiize plre reflektovat aktualni vyvojové trendy. Zardvge nutné reagovat na
vstup Ceské republiky do EU. A to jsouidody, pra@ bylo rozhodnuto o zformulovani
a zpracovani koncepce nové, ktera zajisti dalStikoalni rozvoj ceského ¥zeistvi.
Z&kladnim cilem Koncepce rozvojeského ¥zenstvi do roku 2015 je tedy reagovat na
nové podminky a nové souvislosti, v nichZz¢eské ¥zeinstvi nachazi a séasré naznait

smer a priority¢eského ¥zeinského systemu.

Zdravotnictvi se vCeské republice nachazi v obdobi tvorby nové koreePtazky
organizace a struktury zdravotnickychtizani, ale také otadzky z oblasti socialni, zejména
pokud jde o nemocenské pofist, mohou byt pedmétem dramatickych zem. Festoze
dalSi vyvoj nelze s jistotoutedvidat, je jisté, Ze zdravotnictvi ve€zenstvi bude muset
korespondovat se zdravotnictvim fggym. Zdravotnicka z&eni \zeiské sluzby
v souwasné dob poskytuji vedle rutinni zdravotnické q@i dalSi specificky servis, jako
nag. vySeteni wzrénych osob @ ptijmu, pi propuséni, prohlidky v souvislosti
s eskortami,  kazeiskych trestech. Jde o zdravotni vykony pravédv zajmu ¥zeiské
sluzby, které ovSem nelze a ani nebude moZt@vat zdravotnim pojivnam. \Ezeiské

nemocnice poskytuji &znénym osobam nemoati p&i na zakladni Urovni, na
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specializovanou a vysoce specializovanoti péjsou z#&zeny. Efektivnost jejicitinnosti
je niz8i nez u srovnatelnychggnych zaizeni vzhledem k tomu, Ze maji vézeiském
prostedi sva specifika. Na zakladdostupnych informaci o fipravované podab
transformace \ejnych zdravotnickych z&eni, jez nelze pominout, nebude patmmozno

dosavadni systém zdravotnickych sluzeb &mewské sluzk zachovat.

Potvrdi-li dalSi vyvoj pdebu zasadni transformace zdravotnictvi v ¢eském
vézenstvi, mize byt jednim zieSeni #zeni ,veejné zdravotnické organizace*, rtap
Zdravotnického uUstavu ministerstva spravedlnoskio jpravnické osoby. Jeho hlavni
¢innosti by bylo provozovani zdravotnickych sluZelresortu a spoluprace s resortem
zdravotnictvi pi zajiovani zdravotnické @& obecn, pripadre ve stediscich
(oddélenich) ochrannych &&b, resp. v deténim Gstavu. Pokud by doSlo k transformaci ve
vySe uvedeném smyslu, bude zasadni a velahezdé vymezit jasé a jednoznéné
pusobnost a zavazky néwzniklé organizaceiti Vézeiské sluzb ve vztahu Kinnostem,
které nebudou moci byt hrazeny pé@gnami, a které budou hrazeny z predii
Vézenské sluzby. Nabizeji se vSak i jiné modédgeni zdravotnické pe o odsouzené
osoby a ¥zensky personal. Dosavadni vyvoj a zkuSenosti ze matirakazuji, Ze postupna
nahrada resortnihoéxeiského zdravotnictvi, zdravotnictvim vSeobecnym eé jako
Gcelna, a tudiz pravghodobnda. Zpsob transformace zdravotnictvéaenského je odvisly
od transformacezdravotnictvi véejného (Koncepce rozvojéeského wzeistvi do roku
2015).

Zde vidime jasny rozdil proti stavu, ktery byed rokem 1989, kdy se&zxeistvi ocitlo
ve sfée politického vlivu a o pravech osob ve vykonutregemohla byt anie¢. Dnes jsou
pravidla fungovani &hto organizaci jagndana, a to jak zakony, vyhlaskami, tak
i ostatnimi pedpisy, které s touto problematikou souviseji. d®dm pravnich Uprav je
zakon ¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu oditi svobody, ktery reSi celou problematiku
pobytu osob ve &znicich. Dalsi je vyhlaSka ministerst¥a345/1999 Rad vykonu trestu
a dalSi souvisejici ipdpisy. Zde ma jedinec moznost se svych prav dowdkonnou
cestou, kterd mu zaji§je dodrzovani zakladnich prav, které mu jsou dastavouCeské

republiky. DalSi zminou je ustanoveni osoby, kterd provadi dozor nddmngm trestu
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odréti svobody a tou je tzv,,dozorovy statni zastupce’ ktery ma velka prava a
pravomoci ohled& praw fungovani ¥znic a zachazeni s osobami ve vykonu trestétdodn
svobody. MoZnd, Ze si mnoho likne, Ze tato funkce je jen ,formélni”, ale s ¢imt
nemohu souhlasit, a proto podam wteni. Tato osoba ma zasadni prava a privilegia
praw v oblasti vstupu, pohybu a moznosti nahlizeni ddgeméali odsouzenych osob. Jen
samotny vstup do objektuéznice neni ubec jednoduchy, protoZze podléhdegre
stanovenym pravidim, a ne kazdy f¥e do &chto prostor vstoupit. Prédvosoba statniho
zastupce riize vstoupit bez omezeni. Jedina vyjimka se tykapestse zbraimi, ty jsou
zakazany vnaset vSem osobam bez rozdilu jejichapest a funkce. Nasledrse nize
tento jedinec pohybovat po celézmici bez doprovodu ostatnich z&sthand a miZe také
neomezed hovdit se vSemi ¥znénymi osobami. Prayv tom spaivaji vyznamna prava
véznu, protoze mohou piseréroslovit statniho zastupce a nikdo se nedovi, de gsnim
v kontaktu. Ten pak dba na dodrzovani zakonnostari se fipadné pipominky resit

v ramci zakona. Existuji sami@gnm¢ dalSi statni i mezinarodni organizace, které géoto

problematikou zabyvaji. V nasledujicitidcich poskytuji informace ckterych z nich.

StiZznosti a Zadosti k uplatmi svych prav a opra¥nych zajnit miZze odsouzeny
adresovat jak statnim orgém Ceské republiky, tak mezinarodnim orgéma
organizacim, které jsou na celéswé i evropské Urovni povaZzovany za &ast
procesu ziskavani

a proSabvani informaci o porusovani lidskych prav.

Mezinarodnimi organy a organizacemi uvedenymi v &¥bn¢. 169/1999 Sb.,
odstavci 1 jsou zejména:

a) Vybor pro lidska prava, Zeneva,

b) Komise pro lidsk& prava OSN, Zeneva,

c) Urad pro lidska prava, Zeneva,

d) Vybor pro odstrani rasové diskriminace, Zeneva,

e) Vybor proti mgeni, Zeneva,

f) Komise OSN pro postaveni Zen, Vide

g) Vybor pro prava dite, Zeneva,

h) Vysoky komis&a OSN pro lidska prava, Zeneva,
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i) Vysoky komis& OSN pro uprchliky, Zenevadgtns pobaky v Praze),

j) Evropsky soud pro lidska prava, Strasburk,

k) Vybor pro zabrégni museni, Strasburk,

[) Vysoky komis@# OBSE pro narodnostni mensiny, Haag,

m) Urad OBSE pro demokratické instituce a lidska prétzagsava,

n) Amnesty International, Londyn{gtre pobaky v Praze),

0) Mezinarodni Federace pro lidska pravajfa

p) Mezinarodni helsinska federace pro lidska pfavatré pobaky v Praze),
r) Mezinarodni spolaost pro lidska prava, Frankfurt,

s) Mezinarodni romska unie, Texas,

t) Mezinarodni vyboferveného Kze, Zeneva @etns pobaky v Praze).

Ve Wznici se na mistech odsouzenymizt®# dostupnym instaluji uzamykatelné
schranky, do kterych odsouzeni mohou vhazé&eatspondenciuvedenou v § 26 odst. 1
zakona. Schranky vybira v pracovni dny dedteditelem ¥znice uteny zangstnanec
Vézenskeé sluzby, ktery jinak néjghazi do pimého styku s odsouzenymi. Korespondence
musi byt adresatovi odeslana neprodjerejpozdji nasledujici pracovni den. Konstrukce
uzamykatelnych schranek na korespondenci uvedend 26 odst. 1 zdkona musi
znemo#ovat nepovolanym osobam manipulaci s jejim obsahZé&dosti a stiznosti
k uplatiovani svych prav a oprasmych zajni podavaji odsouzeni v zalepenych obéalkach.

O rozhovor s osobami uvedenymi v § 26 odst. 2 zakongemodsouzeny pozadat
pisemr nebo Ustd. O takové Zadosti musi byt adreséat vyrognmejpozdji nasledujici
pracovni den. Statni zastupce, ktery provadi doadrvykonem trestu, musi byt vipace
piitomnosti ve ¥znici vyrozumén o Zadosti odsouzeného o rozmluvu bezodkladn
Ve wznici se #idi zvlastni mistnost fpnérerg vybavena pro rozhovory odsouzenych
s jejich advokéaty. Pokud advokat neoznami ré&wstu odsouzeného nejmerz4 hodin
predem, uskutai se zpravidla v mimopracovni dobdsouzeného. Vifpac, Ze je teba
oveétit podpis odsouzeného, ke se takové nawsty z(castnit i notéd nebo powireny
pracovnik obecniho nebo krajskéhi@adu. Ustanoveni § 26 odst. 1, 2, 3, § 27 a 28 se na

takové navavy nevztahuji. Pokud odsouzeny pozada o rozhteditele ¥znice, musi mu
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byt takovy rozhovor umozm zpravidla do jednoho tydne, v naléhavyctipadech
bezodklads. Naléhavost fipadu posuzujereditel wznice podle @vodi uvedenych

v Zadosti.

Jako dalSi ustanoveni zakona, kterd se bezpdstdotyka ¥znénych osob je jejich
péfe o zdravi ale nejen o &. | tato p€e je sodasti zakonné Upravy v naSem trestnim
radu. Prav duraz na zdravi a zdravotniée pro pobyt osob veéznicich velmi dilezity.
Protoze bezkonfliktni navrat jedince do sgalesti z vykonu trestu potvrzuje spravnost
nastaveného systémuzeistvi, ktery je v naSi spajrosti praktikovan. Kdyz se povede
resocializace jedince, Ize konstatovat, Zze vynaladinartnich prostedki a Usili do
tohoto od¥tvi spol&nosti je spravné a ma smysl. Nasledivadim ustanovenickterych

zakonnych Uprav, které s touto problematikou sau@guji 8 16 zak¢.169/1999 Sb.

(1) Odsouzenym se poskytuje pravidelna strava zmpeek a v hodnotéach, které
odpovidaji poZadavku udrZzeni zdravi #@hpzeji k jeho zdravotnimu stavu,é&ku
a obtiznosti vykonavané prace. V rozsahu, v jak@énmntoziuje provoz ¥znice, se fitom

piihlizi k poZzadavitm kulturnich a ndboZenskych tradic odsouzenych.

(2) Kazdy odsouzeny musi mit zabesg®o [izko a prostor pro ulozeni osobnicktiv

(3) Odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickyadminkam a musi dostéate
chranit jejich zdravi.

(4) Odsouzenym se zabezpg deng osmihodinova doba ke spanku, dobaigona
k osobni hygie& a uklidu, stravovani, nejmé&nednohodinova vychazka afiméiené

osobni volno.

(5) Odsouzeny ma pravo na zdravotntipe rozsahu a za podminek stanovenych
zvlastnim pravnimigdpisem s fihlédnutim k omezenim vyplyvajicim zelu trestu.

(6) Odsouzeny s¢tkym zdravotnim postizenim ma pravo na z&jistpriméienych
podminek umoiujicich distojny vykon trestu.

(7) Odsouzenému, ktery nenifaaen do prace, poskytujeanice sociélni kapesné
v piipac, Ze neodmitl bez zavaznéhivddu praci a nest v obdobi jednoho kalenddiho

mesice jiny gijem nebo jinou hotovost ve vySi alespt00,- K.
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(8) Vyse socialniho kapesného podle odstavc&ny 100,- K& za obdobi jednoho
kalenddniho nesice.

(9) O zavaZzném onemodm odsouzeného nebo o jeho Urazu, vyZzadujicim tadaici,
vyrozumi ¥znice bez odkladu manzelku, druzku nebo ¢edbdsouzeneho, anebo jeho
déti, pokud to odpovida jejiche&ku, jestlize tak odsouzeny né#e Winit sam. Neni-li
téchto osob, vyrozumidznice osobu, kterou odsouzengiunNéznice vzdy vyrozumi bez
odkladu rkterou z &chto osob v fpad, Ze dojde k Umrti odsouzeného.
(zak.¢.169/1999 Sb).

Pokrauji citaci 8 23 vyhlasky 345/199@d vykonu trestu odii svobody:

(1) Zdravotni p& o odsouzeného zafidje predevsim zdravotnickéisdisko ve ¥znici
nebo jiné  zdravotnické  Faeni  \Ezeiské  sluzby Ceské  republiky.
(2) Preventivni vstupni, periodické, mitddné a vystupni |ékské prohlidky odsouzenych
musi byt provaghy mimo doslech, a pokud lékanerozhodne jinak, i mimo dohled
zangstnan@  Vézeiské sluzby s  vyjimkou zdravotnického personalu.

(3) Pokud zdravotni stav odsouzeného vyzadujeypogk neodkladné zdravotni ga
neni-li mozné ji zajistit ve &nici, musi byt organem &Zeiské sluzby fivolan léka
leékarské sluzby prvni pomoci nebo zdravotnické zachrarsiézby nejblizSiho
zdravotnického zZdzeni, ktery po vySéeni odsouzeného rozhodne o dalSim postupu.

(4) V pipact, ze léka lekaské sluzby prvni pomoci nebo zdravotnické zachranné
sluzby nd#idi prevoz k ambulantnimu o3enhi nebo hospitalizaci v nejbliz§im
zdravotnickém zdzeni umistném mimo ¥znici nebo k hospitalizaci v ¢kterém
nemocnénim zdizeni \Bzenske sluzby, jsou jeho pokyny k provedeni tohototygms pro
organy  \kzeinské sluzby zadvazné a musi byt s$py  neodklada.

(5) O odmitani stravy odsouzenym musi byt neprédleyrozuneén léka, ktery
zdravotni stav odsouzeného soustakontroluje a rozhoduje o #pobu dohledu nad jeho
zdravotnim stavem, a statni zastupce, ktery vykédnéezor nad vykonem trestu.

(6) Odsouzeny nekék se na vlastni zadost umisti vzdy &ddé od odsouzenych
kurdka (vyhlaSkac.345/1999).
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V piredchozich odstavcich jsme jagpotvrdili, Ze se znaé zlepSila pée o odsouzené,
coZ sami potvrzuji v dotazniku, ktery jsem jim pgtkaby se k této problematice vyjéd
Muzeme konstatovat, Ze s@sny stav je v oblasti pé o odsouzené ve vykonu trestu
odreti svobody uspokojivy. Stéle je co zlepSovat, al@&emefici, ze je #mto osobam
poskytovana takova pé, kterd jasth plni funkci humanniho istupu k w¥ziim
a vytvai jim podminky pro kvalitni zivot za fizemi. Samoizjng, zde hraje velkou roli
finanéni stranka vci, ktera je velmi dlezitd a v dnesni dehtoto plati dvakrat. Stat svoje
omezené progtdky rozdluje podle toho, kde je jich zagebi nejvice. Nkdy se vSak
stane, Ze jich je prastak malo, Ze se do naSichiizeni nedostanou nebo ve velmi malé
mite. Tento stav se musékde projevit,casto to byva ve vybavengznic nebo v jejich
stavu, ktery nevytvd piijemné prosedi pro odsouzené, ale ani pro Zamance, kié zde
travi velkouc¢ast svého zivota. V nasledujici¢adcich bych se rad zabyval budoucnosti,

kterd nas vedzdaistvi ceka.

2.3 Jaka zdravotni p&e je poskytovana ¥znénym osobam?

Nazev kapitoly pinasi pro laiky mnoho neznadmého, protoze jen telo, & o tuto
problematiku zajima nebo je jeji s@sti, zna odpad’. Je nutné podotknout, Ze nasgizmi
nikterak v oblasti zdravotni pé netrpi, protoZe jak pravi zakon, vykon trestu &idn
svobody nesmi jedinci upirat pravo na zdravi aittviativot ani Bhem pobytu ve &znici.
Nasledrt je tato pée zakotvena i v Evropskychézenskych pravidlech, ktera si davaji za
cil to, aby ¥zréné osoby raly veSkerou pé, a tak byl zaji&n jejich nekonfliktni navrat
zét do spolénosti. Ustanoveni zakén a ndizeni jsou samdejmé dodrzovana
a kontrolovana institucemi, které maji tuto probdeiku ve svém zasteni. V dnesni dab
to nejsou jen organizace vnitrostatni, ale takéomské a celostové pisobnosti. To
poskytuje ¥ziam zaruky jejich prav &hem &zreni.

Je dilezité hned Uvodem tuto poskytovanou zdravotdi peélenit na rekolik skupin.
Z&kladnim rozliSenim je gé poskytovana arealu véznice a na druhé stranv civilnim

zarizeni. Toto rozaéleni je tim nejdlezit¢jSim, protoze ukazuje na moznosti zdravotriiepe

0 osoby, které musi traws za zdmi &znic. DalSim podrob#Sim ctlenim se dostaneme
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do podskupin, které rozsiji a specifikuji shora uvedené zakladnfledi zdravotni
starostlivosti o ¥zrg.
Poskytovanolpéci v arealu véznice Ize rozélit na tu, ktera se e pi piijmu osoby do
vykonu trestu odéti svobody (vstupni prohlidka) a ta obsahuje vSenbe anamnézu
jedince, aby bylo mozné néaslediécit nebo pozorovat zeémy, které by mohly &hem
vézreéni nastat. Sem se zahrnuji jak obecna data typkayy&ha apod., tak i prédna
zavazna onemoe¢ni, operace a jiné lékské zakroky, které jedinec v civilnim Zzigot
absolvoval. Lékaje obeznamen i se skdtestmi, které bezpragtdre musi &dét, aby
nedoSlo k moznému zanedbani¢@épo nastupu do napravnéhotiizani. Mezi tyto
skute&nosti Ize na prvnim migjmenovat nap trvalé uzivani lek nebo jinych zdravotnich
pomicek, které jsou pro pacienta nezbytné k jeho ZivNisleduje dalsfast gijimaciho
vySeteni a tim je prohlidka stomatologem a nastee@mtgen plic, aby byly vylaieny jiné
zdravotni komplikace do budoucna. Pro Zeny to $& jeySeteni gynekologické, ale to se
déje mimo aredl ¥znice.

DalSim druhem pi& za zdmi ¥znice je vystupni prohlidka, kterd ma za ukol sté@no
Ze osoba opoudjfci aredl bylaradre vySetena a sezndmena s postupem zdravotéé pé
v civilu, kam se vraci po tité doke. Také je dlezité, aby odchazejici ¢h doklad
0 zdravotnim poji&ni, nebo alespoodpovidajici informace o tom, kde jefie v civilnim
Zivoté ziskat. BRhem pobytu ve vykonu trestu aflh svobody ma odsouzeny pravo
navstvovat &zeiského lékée dle poteby nebo pocitu, Ze je nemocen. Toto pravo mu
nesmi byt odefeno. Nikdo mimo Iékig neni kompetentni k tomu, aby posoudil zdravotni
stav jedince, proto je persondlu zakdzano, abythkm vykonu svého zafstnanicinil.
Zde vidime zakladni et p&e o odsouzené a myslim si, Ze i laik musi konstdicie je

tato pée stejna jako u osob, které se proti zakonu nepilgvi

Pii pobytu ve ¥znici je obvitnym nebo odsouzenym primarni zdravotnicgpé
poskytovana na zakladejich vlastni zadosti nebo na zalkdagokynu (gikazu) lékae
zdravotnického sediska v pipact, Ze tak stanovifslusny pedpis.Po dobu poskytovani
zdravotni pée mize byt v ordinaci na zadost ofegiciho Iékde (pogipad zdravotni
sestry) pitomen pislusnik \&zeiské sluzby zajidijici bezpeénost zdravotnického
personalu; itom nesmi byt poruSeny zasady etiky a ochranywygith osobnich Udgj

Periodické prohlidky se konaji v rdmci i mimo ranggonérni pée a zavodni preventivni
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p&e. Hi vystupu z ¥znice se provadi vystupni prohlidka u praktickéékake, «etrg
potrebnych laboratornich a dalSich odbornych wgset V kazdé ¥znici je zdravotnické
stredisko, ve kterém poskytuje zdravotnéipédy prakticky Iék& pro dosplé a vSeobecna
sestra. Peet lekda a sester, ki€ zdravotni p& poskytuji, se liSi podle @tu obvirgnych a
odsouzenych v jednotlivychégnicich a charakteru&gnice (v Ceské republice je 35
zdravotnickych sedisek pro obviené a odsouzené). Vesznicich je téz zajigha pée
zubnim lék&em a pipadré dalSimi |éké specialisty (internista, chirurggoi, ORL, kozni,
psychiatr, radiolog, gynekolog apod.). Z neiéksich zdravotnickych povolani zajigi
oSefovatelskou a ostatni @iésestry registrovane, sestry se specializovandisatplosti,
radiologiti asistenti, nuttini terapeuti, fyzioterapeuti, laboranti apo@bvinénym
a odsouzenym nalezi pravo na zdravotndi pé rozsahu a za podminek stanovenych
zakonem o p# o zdravi lidu. Bmto osobam nélezi veSkera zdravotnické&epe vyjimkou

volby lekae, klinického psychologa a zdravotnickéhdizani.

Lékarskou péi v jednotlivych znicich zajiguji jednak zdravotnicka ¥aeni a
jednak d¢ vézeinské nemocnice, a totipVazebni ¥znici Brno a pi Véznici Praha -
Pankrac. V pipac, Ze zdravotnickd Z&eni ve ¥znicich, gipadré vézeiiské nemocnice
nedisponuji odbornymi lékaa pistrojovym vybavenim, je zdravotni & obvirgtnym
a odsouzenym zajidvana v civilnich zéizenich, se kterymi madZeiska sluzba za timto
Ucelem uzayenou smlouvu. Akutni Iékaka pée v n@ni dolz, o vikendech a o svétcich je
zaji¥ovana prosednictvim systému civilni rychlé zachranné sluzkgzdé zdravotnické
stredisko ve ¥znicich disponuje tzkovou c¢asti, na niz jsou untisvany osoby se
zdravotnimi obtizemi, které lze ofetv tomto zd&izeni. Zdravotnickd stdiska disponuji
i prostory, kam jsou umi&ty osoby s infeknim onemocénim. Nemocnice Praha-
Pankrac zaji¥uje zdravotni p& na internich a chirurgickych odenich, \etne
radiologického odéeni, laboratée a oddleni poliklinickych sluzeb.Nemocnice Brno
zaji¥'uje zdravotni p& na oddleni internim, infeknim, I&by tuberkulozy, nasledné ¢
psychiatrickém a oddeni poliklinickych sluzeb. # nutnosti poskytnout obvimym nebo
odsouzenym neodkladnou odbornowigé zajis€na lékaska sluzba prvni pomoci nebo
zdravotnickd zachranna sluzba. Za dostupnost ztirap&e pro obvigné a odsouzené

odpovidajifeditelé ¥znic. Zdravotnicka zZézeni \Ezeiské sluzby po strance odborné,

47



metodické a kontrolnfidi odbor zdravotnické sluzby generalnitexditelstvi \&zeaiské

sluzby.

V roce 1997 byl veVazebni Wznici Brno zahajen provoz dzeiské nemocnice
s rehabilitgdnim, specializovanym (internim a infeakm oddlenim, jednotkou
intermedialni p& a oddlenim nasledné |€kské pée) a psychiatrickym pavilonem.
Vézenskd nemocnice ve Vazebni¢anici Brno poskytuje své zdravotnické sluzby
véznénym osobam z cel€R jiz 10 let. Za dobu své existence zde byloreeh pavilonech
hospitalizovano tégt 13 tisic ¥znénych osob. Nap jen v roce 2006 se zd&ii® vice jak
1200 ¥znd, pricemZ nejvice (557) na odeéni psychiatrie. Z tohoto ptu bylo 93
véznénych osob hospitalizovano zawbdu suicidalniho jednéani. éZeiiskd nemocnice
Vazebni ¥znice Brno byla uvedena do provozu 1§iz&997 po uzaseni zvlastniho
odckleni 76 ve Fakultni nemocnici u sv. Anny, kterélarVézeiska sluzba’R v pronajmu.
V souwtasné dob disponuje 131iZky ve 3 pavilonech: pavilon psychiatricky zéjife p&i
0 obvirné a odsouzené z celgR, vieobecny pavilon tvboddleni interni, infekni
a jednotka intermedialni pé, pavilon rehabiliténi prochazi v satasné dob rekonstrukci
se zamirem Zizeni Detetiniho Gstavu. O obvimé a odsouzené se v mepzitém provozu
véetng pohotovostnich sluzeb staraji I&kkmenovi a Uvazkovi viznych specializacich.
Na psychiatrickém oddeni pracuje s lékai klinicka psycholozka, déle jsou to zdravotni
sestry, fyzioterapeutky, radiologicka asistentlsanitéky. Pro poskytovani specializované
a hospitalizani p&e obvirtnym a odsouzenym méd¥eiska sluzba’R celkem di vlastni
nemocnéni zaizeni, kterd se nachazeji v arealech vazebnémiv jednak v Praze-
Pankraci a pravv Brn¢. Tato d¥ nemocnini zdizeni se liSi specializaci poskytovanych

zdravotnickych sluzeb (www.vscr.cz).

Historie Vazebni Wznice Praha-Pankracsaha do devadesatych let 19. stoleti. V roce
1852 byl vydan cigaky patentt. 117 o Zlginech, gecinech a pestupcich, ktery byl na
nasem Uzemi pouZzivan jako trestni zakonété®0 let. Podle tohoto zdkona byl trest
odreti svobody vykonavan wikém zalé, zal&i a wzeni. V této dob prestala vyhovovat
piedevSim z hygienickych tglodi trestnice ve Svatovaclavské kapli, a proto se na

vychodni periferii mista mezi Pankraci a Nuslemi &ervenci roku 1885 zapalo
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s vystavbou nové &znice. Vystavba byla ukéena v srpnu roku 1889 nékladem
1.200.000,- zlatych a prvnizni zde byli umisini v z&i téhoz roku. Byl zde vykonavan
trest £Zkého Zalge, Zalde a ¥zeni. \Eznice byla moderni stavbou. &4 centralni
vytapeni teplym vzduchem, na samovazbach byla wWiagorkovodni. Mla plynové
osWtleni a vlastni plynarnu. Veégnici byly koupelny, gebny (&znové neli povinnost
dochazky do tiznych tym vzdlavani), gednaskovy sal, étocvicnu, 22 dilenskych
mistnosti, 6 vychazkovych dvgriimskokatolicky kostel, evangelickou kapli a modine
pro \&fici izraelského vyznani. dzkova cast wzeiské nemocnice &a 22 pokofi pro
pacienty ziad wzniu. Nasledg byla tato kapacita upravovana, a tousadem na paeby
vézeiského systému, ktery se Bhyvajicim stavem &nénych osob roz$oval. V dnesdni
doke je zde kapacita 11XTizek, a to hlavé na oddlenich chirurgie a interny, ktera jsou
zakladem pankracké éxeiské nemocnice. &em jejiho vyvoje dochazelo také
k modernizaci, jez je pro poskytované r#@@® zdravotnické vykony neodmyslitelna.
Z historie vime, Zecinnost zdravotnické sluzby byla za&fana mimo poskytovani
zdravotnickych sluZzeb odsouzenym a obaym na organizami sladni a vydani
zakladnich sluzebnich fgdpigi ujednocujicich I&bre preventivni a hygienicko —
protiepidemické postupy v jednotlivych vykonnych fizanich ZS. Postugn byla
vypracovana jednotnd metodika zaznamnictvi a vyikdzna ujednocen cely inforniai
systém. Tato p& se také zad#iovala na lébu protialkoholni, které bylo nutné zavést
z davodu klientely, ktera dodznic richazela. Pro dobré vysledky byla tatéha rozsiena

i do dalSich 6 napravnych ifzeni. Nasled# prochazela tato ézenska nemocnice i
raznymi personalnimi zémami a za ty nejvyznandjsi Ize povazovat ty, které se udaly po
roce 1989, kdy doSlo k persondlnim &ram naiidicich mistech, k zestihleni a jistému
pieorganizovani struktury a 2Zmé charakteru a poslani nyni jizéxeiské sluzbyCR,
piicemz rovieZz proSla rozsahlym procesem zabaVani v utitych oblastech¢innosti
(Historick&a penologie, 2005).

Z predchozichradki vyplyva, Ze po zdravotnické strance je o osobywenu trestu
postarano daie. Uroveér p&e Ize charakterizovat jako obdobnou té, ktera jekpimvana
osobam v civilnim Zivat Zde \Kzenska sluzba strikéhdodrZzuje zakony této republiky,

které jasm stanovuji, Ze &néné osoby maji pravo na zdravotnicpé ta jim nesmi byt
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odegiena. Ceské wzeistvi jako moderni oditvi spolgnosti se snazi, aby&mi po
zdravotni strdnce nijak nestradali, protoze jen Ik dokazat situ, Ze jsme vysgou
demokratickou zemi, kterd se stara, aby spalst byla konzistentni, coZz znamena, Ze
nemizeme lidi ve vykonu trestu odi svobody postavit na jeji okraj. S touto strategi
prichazi \Ezeinska sluzba i v progndzach do budoucnosti, za coxgosetovém nefitku

kladrg hodnocena.

2.4 Zdravotnicka péce mimo aredal ¥znice

O druhécésti poskytované zdravotni §@ o odsouzené, ktera probiha mimo areal
véznice, je dlezité se také zminit, protoZze tento nahled namrefdk komplexnost
poskytované zdravotni {& osobam ve vykonu trestu adin svobody, ktera vytud
podminky kvalitniho zfisobu Zivota i Weskych ¥znicich. Tuto p& lze nazvat jako
rozSiujici, dophujici a v neposledniact i zavrsujici. Jelikoz zdravotni §& o osoby ve
vykonu trestu je ve d&nicich na vysoké udrovni, igsto nemize poskytnout vSechny
zdravotnické zakroky a vygeni, které skdy vézni potebuji. Je to hlawvh z divoda
finanénich prostedki na Sptkové vybaveni, které je pro jednotliva vy&eti poteba, ale
i naslede k jeho vyuzivani, aby se naklady ng postupri vracely. Proto je ekonomicky

e

vyhodrgjsi, po dohod s civilnim zdravotnim Zé&zenim, vyuZzit jejich sluzeb.

Chceme-li zachytit celou Skalu poskytované zdravp&e, museli bychom si vzit na
pomoc odborny Iékaky manual, protoZze dnes snad neni ilgkého oboru, kterého by
Vézeaiskd sluzba vramci pé o ¥zre v civilu nevyuzivala. Jsou to sanfepré ta
odctleni, kterymi ¥zeisky systém nedisponuje, nebo kdyz pro zavaznoshoani neni
v silach ¥znice, aby tuto p# zdravotni persondl zvladl. Proto doopravdy nedudr¥m
neobvyklym jevem, kdyz se €znénymi osobami potkdvame v nemocnicich, safepa
za doprovodu &zeiské eskorty, ktera dba na beapest vSech ztastrenych stran. Neni
zvlastnosti v dnesni déba @i vyvoji vézeistvi potkat odsouzenou Zenu nétstém
odctleni, protoze jak vime, tak je mozné, aby za dadrzpecialnich podminekdty Zzeny
u sebe ve vykonu trestu aflhsvobody i dti do ti let veku. Zde Ize jaskhra odpo¥dne

konstatovat, Ze se stat prh@stnictvim \ezeinské sluzby snaZzi poskytnout osobam ve
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vykonu trestu ty nejoptimadjsi podminky, které by umaédvaly prozit Zivot za izemi i
kvalitné. Tato nadstandardni §g ma vsSak i stinné stranky, které jsou htavmaranosti
na financovani této zdravotnidee ktera byva pravpro svoji narénost fevazrié hrazena
pacientem. Ten vSak mnohdy nedisponuje zadnymndimiani prostedky, a zde nastava
problém, jak tuto vzniklou situadeSit. Zde vstupuje na scénucbgstat, potazmo my
vSichni, a tuto p&, pokud se neda hradittkterou zdravotni poji®vnou, uhradi. Tato
castka byva samegjme¢ vyméahana na pacientovi, ale vzhledem k tomu, Zzesstvo
nasich ¥znic byva pevazrié finantné nesolventni, nezatatnané nebo zda¢ zadluzené,
jsou tytocastky prakticky nedobytné. Zde je velkou otazkaig by nestalo za pokus tento
stav radikala reSit. Stat sice tyto osoby prietinictvim soudu za jejich skutky poslal do
vézeni, to ale neznamena, Ze Zabande hradit poplatky, které by si v civilnim zigqtlatily
sami. Tento problém, ktery ve velkéméiitku provazi financovani zdravotni qee
u vzrenych osob, bude pigba prava Iépe oSdit, aby se stat prastdnictvim Uhrady
téchto naklad nedostaval do finamich problémi sam. Zde by i naSi zakonodarci
predlozit své progresivni napady. Z usetych prosedki by se dala financovat dalsi
vystavba ¥znic, protoZe ty stavajici jsourgplniné. Reseni tohoto stavu je dlouhodob
odkladano, za coz jsme kritizovani evropskymi Etevymi organizacemi majicimi na
starosti pray¥ podminky ubytovani &zna. Vidina lepSi prognézy do budoucha je miziva,
protoZze vSe se odviji od nedostatku fifrdioh prostedki. Proto by vyeSeni dlub ze

zdravotniho pojigni prineslo finance na pt#bna mista v systémgzenistvi.

V predchozich odstavcich této kapitoly byly amvany klady, které inasi pro ¥zné
kvalitni zdravotni p& poskytovana mimo areakanic. Tato skuténost vSak fnasi
spolenosti rekolik problémi, které se musi nasletliresit. Prvni je jiz opakovana finami
naranost. Finagné nara@né je ale i zaji#ni provedeni eskorty osoby do zdravotnického
zaizeni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o odsouzensi oyt dodrzena zasadni praviat
bezpé€nosti. Musi byt chr&mna spolénost, potazmo alané, ktéi se khem eskorty
s osobou ve zdravotnickémiizzeni potkaji, tak i personalu, ktery jej bude t®edt. To
v praxi znamena, Ze s touto osobou jedou kiléknosoby z personaluézenské straze,
ktefi dbaji na bezpmost a zarove se musi postarat o to, aby¢zen béhem eskorty

neuprchl. VSichni vime, Ze tento stav jkdy velmi €Zko splnitelny, protoZe podminky,
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v kterych se tyto eskorty pohybuji, mnohdy neumpouzit vSechny progdky, aby byl
naplren zéakon. Jsou ifpady, kdy je tato eskortargpadena ozbrojenymi spoigky
odsouzeného, kdy nelze ze zakona poultrsiu zbré, a Wzei je osvobozen. Prévoto
jsou ta nejzavazysi rizika.

Druhym problémem jsou jiz zidvana bezpsostni rizika, kdy v prostorach civilnich
zaizeni mize dojit i ke zraéni nezw@astrenych osob, coz jsou ty nejhorSi dopady.
Vzhledem k tomu, Ze jsouipady, kdy byva eskortargpadena, tak &enska sluzbaini
opateni, aby toto nebezpie eliminovala, ale to inasi dalSi vydaje. Zde spoteost
vynaklada nemalé prdasidky, aby ¥znénym osobam poskytla ty nejlepsi sluzby &ipéle
ta byva mnohdy i zneuzivana. P¥¢avyuZiti zdravotni p&e mimo areal &nice byva
davodem k naplanovani &ku z tohoto z#izeni. Nelze to bréat jako vSeobecné pravidlo, ale
jsou zde pipady, kdy k tomu doslo. Vzhledem k tomu musizenska sluzba fistupovat
ke vSem&mto eskortdm se zvySenou opatrnosti a ostrazitdstz, rostou préy naklady na
jednotliva oSeeni. Je jasné, Ze bezpestni ndklady nelzectovat zdravotni pojifovng,
tak jsou tyto opt na bedrech statu. Proto sé&kdy ziad odsouzenych ozyva nazor, Ze
nejsou posilani na odborna vy&sti, kterych se dozadovali. Sangmg, jak jiz bylo
fe¢eno, tak ¥znice neniZze tomuto branit, jen jsouipady posuzovany individu&nTim
se miZe stat, Ze &zeisky léka usoudi, Ze vyS&Eni v mistni ¥znici je dostaujici, pak se
Zadna eskorta nerealizuje. To je pak situace, kayziové stZuji na horsi kvalitu tohoto
vySeteni, ale stiznosti byvaji velmiasto neoprawiné.

2.5 Prognozy do budoucna

Jak jiz bylo pedesteno, je dlezité se zawtit také do budoucna, jakym gnem by se
melo vézenstvi ubirat, aby bylo dosazeno trendu, ktery jeowucasné dob nastolen
a sphuje nar@né pozadavky doby. Je jisté, Ze rozhodujici otdazkaou finance, které je
mozné do tohoto systému poskytnout, aby se st&thim a rozvijejicim se. Laik siide
fici - to je feci jednoduché, stat da penize, a nerie€a. Ale vime, Ze takhle jednoduSe to
nepjde. Statni finance jsou velmi omezenéasto potebné i jinde, a to mnohdy velmi
akutre. V sowasné dob, kdy jsme také zasazeni hospiskdu krizi, tak tento fakt je

aktualrgjSi nez kdy jindy. Zde se musi samostatné subjekyglim tim ¥znice, starat také
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samy a nespoléhat jen na stattém Ze spoiva tato starost? Hlavni budowiné uspory, a
to ve vSech oblastecttzenského systéemu. Neieme si v dob utahovani opaskdovolit
plytvat, na to prost nemame. Je zagebi co nejSetwji hospodait se swienymi
prostedky a vyuzivat je pokud mozno efektdva beze zbytku. DalSi formou ziskavani
prostedki je hospodéska cinnost a zamstnanost ¥znd, kterd ginasi nemalé penize do
pokladen ¥znic, ze kterych mohou néslediinancovat své€innosti, na 8z jim zrovna stat
negidéelil potiebné finadni prostedky. Tato forma samofinancovanitbe podnitit i
aktivitu wzrénych osob a zarovemuze byt motivujicim a vychovnym faktorem pro

vézre, kterfi se vrati do spotenskeé reality a budou se s touto problematikoukadtyami.

V oblasti pée o wzreéné osoby jsme zavazani se drzet Evropskyéhenskych
pravidel, kterd& nam jagnstanovuji, jak je ieba se starat o naSe klienty, aby jejich
resocializace praitnla bez ¥tSich komplikaci. Zde si myslim, Ze nastoleny tréacha
velmi dobré drovni a do budoucna je mozna i takpraxe, kdy se aznové budou moci
z vykonu trestu odfi svobody vrétit jako zcela nepoznamenani peoSin, ve kterém
docasreé pusobili. To je ten nejoptima#jSi stav, ktery mize byt. Je to ikaz toho, Ze

systém je dofe nastaven a vSechny vynaloZené peatity jsou delné vyuZity.

Samozejm¢ by to neslo bez ostatnich fakipkteré tento stav utvéji nebo jej pimo
tvofi. Jsou to v prvnfads zanéstnanci \ézeiské sluzbyCeské republiky, ki¢ s &mito
lidmi jsou v gimém kontaktu a za pomodianych program na r&é pasobi, aby byl pro &
vykon trestu odéti svobody Unosny a umoznil jim se nad svytiedechozim osudem
zamyslet a snaZzit se jej 2nit. Tito zangstnanci maji obrovskou moznost ngmé piasobit
a nasledd je pretvdet. Moznd si to mnohdy ani netdomuji, ale jen jednani
a chovani k ¥znum v rdmci BZnych pravidel vzajemného souZiti umaje, Ze se tito lidé
mohou zamyslet, zda jejichiidéjSi Zivot byl v souladu se spdéknskymi normami.
Zamestnanci vytvéeji vzor, ktery by il pomoci odsouzenym v hledani toho spravného, co
spole&nost po svyclElenech vyzaduje. Z pohledu prognoz kvality Zathand@ si myslim,
Ze je tento vyvoj velmi ddk nastaven. Vydy jednotlivych lidi pracujicich veéznicich je
posuzovan fisnymi kritérii, ktera by ma odhalit mozné indispozice jednotlivce pro

poZadovanou praci. Je zde kladefrad na vzdlani, charakterové a osobnostni rysy
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prijimaného. Také jeidezité, zda se jedna o vyzralou osobnost, proteddg niize obstat

v psychicky naréném zamistnani, kterym wité vézeastvi je. Pro pislusniky ozbrojené
sloZzky je také kladentdaz na fyzickou fipravenost, ktera je podrobovana kontrole za
pomoci tesi fyzické zdatnosti. Sameégjme je mozné, Ze timto hustym sitem podminek
proklouzne jedinec, ktery sestiem pracovniho zazeni projevuje negati¢nz pohledu
pozadavk na své pracovni nebo sluzebnfazeeni. V takovéem iiipact je velmi dilezité
postupovat individudkha snazit se tento stav napravit. JedniteSeni je felozit tohoto
jedince na jinou funkci, kterou by mohl zvladnowzinezadoucich projévPokud ten i
nadale nezvlada své nov&azeni, je dlezité posoudit, zda by nebylo lepSi mu navrhnout
zmeénu profese. To je pteba sledovat a nésletirreSit, protoZe jen kvalitni tym
zanmestnand, profesional maze budovat toto od#vi. V tomto snéru je jeSE treba oldas
néco doladit, abychom mohli konstatovat, Ze jsmepevsonalnich otdzkach na evropské

drovni.

Jako velky problém pro budouci fungovani naSetmmistvi vidim geplnénost ¥znic,
které jsou v sotasné dob na 116% napkmosti. Tento jev se nam dlouhodobeddi
zmenit, protoZe kriminalita stale roste a nejsou fir@mrostedky na vybudovani novych a
moderrt feSenych ¥znic, které by spovaly vSechny pozZadavky. Prapieplrenost
zaizeni vytvdi i pres Usili zamsstnanéd podminky pro negativni jednani¢kierych
odsouzenych. Mnohdy musi bigSeny profesky proti vnitnimuiadu znic, ale gkdy i
poruSeni zdkona v oblasti mezilidskych vita®bjevuji se zdeifpady Sikany, zneuzivani
jednotlivai, ale i fyzické nasili, kterétmasi pra¢ zminovana peplninost. Tento stav
naseho ¥zeistvi se mi zda jako velmi obtigrieSitelny, protoZe dlouhodoby nedostatek
financi tomuto jevu jen nahradva. Pokud by se namotestav podélo vyreSit, tak si
myslim, Ze ostatni kritéria, kter4 jsou pro danaobfematiku dana, splnimeesky
vézeisky systém lze v globalu hodnotit jako velmi dolskladnymi progndézami do

budoucna.
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3. Sebeposkozovani

| pres veSkerou @€ se stava, Ze prasdi Wznice pisobi na labilgjSi jednotlivce
destruktivié a oni sahaji i k sebepoSkozovani ProtoZe je to¢pmnzéavaznych problém a

souvisi se zdravotni p& budu se jim zabyvat.

3.1 Charakteristika a druhy sebeposkozovani

Existuje mnoho definic, které charakterizuji seldoaovani jako postup jedince,
ktery si wdome zpisobuje bolest, aby dosahl citého cile. FPesna definice
sebeposkozovani je nesnadna a nema charakter ekékioké deskripcesi klasifikace.
Tim miZe byt dosazeni &ité véci nebo stavu, kterd je jedinci upirana, ale takenize byt
ventilace emoci, které se nahle sho nahromadiSebeposkozeniself — mutilation),
sebemrzé&eni, automutilace, autodestrukce se projevuje saioz od polykani fipdnta
pies Urazy az k sebevrazednym pdakusToto jednani rize byt &elové, nap. vyhnuti se
vojenské sluz& nebo piznakem duSevni poruchy jako je melancholie, sétenee aj.
Diive sem bylo Z@zeno i tetovani, ale to je v dnesni &bibano jako modni trend, a proto
bylo z této oblasti ilazeno. SebeposSkozovanie byt také ozravano jako utity druh

neverbalni komunikace (Hartl, Hartlov4, 2004).

Zameérné sebeposkozovani je formou sebeposkozujicihavactio odliSujici se od
rizikového chovani, suicidalniho jednani a autoracd, a je definovano jako umysiné
zrareni vlastniho &la bez zjevného suicidalniho z&m (Pattison, Kahan, 1983) a bez
zaneru sexualniho nebo dekorativniho ( Sutton, 2008m&Zné sebeposkozovani séie
objevit u Zen i mui v jakémkoli ¥ku, ovSem jeho vyskyt je nggs€jSi v obdobi
adolescence, okolo 14 let ( Favazza, 1989; Paftisahan, 1983). Jedn& se o selani,
sebeupaleni, sebetkeni, mirné sebetraveni, pravidelifégavkovavani, propichovanike
a dalSi metody. Za#né sebepoSkozovani je ta$tji pritomno u jedingd bez jasné
psychopatologie, u jedific s diagnostikovanym hratmim typem eméné nestabilni

osobnosti a u jedirics diagnostikovanou posttraumatickou stresovou giuru. Vzhledem
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ke stale vySSimu procentu jedincbez zjevné psychopatologie secipna hovdit

o dysfunkni copingové strategii (Baston, 2000). Jedinec reiszvladnout psychické
nagti a nastolit emocionalni rovnovahu. $as® se mohou vyskytovat Uzkosti
a depresivni lathi (Sutton, 2005) a fiZe nakonec vést i ksuicidu (Owens, 2002;
Sakinofsky, 2000). Proto jéeba zamrné sebeposkozovani chpat jako zavazny problém
a dikaz hluboké psychické nepohody, ktery vyzaduje poxst odbornik i SirSi
verejnosti. Recentni studie uvd Ze Zeny se z&mé sebeposkozugastji nez muzi, ale
zavaznost poSkozeni je jednozm& vétSi u mui. Muzi voli casgji fatalngjsSi zpisoby
sebeposkozovani, které vyzaduji zasahikkaatimco Zeny se 2ma@i spisSe superficialy
kdy lékaské oSaeni neni nezbythnutné (Baston, 2003). DalSi moZnou charakterigtiko
muze byt podle Kocourkove, Ze sebepoSkozovani jakeéedowmé, zamrné

a takécasto opakované jednani, izdziuje nepitomnost ¥domé suicidalni motivace.
Sebeposkozovani by nélm mit zavazgjsi letalni dopad. Stejna autorka e negastji
poraréni kize, zapsti, pedlokti, tbeth rukou, Skrabance a tgzavani znak do kize,
nag. Ziletkou, sklem nebo popéleni se cigaretou nefjoalbv&em. Je zmitno také
opakované fedavkovani léky, pokud ué¢nneni patrny gimy suicidalni motiv (Koutek,
Kocourkova, 2003, str. 74).

Sebeposkozovéaniiwe mit charakter automutilace, charakterizovan€ipgiji jako
Lytvareni si bolestivych ale nikoliv smrtelnych pogaf ktera zfsobuji poSkozeni tk&n
jako jsou frezy a popaleniny, s cilem ublizit $i uvolnit Gzkost‘( ICNP, 2001).
Automutilace pedstavuje zfisob sebepoSkozeni, kde ds§EjSi motivace vyplyva
z psychotické poruchy aihe mit symbolicky vyznam, vyjadjici patologické pocity viny
a sebepotrestanigkdy byva zamstena pouze proti dité ¢asti €la. Automutilace se fize
vyskytnout u psychiatrickych paciénthebo u osob s poruchami osobnosti wzatych
situacich, jako je trestni stihani, pobyt v&eni nebo nedobrovolnd hospitalizaceizi

mit i (Celovy charakter (Koutek, Kocourkova, 2003, str.723-
Souvislosti mezi sebeposSkozovanim a sebevraZzdausiedité a ne zcela objasré.

Dokonané suicidium je charakterizovano jako sebepagici akt s nasledkem smrti, rozdil

mezi sebeposkozovanim je védemém a cileném umyslu zéin(Koutek, Kocourkova,
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2003, str. 73-79). Je protdildzité, aby nebylo sebei@vani povazovano za nedokemy
nebo nepovedeny pokus o sebevrazdu, i kdyz néjeré spoléné rysy. Sebezi@vani
musi byt jas# odliSeno od sebevrazdy, uz jen proto, Ze je tsap boje se Zivotem a jeho
uskalimi a ne rezignace n&jnPro striktni odliSeni sebeposkozovani od selidaého
jednani mluvi odlisny psychodynamickyuapgh i motivace. Zjsoby sebeposkozovani
nemaji letalni dsledky acasto se opakuji. Dle Kocourkové ( Koutek, Kocouido2003,
str.76), vice nez 60% sebeposkozujicich se osokugp#oto jednani a suicidalni amysl je
spiSe ojedidly. Budeme-li charakterizovat sebevrazdu, dojderodlg psychologického
slovniku k této definiciSebevrazda ( suicide}uicidum je porucha pudu sebezachovy, kdy
dochazi k umysinému ukséeni viastniho Zivota. Toto jednani obvykle reagugetiZzivou
situaci spojenou se ztratou smyslu zivota. Velasto se vyskytuje u duSevnemocnych,
kteri trpi depresemi, maniodepresivitou, schizofrenii¢kdy i psychopatii. NZze se také
jednat o zkratkové jednani v okamziku tisrovSsem niZze byt toto jednani i @évé
zdavodrené a naplanované (Hartl, Hartlova, 2004, str. 526}5

V predchozim odstavci jsme se mohli dédst, Ze jednim z prostdi, které mze
vyvolat u jedince zasiné sebeposkozeni, je pobyt wznici. Také jsme se dogekli, Ze
toto jednani ma dv hlavni giciny. Jednou raZze byt duSevni porucha, ale druhou je
zanerné jednani za delem dosazeni titého cile. Dojde-li k duSevni poruSe, je snahou
vézeiskych |ékan tento stav diagnostikovatt&s a za pomoci lékjej vratit k normalu.
Vézaiska sluzbaleské republiky disponuje i specializovanyntizenim, které se naléza
ve Vazebni ¥znici v Brne, kde jsou pro tuto problematiku speciélni prostargarové
kvalitni zdravotnicky persondl. Ale tato skupinagbnde pedmétem mé diplomové prace.
Hlavni diraz bude kladen na skupinu odsouzenych ve vykasiurodsti svobody, kté&
svym sebeposkozovanim zarévaneuZzivaji zdravotnickou pie Bylo zde popsano mnoho
zpasohi, jak se jedinci sebeposkozuiji, alezaiské prosiedi ma jedno specifikum v této
oblasti, a tim jsou bezesporizZvené osoby, které polykajitzné gednety. Byvaji
personalem ozrtavany jako ,,polyk&“, protoze jsou schopny spolykat opravdizme
prednity, které Ize skdy ozndit jako kuriozity. Jsou to drobnégudnety, které projdou
travicim traktem bez &Siho problému a ani nekgobi zdravotni poskozeni. Ale také se

muzeme setkat s Ziletkami, kavovymidkami, ale i velkymi pednety typu polévkoveé

57



IZice. Osoby ve vykonu trestu aiih svobody jsou vtomto sfru velmi vynalézavé.
V¢ézenskou specifikou jsou tzv. ,,kotvy”, kdy si jedineavaze okolik prednéti za sebou
na nit, u@la na nich hé&ky, které maji slouzit k tomu, aby se zachytilyr&icim traktu a
byla nutna operace. Aby toto dilo jg&dokonalil, tak tyto kotvy obali chlebem nebo
toaletnim papirem, aby je mohl snadze spolknouttdPato skutku oznami&zeiskému
personalu, Ze spolkl tentdqun®t a nasledé je odvezen na RTG vydeni. Po verifikaci
jeho tvrzeni néasleduje operace a pobyt v nemoarudi je jeho zadrem, aby se alespma
kratkou dobu dostal z prastli cely. Mnohdy se také stava, Ze si jedinci tvt@eni
vymysli, na rentgenovém vys$ehi se totiz zadnyrpdneét neobjevi. Oni jsou pak nésledn
odvezeni zpt do Wznice, kde vymysleji dalSi moznosti, jak by se hailc dostali ven
mimo areal ¥znice. Je pravdou, Ze se tento neSvar pomalu Vytsédad je to tim, Ze
sowasni ¥zni jsou trochu opat#jsi na to, aby si skuteé neubliZili. Tak radji 1Zou

a vymysli si, aby si&ak zkratili a zpestli pobyt za ntizemi.

3.2 Nasledna pée o tyto osoby

Je velmi €zké souhlasit s timto jednanim, pomahat jedinagrktdost mozné ani
pomoci nechce, anebo si z této situacéa, st blazny“. Bohuzel i s takovymi jedinci se
personal ¥znic kthem své praxe setka. Zdravotnicky personal a dalsorni pracovnici,
jako nap. psychologové, by nam o tomto jewekli urcit¢ mnohem vice, ale jsou nuceni
dodrzovat mienlivost, kter4 prameni z jejich funkce. Co alenagtvim neni, je nasledna
p&e, ktera je dmto sebepoSkozovdm a dalSim, kté zneuZzivaji p& ve wznicich,
poskytovana. Nemalé finani prostedky a personalni obsazeni vytvaasleds naklady,
které musi v konsém disledku uhradit kazdy z nas. Velasto dochazi k hospitalizaci
ve zeiskych nemocnicich nebo odbornych civilnichizani, kde je jim poskytovana
posttraumaticka @&. To vSak nejsou jediné naklady, které jsou satigpojené. Také sem
musime zahrnout aktivity, které souviseji se&tnim a fevozem &chto wzrnénych osob
do civilnich zdravotnickych z&eni, které nejsou na tuto specifickou klientdipravena,
a proto zde musi soéasreé pisobit i gislusnici ¥zeiské straze, ki€ hospitalizované osoby
strezi, aby nedoslo k jejich naslednémukdt Laik se mozna nad timto ani nepozastavi a
fekne si: ,,Co je na tom, poSleme tatiisliSniky a bude®, ale jak jiz bylte¢eno, tak
finanéni néklady tim velmi stoupaji. Vzhledem ktomu, ¥&zeiska sluzbaCeské
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republiky je zavisla na prastdcich ze statniho roz§ta, ktery, jak vSichni vime, neni
bezedny a jeho prastdky na tuto oblast jsou spiSe nizSi, musi sahka@popularnim
krokim. Usporna opaeni pak naslednztertuji jiné oblasti financovani azeistvi, jako
jsou nap. programy zachazeni $ani, pozastavuje se opravy a moderniza¢enic,
nevyplaceji se odamy zangstnaném, ktei by si to ukité zaslouzili. To vSe segge proto,
abychom se postarali 0 osoby, které o to mnohilyew nestoji a své jednanéelow
opakuji. Ani si neu¥domuji, Ze mohou Skodit i svym kokem (spolu¥zinam), protoze i je
postihnou ,,usporné bakiy".

Zde by utité stalo za to, aby se¢kdo kompetentni nad timto stavem zamyslel
a pokusil se s niméso uctlat. Bude to ukol hodny velkého odbornika a zngoestedi
a tim nemyslim jen pragdi Wzeistvi, ale i zdravotnictvi a hlagroblast pravni. Wité by
se daovi poplatnici nezlobili, kdyz budou fina&mi prostedky vynaloZzeny na ty, kiese
sebeposkodili vikledku rgjaké psychické poruchy, protoZze to séze stat i nam, kié
Zijeme normalni Zivot a naSe starosti nas zahnalyizkych. Ale zajisté budou vSichni
abnormal®d rozmrzeli, kdyZz budeme financovat ¢pé&lovéka, ktery ji jednoznéné
zneuZziva. PovaZoval jsem za nutné tuto skdst ve své diplomové praci uvést, protoze je
mnoho olanmi naSi spolénosti, kt¢i ani netuSi jaky je skutay stav pée o &zrg.
Mnohdy slySime v médiich zpravy, kteréaéiskou sluzbu obwiuji, Ze neposkytuji
takovéto osob odpovidajici pé, ale ¢casto ani netusi, Ze se jedna o osoby, ktéhern
jednoho tydne byly jiz &olikrat u Iék&e a pokazdé diky svému za#im. To bylo také
hlavnim divodem, pré jsem se rozhodl psat diplomovou praci na toto té@ijasnit
¢ten&iam pohled na Zivot &rénych osob z pohledu zastnance, ale i odsouzeného
s ohledem na kvalitni #Zigob Zivota. Bude jeStdlouho trvat, nez se tato oblast deev
informan¢ spolé&nosti, i kdyZz je nutno podotknout, Ze stav se napidiepsil. Je tudiz
dulezité informovat spok&ost o @elnosti vynakladani nemalych prisdkii na provoz 35
véznic vCeské republice. Na druhé stéaje poteba posoudit, zda jsou vyuzivany vzdy
spravig, nebo jestli by nebylo vhodné&které ¥ci pirehodnotit, a dosadhnout taktsi
efektivity v nakladani smito prostedky. Kazdy z nas se musi snaZzit, aby financegkter
ma k dispozici, mu vystidly na jeho poteby a pozadavky. To samé plati o statnich

prostedcich, které jsou &sti nas vSech, a mnohdy nemame mozZnost o nich
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spolurozhodovat. Proto jeikkZzité, aby byly vynakladany co nejSefjin Snad tato prace
poskytnetten&im potebné informace.

3.3 Predchazeni sebeposkozovani

Terapie a intervence je zaéfena hlava na z&Zoveé Zivotni okolnosti a poruchy, které
sebeposkozovani zé@inuji nebo doprovazeji. V popdi stoji situace nebo problém,
negastji ztrata vyznamné vazby (Koutek, Kocourkova, 2Q0Berda sebeposkozovani
vyvolala. Proto se za#tujeme na jejireSeni. Fistup k sebepoSkozovani (Department for
Education and Skills, 2003). Saniiepr¢ nejlépe poskytne odbornou pomoc profesionél —
psycholog, psychiatr nebo psychoterapeut. ZkouS@mhych novych zfisohi jak
ventilovat zlost, jako nd@priznymi pohybovymi tkony, nebo i bouchanim do boxdvac
pytle nebo jéenim do polSt&, je oproti sebepoSkozovani docela dobryisep
prekonavani frustrace. Velmi pragma jsou i cuieni na posileni pozitivniho obrazu sebe
sama. K ventilovani nahrom&udych emoci mize slouzit takéreba psani deniku, anebo
pouzivani taréiho psani jako formy terapie. DalSi zajimavy napadahrat s kazdym
pacientem &akou audiokazetu, kde o sblka nico pozitivniho a posilujiciho. Kdyz se

potom citi Spat¥y miZe si kazetuighrat a vidt situaci v lepSim sitle.

Pocatek intervence

Prvnim a zakladnim bodemtipintervenci sebeposkozovani je pomoci jedinci si
uvédomit, co stoji za timto Skodlivym chovanim, a teppotom niZzeme hledat jinou cestu
vyporadani se s vlastnimi emocemi. Do tohoto kontexpadaji otazky Zivotnich situaci
pii prvnim sebeposkozeni a pocity nebo nélady, kien&k pied a pi zranovani citi. Také
jsou dileziti lidé okolo nebo mista, na kterych se edDepartment for Education and
Skills, 2003). Nkdy existuje spojitost mezi velmi ng@mnou udalosti z minulosti, o které
se sebezraljici se¢lovék nikomu nezminil ani se s ni négV a spiSe se ji snazi vyt Je
samozejm¢ pofreba se sémito Spatnymi vzpominkami a mySlenkami vyadat. Nekteri
odbornici (ASHIC, 1999) také radi mluvit s takovypaicienty o tom, co by ai ve svém
Zivoté zmenit a co by se muselo stat, aby uz necitiliigloti si ublizovat a co z toho mohou

udtlat oni sami.
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Terapie

Terapeuticky fistup (Koutek, Kocourkova, 2003) vychazi ze spkcifiacienta,
charakteru jeho klinickych projéy psychosocialnich okolnosti a subjektivniho vyzoam
ktery sebepoSkozovani vyjage. PouZivaji se psychosocialni metodybié modality
terapie individudélni, skupinové a rodinné i farmigkapie. Pacient by zpravidla n&nbyt
hospitalizovan, protoZze to snizuje vlastni odfmhwost za sebeztajici chovani.
Hospitalizace je dopotwvana (Koutek, Kocourkovéa, 2003, str. 74) hkawnpripadech,
kdy je sebezigovani jen jednim ze symptdnpsychopatologie (poruchyipmu potravy,
zavislost na navykovych latkach, deprese apod.p fatyz je krond sebeposkozovani
piitomno i sebevrazedné chovani. Stejny pramen uZ&dgebeposkozujici pacienti maji
¢asto manipulativni sklony chovani, a proto bywkdy pro odborny tym &ké tyto
projevy zvladat. SebeposSkozujici paci€éasto uvadi odliSné informace a Udajznym
terapeuim, vzbuzuje v terapeutech obavy, pocity viny atzlBsoto hospitalizace vyZzaduje
praci se zkuSenym tymem. Uvedwekteré praktické techniky pomoci wipad
sebezraovani. ldentifikace spoufti tohoto nebezpmého chovani ize pomoci g jejim
piedchazeni nebo obrgnale gesto mohou nastat situace a nalady, kdy se mysleaky
ubliZeni si znovu objevi. dktefi lide, ktei si timto uz prosli, radi:
- Promluvit si s gkym, komu je moZnowérovat.
- Zapis toho, jak s&lovek praw citi, teba do deniku.
- Poslech hudby, kresleni netteni.
- Jit se projit nebo zabat, tadit, cvi¢it nebo jinak sportovat.
- Patitat pozpatku od deseti do nuly.
- Soustedit se na konkrétni prdaeti, réco, co Ize pr&¥ vidét, slySet nebo citit, a tak
presnerovat svoje myslenky od ublizovani si. Jestli se&ezvani nenize byt potléeno
aplrg, cilem je alespdjej minimalizovat. Jak zmirnit nasledky? Sardf@ae ne ve vSech
piipadech se podiahned skotit sebezraovani nebo fedejit jeho znovuobjeveni. Kir

tomu je dilezité informovat klienty, codat v pripact recidivy.
Predchozi kapitola nam poskytla nahled na vSeobecdénfmky prevencetrpdchazeni

sebeposkozovani nebo praci s pacientyiikée jiz o toto jednani pokusili. Budeme-li

specifikovat dale pomoc a prevenci n#&zenské podminky, tak dojdeme k dalSim
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postumim, které se snazit@dchazet tomuto jednani. KdyZ je pacientnsito poznatky
prijiman do ¥znice, tak se personal snazi, aby jiz k tomuto aeéleelo. Po odbornych
diskusich a terapiichrighazi nafadu prace &zenskych dozorg, ktei o tchto jedincich
védi a nasleddje intenzivié pozoruji. To slouzi k tomu, kdyby séegi jen osoba pokusila
znovu 0 sebeposSkozeni, tak aby person@svzareagoval a minimalizoval zdravotni
dopady tohoto jednani osoby. €&hto zvlastnich op&tnich se vedou pisemné zaznamy,
aby se nikdo nemohl vymlouvat, Ze o dané skasti ne¥dél. Zde je jasny dkaz toho, Ze
V¢ézenska sluzba éa vSe pro to, aby bylo o odsouzené igopostarano a to i za podminek,
kdy se jedinec zralje zangrné. Opet se tedy vracime k problému zneuzitcgélienty

véznic.
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4. Zneuzivani zdravotni p&e poskytované
véznénym osobam

4.1 Proc je tomu tak?

Na tuto otdzku asi nikdy nedostaneme jedndzoa odpo¥d’. Jedna skupinath,
kteri zdravotni p& zneuZivaji, piznava, Ze je jim pobyt vecenici dlouhy, a tak si jej krati
timto zpisobem. Druhd&ast tvrd popird zneuzivani a schovava se za zdravotni ldizy,
je podle nich vzdy akutni a nesnese odkladu. Pskuapina je prokazatetrmensi, protoze
pii takovéto prezentaci se k nim d¢zaeisky personal chova stejnymigmbem. Ta druha je
velmi komplikovana, protoze jen lékaniZze stanovit, zda je osoba nemocna, anebo si
vymysli. To je bohuzel velka nevyhodaézwic, které nemaji néetrzitou sluzbu
vézeiského lékée, a potom jim nezbyva, nez vyuzit zachranné slaztiyilniho prostedi.
To je situace, kterou si odsouzeni velmiigobwdomuji a tvrd ji zneuzivaji. Pray diky
negitomnosti Iékée mohou doufat, Ze je léka RZS poSle na odborné vy&ati do civilni
nemocnice, anebo jim da Iéky, které je nastediitumi, a oni mohou klidji spéat. Tento
stav je také @ivodem, aby si &néné osoby sehnalyéfaké prasky, protoze jim zkracuje
vikend, kdy se nic moc n&e a den neubiha. Tak je pelba pouzit tlumici léky, aby se
dalo spat. Proto si vymyslgjakou diagnézu a porfpezdu lék@e mu rovnodeknou, co by
radi dostali. Vzhledem k tomu, Ze zdravotnicky kivpersondl jiz tyto klienty zna, tak jim

da reco neskodného, aby dali pokoj a pospavali.

Ja jsem wkolik let pasobil jako ten, ktery po pracovni doh v nepitomnosti I€ékée
k t¢émto rddoby nemocnym vodil Iék@ze zachranné sluzby, aby je vy$et pogipad jim
dal rgjaké Iéky. Vim, Zze mnohdy se na nas zdravotnickgqeal zlobil, pré je volame,
kdyZz dotgnému vibec nic neni. Ja jsem mu musel skiiyswtiovat, Ze my nejsme
kompetentni k posouzeni zdravotniho stavu, &pegk odegeni pée, si jedinec okamzit
stéZuje a my jsme nasledmprowrovani, pr@ jsme tak dinili. Je to velmi sloZzita situace,
protoze mnohdy vime, Ze déhymu neni &tbec nic a Ze si jen vymysli, coz se nastedn

potvrdi po pijezdu Iékde, ktery konstatuje to sameé. DalSi komplikaci g,sé upravila
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legislativa, kdy my nesmime l&kaze ZS poskytnout zdravotni dokumentaci k jedinci,
ktery si zada ossni. xive to byla normalni praktika, kdy p&eny g@islusnik mohl ze
zdravotnického sediska ¥znice dodat Iékd dokumentaci. Ten pak &h mnohem
jednodusi posuzovani skateho zdravotniho stavu pacienta. Také se okardbir\edel,

Ze dotyny jiz mnohokrat pozadoval o$ehi a s jakym vysledkem, coZzcitg urychlilo
vySeteni.Pokud se jednalo o simulantal mioktor divod k tomu,aby jej nevy&@t Tento
stav alesp® napomohl ktomu, Ze seézhove, kté¢i si mezi sebou tuto informaci

samozejnme predali, nesnazili takasto volat bezi/odre Iékare.

KdyZ si pomyslime, co takovy vyjezd stoji gera Usili, tak se nefieme divit tomu,
Ze si mnohdy Iékastézovali. Hodnotim-li tuto situaci ze svého pohledwsim giznat, Zze
kdyZz jsem byl pitomen u zakroku |éka, ktery prohlizel &kterého z chronickych
simulanfi, m¢l jsem co dlat, abych se udrzel a&co dotgnému néekl od plic. Vzhledem
k tomu, Ze moZna ve stejny okamzikkde rekdo poteboval doopravdy nu#nlékae
(dopravni nehody, infarkty a jiné Zivot ohrozZujithvy) a zde se musel |ékaabyvat
¢lovékem, ktery si jen vymysli a negebuje wibec nic. Uvedené skuteosti n&é vedly
k zamysleni, zda by se nedalo s timto staveéoo mtlat. To byl také jeden zigodi, prad
jsem si vybral toto téma jako svoji diplomovou pr&pol&nost se snazi utlumit vSema@zn
ekonomické dopady, které nas nutiiiete vSech oblastech, &ifwm zde nam penize
protékaji mezi prsty. Navrhoval jsem, aby se vaa#fEt moznost, Ze Iékaz civilniho
zdravotnického z#ézeni bude moci nahlédnout do zdravotni karty jeglinaby se
eliminovala moznost zneuziti této gge A¢ vypada tento navrh velmi jednodusSe a jeho
realizace by nemusela byfihec slozita, tak jsem twédnarazil. Jako argument mi bylo
predloZzeno, ze nikdo nesmi nahlizet &chto materidl krome |€éka. J& jsem oponoval, ze
mnoho let se takdlb a nikoho dalSiho nenapadlo se do zdravotnickéis@ntace divat.
Vzhledem ktomu, Ze je tam mnoho vyiiaz latinském jazyce, nebylo by toto ani
smysluplné. Jako kotiea argumentace mi byl@teno, Ze je to ri@eni z vysSich mist a
nelze ho minit. Nevim, zda jsem nebyl jen odbyt, abych dalgdkoj, ale nemohu se
s timto stavem ztotoZnit. Pokud je pravda, Ze jedtzeni od natizeného organu, tak ale i
on je sodasti statni struktury a jejiho financovani, a jddeddy, tak i on ma povinnost

Gcelné nakladat se statnimi préstiky. Zde se nabizi uvedeteSeni, ale natzené organy
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zatim méti. V nasledujici¢asti diplomové prace bych raden&e seznamil jests jinym

navrhemtesSeni této problematiky.

4.2 Moznosti postihu za zneuziti poskytnuté piée

V dnesni dob, kdy musimetreSit mnoho problém nekdy i existegnich, se nabizi
otazka, pr¢ se na tkterych mistech e plytvat a mnoho se ngd. Stat ma za povinnost
se 0 sve okany postarat, ale to neznamena, Ze oni budou jelhmm@ zneuZivat. Budeme-

li se drzet tématu prace, tak zjistime, Ze pnagystému vzeistvi, potazmo v poskytovani
zdravotnické p& se tak ufite¢ déje. Jak jiz bylo napsano, tak se v nasSi¢hnicich objevil
nesvar, s kterym sid&zenska sluzba nevi rady. Zneuzivani zdravotiiegé nejen neeticke,
ale i nehospodarné, proto by bylo #ebstimto stavem &eo udlat. Porovname-li
skut&nost, Zze mnohdy musi opravdu nemocni pacienti inéim sektoru vyhledat
lékarskou pomoc,casto musi za |ékam dojet do nemocnice nebo jiného podobného
zaizeni, aby byli oSéeni. Naproti tomu k&znénym osobam lékavzdy zajede, a to
mnohdy doopravdy zcela zbyte. Civilista si musi p& uhradit, tim myslim poplatky za
oSeteni nebo leky, ale za¢en¢ to v mnoha fipadech hradi stat, protoze jedinec nema
Zzadné prosedky. Vim, Ze ¥znice jsou pevazri zaplrené €mi, co nemaji moc prosdki,

ale kdyby byli na svobad tak by museli tuto @ uhradit.

Zakladem fungovani spaleosti je dodrzovani zakéra moralnich pravidel, ktera maji
jeSt delSi historii nez pravnitad sam. Pravo je statem vymahano a jeho poruSeni
sankciovano. U moralky je to trochu odliSné, jejirysovani je spotmosti odsuzovano
a jedinci, ktéi tak ¢ini, jsou kritizovani a spotmost se snazi na mpusobit, aby je zrnila
k lepSimu. V pipac zneuzivani zdravotni pé by utité¢ stdlo za ndmahu, aby se nasSi
zakonodarci nad timto stavem zamysleli a tentongr@getili. Neni mozné, aby nepatrna
Cast spolénosti Zila a parazitovala nach, ktéi dodrzuji jak zakony, tak i moralni normy
dané spolknosti. Jsem vtomto ffpad zastancem tvrdSihofigtupu ke zneuzivani
zdravotnické p&. Zastdvam nazor, ze kdybykolik jedinai, ktefi vtomto sméru na
spolenosti parazituji, muselo uhradit fapeopraviny vyjezd zachranné sluzby, o%sti

lekarem a jinou jim poskytnutou pomoc, tak by si ostatmimysleli, jestli budou e
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zneuZivat. Samaéejme¢ mohou rktefi jedinci namitnout, Ze jsem uved|, Ziepaznécast
véznénych osob nedisponuje finamimi prostedky. V tomto pipad by musel zéakon
s timto pd@itat a nastolit jegttvrdSi postih, kterym by mohlo byt i dalSi @tinsvobody.
Vzdyt vézni by neli vzit také v Gvahu, Ze diky tomuto zneuzithde rekde jinde pacient,
ke kteremu se vzhledem k této situaci nemohlfl@astat, i zertit. Mozna, ze se bude
nékomu zdat mj nazor trochu fehnany, ale vzhledem ke své praxiigpadim, které se
skute&n¢ staly, se mi zda tento problém velmi vazny a jegima haesSit. Snad by se naslo i
jiné vychodisko, nez to, co uvadim ja, nebo na dwlistranu odbornici @ navrh
odmitnou, protoze je zjakého divodu nerealizovatelny. Snad tato pra¢kaino alespd
piiméje k zamySleni nad timto problémem, ktery se vmaSezeaistvi objevuje. Abych
potvrdil to, co jsem vySe napsal, uvedu v dalSiitkdg dw kazuistiky ¥znénych osob,
které jsou pikladem zneuzivani zdravotnigeé

4.3 Kazuistika €. 1
Marie K. narozena 14. 7. 1968, je recidivistkar&ted svych osmnacti let Zije tulackym,

bezdomoveckym Zisobem Zivota a §tlaw (n¢kdy i icelow) byva ve ¥zeni.

Rodinnad anamnéza:

Vyrastala v Uplné rodi) je nejstarSi zgti déti. Matce je 57 let, je ve starobnim
duchodu, dive pracovala jako krrdka skotu v zerdélském druzstvu. Otec zdml v roce
1992 na infarkt myokardu, pracovatepazié jako cInik ve vykupu obili. NejstarSimu
bratru F. je 30 let, pracuje jako soukromy podrekatoboru instalatér a topende dosud
svobodny. Druhému bratrovi M. je 29 let, je rozveglemd syna, se kterym se pravideln
styka. Je d#nikem, vywil se vtovarg na vyrobu nadobi @eskych Budjovicich.
Nasleduji devatenéctiletd d¢aja — sestra P. je svobodna, pracuje jako mistvdeaarre
na vyrobu tuzek Koh-i-noor, vaznou znamost neméaoj&v - bratr R. je vy&eny jako
nastrojd v tovarré na vyrobu nadobi, dosud je svobodny, ale ma pktispé znamost.
Jeho partnerka je prodaskau v textilu, je rozvedena, ma dvouletého synaonkr naSi
klientky jsou vSichnic¢lenové rodiny tresth bezahonni. V konfliktu je naSe klientka
s bratrem M., ktery ji v rodihnechce, a kdyz se naSe recidivistka sporadickyadoiojevi,

vyhani ji. Vadi mu, Ze je ubytovana v obyvacim gokale dtla nepdadek. Dale mu vadi,
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Ze si od sourozefcpijcuje penize, které nevraci. Matka a ostatni soumzamoti nasi
klientce tyto vyhrady nemaiji, ¥itaji ji tulactvi. Matka se k recidivdcery vyjaduje v tom

smyslu, Ze dcera p@buje psychiatra adeéni.

Osobni anamnéza:

Marie je di¢ z prvniho ¢hotenstvi, porod, poporodni adaptace i psychonmakgpri
vyvoj v norme, hygienické navyky &as osvojené. Jiz od 0tléhoctstvi se jevila
hyperkineticka, nic ji dlouho neupoutalo. Byla angsoustediva, nepozorna. Takeé trpivala
afektivnimi zachvaty usticimi do bedomi. U €chto zachvat byla jasg prokazana
epilepticka symptomatologie, v pagéim wku pak na EEG zaznamech byla ojethn
epilepticka loziska konstatovana. Marie trpivalaxéha praidusek, opakovan proctlala
zapal plic. Do Skoly nastoupila bez odkladu Skdlioichazky. Do péatéiidy se dila
pramérng, pozdiji méla ctyiky. Nikdy neopakovala gmik (nepropadla), ne#ta snizené
znamky z chovaniCasgjsi absence zivodu nemoci byly omluveny. Po ukseni
zakladni Skoly se zala Wit prodav&kou, ale @debni obor nedokatila. Tvrdi ovSem, Ze
vyueni list ma. Mezi vrstevniky nikdy ifis oblibend nebyla, pro jeji &tou ple ji
spoluzaci pezdivali ,cikdnka“. Fizen si ziskavala vymySlenim a fantazie ji ré¥n

nahrazovalatizné Zivotni frustrace. Nikdo ji vSakili§ newti, je o ni znamo, Ze |ze.

V 16 letech byvala velmi pohledna (podlelsthi socialni kuratorky okresnihdgaau),
¢asto nav&vovala ceskobudjovické restaurace a lidé z jejiho okoli o ridd#li, Ze za
mensSi finawni obnos byla ochotnd malo @ ¢i naha tatit na restauréich stolech. Po
Udajném zklamani v lasce ¢ada navazovat figchodné znamosti a brzy se dostala do
konfliktu se zdkonem drobnymi kradeZzemi, ke ktergenihned fiznavala. Tak pozvolna
za&fala poznavat Zivot nejprve ve vy&metaci vazB, pozdji ve vykonu trestu odti
svobody — tedy v klasick&gnici. Zde se dokézala dibadaptovat. Tato recidivistkaide
predstavovat idealni model prionizace #jgti norem ¥zeiské subkultury za své. S touto
Gvahou pl# koresponduje jeji steni, Ze ,\&znice je jeji domov*. Below ,zaviit* se
nechava zvlastv zimnich nécicich, kdy Zivot venku, na nadraZzi nebo v rourgehjiz
neunosny. Sifichodem zimy se M. itve ¢i pozdji objevuje jako nezbytny inventa

véznice.
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Jak jiz bylo uvedeno, v deébadolescence byla pa@mé pohlednd, vyssi a Stihlé
postavy, ndla ¢erné kvalitni vlasy a jiskrn&erné @i. Dnes je pediasré zestarla, vyhubla,
pobledla, zn&¢ neupravena, néjhis ¢ista, ma zanedbany chrup &které zuby ji chybi.

Emainé je labilni, s hysterickymi vykyvy v chovani — tytasto Usti do zé&chvatu
epileptoidniho charakteru. Je manipulativni, radavygnysli a upozaiuje na sebe
smyslenkami, které maji raz pseudologie. Kdyz okeJedna podle jejichipdstav, dokaze
simulovat suicidalni umysly, &kolikrat se demonstratiénpovrcho¥ paezala. Je silna
kuiacka, nekvalitni tabak si balfeba i do novinového papiru a takovychto cigaretadek
vykoutit i 200 deng. Casto se sebeposkozuje a ¥l@hu eskorty se domahé, aby mohla
vybrat nedopalky z popelnik Jejim oblibenym napojem je veéanicich oblibeny
.-magorak®, silny¢aj smichany s tabakem &efpity horkou vodou. ¥znéné zZeny, které s ni
sdili spolénou celu, snaseji jejitfpomnost pouze omezenou dobu, protoZze bez dovoleni
pouziva jejich osobni &ci, koui jejich tabadk a krade z jejich zadsob. Tam, kdé cit
piirozenou autoritu, pdaddi se. Jinak si jako ,Stamgastanice” spiSe paikzuje jiné.

K personalu ¥znice je rkdy servilni, jindy familiarni a zkousi jako ,stéd“ vyZadovat

nadstandardni sluzby.

Jeji gedposledni a posledni pobyt ve vy8eaci vazb byl poznamenany neblahou
zkuSenosti. V gibéhu jedné ze svych potulekijala pozvani k pespani od neznamého
mladika — pespani ve spot@ém pokoji ve sportovnim klubu. Mladik ji po odmith
sexualnich hratekdmem noci pobodal nozem a Mé&t jeho pokus o vrazdugzila. Byla
hospitalizovana na ARO a jednotce intenzivniigp& nemocnice sghala pr¢, podepsala
revers, doma u matky se zdrZela jen velmi krat@sl@étoval dalSi menSi delikt — a pam
opét vySetovaci vazba, tedy &nice. Vzhledem ktomu, ZzZe fip zrareni bricha
nerespektovala dopafeni Iékde, kouila, pila magorak, atd., jeji zdravotni stav sergio
a musela byt vedzenské nemocnici znovu operovana. Po dobu vazby véemstnaném
véznice sdlovala, Ze ona je jedina, kterda ,sedi” ve stejdgmici zarové se svym vrahem.

Bez ostychu vSem ukazovala hojici se rany po napamcteZem.
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Psychologické vyS&tni ukazuje na osobu deprivovanou, @&@rnymi rozumovymi
obecnymi schopnostmi, hypersenzitivni s hysteriakynykyvy a s konfabulacemi typu
pseudologie. Vykazuje smiSenou poruchu osobnostidébu vykonu vazby a vykonu

trestu odgiti svobody na ni je ibézne psychoterapeutickyisobeno.

Zawr:

Marie K. je velmi svérazny a zvlastdioveék. Fi zpracovani této kasuistiky jsem
cerpal z anamnézeéreiské psycholozky a socialni pracovnice, jeji zdravatav jsem
konzultoval s vedoucim lékam zdravotniho Btdiska vazebnidznice. VSichni jsme se
shodli na skut&énosti, ZevSechny Udaje, které ndm o sé®bMarie @i rozhovorech a
skupinovych terapiichiekla, jsme vzhledem Kk jejimu permanentnimu Ihanéiaxali
z jinych zdroji. Spolupracovali jsme tak se socialni kuratorkowe®kiho éiadu vCeském
Krumloveé, hovaili jsme s Mariinou matkou a d&kterymi sourozenci, nemohli jsme
vynechat ani vySe&nvatele PolicieCR. Z archivu jsem si nechal vyzvednout spisy z jeji
minulé trestn&innosti a s psycholoZkou jsem porovnaval uschowgméarné projevy této
recidivistky. Zneény, na které m psycholozka upozornila, by odbornikoui

arteterapeutovi stdy na zpracovani dalSi¢decké prace.

Marie pati jiz neodmysliteld k Vazebni ¥znici vCeskych Budjovicich. Zpisob

-----

osobnost. Natolik vyrazna, Zze bych se nedivil, kdfieba za deset let se jejimigadem
v ramci celozivotniho vzadavani funkcion&l Vézeiské sluzby zabyval gkdo z mych
kolegi nebo nastupc

4.4 Kazuistika €. 2

Emil B., 18 let Ceské Budjovice) - romské narodnosti.

Rodinna anamnéza;:

Vyrustal v Uplné rodié jako nejmladsi syn, otec i matka pracovali, maarly, ktei
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byli o0 mnoho let starSi. Prvni z nich se wjyuwednikem a jako jediny ma uk&ené
zakladni vzdlani. V sodasné dob pracuje u stavebni firmy. Druhy bratr spol&s tetim
nedokoril zakladni vzélani a pracuji jako namezdni sily nemych stavbach. Tito dva
brati jiz maji za sebou kriminalni minulost za kradeze podvody. NejstarSi je
v souwasnosti bezuhonny. Emilova rodina byla ekonomickyjie zajiséna. Otec byl
Zivnostnik v oboru mali— natrac. Matka nikdy nepracovala, protoze byla v domadnost

a zabezp®vala chod rodiny. Jeho ra@i gitom nentli nikdy kriminalni minulost.

Osobni anamnéza:

Z&kladni Skolu ukotil 7. tfidou. Bshem dochazky na zékladni Skolu kgisto trestan
snizenou znamkou z chovani zadgdbwani a fyzické tyrani spoluzéka v neposledniad
za neomluvené hodiny. N&ebni obor nikam neSel, od 15let nepracoval, j@leftostre

v Uklidové firme ¢i u kop&skych firem. Nechal se zivit svymi radi

Od 11 let z&al kouit marihuanu, v 15 letech &al uZivat pervitin, na kterém jiz byl
posledni rok silé zavisly. Uzival jej 4 az 5krat detinlelikoz stale nepracoval,czh krast
a loupit, aby mil na drogy. V 17 letech se mu narodiloédikteré ma se stejnstarou
pritelkyni ¢eského pvodu. Vzhledem ke skuteostem, které jsou uvedeny, se ani o rodinu
nestaral. Na vychavjeho syna se podilel&ifelkyn¢ a matka. On si s timto n&dl Zadné
starosti, protoZe neustale sBprostedky na drogy. Emm¢ a mentald je jmenovany na
arovni 12 let. Nevyzraly, nestaly a etmd nestabilni. Ma navaly vzteku a agrese, které
propukaji az v ataky a n#petnost, kdy pak nevi, codléh. Nikde se nelél a ani nechce.
Doufa, Ze to zvladne sam. Véanici snasel velmi Spatrspoluwzre a prostedi, ve kterém
byl ubytovan. Velmiasto se uchyloval k sebeposkozovani, které pivédnou formou:
odfeznych ran na zépti, pes paleni se cigaretou aZz o pokus sebevrazeBeabm. Tento
pokus byl ale jen demonstrativni, protoZze se asnagil na velmi chatrné srfge powsit.
Také ¢ekal az do doby, nezijue kolem cely dozorce a podiva se doyrdgty nasledh
zabranil jeho jednani. DalSim jeho neSvarem bylbmve&asté se dozadovani o%sti
lékarem a to ziznych divodi, které se vzdy ukazaly jako plané. Byl u &kaachranné

sluzby znam jako chronicky simulant.
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Zawr:

Ve Vazebni ¥znici v Ceskych Budjovicich se zéastoval terapeutickych praci, cilem
bylo ziskani realného sehklomi, zvladnuti agrese — metodou KBT a arteterajgéo
pristup je vSak povrchni a neni schopen se na tesapsitedit. Doch&zi na ni hla¥rproto,
aby opustil prostor cely, ve které vykonava tresteti svobody v délce 3 let. Progndza na

jeho zlepSeni je podle nazoru speciélig znici, kteti s nim odbor#é pracuji, nejisté.
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5. Vyzkum

5.1 Vyzkumny projekt

Vyzkumny projekt je satasti diplomové prace, jejimz cilem je zjistit namnar kvalitu
Zivota osob ve vykonu trestu od&i svobody. Tento vyzkum by ¢hvnést sétlo do
problematiky naSehoézeistvi s ohledem na trest adhsvobody se za#ienim na kvalitu
Zivota. Jsou stanovenii hypotézy, které by #y byt potvrzeny, nebo vyvraceny, aby se
rozsfily obzory kvality Zivota i na jiné prosdi, ¢imz je jiz zmihované

a tajemstvim mnohdy obéshé ¥zeiské prostedi.

Lidska spolénost se jiz po dlouhd léta zabyva zakladnimi fifadgmi otdzkami,
jejichz sowdsti jsou i otazky etické, estetické, nabozZenskéday souvislosti s tim
hovaime o filozofii hodnot — axiologii. V paedi zajmu spolmosti stoji i kvalita Zivota,
ktera je pro mnohé abstraktnim pojmem, protoZze Eaidy z nas fedstavi jinak. Pro
kazdého je v oblasti kvality Zivota v p@gdli réco jiného. Na toto téma bylo vypracovano
mnoho odbornych stati, které seyazre vazaly k kzné populaci naSi sp@ieosti, ale jen
malé mnozstvi se zabyvalo osobami ve vykonu tresbdniti svobody
a jejich pohledem na kvalitni Zivot ,,trestance’zhlédem k tomu, Ze kvalita, vy&pst
a demokracie spataosti je hodnocena i tim, jak se stara pravtyto osoby, je dleZité,
aby se tato problematika stald#estem z&jmu i naSiéiejnosti. Prav k tomu by ndl tento

vyzkum a nasledhcela prace ipspet.

Spole&nost si pro plani téchto nelehkych Ukdl vytvorila statni organizaci, ktera se
snazi o pevychowvu lidi proviujicich se proti zakamm. Vézenska sluzba ma za ukol tyto
jedince nejen #kzit, ale zarouve pro ré vytvaret takové podminky, které by je nijak
neomezovaly v oblasti kvality Zivota a jejich neRiktiniho zatazeni zpt do spolénosti.
To je v zajmu celé spalaosti, protoZze jen fevychovany jedinec jiz dal spaéleosti
neskodi. K usrrnéni t&chto zakladnich lidskych postuldham ponize kvalitni znalost

téchto lidi, ale take jejich vrini poteb a tuzeb, jez izeme i ovlivnit (Kula, 2006).

72



5.2 Cil a metodologie vyzkumu

Cilem prace je analyza kvality Zivota u odsouzenyelvykonu trestu odii svobody.
Respondenti se & dotaznikovou metodou vyjéid, jaké hodnoty v Zivat povazuji za
dulezité, jak si jich ceni, a na druhé stanjak jsou s nimi v Ziv@t spokojeni. Jako
0 odsouzené kvalitni. Dale si prace klade za citlpynat kvalitu Zivota ve &enicich s tou
na svobod z pohledu ¥zrénych osob. V neposledidd se vyzkum zabyva otdzkou, zda
sebeposkozovani a zneuzivani zdravotnicke p& ¥znicich je normalnim, standardnim
jevem, anebo jen zkratovym jednanim jedinDana zji&ni se mohou stat vyztiaym
faktorem i posuzovani a zlepSovani podminek pobysazrénych osob sitazem na
bezkonfliktni a relativéa kvalitni proziticasti zivota ve vykonu trestu oé&tin svobody. Vyse

uvedeny cil jeieba vnimat jako dominantni a fedni.

Metodologie vyzkumu

Vyzkumny zandr byl specifikovan ve dvou rovinadch, a to v ravineoretické
a empirické. V teoretické rouirse jednd o kvalitativni vyzkum zpracovany monaigkafu
procedurou za pouziti technik obsahové analyzylyapadokumend, standardizovanym

a nestandardizovanym rozhovorem, kritickou analyimformacnich zdroj.

Empirickacast diplomové prace byla zpracovana statistickoggaurou, ma charakter

kvantitativniho Sé&eni a dominantni technikou byl dotaznik.

Analytick& jednotka: Skupina odsouzenych muz Zen fiznych wkovych kategorii,

kteri jsou umistni do riznych typi véznic.

Vybérovy soubor. 39 odsouzenych Zen a 70 odsouzenych umze ¢tyt véznic

S iznym typem trestu octi svobody.
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HYPOTEZY
H1 : Zdravotni pée ve vykonu trestu odti svobody je kvalitni.
H2 : Kvalita Zivota ve ¥znicich je srovnatelna s tou v civilnim Zigot

H3 : Sebeposkozovani a zneuzivani zdravotniepge strany odsouzenych je

béZznym jevem.
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6. Vysledky empirického Sefeni

6.1 Popis a charakteristika zkoumaného vzorku

K tomuto empirickému S&ni bylo osloveno 125 osob ve vykonu trestu étidn
svobody, z toho 40 Zen a 85 niuZ riznych \&znic a tyf v nasi republice. Seni méa
kvantitativni charakter a dominantni technikou tgtaznik. Po doieni vSech dotaznik
bylo zjiS&no, Ze u Zen se jeden dotaznik nevratil k vyhodmiodd muii to byly dva
dotazniky aii byly znehodnoceny dotazovanymi, proto musely by§yzkumu vyazeny.
Tim byl vybérovy soubor tvéen 39 zenami a 70 muzi. Tento vzorek obsahigeé kove
kategorie, typy ¥znic a délku trestu tak, aby bylo dosazeno co nejpivnéjSiho Seteni
k dané problematice. Obsahové spektrum respoadsid vybrano zeityt véznic, a to
Zeny jsou z ¥znice S¥tld nad Sadzavou, muZi jsou zé\eznic podle typu ¥znice. Co se
tyka z&azeni Zen podle skupin, tak v tomto vyzkumném w @ objevily zastupkynjak
dohledu, dozoru, ostrahy, ale i specifické skupktgrou jsou matky s&timi. Prvni ¢ast
responderit muZi je z Vazebni ¥znice vCeskych Budjovicich, ktgi jsou zaazeni do
typu dohled a dozor. Druha je Zxhice Odolov, kde jsou umést vézni do typu ¥znice
s dozorem, a posledni je skupina iinuZVéznice Straz pod Ralskem, kde se jedna
0 Wzrené muze ziazené do typudznice s ostrahou. Procentudlni réleahi jednotlivych
osob podle typu &nic, wWku apod. najdeme v nasledujicich tabulkach. V pridmsti
vyzkumu je charakterizovana vyzkumnda skupina redpofi tak, aby bylo zji&no, do
jaké socialni skupiny dotazovani PatTato ¢ast slouzi k celkovému dokresleni stavu

vézreénych osob v nasichéznicich.
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tabulka ¢. 1 SlozZeni sledovanych vzoixk

Vékové rozloZeni - Zeny VTOS

Dohled 1 5 5 0 0 6
Dozor 2 11 1 0 1 15
Ostraha 0 8 1 4 0 13
Matky s détmi 0 3 1 1 0 5
Zvysena ostraha 0 0 0 0 0 0
Celkova suma 3 22 8 5 1 39
% 7% 56% 21% 13% 3% 100%
Vékové rozloZeni - Muzi VTOS
Celkem
Dohled 1 1 0 0 0 2
Dozor 0 32 2 4 4 42
Ostraha 0 12 7 5 2 26
ZvySena
ostraha 0 0 0 0 0 0
Celkova suma 1 45 9 9 6 70
% 1% 64% 13% 13% 9% 100%

Zkoumany vzorek byl hodnocen z naslednych hledisek
pokolikaté je odsouzeny ve vykonu trestu &ésvobody,
dosazené vzdani,

za'azeni do typuéznice,
détstvi v Uplné rodis,

kontakt s rodinou po dobu pobytu vénici.
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tabulka €. 2 Pokolikaté je odsouzeny ve VTOS

celkem

Zeny 20 12 5 1 1 39
muZzi 33 7 13 9 8 70
celkem 53 19 18 10 9 109
% 49% 17% 17% 9% 8% 100%

Ve vybraném vzorku figvaZzovaly osoby, které bylyigvazi prvotrestané, tento stav je
stejny jak u Zen, tak i u miz Tato skuténost néla urkité vliv na kon€ny vysledek
Seteni.

tabulka &. 3 Dosazené vzflani

Zeny 20 8 7 4 0 39
muZzi 21 37 5 6 1 70
celkem 41 45 12 10 1 109
% 38% 41% 11% 9% 1% 100%

Tabulka jast ukazuje, Ze v naSicteznicich je pevazn&ast ¥znénych osob se zakladnim
vzdélanim nebo vydenych, coz je stav, ktery je dlouhodoby a naaje Ze vySe vzdani

souvisi¢asto s pachanim trestéi@nosti.

tabulka €. 4 Uplna rodina v détstvi

zeny 25 14 39
muzi 52 18 70
celkem 77 32 109
% 71% 29% 100%

Zkoumany vzorek @ poskytnout obraz toho, kolikéznénych osob vyiistalo v Uplné

roding. Bylo velkym gekvapeni, Ze 71% respondémntélo Uplnou rodinu, ai@sto se ocitli
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ve vykonu trestu odfi svobody. To potvrzuje, Ze Uplna rodina neni &eshrukou

nekonfliktniho Zivota jedince, protozéildzitéjSi tlohu hraje vychova a prosti, v gmz

jedinec vyistal.

tabulka €. 5 Kontakt s rodinou

kontakt s nemam
rodinou ano ne ¢astecné | dlvod celkem
Zeny 25 4 8 2 39
muzi 48 3 14 5 70
celkem 73 7 22 7 109
% 67% 6% 21% 6% 100%

V tomto pipad se potvrdilo, Ze f@vaznacast respondetitudrzuje kontakt s rodinami,
prestoZze jsou ve vykonu trestu @tinsvobody, coz je velmi tdezité pro navrat do

spolenosti a |ze to povazovat za jeden z ukazdtehlitniho Zivota.

6.2 Stanoveni hypotéz

Standardizovany dotaznik sledoval predhictvim otazek a odpsdi responderit oblast,
kterd je dlezita pro vSechny osoby a tou je kvalita Zivotanasem fipad se jedna
o kvalitni zpisob Zivota ve &zeni. Byly zvoleny nasledujici hypotézy, i kdyz bylo

mozné spektrum hypotéz ro#si na dalSi oblasti zivotadznénych osob.
H1 : Zdravotni péc¢e ve vykonu trestu odrti svobody je kvalitni.
H2 : Kvalita Zivota ve véznicich je srovnatelna s tou v civilnim Zivat.
H3 : Sebeposkozovani a zneuzivani zdravotni §g&ze strany odsouzenych je
béZnym jevem.

Jak jiz bylo shora uvedeno, stanovené hypotézykrgpaji zcela danou problematiku, ale
myslim si, Ze pro tento vyzkum k tématu ¢€é odsouzené ve vykonu trestu &din
svobody jako zéaklad kvality zivota® posfa
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6.3 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1:Zdravotni pée ve vykonu trestu odti svobody je kvalitniVerifikovano

tabulka ¢. 6 Momentalni zdravotni stav

celkem

Zeny 11 22 3 3 39
muzi 27 26 10 7 70
celkem 38 48 13 10 109
% el | 12w 9%|  100%

Prvni z tabulek k atreni hypotézy. 1 ukazuje, ZedtSina respondeftse citi po zdravotni
strance doke, pgestoZze jsou ve vykonu trestu @tinsvobody. Tuto skutemost Ize také
piisuzovat poskytnuté zdravotnigpé&e wznici. Nastaveni odp@di pro vyhodnoceni jsem
si stanovil tak, Ze odpedi vyborny, ujde to, jsou brany jako kladné, tugidtvrzujici

hypotézu.

tabulka ¢. 7 ZkuSenosti se zdravotni pé ve VTOS

celkem

zZeny 3 12 15 9 39
muzi 10 30 19 11 70
celkem 13 42 34 20 109
% 12% 38% 32% 18% 100%

V tomto gipad® pomeér mezi vysledky vyborné, dobré a proti tomu Spamnelmi Spatné je
vyrovnany. DoSlo ke she&dtakze Ize konstatovat, Ze tento vysledek nefigwo ani proti.

Je teba na & pohlizet jako informativni, protoze neovlivni Wféaci hypotézy.
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tabulka ¢. 8 Absolvovana zdravotni pée ve VTOS

celkem

zeny 39 10 7 5 61

muZi 70 35 12 8 125

celkem 109 45 19 13 186
% 100% 41% 17% 12%

V tabulceg. 8 Ize jash vidét, Ze odsouzenym osobam je poskytovana kompletaivathi
p&e, kdy vSichni respondenti se ¢astnili zakladniho vysSegni a rktefi i vySeteni
ostatnich. Ze statistického zpracovani vidime, P&c6osob ve vykonu trestu ogh
svobody vyuzilo i ostatni @€ coz je nezvratnymitkazem, Ze je o tyto osoby po zdravotni

strance dote postarano.

tabulka ¢. 9 Srovnatelnost zdravotni pée ve VTOS a v civilnim Zivo&

celkem
Zeny 19 20 39
muzi 44 26 70
celkem 63 46 109
% 42% 100%

V tomto pipact se ¥tSina vyjadila, Ze zdravotni p& je srovnatelnd s pév civilnim
Zivoté. Zde stoji za zminku, Ze Zeny jsou mé&pokojené nez muzi, coz lzdiguzovat
tomu, Ze se do zdravotnid@ézahrnuje i hygienicka Uroirea komplikace s ryze Zenskymi

zalezitostmi, které patérovliviiuji nazory odsouzenych Zen.

tabulka €. 10 Hodnoceni zdravotniho personalu ve VTOS

celkem

Zeny 2 11 8 11 7 39
muzi 8 26 9 12 15 70
celkem 10 37 17 23 22 109
% 0% 84%|  15%]|  21%|  21%]  100%
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Posledni tabulka souvisejici s prvni hypotézou,zaegfila na zdravotnicky personal
v nasich ¥znicich, ktery dotvi stav zdravotnictvi ¥eském ¥zeistvi, kdy bylo spokojeno
s personalem 43% respondemtroti 42%. Sted tabulky byl povaZzovan za stav, kdy se

dotazované osoby nebyly schopny jednémsaozhodnout.

Vyhodnoceni hypotézy - Zdravotnipé €e ve vykonu trestu
odn éti svobody je dobra

Spatné+Velmi $patné

42%

Vyborny+Dobry
79%

Spatné+Velmi $patné

42%

50% 50%
Spatné+Velmi $patné \VYborny-+Dobry
21% e 43% yborny+Dobry
< . . . b
Spatné+Velmi Spatné Vyborny-+Dobry
Vyborny+Dobry

Dl E2 E3 04 W5 06 W7 O8

Hodnoceni zdrav.
personalu ve
VTOS
Srovnani péce ve
VTOS a v civilu

Momentalni zdravotni stav

ZkuSenosti se zdrav.
péci ve VTOS

Z predchozich vysledk Ize konstatovat, zéypotéza 1 byla verifikovana Potvrdila se
teoretickacast diplomové prace, kde bylo konstatovano, Zze mmbdgpol€nost vytvéi

kvalitni podminky i pro osoby ve vykonu trestu strsvobody, aby jejich navrat &pbyl
pokud mozZno bezproblémovy.
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Hypotéza 2 : Kvalita Zivota ve ¥znicich je srovnatelnd stou v civilnim Zigot
Verifikovano

tabulka ¢. 11 Hodnoceni vlastniho Zivota z pohledu jeho kv

Zhodnoceni svého
Zivota z pohledu
kvality vyborny | uspokojivy | dobry Spatny | nedostateény | celkem
Zeny 1 16 12 7 3 39
muzi 10 27 22 11 0 70
celkem 11 43 34 18 3 109
% 10% 39% 31% 17% 3% 100%

Vtomto gipad hodnotili respondenti celkévswij zivot, a to jak z civilniho, tak
i vézenského zivota. Stav dobry je zde povazovan dsktery opt vyjadiuje nerozhodné

stanovisko Bkterych respondetit Prevaha levé strany tabulky potvrzuje hypotézu.

tabulka ¢. 12 Je kvalita vaSeho Zivota zavisla na lécich dravotni pé¢i?

zavislost na lécich a
zdrav.pécdi - kvalitni
Zivot vlibec ne | trochu stfedné hodné maximalné | celkem
zeny 10 13 4 9 3 39
muzi 24 14 11 16 5 70
celkem 34 27 15 25 8 109
% 31% 25% 14% 23% 7% 100%

V néasledujicim hodnoceni setlm prokéazat, do jaké miry jsou dotazované osobysiEana
lekarské péi a uzivani lek, aby dosahly kvalitniho Zigobu Zivota. Je jisté, Z&asté
navstvy u lékdae a nasledné uzivani iékvalitu Zivotacasto negativé ovliviiuji nebo ji
snizuji, protozZe se jedinec neciti zcela yaoku a je svoji nemoci determinovan. Tabulka
ukazuje, Ze respondenti proug\kvalitni Zivot nepatebuji abnormalé uzivat 1éky nebo

navsgvovat lék&e.
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tabulka €. 13 Kvalita zivota ve VTOS

hodnoceni
kvality Zivota
ve VTOS vyborny | dobry Spatny | celkem
Zeny 5 20 14 39
muzi 18 35 17 70
celkem 23 55 31 109
% 21% 50% 29% 100%

| posledni z tabulek ukazuje, Ze se hypotéza pitdyree EtSina respondefithodnoti s
Zivot ve vykonu trestu odti svobody jako kvalitni. Je saniepmé, Ze toto hodnoceni je
nazorem lidi, kit respektuji omezené moznosti, které jim danétjgdsposkytuje.

Vyhodnoceni hypotézy 2 - Kvalita Zivota ve v éznicich je
srovnatelna s tou v civilnim zivot &

29% 41%

44%

20%

21%

O Ano B Ne OAno ONe BAno ONe

72NN

Zhodnoceni svého Zivota z pohledu Zavislost na lécich a Hodnoceni kvality Zivota ve
kvality zdrav.péci - kvalitni Zivot VTOS

Zde se hypotéza potvrdilafgstoZze odsouzené Zeny negagi pobyt ve ¥zeni jako

kvalitni na rozdil od mu¥, kte‘i tuto situaci vnimaji jinak.

Kone&tné zhodnoceni verifikadeypotézy 2zni, Ze tato bylaerifikovana, prestoze jeden

s ukazata@l hodnoceni nazid opak. Kdyz gihléedneme k druhym dwna, zjistime, Ze
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jejich procentualni hodnoty jsou vysoké, a tak lkenstatovat, Zze hypotéza byla
verifikovana.

Hypotéza 3 : Sebeposkozovani a zneuZivani zdravotriepge strany odsouzenych je
béZnym jevemFalzifikovano

tabulka ¢. 14 ZneuZiti zdravotni pé€e ve VTOS

zneuzil jste
zdravotni péci ve
VTOS ano ne celkem
Zeny 5 34 39
muzi 16 54 70
celkem 21 88 109
% 199 NGO  100% |

Vysledek jasa vyvratil hypotézu. Stim ovSem nekoresponduji wgold vézeaiskych
lékara, se kterymi jsem tuto problematiku diskutoval.

tabulka €. 15 Souhlasite se sebevrazdou?

souhlasite se
sebevrazdou ano ne celkem
Zeny 6 33 39
muzi 8 62 70
celkem 14 95 109

% 13% 100%

Tabulka nam ukazala zcelaegwdcivé, Zze odsouzeni nesouhlasi se sebevrazdou jako

zpasobemieSeni &Zkych Zivotnich situaci.
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tabulka ¢. 16 NavSévujete |€kaie za &elem vySeteni?

navstévujete
Iékare pouze za

Ucelem vySetfeni ano ne celkem
Zeny 36 3 39
muzi 50 20 70
celkem 86 23 109

% B 21| 100%

V této statistice se &o prokazat, zdadznéné osoby navsvuji Iékare za delem vysateni,

nebo proto, aby si popovidaly s personalem a atespahvili opustily prostory cely. Bylo

prokadzano, Ze respondenti nezneuzivaji zdravotii pé

Vyhodnoceni hypotézy 3 - Sebeposkozovani a zneuzivd ni
zdravotni pé €e ze strany odsouzenych je b é&Znym jevem

21% 19% 139

87% 79%

81%

‘Dano.neljanoune Bl ano One

zneuZil jste zdravotni péci
ve VTOS

<:| souhlasite se sebevrazdou ‘ <:|

navstévujete lékare

pouze za Ucelem <:I

vySetieni

V piedchozich tabulkach je jednozn& hypotéza 3 falzifikovana. Otazka, ktera

zjiStovala miru souhlasu se sebevrazdou, jako jednowZznaosti sebepoSkozovani,
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navstva lékde, kter4 neni zacélem vyseteni, potvrdily, Ze v naSichéznicich se tato

p&e WtSinou nezneuziva.

Zbyvajici otazky dotazniku, které nebyly uvedertglwlkach, byly pouzity jako kontrolni.
M¢ly za akol owiit, zda respondenti odpovidali podle pravdy, proyty pouzity otazky
podobné &m, na které dotazované osoby odpovidaly. Tiklanbyt zajiSéna validita
odpowdi hodnoticich segmeit dotazniku. L — skoére, jak byvaji tyto otazky
z metodologického hlediska nazyvany, prokazalyseeespondenti drzeli daného tématu a

nesnazili se uvad zkreslené odpadi.

6.4 Vysledky vyzkumu

Vyzkum kvality Zivota u odsouzenych ve vykonu ttestreti svobody pinesl mnoho
zajimavych poznatk které lze vyuZit v penitenciarni giépro dosazeni jeStlepSich

vysledki v této oblasti.

Vyzkumem bylo v prvnicéasti zjiS€no, Ze s poskytovanou zdravotnic¢pgsou
respondenti spokojeni, Ze je srovnatelna & pecivilnim zivo€. Poskytovana @& ma
nékolik podob, které Ize charakterizovat jako dostaée Urove zdravotnického personalu
byla statisticky hodnocena jako dobrd, i kdyz zgisledek nebyl zcela jednozfmgy. Tento
stav by mohl do budoucna poslouzit jako gakhlubSi analyze tohoto jevu.

Druha hypotéza se snaZila porovnat a zhodnotititkvaivota ve ¥znici a v civilnim
sektoru z pohledu odsouzenych osob. Vysledek jatipoiz pro ok z(Castréné strany.
Uveézreni jsou s poskytovanou giéprevazig spokojenicimz jsou jim vytvéeny podminky
pro zvladnuti komplikované Zivotni situace, ktetozréni urité je. Na druhou stranu i
Vézenské sluzb Ceské republiky tento vysledekiie posouZit jako zna vazba pro

jejich dalSi¢innost.

V otdzce, zda odsouzeni zneuzivaji zdravotnickati @&antrné se sebeposkozuiji,
doSlo kjasnému vysledku, ktery hypotézu vyvréfilato skuténost byla z pohledu

responderit jednoznand, i kdyZ rozhovory se zdravotnickym personalemnasvaly, Ze
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se tento jev ge. Budeme-li vychazet z vyzkumu, musime konstatoZe v naSich
véznicich nedochazi k naditmému zneuzivani pé a sebeposkozovani. Tento vysledek

byl pravdEpodobré ovlivnén i snahou odsouzenych ukazat se v lepSittiesv

Samozejne, Ze by bylo moZzné pomoci kombinatoriky vyititannohem vice hypotéz
a po jejich o¥reni ukit vice zaera, které by vedly ke zlepSeni kvality Zivota ézmenych
osob. Ty sice fichazeji o jednu ze zakladnich lidskychipbt a prav, cozZ je prokazatéln
svoboda, ale na druhé stéamusime uznat, a vyzkum nam to potvrdil, Ze se stari
vytvorit odsouzenym iktojné a lidské podminky pro vykon trestu. Prokalrétie v naSem
vézenistvi kladen draz na kvalitu Zivotagtchto osob, aby jejich navrat do spmiesti nebyl
piiliS poznamenan jejich pobytem zaiitemi Wznic. Stat se miniméaén z hlediska
zdravotni pée nebo udrZzovani kvality Zivota z pohledu zdravqidie snazi ¥znénym
usnadnit Zivot a zajistit jejich zakladni pravek@argument Ize uvést, Ze kazdy odsouzeny,
ktery bude opoust brany ¥znice, je umisovan na tzv. vystupni odkbni, kde si mnoho
¢innosti (prani, Zehleni, péo svoje éci a dalsi)idi sam, pra¥ proto, aby jeho integrace

byla snadsjsi.

Na jedné strah mame svobodu a spravedinost, kterécikigvorre vedle sebe, ale
odsouzeni na tento stav nahlizeji gard odliSr¢, neZz osoby na svob&dOdsouzeni stavi
svobodu na jedno Zednich mist v kvali Zivota, ale spravedinost nikoliv, protoZe oni
berou své satasné umishi do Wznice casto jako nespravedlivé, a tak pré jB pojem

spravedIinosti na Zeéktku lidskych hodnot posunut na niZsi pozice.

Spole&nost, ktera chce byt povazovana za moderni a dextickou, musi projevit
i zajem o osoby, které se ocitly na jejim okrajeVMre jednozné&né pati i lidé ve vykonu
trestu oduti svobody. Je chvalyhodné, Ze naSe <gspumist nastolila tento trend
a snazi se o zkvalini zivota wzinu vSemi prosedky (programy zachazeni, zdravotni
p&i, sportovnimi a kulturnimi aktivitami a individudm pistupem), aby nedochéazelo
k prohlubovéani rozdil mezi bezihonnymi lidmi &ni, ktefi se dostali na okraj spa@leosti

pro poruseni zakona.

Velkym Gdsgchem je minimalizace problému, ktery se nazyva pedleozovani
a zneuzivani zdravotni & o odsouzené. Vime, Ze tento jev byl jedas v naSich

87



véznicich straSdkem, protoZe jelietnost byla velikd. V s@asnosti se tento neSvar
poddilo minimalizovat. Utité |ze tento Usgch pipsat také praci &zeiského personélu,

ktery se snazi za pomoci vSech dostupnych fadkt vytvorit co nejlepSi podminky, aby
k sebeposkozovani nedochéazelo.

Z tohoto vyzkumu by bylo mozno vyvodit mnoho rdim které by vedly ke zlepSeni
kvality Zivota u odsouzenych ve vykonu trestu &tisvobody, ale neni cilem se vSemi
moznostmi dopodrobna zabyvat, nybrz dodpzobecgni a z&lenit je do zawra prace

a navrli na opaiteni. To bylo hlavnim cilem mé diplomové prace.
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7. Zaveér

O kvalit¢ lidského zivota bylo napsano jiz mnoho statijatemalo z nich se tyk& osob
ve vykonu trestu oditi svobody. Diplomova pracgP&e o zdravi u odsouzenych ve
vykonu trestu odnéti svobody jako zéklad kvality zivota“ si klade za cil tento stav mén

napravit a rozsit ¢tend&tum obzory v této problematice.

V teoreticke ¢asti je charakterizovana vSeobéckvalita Zivota, kterd je nasleén
posuzovana z pohledu osob ve vykonu trestustbcavobody, ale i lidi v civilnim Zivet
kde v jejim za¥ru najdeme porovnani obou skupin z hlediska pohlealkvalitni Zivot.
Dale se v teoretickéasti Ize ddist, jak probihal z historického hlediska vyvoj adotni
p&e ve ¥zeistvi nejen u nas, ale i ve&wy. Tato stéd je rozdlena do dvou obdobi, ktera
jsou dilezitd hlavé z pohledu ¢eského wzeistvi a jeho vyvoje. Zdravotni pé
0 odsouzené byla stanovena zami jako hlavni ukazatel kvality Zivota wznénych osob,

i kdyz vime, Ze kvalitu Zivota Ize hodnotit z mndtr@érii. Snad mi daji ostatni za pravdu,
Ze zdravotni stav jedince je tim néglitéjSim, proto jej uvadim ve své praci jako
hodnotici ukazatel pro kvalitni Zivot osob ve vyuotrestu oditi svobody. Vzhledem
k omezenym moznostem, které poskytuje vykon tresjunebylo mozno &které dalSi

ukazatele hodnotit, protoZe priesti vyzkumu je neobsahuje.

DalSim hodnoticim parametrem bylo sebepoSkozovéziiva zneuzivani zdravotni
p&e, ktera je jim Bhem pobytu ve &nicich poskytovana. Toto téma jsem 2ém zaadil
do své diplomové prace, protoze si myslim, Ze ede podob zneuzivani zdravotni pé
problém, kterym se bude musetA#iska sluzbaCeské republiky v budoucnu zabyvat a
potazmo cela spataost. | kdyz vyzkum nézamrespondertit toto nepotvrdil, jsou zde také
tvrzeni zamistnandé véznic, ktéi maji op&ny nazor. Zde si myslim, Ze tatast diplomove
prace by stala za hlubsi analyzu, Ppact by se mohla stat tématem dalSi odborné prace,
kterd by navazovala na tu moji. V 2év byla navrzen&eSeni, ktera by mohla z laického
hlediska autora pomoctipieSeni jiz zmiovanych probléri v oblasti zneuzivani zdravotni

p&e u osob ve vykonu trestu adinsvobody.
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Empirickacast navazuje na teoretickou, kde se snazim zjslit je v naSichdznicich
poskytovana takova zdravotnige¢ ktera je v ramci omezenych moznosti daného igaist
brana jako kvalitni. Vyzkumnou jednotkou byli resgenti zectyt véznic, které tvéilo 39
Zen a 70 muk DalSim gedmeétem vyzkumu bylo zjigni, zda je kvalita Zivota veggnici
srovnatelna s tou na svoliodde respondenti posuzovailizné oblasti, které jsou jim ve
véznici k dispozici a lIze je porovnavat &t v civilu. Jako hlavni byla jiz jmenovana

zdravotni pée.

Empirickacast je uvedena popisem vyzkumného projeketré jeho zdivodreni, cile
vyzkumu a jeho metodologii. Vyzkum se z#ihna popis a strukturu vyzkumného vzorku,
nasledné stanoveni hypotéz, jejickti@ni a také naipdlozeni vysledk vyzkumu. Zawr

Seteni navrhuje wit4 opateni, ktera by se dala v praxi realizovat.

Vyzkumem bylo potvrzeno, ze zdravotnipé nasich ¥znicich je kvalitni a dostupna
vS8em osobam ve vykonu trestu ¢tirsvobody. Takeé se potvrdilo, Ze kvalita Zivotalose
véznicich je srovnatelna stou v civilnim pri@sti, i kdyz drobné odliSnosti zde budou
vzdy, protoze ¥zenské prostedi je geci jen specifické. feti ¢ast vyzkumu, kterd se
zaobirala sebepoSkozovanim a zneuzivanim zdrakétpige odsouzenymi se nepotvrdila,
ale nastinila dalSi moznosti &ati v tomto sr&ru. VSechny tyto otazky a odp&i na re

Ize nalézt v samotném zpracovani vyzkumu.

Jsem si plé védom, Ze se mi éité nepodélo obsahnout zcela danou problematiku
vzhledem k Uskalim, které tento vyzkuntlna Ze rkteré ¢asti mé prace mohou byt i
prednEtem diskusi. Ale jak jsem podotkl v z#&u, cilem bylo také oslit vézeiské
prostedi a péi o vézre i Siroké laické veejnosti, kterd gkdy nema moznost posoudit, jak

je 0 osoby ve vykonu trestu afthsvobody skuténé postarano
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Anotace

Diplomova prace s nazvem ,#éo zdravi u odsouzenych ve vykonu trestuétdn
svobody jako zaklad kvality Zivota“ se zabyva pesbhtikou ¥zrnénych osob z Uhlu jejich
pohledu na poskytovanou zdravotntip&terda ma pomahat utiét podminky pro kvalitni
Zivot. Prace je zadiena pedevSim na pe poskytovanou odsouzenym osobardegkych
véznicich. Jednim ze diltéto prace je zji8hi stavu zneuzivani zdravotni ggéa o
sebeposkozovanéthto osob. DalSim z éilprace je komparace kvalitnihotgmbu Zivota
v civilnim prostedi a ve w¥znicich. Prace ma dvzakladni ¢asti, a to teoretickou
a empirickou, ktera obsahuje vysledkyiénf, jez potvrdily, Ze v naSichéznicich je
poskytovana odpovidajici zdravotni¢péa kvalita Zivota je srovnatelnd stou v civilu.

Hypotéza o zneuzivani zdravotnicpa sebeposkozovani se nepotvrdila.

Kli ¢ova slova

z

Kvalita Zivota, zdravotni @@, sebepoSkozovani, zneuzivani zdravotntepé

transformace &zeistvi, Evropska &zenska pravidla.
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Annotation

The diploma thesis entitletiCare for the convicts in execution of punishment b
imprisonment as the basis of the quality of life“deals with the issue of prisoners and
their point of view to the provided care, which shlibcreate the conditions for good life.
The work is primarily focused on health care preddo convicted persons in Czech
prisons. One of the aims of this work is to asaerthe situation concerning the abuse of
health care and self-mutilation of these peopleotAer objective of this work is the
comparison of quality way of life in the civiliameronment and in prisons. The work has
two basic parts, that is to say the theoretical #redempirical one, which contains the
results of the investigation. It confirmed that thigh-quality health care is provided in our
prisons and the quality of life is comparable witie quality of life in the civil life. The

qguestion of abuse of health care and self-mutiatibas not been confirmed.

Keywords

Quality of life, health, self-mutilation, abuse béalth care, transformation of the prison

system, the European Prison Rules.
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Prilohy

Prilohag.1 Dotaznik — list.1

Instrukce

Tentodotaznik zjistuje, jak vnimate kvalitu svého Zivota, zdravi aatsich Zivotnich
oblasti.
Odpowzte prosim na vSechny otazky. Pokud si nejstajigik na jakou otazku odpasdét,
vyberte prosim odped’, ktera se Vam zda nejvhogsi. Casto to byva to, co Vas napadne
jako prvni.Zietelnym zakizkovanim oznéte jednu z nabizenych odpaii, ktera odpovida
VaSemu nézoru na dany vyrok. Pokud chcete othawenit, ctveretek se Spathzvolenou
odpowdi zaernste a zakizkujte novou odpax. Tam, kde tyto Kzky nejsou, vlozte vlastni
odpowd:.

Tento dotaznik slouzi pr@ély diplomové prace, ktera se tyka kvality Zivosob ve VTOS
a ke zjiséni poskytované zdravotni & a jeji kvality. VSechna uvedena data jsou anomyamnn
autor garantuje, ze budou pouzita pouze v téta.prac

Dekuji za pochopeni a ochotu spolupracovat v tétoblproatice. Vami poskytnuté
informace mohou vést ke zlepSeni dosavadniho steelg alesppk objasgni problému.
1. Vék: do20letl] do30letl] do40letl] dob50let ] 60 avicel

2. Pohlavi muz] zena

3. Uval’te prosim VasSe nejvysSi dosazené \&dni:
zakladni®l  vywen 1  stedni bez maturity’] stedni s maturitou’] vysokoSkolské!

4. Po kolikaté jste ve VTOS
poprvell podruhé! potetil] pda@tvrté [ @t avicekratl]

5. Do jaké skupiny VTOS jste z#azen/&
dohled] dozor! ostrahal zvySena ostraha

6. Vyrastal/a jste v Uplné rodirg? ano [J ner]

7. Udrzujete kontakt se svoji rodinou?
anol] ne’ caste&né [J nemam k tomutdod [
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8. Jak se citite po zdravotni strance@yborné [J  ujde to[] nic moc [ Spatsy [
Prilohac.1 Dotaznik — list.2

9. Jak hodnotite swj zivot z pohledu kvality Zivota?
vyborrg [ uspokojiv [ dolve Spaté ] nedostate¢ [

10. Jaké mate zkuSenosti se zdravotni figve VTOS?
vybornér] dobré’ Spatné velmi Spatnél

11. Jakou zdravotni péi jste ve VTOS absolvova?
zakladni vySeeni [ stomatologické vySenil]  odborna vySéeni nebo osétni — jaka

jind zdravotni pé& [

12. Co si myslite o zdravotnickém personalu veéznicich:
vyborny [ dobry| ujde ta nic moc! velmi Spatny|

13. Do jaké miry zavisi kvalita VaSeho zivota na uzani Iéka nebo na lékdské p&i?

vibec ne’ trochu! sedre [J hod# [ maximaka [

14. Co si myslite o zneuzivani zdravotni gé a uz jste ji rékdy zneuzil/a?

15. Jaky je VaS nazor na sebevrazdu

16. NavSEvujete lékaire ve VTOS vzdy za delem vySeteni, nebo z dvodu, abyste
opustil/a celu a mohl/a si popovidat s personalem?

17. Posur’te celkow, jestli povazujete swj Zivot ve vézeni za kvalitni (veznéte v Gvahu
poskytovanou zdravotni péi, traveni volnéhoéasu, moznost realizovat své zaliby atd.):
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Ptilohag.1 Dotaznik — list.3

18. Je srovnatelna zdravotni pé& ve VTOS s tou v civilnim Zivot?

dRuji Vam za spolupréaci - autor
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