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Diplomové práce  

Posudek dipLomové práce


stravovací návyky žáků základních škol
     Diplomová práce Bc. Hany Rechtíkové se zabývá stravovacími návyky žáků základních škol.
     V teoretické části byla charakterizována energetická a biologická hodnota stravy. Byly popsány sacharidy, aminokyseliny, bílkoviny, vitaminy, minerální látky a zásady správného stravovacího režimu. Pro její vypracování bylo použito pouze 14 literárních zdrojů.
     V praktické části diplomové práci byly formou dotazníků zmapovány a vyhodnoceny stravovací návyky žáků základních škol. Byly osloveny děti ve věku 15 – 16 let. Dále byly zjišťovány rozdíly ve stravovacích návycích dětí z města a z vesnice. Byl vypracován dotazník pro průzkum stravovacích návyků žáků základních škol. Výsledky jsou zpracovány ve formě přehledných tabulek a grafů. V diskuzní části byly výsledky šetření porovnány s Výživovými doporučeními. 
     K diplomové práci mám následující připomínky k drobným formálním nedostatkům:

· V práci se vyskytují drobné stylistické a syntaktické chyby. 

· Na str. 12 je nesprávná formulace „100 g potraviny obsahující vlákninu…bude mít vyšší množství využitelné energie než stejné množství potraviny, které vlákninu neobsahuje“.

· Na str. 37 si odporujete: „K večeři by měly děti dostávat zejména dostatek zeleniny a bílkovin, menší podíl by mělo tvořit ovoce a zelenina“.
     Na diplomantku mám následující otázky:

1. Na str. 12 uvádíte, že „Množství využitelné energie v potravinách obsahujících větší podíl vody bude nižší, protože voda má nižší energetickou hodnotu.“ Jakou energetickou hodnotu má voda?

2. Jak byste stručně charakterizovala úroveň stravovacích návyků žáků základních škol   a jaké byste navrhla opatření?
     Závěrem konstatuji, že i přes výše uvedené připomínky práce Bc. Hany Rechtíkové splňuje požadavky, které jsou kladeny na diplomové práce. Doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm

Návrh na klasifikaci diplomové práce:


B – velmi dobře
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