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Předložená diplomová práce Bc. Nahy Rechtíkové na téma Stravovací návyky žáků základních škol je zaměřena na zmapování stravovacích návyků dětí, odhalení negativních vlivů způsobených nevhodně volenou skladbou stravy působící na zdravotní stav této skupiny respondentů a navržení nápravných opatření.

Diplomová práce je sepsána na 87 stranách. Práce má velmi pěknou úpravu, text, tabulky a grafická vyjádření jsou přehledné a vystihující. Zadání diplomové práce bylo splněno.


Teoretická část předložené diplomové práce je podrobně a odborně podložena. Detailně je rozeprán význam jednotlivých živin ve výživě člověka, významu a dávkám potravin pro jednotlivé skupiny obyvatelstva.
      Vlastní Praktická část je charakterizována Cíly diplomové práce a to zmapování stravovacích návyků dětí, odhalení negativních vlivů způsobených nevhodně volenou skladbou stravy působící na zdravotní stav této skupiny respondentů a navržení nápravných opatření. Získané výsledky byly porovnání s Výživovými doporučeními.
    Závěry diplomové práce hodnotím bez připomínek a jako správné, jsou podány poutavou formou a vynikajícím grafickým vyjádřením. 

    Seznam použité literatury odpovídá normám citace. K této části nemám připomínek.
Návrh na klasifikaci diplomové práce:                        A    výborně
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