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MOTTO:

At se ocitneme v jakékoliv situaci, at’ v nas zufi jakykoliv boj, vzdy mame na vybeér.

To co jsme, z nas délaji nase rozhodnuti a my si vZdy mizeme vybrat to spravné.*
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|. Teoreticka ¢ast



Uvod

Réano, cestou do prace nam probihaji hlavou ruzné mysSlenky v souvislosti
s nadchazejicim pracovnim dnem, a pfi tom netecné pozorujeme proudy lidi, ktefi nas
miji. Kolem probé¢hne skupina Skolakt, ktefi se bavi o nejriznéjsich vécech, které je
zajimaji, sméji se a bezstarostné dovadéji. VSichni miii do nedaleké zédkladni Skoly.
Nahle nasi pozornost upouta chlapec, ktery jde daleko za touto skupinou. Jde sam,
pomalym krokem, hlavu sklonénou a jen jeho oci tékaji do vSech stran, jako by nékde
tusil hrozici nebezpe¢i. Na kazdé zavolani, reaguje strnutim, polekan¢ se rozhlizi,
a kdyz zjisti, ze ono zavolani nepatfilo jemu, zase svési hlavu a pokracuje dal svou
cestou. Jen jes$t¢ o néco nendpadnéji nez piedtim, jako by se snazil byt neviditelny.
Zacneme se zamySlet nad tim, co ho vede ktakovému chovani, jaky je divod
jeho osamocenosti, a pro¢ se snazi byt co nejméné napadny? Ma snad problémy
ve skole, nebo doma? Ne, jeho chovani prozrazuje, ze problém tohoto chlapce
je mnohem hlubsi a hrozivéj$i. Napadne nas jediné mozné vysvétleni — toto dité

je sikanovano.

Nejen tento chlapec, ale i jiné déti, které se staly obé&ti Sikany, se divaji na svét jinak,
nez jejich vrstevnici a pfitom by si z hloubi duse piali byt jako oni. Jejich piani
je v8ak snem, ktery je V jejich o€ich neuskute¢nitelny, i kdyz se ho ze vSech sil snazi
naplnit. Tyto déti se netési rano do Skoly na své kamarady, protoze zadné nemaji.
Cestou do skoly nepifemysli, co budou délat odpoledne, protoze maji v hlavé jenom
strach a obavy z toho, co je dnes ¢eka. Takové dité spécha ze skoly domt do bezpedi,
aby bylo co nejdal od své no¢ni miry. Tam, kde se pak citi bezpecné, premysli
0 tom, co se mu ve Skole pfihodilo a pfi tom si klade stdle stejné otazky, na které
se snazi najit odpovéd’. Pro¢ se to déje zrovna mne€? Jsem snad jiny(4) nez ostatni?
Pokud ano v éem? Co jsem komu ud¢lal(a), ze se ke mn¢ ostatni takto chovaji.
Ublizil(a) jsem nékomu? Co mam udé¢lat, aby mé nechali byt? Kdy uz to skon¢i? Skonci

to viibec nékdy?

Sikanovani v détskych skupinach je velmi znepokojujici jev, ktery patii k odvracené
stran¢ Skolni reality. Pfed Sikanou neni imunni Zadny typ Skoly ani zafizeni,

kde se praktikuje tradiéni zpusob pedagogické prace, ktery neklade duraz
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na ovliviiovani vztahi mezi zaky. (Kolat, 1997) Vychova déti k tomu, aby byly s to
pomoci druhému, a ptipadné schopni zabranit nasili pAchanému na slabsim ¢i slabém
jedinci, to jsou vychovné cile, které souvisi s prevenci Sikanovani na Skolach. Velmi

dualezity je vliv tfidniho ucitele na moralni Groven déti v jeho tiide.

Cilem mé prace je zmapovat vyskyt projevii Sikanovani na zdkladni Skole
Vv HruSovanech nad JeviSovkou. Zaméfil jsem se na druhy stupen zékladni Skoly,
tedy na zaky 6 — 9 tiid. Tuto Skolu navs§tévuji vétSinou Zaci Ceské narodnosti ze
stiednich socialnich vrstev. Zastoupeni zakd jinych narodnosti je minimalni. Rodice
vétSiny déti jsou zaméstnanci riznych firem v uvedeném regionu, ale jsou zde i déti,
jejichz rodice jsou uspéSnymi podnikateli, nebo naopak déti rodi¢l bez zaméstnani.
Navzdory tomu, ze mésto HruSovany nad JeviSovkou, v ramci Jihomoravského kraje,
ale i vramci celé Ceské republiky, nepatii mezi mésta s vysokou kriminalitou déti,
nepfedpokladam, ze by se zde vyskyt Sikany mezi détmi néjak vyrazné odliSoval od

jinych regionti Ceské republiky.

Pfi zpracovani bakalaiské prace jsem vychazel z odborné literatury, internetu
a doporucené literatury zabyvajici se touto problematikou, zejména od P. Ricana
a M. Kolare. Prace na téma Sikana na vybrané zakladni Skole je rozdélena na cCast
teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsem se zaméfil na problematiku Sikany
jako spolecenského problému, vymezeni pojmt 0sobnosti agresora a obéti, zabyvam
se také ulohou rodiny a socidlniho pedagoga v boji proti Sikané. V zavéru teoretické
casti se pak vénuji prevenci proti vniku Sikany a moznym zplsobim népravy.
V praktické ¢asti jsem pak pouzil dotaznikovou metodu k vyzkumu vyskytu Sikany

mezi zaky druhého stupn& ZS Hrusovany nad Jevisovkou.



1. Sikana jako spole¢ensky problém

Problematika Sikany je velmi zdvaznym spolecenskym a celosvétovym problémem.
V obdobi minulého rezimu se o tomto problému téméi nehovofilo a byl viceméné
zastiran. Po roce 1989 se zacalo o tomto problému sice hovofit vice otevien€, ovSem
zarovenn byl zaznamenan jeho ndarGst. Se zmeénou situace a vznikem novych
spolecenskych norem se také postupné zacala ménit hierarchie hodnot jednotlivci.
V soucasn¢ dobé si nejen odbornici, ale také vefejnost uvédomuje vaznost
tohoto fenoménu a snazi se jej nejen feSit, ale také problému piedchazet.
Neni vsak v lidskych silach tento jev zcela eliminovat. Velmi dilezité je vSak Sikanu
nepiehlizet, fesit ji, a hledat nové zpiisoby a cesty, které povedou k jeji minimalizaci.

Stejné tak jako se vyViji cela naSe spolecnost, vyviji se 1 Sikana, jeji projevy a formy.

V soucasnosti patii Sikana k velmi zdvaznym problémim, se kterymi se naSe
spole¢nost potyka. Jde predev§im o Sikanu vyskytujici se na Skolach a dalSich
vzdélavacich institucich, protoze tam postihuje déti, jejichz hodnotovy systém se teprve
utvaii. Sikana pak miiZze ovlivnit nejen jejich zptisob chovéani a néhled na spole¢enské
vztahy, ale také negativné ovlivnit cely jejich dalsi Zivot. Sikanovani se totiz tyka viech
¢lent skupiny, v niz kni dochdzi. Negativné postihuje nejen obét, ale i agresora
a ostatni ¢leny skupiny, ktefi jsou Sikanovani pfitomni, nebo o ném védi. Obecné vzato
1ze fici, ze to, Ze se dnes objevuji prvky Sikanovani uz na zakladnich Skoléach, je nutno

povazovat za varujici posun v obecnych norméch spolecnosti.

Vzhledem ktomu, ze Sikana je formou nasili a nasili naSi spoleCnost provazi
od nepaméti, je tfeba se podivat i do minulosti. Kazda epocha lidskych dé&jin
byla az dosud poznamenana né&jakou formou nasilného chovani. Pokud se podivame
do historie, vzpomenme napiiklad kruté boje o izemi, nabozenské valky, upalovani
a muceni neptatel nelidskymi zplisoby, ale také tfeba gladiatorské zapasy, nebo vetejné
popravy. Bohuzel ani dvacété stoleti nepfineslo vtomto sméru zadné zlepSeni.
Ptipomenime si nasilné masové konflikty v podobé dvou svétovych vélek, nebo celou
fadu mezistatnich i vnitrostatnich konflikti. Nasili se nadale Sifi v nejriznéjsich
formach, obecnou kriminalitou pocinaje az po terorismus. Témér denné slySime

0 loupeznych ptepadenich, kradezich nebo vandalismu, jejichz aktérem je stale Cast&ji



mladez. SlySime o bezohlednych fidic¢ich, ktefi zpusobi dopravni nehodu,
ale neposkytnou zranéné osob¢ prvni pomoc a z mista nehody ujedou. Takové zpravy
vyvolavaji v mnohych nejen pocity uzkosti a beznad¢je, ale také vzteku. Zacnou se totiz
zamyslet nad tim, zda je vibec mozné nasili a bezohlednosti Celit. Nékteti samoziejme
voli metodu, kterd se nabizi sama, atona ndsili odpovédét zase nésilim. V tomto
pfipadé je nutné si uvédomit, ze nasili plodi opét jen ndsili, a Ze se tak ocitdme
vV zaCarovaném kruhu, ze kterého neni uniku. Existuje tedy néjaka cesta, jak celit nasili
a bezohlednosti? Odpovéd na tuto otazku je jednoduchd, ovSem o to slozit&jsi je
naplnéni takového ukolu. Musime zacit tam, kde je mozné nejvice ovlivnit chovani

mladych lidi a to pfedevsim v rodin¢ a ve Skole.

1.1 Definice Sikany

Nejoficialngj$i definice, respektive charakteristika Sikanovani ve $kolach, je
obsazena vV ,,Metodickém pokynu ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci
ateSeni Sikanovani mezi zaky Skoly a Skolskych zatizenich Cislo 28275/2000 Sb.*
Pojem Sikany vymezuje takto: ,,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené
a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci €1 skupiné zak,
kteti se neumi, nebo z nejrizné€jSich diivodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé¢, tak i ttoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexudlniho
obtdZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podob& jako nipadné
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni, nebo jinou skupinou spoluzak.
Nebezpecnost ptisobeni Sikany spociva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka

v celozivotnich nasledcich na dusevnim a t&lesném zdravi.«!

Samotny ,,pojem Sikana“ pochazi z francouzstiny (chicane = zlomyslné obtéZovani,
tyrani). Pro rizné formy se pouzivaji i rizna oznaceni. Sikanu, piivodné vojensky termin,
muzeme definovat jako nasilné poniZujici chovani jednotlivce, nebo skupiny viici slabsimu

jedinci, ktery se nemiiZe této situaci vyhnout a neni schopen se ji t¢inné branit.

! Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zafizeni
Cj.: 28 275/2000-22



Sikanovani je nebezpecny socidlné¢ patologicky jev, pii némz dochazi k omezovani
osobni svobody rozhodovani, je ponizovana lidska distojnost a Cest, mnohdy je obétem
ublizovano na zdravi ¢i na majetku. Je to jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit,

ohrozit nebo zastrasit jiného.?

Sikanovani (anglicky bullying) je specifickou formou agresivniho jednani.
,Sikanovéni je agresivni jednani uskute¢iiované s cilem ziskat pocit pievahy a uréité
vyhody prostiednictvim fyzického a psychického tyrdni druhych lidi. Agresor

o vr s o roo , . : . ’ v w7663
se jim pokousi ziskat rizné vyhody, dale dominanci, uspokojeni a zadostiu¢inéni*

V odborné literatuie se setkavame i S dalSimi definicemi snaZzici Se co nejlépe
vystihnout jadro a smysl Sikany. Odbornici se zabyvaji Sikanou jiz fadu let, z ¢ehoz
vyplyva, ze Sikana neni problémem jen soucasné doby, ale jeji kofeny sahaji daleko
do minulosti. Jak uz bylo vySe feCeno nasili a agrese je stinnou strankou
nasi spole€nosti, kterd provazi cely jeji vyvoj. AvSak pravé v poslednich letech nabiraji
projevy nasili na intenzit¢ a stava se tak stale palcivéjSim problémem. Pro lepsi

objasnéni a pochopeni pojmu Sikany, uvadim nékolik definic od rtiznych autort:

»Sikanovani - fyzické, psychické ¢i kombinované poniZzovani az tyrani zakt obvykle
jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud v dyadé, nebo ve skuping. Iniciatory
Sikanovani byvaji Zaci vysSich rocnikt, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné
y- C1 v s d
¢1 socidlné naruseni.

»Za projev Sikany se povazuje ,,zamérné¢ a nevyprovokované uziti sily jednim
ditétem, nebo jejich skupinou s cilem opakované zpusobit bolest nebo tisent jinému

ditsti.«®

Pothe definuje Sikanovani takto: ,,Pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi
se rozumi Siroky okruh chovani ditéte, nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit,

nebo jinak ublizit jinému ditéti, nebo skuping déti. Sikana zahrnuje slovni poniZzovani

Ri&an, Pavel. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 26

Novak, Tomas., Capponi,Véra, Sam proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 45

Priicha, Jan, Walterova, Eliska, Mares, Jifi. Pedagogicky slovnik. 2. rozsifené a prepracované vyd. Praha: Portal, 1998, s. 247
Drtilova, Jana, Koukolik, FrantiSek. Vzpoura deprivanti. 1. vyd. Praha: Makropulos, 1996, s. 210
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naddvani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani osobni

;o v ;o v o ’ Y r s red
svobody, pohrdani, poskozovani odévi a osobnich véci, télesné napadani*

~Jeden nebo vice zakli umyslné, vétSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzéka

\ . vz sz . . . o7
¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*

Jak je zvySe uvedeného patrné, definovat fenomén Sikany je velmi obtizné
a to predevsim pro jeji riznorodost. Definice jsou ve velké miie ovlivnény konkrétnim

druhem Sikanovani, kterym se autor zabyva. Avsak podstata zistava vzdy stejna.

1.2 Znaky Sikany

Pii posuzovani Sikany velmi casto dochazi k neshodam ve smyslu konkrétniho
uréeni toho, co Sikanou je, a co neni. Pokud se pokusime Sikanu blize analyzovat,
dojdeme Kk zavéru, ze Sikanovani je aktem, pfi némz jednotlivec, nebo skupina déti,
které lze vtomto pifipadé oznacit za agresory, nebo Uto¢niky, napadnou jiné dité,
nebo skupinu. Tyto pak nazyvame ob&ét'mi. Pod pojem $ikana muzeme zahrnout Siroky
okruh nejriznéjSich jevl., avSak proto, aby nastald situace mohla byt posouzena

jako sikanovani, musi spliovat vedle dalSich projevu, nasledujici podminky:

Prvni podminkou je, Ze se jednd o nepomér sil mezi agresorem a obéti. To znamena,
ze jeden z ucastnikii musi byt oproti druhému néim zvyhodnén. Jeho handicapem
muze byt fyzicka slabost ¢i neobratnost, izolovanost v kolektivu, psychické zvlastnosti

a podobné. Ri¢an to nazyva agresi ,, symetrickou.

Druhou podminkou je, Ze vztahy ve skupiné musi byt rovnocenné, napiiklad Skolni
skupiny déti a mladeze, sourozenci v rodiné, nebo diive vojaci zékladni sluzby.
V piipadé¢ vztahu podiazenosti a nadfazenosti hovoifime o takovém chovani

jako 0 zneuzivani moci.

Tteti podminkou je, Ze v motivu jednani agresora je patrny umysl ubliZit druhému,

at’ uz fyzicky nebo psychicky. Sikanujici Gtoénik tedy nepouziva agresi k dosaZzeni

6 Pothe, Petr. Dité v ohrozeni. 2. vyd. Praha: G plus G, 1999, s. 140
! Kolat, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 20



urcitého cile, ale s imyslem ublizit. Proto nelze mezi Sikanu zatadit naptiklad rvacku

. PO
mezi dvéma spoluzaky.

Ctvrtou podminkou je, jedna-li se o opakované ublizovani. Jednorazova akce
se vétsinou za Sikanovani nepovazuje. Pfesto néktefi autofi oznacuji jako Sikanu rovnéz

jednotlivé udalosti, kdy jde o zvlast’ kruté zachazeni s obéti, které se zatim neopakovalo

Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni (Cj.: 28275/2000-22) specifikuje znaky

Sikanovani takto:
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
e  Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

e  Plsobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e  Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

e  ZaSpinény nebo poskozeny odeév.

e  Stale postrada néjaké své véci.

e Odmité vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e  Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e  Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Qdfeniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im Zzakim nové =zafazenym do tiidy,

nebot’ pfizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

8 Rican, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 28



Piimé znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovac¢nym tonem,
a skutecnost, Ze se jim podiizuje.

o Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti¢asti na nich.

¢ Hongéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
Ze je obet’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.
1.3 Projevy a priciny Sikany
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podle tzv. trojdimenziondlni ,,mapy*. Dle ni je mozné projevy Sikanovani Clenit na:

1. pfimé a nepfimé,
2. fyzické a verbalni,

3. aktivni a pasivni.
Kombinacemi vySe uvedeného vznikne 8 druhi Sikanovani:

1. fyzické ptimé aktivni (napf., kopani, fackovani Skrceni),

2. fyzické aktivni nepiimé (napt. ,,$¢f posle nékoho, kdo obét’ zbije),

3. fyzické pasivni piimé (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilt, napt. obéti
je branéno v ptistupu na WC),

4. fyzické pasivni nepfimé (odmitnuti splnéni pozadavkil, napf. agresor odmitne
obét’ na jeji zadost pustit ze tfidy),

5. verbalni aktivni pfimé (napf. urazeni, zesmésnovani, nadavani),

6. verbalni aktivni nepiimé (napf. rozSifovani pomluv, symbolickd agrese,

ktera mliZe byt vyjadiena v kresbach),



7. verbalni pasivni ptimé (napf. neodpovidani na pozdrav),
8. verbalni pasivni nepifimé (spoluzaci se obéti nezastanou, je-li obét obvinéna

Z néceho, co udélal agresor).

Soucasna doba k Sikan¢ poskytuje a bez jakékoli moznosti kontroly umoziuje
zneuzivani modernich technickych prostfedkt, jako je mobilni telefon a zejména
internet. V piipadé internetu se jedna o tzv. pocitacovou Sikanu, neboli kyberSikanu.
Internet nabizi pro ty, co chtéji nékomu ublizit, pocit sily, nezranitelnosti a pfedevsim
anonymity, protoze se pii pachani svych ,,zlych skutkti mohou schovat za pocitacovou
obrazovku Vv bezpe¢i svého domova. Pro obét’ to znamena, velmi nezavidénihodnou
situaci, protoze ve vé&tSiné ptipadd neni mozné zjistit, kdo je autorem. Tato Sikana
ma nejriznéj§i podoby od wurdzlivych avyhruznych e-maild a textovych zprav
po zvefejiiovani fotografii a videa. Nezfidka dochéazi i k publikovani zfalSovanych
fotek, nebo wvidei, které doslova ud¢laji obéti ze zivota ,peklo“. Vzkazy,
které jsou vulgarni, vyhrozuji ob&ti nebo je uvadéji do rozpaki, na né ¢ekaji v momenté,
kdy se vrati ze Skoly domi. KyberSikana se stava celosvétovym problémem.
Pro vysetfovani tohoto nebezpecného druhu Sikany, vznikaji specidlni policejni tymy,

jejichz snahou je jeji zamezeni, nebo aspon vyrazné omezeni.

Na pfi¢iny zamoteni $kol Sikanou odpovida odbornik - psycholog Dr. Michal Kolar:
»Zarodecna podoba krutosti a destrukce je v néjaké mitfe zakofenéna v kazdém ¢loveéku.
OvSem soucasny svét a potazmo 1 naSe spolecnost, jak se zda, podporuje osvobozeni
a posileni tohoto dZina zla v nebyvalé mife. Co k tomu miiZe pfispivat? Napomaha tomu
napiiklad skutecnost, Ze nejuctivanéj$i modlou nasi spolecnosti jsou uspéch, moc
a penize. S tim souvisi 1 prosazovani moralky svobodné trzni soutéZze do socialnich
vztahti, kdy ten, kdo ma bohatstvi a ovlada druhé, je povazovan za spéSného.
Neptedpokladd se existence vysSSich moralnich principd. Nejvy$si mordlni princip
Cloveka, ,laska™ je devalvovan. Vysledkem je, ze zarode¢né podoby Sikanovani jsou
pfitomny prakticky vSude, tedy 1 ve Skolach. Je to norma vztahli ve spolecnosti, kdy
jeb&zné, ze silngjsi zneuziva slabsiho. Sikana se nepovazuje zanéco $patného,
nebot’ podle uzndvanych ,,mravnich® meéfitek si obét za to milize vlastné¢ sama. Neni

dost agresivni, sebejista, bezohledna*.’

9 http://www.sikana.org
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Pficin Sikanovani je celd fada. Jednou z nejzakladngjsich pficin je naptiklad touha
po moci, touha ovladat druhého cloveéka, potéSeni z utrpeni druhého, ale 1 nuda,
zveédavost, vzruseni. OvSem pro nastartovani Sikany je za nejvyznamnéjsi rizikovy
faktor povazovana negativni osobnostni charakteristika jejich inicidtori a obéti
a jejich vzajemny vztah. Ale také se stava, ze za Sikanovanim stoji napf. i zab&hlé

tradice v urcitych typech Skol a vychovnych zafizenich.

Pro ndzornost miizeme uvést i dal§i mozné pficiny, které mohou vést k Sikané:

® Citova deprivace Zaka

Jednim ze zdrojii nasilného a agresivniho chovani ve Skoldch muze byt citova
deprivace zaku. Projevuje se u déti s neuspokojenymi zakladnimi potfebami, jako
je pocit bezpeci, lasky, opory a ochrany. Tento stav u nich vyvolava tendenci

k nahradnimu uspokojovani potieb.

e Uzkost, napéti, strach

Uzkost a agrese jsou u nasilného chovani zaki ve $kolach dvé strany jedné mince.
Stalé napéti u déti vyvolava permanentni uzkost a tyto se pak casto chovaji velmi
agresivné. Napadaji ty spoluzdky, ktefi jim takové chovani vici sobé dovoli,

nebo se nedokazou branit. Neumi navazat pevné pratelské vztahy.

® VybuSny temperament
Zdrojem agresi a ndasili ve Skoldch miZze byt 1 temperament zika,

ktery se nesocializované¢ uvoliiuje k prosazeni okamzitych cili.

® Osobnostni charakteristiky Zaka

Zaci, ktefi se chovaji agresivné a pouzivaji nasili, jsou Castdji nejisti,
zakomplexovani, se snizenou sebetctou, hostiln¢ naladéni, s nizkym sebehodnocenim
ve vztahu ke Skolnim vysledkiim, maji nizs$i Groven prosocialnich tendenci a slabsi
komunikaéni dovednosti. Casto jsou to Zaci odmitdni skupinou nebo déti izolované,
ptip. 1 zé&ci velmi vlivni, ovSem s nizkou oblibenosti mezi spoluzaky, kteti maji Casto

negativni vliv na tfidu a moralné ji rozvraceji.
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¢ Nuda nebo touha po stale silnéjSich, vice vzrusujicich zazitcich
Také nuda nebo touha po intenzivnich zazitcich a zkuSenostech a po senzacich

muze byt jednim ze zdrojh nésili.

® Snaha chovat se jako ,,chlap*
Snaha o ,,muzné‘ plsobeni a s tim spojené tendence nasilnického chovani miize byt

také skrytou pric¢inou agresivity zaka.

® Vychovné pristupy rodici

Vychova a vychovné pusobeni rodi¢l patii mezi nejvyznamnéjsi vlivy détské
agresivity a nasili pachaného ve Skolnim prostfedi. Vyzkumy ve Skolach i zkuSenosti
pedagogli dokladaji, Ze agresivni chovani déti vyrazné podminiuje bud pfili§
benevolentni ¢i rozmazlujici vychova, nebo naopak mize byt zdrojem agresivity
také priliS prisna, autokraticka vychova, kdyz je dité¢ cCasto trestano, a to fyzicky

nebo i psychicky.

® Vychovné, vyucovaci styly a zpiisoby pedagogii

K nasilnému a agresivnimu chovani ve tfidé mezi zdky muize dochéazet i vinou
pedagoga, jenz si nev§ima prvotnich projevu Sikanovani ve tiid¢, a tudiz je hned
v zarodku nefe$i. DalSi moZnou alternativou je pak netaktni, nebo neprofesionalni
postup, kdy agresivni a Sikanujici chovani né€kterych zaka ignoruje, a drobné ¢i vétsi
konflikty podporuje tim, ze vzdy souhlasi s nazorem vétSiny zakul, ve snaze si u nich

zvysit popularitu a oblibu.
1.4 Vyvojové stupné Sikany

Dle Kolafe (2005) ma onemocnéni skupiny Sikanovanim svoji vlastni dynamiku

a urCity zékonity vyvoj. Jedna se o pétistupnove zdkladni schéma destrukce vztahi:

® Prvni stupen — ostrakismus

Ke vzniku Sikany dochézi zpravidla ve zdravém kolektivu. Kazdé skupina ¢i kolektiv
ma mezi sebou nékolik jedinct, které ostatni respektuji, jsou oblibeni a jejich slovo

v 7

je pro ostatni ,,zakonem®. Dalsi ¢ast skupiny tvofi ti, ktefi se takzvané ,,vezou“.
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ProtoZze mluvime o Skolnim kolektivu, jsou to déti bez vyraznéjSiho vlivu na déni
ve skuping, nicméné jsou urCitym zpisobem také respektované a maji své kamarady.
Posledni skupinou jsou takzvani outsideti. Jsou to nejméné oblibené déti z celé skupiny,
které se zpravidla né¢jakym zpiisobem od ostatnich odliSuji. Praveé tyto déti se nejcastéji
stavaji teréem a na vlastni kdzi zakouseji uplné pocatky Sikanovani tzv. ostrakismu.
,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe —
je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky a podobné.“10
Jednoduse feCeno, ostrakismus je v podstaté sonda agresora, pii niz vyhledava

SVoji potencionalni obé&t.

¢ Druhy stupen — viktimizace obéti a pritvrzovani agrese

V ptipadé, ze nedojde k okamzitému zasahu a feSeni pedagogem jiz v prvnim
stupni, ostrakismus tak postupné prechazi do druhého stupné. V této situaci zaCne
jednotlivec, popiipadé skupina neoblibenych spoluzakii slouzit pro ostatni jako ,,0b&tni
beranci®. Ostatni spoluzaci se pak na nich odreagovavaji V nepfijemnych situacich,
naptiklad pied pisemkou. Velkou tlohu hraje i nuda, kdy se outsidefi stavaji tercem
zabavy na mistech, kde Zaci travi spolecny Cas. VSichni se bavi na jejich ucet.
Zpravidla se stava, Ze se vjedné tfidé sejde vice agresivnich jedincu,
kteti se jiz v samém pocatku utvafeni vztahti ve skupiné stavi do role vidca a nasili
za¢nou pouzivat k uspokojovani svych potieb, nebo pro zabavu. Ve zdravém kolektivu,
kde panuji kamaradské vztahy, nemd v podstaté¢ jedndni takovych jedincii Sanci
na tspéch. OvSem v pfipad€, Ze ve tfidé panuje lhostejnost vici tomu co se déje,

pak se takova situace stava idealni zivnou ptidou pro agresora.

e Tieti stuper - vytvoieni jadra

Tento stupent je klicovym momentem. V této fazi se rozhoduje o tom,
zda bude mit Sikanovani prostor pro své dalsi Sifeni. Zacina se vytvaret skupina
agresort, ktefi zamérné a systematicky zacnou Sikanovat jiz predem vyhlédnuté obéti.

Postupem casu se vSak miize skupina obéti rozrust o dalsi slabsi jedince nedokazicich se

10 K olat, Michal. Skryey svét Sikanovéni ve skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 32)
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natlaku agresori ucinné¢ branit. Pokud se véas ve tfidé nevytvoii opozice,
tedy charakteroveé slusni zaci, ktera bude protipolem skupiné agresor, ma Sikanovani
volné pole pisobnosti. Pokud se vSak opozice vytvori, velmi dulezity bude rozsah
jejiho vlivu na ostatni spoluzéky. Jeji vliv musi byt asponn na takové urovni,
jako ma skupina agresorti. Bohuzel v praxi k vytvoteni takové silné slusné skupiny zaka
dochazi velmi zfidka. Je to pfedev§im dano dodrzovanim urcitych nepsanych pravidel,
Z nichz jedno fika, Ze ,,bonzovat“ se nema. Jejich dodrzovani neprameni samoziejmé
jen ze sympatii ke skupiné agresord, ale mnohdy ze strachu nebo obavy, aby se piisti

obéti nestal ten, ktery ,, promluvil®.

o Ctvrty stupeii — p¥ijimani patologickych norem agresori vét§inou

Absence pozitivni podskupiny ma za nasledek, ze jSou pfijimany normy agresoru,
které se stavaji ve skupiné urCujici. Pro nezucastnéného pozorovatele se ve skupiné
nedéje nic mimofadného, ovSem uvnitt skupiny se vSe podiizuje tlaku a normam
agresori. Kolaf popisuje déni ve skupiné takto: ,,Ve skupiné dojde k Sokujici promeéné.
Je to néco podobného, jako kdyz virus premtize buniku a pln¢ ji ovladne. Bunka zlistava
navenek zachovana, avSak misto aby organismus podporovala, zevniti ho rozklada.
U ¢lent skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kteréd je zcela poplatna
normam vudci. To, co hlésaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni
zaci se zacnou chovat krut€¢ - aktivné se UCastni tyrani spoluzdka a prozivaji

pii1 tom uspokojeni.* 1

e Paty stupen — totalita neboli dokonala Sikana

V tomto stadiu se jiz skupina rozpadla na dvé ¢asti. Jednu ¢ast tvoii tvrdé jadro
vsehoschopnych agresort a jejich pomaha¢t a druhou ¢ast ti, ktefi jsou jim doslova
vydani na milost. VSe je podfizeno naprosté a bezvyhradné autorit€¢ agresorti
nemilosrdné trestajicich jakykoli pokus o odpor. Vyuzivaji na svych obétech, co mohou,
at’ uz jde o materialni hodnoty, city, jejich télo, znalosti, nebo schopnosti. Obétem je
ublizovano zamérné, systematicky a to jak fyzicky, tak psychicky. Jde o naprostou zviili
agresort. Pro takto postiZenou skupinu je typicka absence pocitu viny, brutalni nasili je

povazovano za normalni, stdva se z néj zdbava. Obét’ prakticky nema Zadnou mozZnost

1 KolaF, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, 5. 35
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se bréanit. Resi své trapeni utékem z domova, neomluvenymi absencemi, odchodem ze
skoly a dalSimi zptsoby. Nékteré piipady pak mohou konéit naprostym zhroucenim,
nebo dokonce sebevrazdou. Nejvyssi stupen ,,dokonalé Sikany* je typicky zejména pro
vychovné ustavy, véznice a vojenské prostfedi. V mirnéjsi podob¢ se vSak muze objevit
také na Skolach. Jsou to vétSinou ptipady, kdy se hlavnim agresorem a iniciatorem
Sikanovani stane zdk majici vyborny prospéch, kultivované chovani, je uzndvany
pedagogy, ktefi mu véfi a podporuji ho. Jde o takzvané prorhstani parastruktury do

oficialni skolni struktury.

Dalsim velmi zasadnim problémem této faze je, ze systematické vystavovani obéti
nasili, ma za nasledek i poruchy spanku nebo psychosomatické potize (bolesti hlavy,
bticha apod.). To vede u fady z nich k tzv. vymyvdni mozku (Kolat, 1997). Agresor
prostfednictvim nasili vauti obétem postoje, zplisoby mysleni a jednani, které by samy
dobrovolné¢ a po kritickém hodnoceni nepfijaly. Obéti zacinaji vypovidat zavisle
na agresorech, zcela proti pravdé a svému zajmu. Obé&ti Sikany jsou dlouhodobé
vystaveny velké télesné a psychické bolesti. Systematické nésili vede u obéti k rozpadu
své piivodni identity a nastoleni nové, alternativni identity, pln€¢ poplatné vidcim

Sikanovani.'?

Znalost téchto péti vyvojovych stadii Sikanovani nam umoziuje respektovat stupné
obtiznosti 1écby, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické
postupy. Jinak budeme vySetiovat a nasledné 1é¢it Sikanu v pocate¢nim stadiu, tj. (u 1-3
stadia) a jinak u pokro¢ilého stadia (tj. 4 - 5 stadium). U¢inna celkova 1é&ba Sikanovani

potom musi pfisné rozliSovat zdkladni stddia onemocnéni (Kolat, 1997).

12 http://www.sikana.org
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2. Ucastnici Sikany

Aby bylo mozné Sikanovani jako formu antisocidlniho chovani skutecné zachytit,
je zapotiebi vhodné konstelace nékterych faktord. K nejvyznamnéj$im rizikovym
faktorim, které mohou pisobit jako spoustéc Sikany, patii osobnostni charakteristiky
jejich protagonistd, tedy agresort, obéti a jejich vzajemny vztah. EXistuje vSak i jiny
model spoustéciho mechanismu, kdy osobni charakteristiky a to zejména iniciatort
Sikany nemaji prioritu Dé&je se tak v piipadech, kde se na vyskytu Sikany podili
zab&hnuté tradice ve vychovnych tustavech, u¢novskych internatech, nebo détskych
domovech. V takové situaci je Sikana trvalou soucasti téchto instituci. Pfitom neni
podstatné, kdo ptijde, nebo kdo odesel, ale Sikanovani se stava dédictvim predavanym

Z ro¢niku do ro¢niku.

2.1 Osobnost agresora

Jednotlivci nebo skupina, ktera Sikanuje, se oznacuje jako agresor, jimz je zpravidla
osoba nadprumérné fyzicky zdatna, silna, obratna. Byva necitlivy a bezohledny a za své
chovani se neciti byt vinen. Svoji obét’ klasifikuje jako ménécennou bytost, pro niZ plati
jina pravidla a Casto piesouvad zodpoveédnost za Sikanu na ob&t. Své agresivni chovani
zpravidla projevuje jiz od rané¢ho véku. Rodi¢e agresorii byvaji k agresivnimu jednéani
tolerantnéjsi nebo jej podporuji a sami ve vychove uzivaji télesnych trestti. Détem chybi
viely z4djem o n€ a dostatecné citové zazemi. Ohrozeny jsou, ale i déti z rodin plné
zameéstnanych rodicd, ktefi nemohou détem vénovat dostate¢nou pozornost. Existuje
vSak 1 nebezpeci, ze se tlaku Sikany podda i docela obycejny cEloveék. Svou roli tu
sehravaji velmi silné davové fenomény, podle vyzkumu také vliv médii a pfemira nasili
v nich, kterda v ¢lovéku posiluje jeho slaba mista a mulze jej vyprovokovat k
napodobovani. Velky vliv ma i spolecnost, ve které se uplatiiuji hodnoty na sebe

prosazeni, agresivitu, kde je hodnota lasky a soucitu potlacovana.

Agresorem muze byt kdokoli, ale Castéji je to doména chlapcti nez divek. Je pro
né typickd touha po dominanci a ovladani druhych. VétSinou se jedna o fyzicky zdatné
a silné jedince, ktefi jsou ve skupiné chlapcii povazovani za vyborné sportovce a jsou

jimi uznavani. Uvedené piednosti vSak nejsou podminkou a mize je dost dobie nahradit
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inteligence spojend s vynalézavosti. V tomto piipadé vyuziva agresor své inteligence
spiSe k organizovani Sikanovani, ale sam se aktu Sikanovani nezucastiuje. Té¢lesné
zdatni, silni, nebo inteligentni jedinci vSak nemusi byt a nejsou vzdy potencionalnimi
agresory. Obecn¢ prevlada nazor, ze agresory jsou nestastné déti, které si takto 16¢i své
komplexy. Svou tvrdosti zastiraji pouze svoje pocity ménécennosti, at’ uz z jakychkoliv
diivodd. Faktem je, Ze takto vyli¢enych agresorti je minimum, podle Ritana jde
asi 0 pétinu a jedna se o typ uzkostného agresora. Ve vétSiné ptipadu Sikany jde o pravy
opak. Jedna se o déti prekypujici sebevédomim a touhou dominovat, né¢koho ovladat
a timto zpaisobem pak prosazovat své zajmy. V ublizovani jinym vidi zdbavu, z niz maji
radost a potéSeni. Tyto déti jsou také sobecké, egocentrické, bez schopnosti soucitu

a empatie.

Div¢i Sikana je jina nez chlapeckd a lisi se predevsim ve zplsobu, jakym probiha.
Prevlada zde castéji Sikana psychicka nad fyzickou, nebot’ divky jsou pfi Sikanovani
vynalézavéjsi a rafinovan&jsi nez chlapci. ,.Sikanujici déti vyznavaji oteviené kladny
vztah k projeviim agrese. Nasili povazuji za ptirozeny prostfedek k uspokojeni svych
potfeb. Dal§im charakteristickym rysem agresora je nedostatek soucitu a tzv. ,,moralni
slepost. Jde o déti a mladé lidi, ktefi nemaji zadny védomy pocit viny, netrapi

se skutecnosti, ze nékomu ublizili a zaslouzeny trest vnimaji jako kiivdu. <

Z praktického hlediska je mozné agresory rozdé€lit na tii typy: ( Kolai 2005)

e typ - hruby, primitivni, impulzivni, s kazefiskymi problémy - naruSenym
vztahem k autorité
Tento typ agresora ma kéazenské problémy a naruSeny vztah k autoritdm, Sikanuje
masivné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni posluSnost. PouZziva Sikanovani

cilené k zastraSovani ostatnich. Casty je také vyskyt agrese a brutality rodi¢u.

e typ - velmi slu$ny, kultivovany, zvySené uzkostlivy
Tento typ agresora pachd nasili a muceni rafinované a cileng, vétSinou

bez pritomnosti svédkti. Mohou se u n¢&j projevovat také sadistické tendence

13 Kolat, Michal. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 76
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v sexudlnim smyslu V rodiné je casto uplatnovan disledny a naro¢ny pfistup

bez lasky.

e typ - optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, nezfidka vlivny a oblibeny
Tento typ agresora Sikanuje pro pobaveni sebe i1 ostatnich. V rodin¢ lze nalézt

mirnou absenci duchovnich a mravnich hodnot.

2.2 Osobnost obéti

Obéti Sikany se muze stat za urCitych okolnosti téméf kazdy. Rizikovéjsi

, (e

a ohrozengj§i byvaji vétSinou déti  tiché, plaché, s nizkym sebevédomim,
které jsou zvyklé se podiizovat. Jsou obvykle fyzicky slabé a neobratné. Muze
to byt také dité s n¢jakou prednosti jako premyslivost, pfiliSnd zralost nebo s velmi
vielym vztahem k uditeli. Byvaji to také ¢asto samotati neuméjici navazovat kontakty,
malomluvni nebo déti odmitajici nasili a handicapované déti. Ale obéti se muize stat
I ten, ktery se tieba jen néjak odliSuje. Napadenymi se tak mohou stat i jedinci zkuSeni
a kompetentni, nekonfrontaéni, ne vyrazné provokativni, nebo autoritativni ve svych
postojich, fyzicky zdatni, ve svém konani rozhodni. Z toho lze vyvodit prakticky zaveér,
ze pro to, abychom se stali obéti Sikanovani, nejsou rozhodujici pouze osobnostni
vlastnosti ¢i jednani obéti, ale existence a pusobeni vSech faktord utvarejicich situaci
nasilné interakce, tj. agresivni jednani pachatele, pasivni chovani obéti a podminky
(zejména sociélni klima lhostejnosti a nev§imavosti ostatnich ucastniki situace), v nichz
k nésilné interakci dochazi. Pfi vhodné ,,konstelaci spoustécich faktori (a za mirného

vlastniho pfispéni) hrozi komukoli z nas.

Charakteristika n¢kolika podskupin obéti (Kolat 1997)

® Pasivni obéti - jsou to deti bojacné, opatrné a uzaviené. Jsou Casto fyzicky slabé

a tézko si hledaji pratele. Maji nedostatek dovednosti a sebedtvéry.

Provokujici obéti - schvalné provokuji negativni reakce druhych.

Ucelové obéti - berou na sebe roli obéti, aby ziskaly uznani a popularitu.

Falesné obéti - chtéji ziskat pozornost tim, Ze si pfehnané stéZuji na ostatni.

Utoénici — obéti - déti, které jsou v nékterych situacich utoéniky, v jinych ob&tmi.
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»Poslednim voditkem k pochopeni, pro¢ v konkurzech Zivota n¢kdo dostava role
obéti Castéji nez ostatni, je podvédomi. Nekteti psychoanalytikové pfisli s hypotézou,
ze trpici déti nebo mladistvi se vystavuji agresi (samoziejmé podvédomé), aby na sebe
a na své nestésti upoutali pozornost, nebo aby se zbavili podvédomé viny. Jak obrovsky

zmatek to musi byt, kdy? je zazene az do takovych extrémi.

Obéti Sikany trpi pochopitelné nejvice. Potize, které se u nich objevuji, je mozné
zahrnout mezi posttraumatické stresové poruchy. U Sikanovanych jedinct dochazi
ke zhorSeni pracovnich vysledkti (S8kolniho prospéch) a Castéjsi absenci v zaméstnani
¢i zéaskolactvi. Klesa jejich sebevédomi a sebehodnoceni, maji problém s navazovanim
vztahll. Dostavuje se i tzv. kumulovany efekt, kdy obét’ ziskava pocit, Ze neni v potadku
a Sikanovani si zaslouzi. Deprese a apatie mize Sikanovany feSit Utékem k drogém,
nebo alkoholu. V zavaznéjsich ptipadech muze pfistoupit i k pokusu o sebevrazdu.
Podobné jako u ostatnich ¢lend skupiny, i u obéti Sikany roste pravdépodobnost,

ze se V dospélosti budou dopoustét neetického chovani a nasili.

2.3 Charakteristika prihlizejicich

Z vyctu aktéri Sikanovani nelze vyclenovat obecné nejvétsi Cast — piihliZejici.
Z perspektivy pohledu na Sikanovani, jako na tézké onemocnéni vztaht, lze tuto
skupinu charakterizovat jako jedince se snizenou mirou obc¢anské statecnosti.
Ptestoze jde mnohdy o Zzéky s pozitivnim moralnim profilem, tlak skupinovych norem
a nedostatek podpory zpisobi, ze pied Sikanou se citi bezbranni a paralyzovani. Proto
se klade velky diraz na stézejni cast sekundarni prevence, kterou ma Skola
v kompetenci, tedy vc¢asné rozpoznani symptomu Sikany, vytvafeni pozitivnich
skupinovych norem, déle cilenou praci v budovani zdravého socidlniho klimatu tfidy,
resp. zdravych vrstevnickych vztahti a podpora kompetenci k feSeni konflikt a vychova

k respektu odli$nosti.

14 Bourcet, Stephane.Gravillonova, Isabelle. Sikana ve skole, na ulici , doma, 1.vyd, Albatros, edice Plus. 2008, s. 24
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2.4 Osobnost pedagoga — socialni pedagog

Socialni pedagog je profese skytajici nepieberné moznosti plisobeni. Sociadlni
pedagog se prevazné zamétfuje na vzdelavani v procesu socializace, u¢i zivotnim
dovednostem, u¢i a vede ke zvladani zivota, a to zejména Zzivota ve spolecnosti.
Z tohoto pohledu je i Siroka paleta cilovych skupin jeho ptisobeni. Od déti, pfes mladez
a dospélé az po seniory, ptres handicapované, ohrozené jedince ¢i skupiny obyvatel,
socialn¢ znevyhodnéné az po provazeni ,zdka™ pfi novém pokusu o zaclenéni
do spolec¢nosti — pii resocializaci. Stale vSak zlstava pfi vykonu svého povolani

pedagogem — tzn., Ze jeho hlavnim poslanim je uceni.

Cinnost socialniho pedagoga v sobé& spojuje jak individualni p¥istup k problémovym
jedinciim, tak praci se skupinou, jak v programech primarni prevence, tak v odborné
intervenci v rdmci sekundarni prevence, zejména Skolniho nasili, zaskolactvi a Sikany.
Metodicka, konzultaéni i poradenskd cinnost mize smeéfovat jak k vedeni Skoly,
tzv. socidlnimu managementu, tak k pedagogtiim i k rodi¢tim. Optimalni vyuziti profese
socialniho pedagoga vidim v konceptu tzv. tfidniho pedagoga, jehoZz podstatnou naplni
prace je praveé piima préce s tfidami v rdmci tfidnickych hodin, monitorovani, ptipadné
diagnostika problémovych jevl, vytvafeni individudlnich a tfidnich vychovnych
programl. Timto konceptem by se zabranilo formalnimu casové limitovanému
kontaktu, ktery neumoZiluje zdravy rozvoj skupiny ani zaka jednotlivce, a uz vibec

cileny intervenéni, piip. konsolidaéni program po vyfeseni napf. problému Sikanovani.™

Oproti tomu, hlavnim nastrojem u klasického pedagoga pii ovliviiovani skupiny
a jednotlivct je jeho vlastni osobnost. Musi rozumét zakim, musi Si umét k nim najit
cestu, a hlavné znat své moznosti. V pfipadé¢ moralné nezralého pedagoga, ktery nema
nadani k pedagogické praci, se mlize stat, ze pii své pedagogické ¢innosti bude neptimo
podporovat ducha Sikanovani a napachd tak na svych svéfencich nemalé Skody.
V prostiedi, kde se Sikana odehrava, je postaveni pedagoga velmi slozité. Zalezi pouze
na ném, jak si s problémem Sikany poradi. Ze soucasné situace na skolach vsak vyplyva,
ze se jim boj se Sikanou nedafi. Je dilezité si uv€domit, Ze udrzovani Sikany nepiimo

podporuje 1 lhostejnost ucitele k jejim projevim.

Bhttp:// www.socioklima.cz
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Dle M. Kolaie je jednou ze zakladnich ptekazek tspésné prevence proti Sikané
tradi¢ni zpusob prace, ktery pedagogiim neumoziuje G¢inné proti Sikanovani zasdhnout.
Jde o pfevazujici zpusob fizeni vztaht mezi pedagogem a zéky, ktery autor nazyva
autoritativni. Podle autora, usiluje pedagog o zvyseni svého vlivu na Zaky z pozice
nadfazené autority a vyuzivd k tomu své prirozené pievahy. Spoléha pouze
na své schopnosti, ndzory a postiehy. Ve tfidé, kterou tidi sdm, pfevazuje jednostranna
komunikace, pii¢emz je opomijena spoluprace mezi zaky. Se spoluucasti zaka
na dotvafeni formy a obsahu vyuky se nepocCitd. Dle tohoto autora je dulezité
demokratické fizeni vztahti ve skupiné zakt, promyslené pracovat se vztahy mezi
jednotlivymi zaky, mezi zaky a vyucujicimi samotnymi (Kolaf, 1997). V prevenci
Sikanovéani je zasadné dulezity jak nepiimo (vyplyvajici z chovani), tak piimo
vyjadieny, jasné ucitelem deklarovany zfetelné¢ odsuzujici postoj k Sikanovani. Svou
roli v ucitelové pristupu k Sikan¢ mize hrat i strach ze selhani, pfesnéji strach z pocitu
selhani. Mnozi ucitelé tento problém radé¢ji bagatelizuji, aby pifi vyskytu tohoto

problému nemuseli pozdé&ji pfiznat, Ze selhali a na jeho feSeni nestaci.

Ze své pozice muze pedagog mnoha zpusoby ovliviiovat pozici potencionalnich
obé&ti. Je vSak nutné, aby si vice v§imal déti vymykajicich se priméru, télesné slabsich,
psychicky labilnich, nebo jinak né¢im napadnych, Musi si uvédomit a vnitiné pfipustit,
ze 1 v jeho tfidé miZe dochazet k Sikanovani. Pokud zjisti sebemenSi ptiznaky
Sikanovani, musi zaujmout k celé véci patficné stanovisko, poskytnout obétem moralni
podporu a uginit viechna nezbytna opatfeni, aby &ifeni Sikany zamezil. Ulohou
pedagoga neni jen déti vzdélavat, ale také vychovavat tzn. prezentovat a reprezentovat
pro déti hodnoty jako napi.: tolerance, ochrana lidskych prav, solidarita, pomoc

druhému ¢loveéku, ucta k Zivotu apod.

21



2.5 Rodina

Obecné lze tici, ze mezi rodinami agresorti a obéti jsou urCité rozdilnosti. Zejména
mezi rodi¢i agresord prevazuji ti, jez si nedokazi pfiznat skutecnost, Ze by jejich dité
mohlo mit nasilnické sklony, nebo Ze by mohlo tyrat ostatni zaky. Jsou i pfipady,
kdy rodi¢e svému ditéti takové jednani zjevné schvaluji, nebo dokonce svého potomka
V jeho jednani podporuji. Pokud se pfijde na to, Ze jejich potomek Sikanuje nékterého
ze spoluzaki, tada rodi¢i pozaduje okamzitou konfrontaci s obéti. VétSina prvnich
reakci rodicu agresorti je takova, Ze neni mozné, aby se jejich dité néceho takového
dopustilo, protoze je dobie znaji a vi, Ze by nikdy nic takového neudé¢lalo. Snazi se své
déti chranit 1 ptesto, Ze v mnoha piipadech jsou dikazy velmi piesvédcive. Je tieba fici,

ze nékteti rodice k celé véci zaujmou spravny postoj a snazi se ve véci sjednat napravu.

Ve vétSiné ostatnich ptfipadd rodin inicidtorit a nékdy 1 aktivnich ucastniki
Sikanovani plati, ze pficina chovéani a nasledného selhdni jejich ditéte se nachéazi ptimo
v roding. Tyto rodiny totiz vyznamn¢ selhavaji v napliovani citovych potieb svych déti.
VétSina agresoru projevuje znamky citové deprivace. Charakteristickym rysem rodin
agresoril je absence duchovnich a mravnich hodnot. Ohled na slabé je chapan jako
zbyte¢na malichernost. V rodinach Sikanujicich déti se také castéji nez u jinych
setkavame s uzitim télesného nasili. Ve vychove téchto déti prevladaji zeyjména télesné
tresty, které jsou uptednostiiovanym vychovnym nastrojem. Rodice Sikanujicich déti
se jen ztidka dovédi, ze jejich dité tyranizuje jiné déti. Pokud se tak ovSem stane a $kola
pfeda rodi¢im informaci o takovém prohtesku jejich ditéte, mize to byt pro n¢ opét
prilezitost k fyzickému trestu. Zpravidla vSak byvaji rodice téchto déti vici kritice skoly

arogantni, véc zlehcuji a k napravé dojde jen ve vyjimeénych piipadech.

Pozice rodict obéti je jinad. O tom, ze jejich ditéti je ve Skole ublizovano se dovidaji
Castéji nez rodiCe agresort, protoze se déti doma se svym trapenim sveii, nebo jsou
ptiznaky Sikany tak ziejmé, ze se rodice dovtipi sami. Nékdy se ovSem stava, ze rodice
pfijdou na to, Ze je jejich dité Sikanovano velmi pozd€ a to zejména v piipadech,
kdy jsou rodice ve velké mife vytizeni svym zaméstnanim. I kdyz muze v takové rodiné
vladnout atmosféra duveéry a porozumeéni, dit¢ se vzhledem K vytizenosti rodi¢t snazi

vyresit situaci samo. Se svym trapenim se sv¢eii, az kdyZ pochopi, Ze svilij problém samo
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nemuze zvladnout. U typickych obéti se ¢asto daji zaregistrovat nadmérné ochranitelské
matky. Je tu znat absence otce a blizkost muzské identifika¢ni postavy, jako vzoru,
snimz by se dit¢ mohlo ztotoznit. Jinou variantou jsou rodiny se silnou, dominantni
matkou a slabym submisivnim otcem. Popfipadé otec chybi, a pfitel matky
se na vychové nepodili. Pak jsou tu neurotické rodiny, jejichz ¢lenové se vyznacuji
celkovou nejistotou, poruchami sebevédomi, sebehodnoceni a zvysenou tzkostlivosti.
Nekteré z obéti Sikany popisuji své rodiCe jako nepratelské, nadmérné kritické

a znevazujici jejich dastojnost.

Rodic¢e a zdravé rodinné prostfeni jsou zakladem v boji proti Sikanovani. Rodice
by se méli pti vychové snazit, aby vychovali dité nezavislé se zdravym sebevédomim.
Mé¢li by mit na paméti, Ze jsou to pravé oni, od nichz jejich dité piejima vzory chovani,

podle kterych se budou chovat ve svém zivot¢.
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3. Boj proti Sikané

Jak uz bylo vySe zminéno, nejucinnéjsi boj proti Sikan¢ probiha na zaklad€ spravné
vychovy vrodin€. Poté, co vSak déti pfijdou, z vyslovené rodinného prostiedi
do prostiedi §kolniho, je bezpodmineéné nutné nasadit v boji proti Sikané také ucinnou
prevenci. Nasim statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruuje viem détem
Vv pedagogickych zatizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohroZeni Zivota.

Jeji dodrzovani je vSak s ohledem na Sikanovani velice sporné.

3.1 Uloha pedagoga

Uloha pedagoga v boji se Sikanou ve kole je zasadni a velmi naroéné. Pro pedagoga,
ktery ma vumyslu zamezit Sikané v jejim rozvoji, je velmi dulezité¢, aby veédeél,
CO jej ¢eka a jaka uskali tohoto problému bude muset prekonat. Musi si byt védom
zejména skutecnosti, Ze do skrytého zivota nemocné skupiny nebude lehké proniknout.
Musi védét, ze odhalovani Sikany a pfedev§im té v pokrocilém staddiu, bude znacné
komplikované. Odhaleni S$ikany budou branit piedevSim jeji samotni ucastnici

a to z rozliénych diivodi a pohnutek.

Pted provedenim jakéhokoliv druhu prizkumu je dobré, aby o ném veédéli rodice.
Vétsina rodicu takovou aktivitu ze strany pedagoga vita. Spravné provedeny prizkum,
Vv ptipad¢, Ze jsou do jeho realizace zapojeni 1 Zzaci, predstavuje uziteny zpusob,
jak ve skole omezit Sikanovani. Predevsim zaci, kterych se Sikanovani tyka (ve smyslu
obéti, nebo potencionalnich obéti), jsou radi, kdyz vidi, ze se o tomto problému

oteviené hovori.

Piekazky, se kterymi se miize pedagog pii vySetFovani Sikany setkat:

e  Ziskavani podrobnych a objektivnich informaci od obéti je velmi tézké.
Sikanovanym détem se velmi nesnadno hovoii 0 tom, jakym zptsobem jim bylo

ublizovano. Casto odmitaji vypovidat ze strachu, Ze pokud néco feknou, bude nasledna
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situace jeSte horsi. Na obéti doléha tlak skupiny zakazujici zalovani. Tyto prekazky jsou

tézko prekonatelné zejména v pokrocilych stadiich Sikanovani.

e Agresofi $ikanovani jednoznaéné popiraji. Casto se snazi uporné a vynalézavé lhat
anestiti se také nutit obéti napiiklad vyhrozovanim, aby lhali, nebo aby odvolali
své vypovédi. Pomérné béznou variantou byva proména roli, kdy se agresor snazi celou
situaci otoCit ve svlj prospéch. V pocatecnich mirnych forméch Sikanovani lze pomérné
uspésné piekonat lhani a prekrucovani pravdy agresori pomoci vhodnych svédkua
a dodrzovanim doporucené strategie vysetfovani. OvSem v piipade, ze lhani agresort,
podporuji ostatni Clenové skupiny, je prokdzani skutecného stavu véci mimotradné
tézké.

® Nic neftikat, ,,nebonzovat“- to je pfiznacné pro ostatni ¢leny nemocné skupiny.
Zpravidla ze strachu z odvety ze strany agresora, nebo z obavy své potencionalni role
budouci obéti. Cim vice 7ak® piijalo normy Sikanovani, tim zavazn&ji a obtizngjsi
je proniknout do Zivota nemocné skupiny. Jiz v poc¢ate¢nich stadiich Sikanovani je velmi
neefektivni, kdyz se pedagog pta nahodilych zaki, co se stalo a jak to bylo. ,,Zasadni
chybou ve strategii vySetfovani je pifimé bezprostiedni vysetfovani podezielych

o , sy ... v v 1
agresortl a nasledujici konfrontace s jejich ob&tmi*.'®

o Téméf vSechny rodice agresort chrani své déti za kazdou cenu a nejsou schopni
si pfiznat tu skutecnost, ze zrovna jejich dité ublizuje jinym spoluzakim. Nezajimaji
je jednozna¢né dikazy, odmitaji jakékoliv vysvétleni a svoje dit¢ chrani vSemi
prostiedky. Snazi se véc bagatelizovat, snadno podlehnou a uvéti verzi, kterou na svou
obranu ptedklada jejich dité. Zaroven vSak nejsou schopni a snad ani se v té chvili
nemohou vcitit do toho, co proziva obét, nebot’ veskera jejich mysl je soustfedéna

na obranu jejich ditéte.

»Vzhledem k castému vyskytu nekritického a obranného postoje je chybou pedagoga
potadat v pocatku jakékoliv hromadné jednani s vice rodi¢i agresorti najednou. Hrozi
nebezpe¢i vzajemného podpofeni sebeklamu, sjednoceni proti spolecnému nepfiteli.

v ’ v vz . cae O s weel7
Je doporucovano alespon na pocatku zorganizovat s rodici setkani jednotliveé™".

18 K olat, Michal. Skrysy svét Sikanovéni ve Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 77-87
17 Kolat, Michal. Bolest Sikanovani. 2, vydani, vyd. Praha: Portal 2005
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e V piipadech, kdy se na zdklad¢ vySetiovani prokaze Sikanovani konkrétniho ditéte,
a toto dit¢ je pak oznafeno za iniciatora, jeho rodi¢e se zpravidla snazi o co nejmensi
rozruch a sankci pro své dité. Naopak rodi¢e obéti se za¢nou obavat spoluprace
na vysetiovani. Tady se rodiCe obéti rozd€luji na dvé skupiny. Jedni trvaji
nekompromisné na exemplarnim potrestani vSech vinikli a druzi chtéji, aby agresofi byli
potrestani domluvou, nebo mirnym trestem, nebot” se boji o zdravi a zivot svého ditéte.
Chtéji pouze, aby dit¢ nendpadné a tajné odeslo ze Skoly. Pedagog by mél v tomto
piipadé jejich obavu a piani respektovat. Nic to ovSem neméni na skute¢nosti,
ze k sikanovani doslo. Z celé véci je tieba vyvodit patiicné disledky a zejména piijmout

vhodna opatieni, aby se do budoucna Sikanovani zamezilo.

o Pii nékterych typech pokrocilych Sikan pedagogové chrani vidce agresori
anevédomé brani vySetfovani. Iniciator Sikanovani byva v téchto piipadech socidlné
velmi zdatny a celkové sympaticky jedinec. Je povazovan za jednoho z nejlepsich zakt
a za dobrého cloveka. Je chybou, kdyz se pedagog necha oklamat bezvadnym chovanim
a pfi vysetfovani piedem vylouci jako pachatele tzv. sluSné a Gspésné zaky. Pedagog
semusi v ramci své odbornosti naucit vyhledavat projevy a signaly Souvisejici

se skrytym zivotem skupiny.

Dle M. Kolare pedagog, ktery bude vySetfovat projevy Sikanovani, musi mimo jiné
pocitat s tim, Ze se bude muset citové a Casové angazovat. Musi si zajistit dostateCny
prostor na vySetfovani, nemiize vé€c zvladnout béhem prestavky. Musi byt pfipraven
také na to, Zze se stane laickym psychoterapeutem a vySetfovatelem, navic bude
poskytovat ochranu a emoc¢ni podporu obéti. Neud¢€la-li to, nema jeho snazeni vyhlidky

na Gspéch a mize napachat jesté vice Skod (Kolat, 1997).

,Objektivné je vSak nutno konstatovat, ze ve vétSiné pripadid Skola nereaguje
odpovidajicim zplisobem. Neni ojedinély nazor, Ze moznost existence Sikany
na "nasi skole" se nepfipousti. Problém Sikany je Casto bagatelizovan a v mnoha
piipadech se stalo, ze Skola ¢i tfidni ucitel problém Sikany jaksi zamaskovali,
aby nevznikl nepiiznivy dojem v hodnoceni ucitele, ¢i Grovné celé Skoly. Pravdou

jeita skutecnost, ze soucCasna $kola neni odborné piipravena problém Sikany fesit.
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V ucitelské ptipravé je problém Sikany (a mnohé dal$i) opomenut. Pedagogové jsou

™~

tedy ponechani bez pomoci. "Dé€lej, co umis" je v tomto piipadé velice Skodlivé®. 18

3.2 Uloha rodiny

Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych rodiéi.
Velmi Casto si vSak o ni nedokdzi fict. Je to ddno predevs§im strachem, ktery ma dité
Z pomsty za "bonzovani". Neni také ojedinélé, kdyz hledaji pfi¢iny utrpeni v sobé,
ve svych chybach. Snazi se zjistit, zda néco neudélaly Spatn¢ a hlavné, pro¢ se k nim

spoluzéci takto chovaji.

Neobvyklé nejsou ani piipady, kdy se dité, které bylo po napadeni agresorem
zranéno, vymlouva rodi¢lm, Ze si zranéni zplsobilo samo. Pokud se takova situace
opakuje Casto, rodi¢e by méli okamzité zbysttit pozornost a uvédomit si, ze ,,néco* neni
v poradku. Jakmile vyvstanou jakékoli podezielé okolnosti, jejich prvotnim ukolem
je snazit se ditéti co nejvice piiblizit, pokusit se ziskat jeho duvéru, utisit jeho strach

a povzbudit ho, aby se svéfilo.

Rodic¢e by méli vénovat pozornost témto projeviim:

e (ité je zarazené, posmutnélé, nemluvi o tom, co se d¢je ve Skole,

® Spatn¢ usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu nep&kné sny,

e casto ho pfed odchodem do §koly nebo po ptfichodu ze Skoly poboliva hlava,
bticho,

e dojde k vyraznému zhorSeni prospéchu, je nesoustifedény,

e pfichdzi domil vyhladov¢lé, 1 kdyz dostava svaciny a obédy ma zajistény,

e ze Skoly pfichazi s potrhanym oblecenim, poskozenymi pomiickami,
nebo bez nich,

e nedokaze uspokojiveé vysvétliv svoje zranéni, odieniny,

e navstévuje dité Casto 1€kare, objevi se neomluvend absence,

e Casto mu nevychdzi kapesné, poZaduje dalsi penize.

18 http://www.poradenskecentrum.cz/sikana
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Pokud dit¢ najde silu a odvahu svéfit se rodiCim se svym trapenim, méli
by postupovat co nejSetrnéji, byt velmi vnimavi a citlivi. MEli by pfi naslouchani
projevovat ditéti citovou podporu, a vSe co fika, brat zcela vazné. Je naprosto
nepiipustné odbyt dit€ s tim, ze problém zmizi sam, nebo ho nechat, aby si poradilo

samo. M. Kolat doporucuje vyuzit nasledujici postup:

a) poskytnout ditéti maximalni oporu - do vySetfeni a napravy situace je tieba

si s ditétem o problému povidat,

b) oba rodi¢e by méli navstivit feditele a tfidniho ucitele a co nejlépe je informovat
0 tom, co se dozvédéli od ditéte, informovat se o schopnosti §koly poskytnout

odbornou pomaoc,

c) podle situace mohou rodi¢e uvazovat o nékterych opatienich:

navstivit rodinu agresora a pokusit se s nimi domluvit na napravé situace

navazat kontakt s odbornikem (napft. pedagogicko.psychologicka poradna)

zajistit ochranu ditéte do a ze Skoly domil

vyuzit linku bezpeci, linku divéry

podat trestni ozndmeni na agresory na policii.

3.3 Dopady Sikany na zacastnéné

Sikanovani se tyka viech &lenti skupiny, vniz kni dochazi. Sikanovani proto
negativné postihuje nejen obét’, ale 1 agresora a ostatni Cleny skupiny. Zasdhnout
vSak miize i jedince stojictho mimi skupinu, naptiklad rodice Sikanovaného. Néasledky

dlouhodobého Sikanovani pro vSechny tcastniky lze rozdélit do ¢tyt hlavnich skupin:

® PoSkozeni fyzického a psychického zdravi

Zavaznost poSkozeni zavisi ve velké mife jednak na stupni Sikanovani, délce jejiho

plsobeni a také na obranyschopnosti ditéte. V pocatecnich stadiich pocit'uje Sikanovana
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obét’ predevsim negativni vztah ke Skole, protoz se v ni neciti dobfe. Pocity osamoceni
a vlastni bezmocnosti jsou pro ni netnosné. V disledku piisobeni téchto negativnich
jevt dochazi u obéti ke vzniku psychické deprivace, naruseni osobnostniho vyvoje,
nebo se mohou objevit obtize psychosomatického charakteru. DalSimi nasledky Sikany
jsou stale castéjsi absence ve Skole, nepozornost pii vyucovani, zhorSeni prospéchu,
zaSkolactvi, pocity strachu a nejistoty. U pokrocilych stadii Sikanovani jsou jiz nasledky
zavaznéj$i a mohou ovlivnit obét’ po cely dalsi Zzivot. Obét’ se obava o svij zivot, trpi
poruchami spanku a no¢nimi désy. Doprovodnym jevem jsou pak bolesti bficha, hlavy,
pocity tnavy ¢i nevolnosti. Pokud dojde k pfechodu na jinou $kolu, ma velké problémy
se zaClenénim do nového kolektivu. Snaze odhalitelné jsou nasledky fyzického
Sikanovani presto, ze se je dit¢ snazi velmi Casto ze strachu skryvat. ZjiSténi verbalniho
napadani, nebo jinych forem psychické Sikany je podstatné slozit&jsi, nebot’” mohou

ptetrvavat dlouhou dobu, aniz by si toho nékdo vS§iml.

® Fixace antisocialnich postoji agresora.

Prestoze nejveétsi nasledky zanechdva Sikana na obétech, ani agresor nezistava
bez negativnich nasledk. U agresorti dochazi k upeviiovani antisocialnich postoju.
Do Zivota si odnaseni zkuSenost, Ze agresivni chovéani je mozné vyuzivat k osobnimu
prospéchu. Détsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socidlnich
skupin majicich pak v dospélosti zpravidla daleko vice konfliktd se zdkonem

nez ostatni.

e Ztrata iluzi o spole¢nosti

Ostatni zéaci (,,ptihlizejici®) pfijimaji nazor, ze spolecnost neni schopna zajistit
bezpecnost nékterym jedincim a ze porusovani mravnich i zdkonnych norem neni
trestano. V budoucnosti se pak pii setkani s porusovanim norem chovaji pasivng,

nebo se takového porusovani mohou sami dopoustét.

® Snizeny efekt pedagogického plisobeni na skupinu

Odbornym zkouménim bylo zji§téno, Ze ve skuping, kterd je jiz pod silnym vlivem
nasilného chovani agresorti, ma vyukovy a vychovny vliv pedagoga minimalni efekt.
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Pokud pedagog nezachyti signaly Sikany vcas, Vv Case jejiho rozvoje, je pozd¢jsi naprava

vvvvv

Skoly, ale 1 jako Clovek.

3.4 ReSeni Sikanovani a jeji naprava

Pii vySetfovani Sikany v praxi se snazime pfedevSim zabranit prozrazeni toho,
kdo o Sikan¢ informoval, aby nedoslo k nasledné pomsté ze strany agresort.
VySetfovani je realizovano takovym zpusobem, aby bylo co nejvice znesnadnéno

vydedukovani zdroji informaci.

Zakladnim ptedpokladem pro feseni Sikany je také tzv. ,,Poplachovy plan“, ktery
popisuje postup jednani pedagogi V krizové situaci. Uvedeny plan by méla mit
pro takové piipady vytvotfena kazda skola. Pro pedagogy to znamena, ze budou

piipraveni na mimoradné situace a budou moci adekvatné zasahnout.

Vlastni strategie zahrnuje podle Kolafe p&t kroka™:

1. Rozhovor s informatory a obét’mi
Prvnim krokem vySetfovani je rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

a obét'mi. Uvedeny krok je nutny k utvofeni vnéjs$iho obrazu Sikanovani ve skuping.

2. Nalezeni vhodnych svédki
Velmi dilezity moment, kdy je tfeba vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou ochotni

pravdivé vypovidat;

3. Individualni, pFipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

Pokud je to nutné, je mozné provést dopliujici, nebo zpfesiujici rozhovory.
V zadném ptipadé nesmime provadét konfrontaci obéti a agresori. Toto je povazovano
za zéasadni chybu s ohledem na skutecnost, Ze by obét’ mohla ze strachu svou ptivodni

vypovéd odvolat.

4. Zajisténi ochrany obétem

19 Kolat, Michal. Skryty svet Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, 94 s.
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Obét je nutné v kazdém piipadé chranit. Je pravdépodobné, Ze ze strany agresora
muze dojit k néjaké akci, naptiklad s cilem obét’ zastrasit. V piipade, ze se pedagog
od informatora dozvi, Ze je ob&ét’ v ohroZeni je nutné se sni nasledné setkat a zajistit

Jji bezpecnost.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi

Dokud neni shromazdén dostatek diikazi, usvédcujicich agresory z jejich Cinnosti,
nema smysl s nimi mluvit. Bez dukazi vSe popfou a navic zjisti, ze se ,,néco d&je*.
Vysledkem je pak okamzité odstranéni moznych dikazli a pomsta obéti. Rozhovor
s agresory ma slouzit k okamzité eliminaci jejich nevhodného chovani. VétSinou
funguje princip "pfitlateni ke zdi". Kdy je napiiklad agresor upozornén,
ze pti jakémkoliv ndznaku Sikanovani bude okamzité vyloucen, nebo bude véc ohlaSena

policii apod.

U bézné Sikany jsou vSechny tyto kroky strategie nezbytné, zddny z nich nelze Gplné
vynechat. Poradi je neménné, s vyjimkou c¢tvrtého kroku. Potadi ¢tvrtého kroku neni
pevné déano, nékdy je jasné hned na pocatku, ze je obét v bezprostfednim ohrozeni,
a je nutné ji bezodkladné ochranit. Tim je myslena situace, kdy od informatora vime,
7e agresofi budou na svou obét’ cCekat pred Skolou. Ptipadnému utoku se tak lze
vyhnout, kdyz se s ohroZzenym domluvime a zajistime mu bezpe¢ny odchod domul

e o .o ’ . v RS E ISP . 2
jinym zptisobem, jinou cestou. Tim jsme oviem vyiesili pouze momentalni situaci.”

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani vnéjsiho obrazu Sikanovani. V praxi

to znamend, Ze musime nalézt odpovédi na nésledujici otazky:

e Kdo je obéti, ptipadné kolik je obéti?

e Kdo je obéti i agresorem, piipadné kolik je téchto "obojetnych" zaka?
e Kdo je agresorem, popiipad¢ jejich pocet

e Kdo je iniciatorem a kdo aktivnim ucastnikem Sikanovani?

® (o, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi konkrétnim ob&tem?

e K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jak dlouho Sikanovani trva?

20 K ola¥, Michal. Bolest Sikanovani, Praha: Portal, 2005, s. 114
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Ze zjisténych informaci lze ziskat uceleny obraz pribéhu Sikanovani. Dilezity
je odhad vnitiniho vyvoje Sikany a stadium onemocnéni skupiny. Pti brutalni skupinové

agresi vici obéti je dale nutné vyuziti nasledujiciho postupu:

e piekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti;
e domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetiovani;
e zabranéni domluvée agresori na kiivé vypovedi;

® pokracujici pomoc a podpora obéti;

® vlastni vySetfovani;

nahlaseni policii.

U pokroéilych ikan je nutny odborny a naprosto nekompromisni postup. Casto
se pouzivaji ,,tvrdé* taktiky, protoze jinak je téméf nemozné agresory usveédcit. Vyuziva
se specialnich diagnostickych metod, nebo kriminalistického vyslechu U vysetfovani
pocateCnich Sikan, neni tvrdost taktiky potfebnd. Jde spiSe o moment piekvapeni
a zaskoceni agresorii. Ztohoto divodu je praktické provadét oddélené vyslechy,
protoze tento zpusob je muze zaskoCit né¢im novym a nedava jim pocit ,, skupinové
soudrznosti“ (pfi vyslechu vice agresorti najednou) Agresofi by neméli poznat,
co viechno pedagog vi. Uvedeny zplsob je zaroven ochranou svédkd, jednak
pted sebou navzajem a také pro pifipad, ze by néktery z nich neustal piipadny tlak
agresori achtél je informovat o tom, co ktery svédek ftekl. Nalezeni svédku
je nezbytnou soucasti vySetfovani, a proto je dilezité spolupracovat jak s obétmi,
tak informatory. Nalezeni svédci maji byt zaci, ktefi alesponn castené s obéti

sympatizuji, kamaradi s ni a odmitaji chovani agresor.

Pii vySetfovani svédku a agresort se osveédcil postup, ktery je rozdélen do ¢ty Casti.
Neni pfi tom nutné, aby byly dodrzeny vSechny, ale zalezi na obtiznosti ptipadu. Prvni
¢ast nazyvame ,,zahtivaci predkolo” slouziciho k navozeni urCité atmosféry. Jeho
podoba se tidi podle toho, s kym pravé jedname. Vérohodné svédky je tfeba podpoftit
a ubezpecit, ze jejich spoluprace nebude prozrazena. U faleSnych svédkl je na misté

pracovat s citovym napétim a momentem piekvapeni. Vyhodou je, pokud nemaji
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vySetfovani zaskocen a nema piipravenou lzivou odpoveéd'.

Druhou ¢asti je monolog, jenz je pedagogem zatfazovan z toho divodu, Ze diky nému
mize zjistit néco, co by jinak od agresora ¢i svédkia nezjistil, kdyby se jich nezeptal.
Svédek, nebo agresor ma moznost neptrerusované a souvisle vypovidat o tom, co se ve
tiidé délo. Jde o vyslechovou metodu, zapleteni se do vlastni 17i. Béhem jeho vypovédi

1ze totiz rozeznat, zda chce doty¢ny mluvit pravdu nebo ne.

Na monolog potom plynule navazuje dialog. V ramci dialogu se vyuziva prefeknuti a
systematicky se vyvraceji kiivé vypoveédi prostfednictvim nalezenych rozpori
ve vypovédich. V kriminalistické terminologii se mluvi o metod¢ odkryvani rozport.
Vyuziva se také metody ,,pfitlaeni ke zdi“, kdy je nabizena polehcujici okolnost
Vv piipad€, Ze se zak pfizna. Pracuje se s napétim, které se postupné tvorbou otazek
zvySuje. Citlivé se tak vyuziva okamziku, kdy agresor, nebo obét’ podlehnou pocitu

uvolnéni napéti poté, co feknou pravdu.

Jestlize je vySetfovani zvlasté obtizné, je na misté zaradit konfrontaci mezi svédky
akdyz nesta¢i ani to, potom rovnéz pouZijeme tuto metodu mezi agresory.
Pti konfrontaci je na pedagoga kladen poZadavek ve smyslu bedlivého pozorovani
verbalnich a neverbalnich projevlii u vysetfovanych. Musi tedy velmi citlivé vnimat
nejen, co zak tika, ale jak to fika, a jak se pfitom chova. Dobré je sednout si co nejblize
zavahani a nervozitu. Znalost feci lidského téla je velkym pomocnikem, protoze tak
snaz vytuSime lez, naptiklad kdyz slova a gesta tzv. neladi, nebo kdyz se gesta nehodi

k tonu hlasu apod.

Pokud se Sikanovani ucastni vétsina nemocné skupiny, doporucuje se K Setfeni

pfizvat odbornika — specialisty na problematiku Sikanovani.
Po ukonceni vySetfovani a ziskani veSkerych potiebnych informaci, musi Skola

zajistit ndpravu stavajici skuteCnosti, protoze samotné vysetfovani nema zasadni vliv

na zmeénu situace.
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V prvni fazi, napravy, je podle Kolafe mozné uplatnit nasledujici dvé metody,

které lze ptipadn& vhodn& kombinovat®!

¢ metoda vnéjSiho natlaku = cilem této metody je pfinutit trestem a strachem viniky
k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani oficialnich norem. Metoda zahrnuje tfi
zakladni kroky: individudlni nebo komisiondlni pohovor s agresory a jejich rodici,
oznameni o potrestani agresorti pfed celou tifidou a ochrana obéti. Toto zahrnuje
napiiklad pravidelna setkavani pedagoga s obéti, ustanoveni ptipadnych ochranci obéti,
zprostifedkovani odborné péce, nebo i stalou komunikaci s rodi¢i. VSichni zaci by méli
pochopit, ze prijaté rozhodnuti bylo spravné, vnitin¢ piehodnotit svoje dosavadni
chovani a upustit od dodrzovani norem, které Sikanu ve tfidé umoznovaly nebo dokonce
podporovaly. Bez ohledu na to, jaky postih uditel zvoli, nemél by zapomenout

na to, ze odsuzuje Sikanu jako chovéani, nikoliv zaka.

¢ metoda usmifeni = misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitini proména
vztahli mezi obétmi a agresory. Misto trestu je provadéno spoleéné hledani napravy
v neformalni atmosféte, kdy je podporovana zejména schopnost agresora vcitit
se do obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni. Usmifeni je mozné zpecetit napiiklad
dobrovolnym od¢inénim Skod. Dilezité je vSak rozpoznat, kdy mé tato metoda nad&ji
na uspéch a kdy je jeji aplikace naprosto nevhodnd. Tato metoda se nejcasteji pouziva

V pocate¢nim stadiu Sikany.

Pro potrestani agresor jsou kdispozici bézna vychovna opatieni, jako
je napomenuti a datka tfidniho uditele, duitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia, dale snizeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné
skupiny. Rodi¢tm obéti iagresorid jsou doporuceny navstévy odborného pracoviste.
Pti zdvazné¢ form¢ Sikanovéani je rodicim agresora doporu¢en jeho kratkodoby
dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu piipadne ve stiedisku vychovné
péce pro déti a mladez. Dale je mozné podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany
déti k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatieni, ¢i ustavni vychovy s naslednym

umisténim v diagnostickém ustavu.

2L Kolat, Michal. Skryy svét Sikanovani. (1. vydani) Praha: Portal, 1997
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3.5 Prevence Sikanovani

Pojem prevence odvozen z latinského ,praevenire” (pfedchazet) predstavuje
soustavu opatieni, kterda maji ptredchazet nezadoucim jevim, jako jsou naptiklad:

drogové zavislosti, zlo€iny, netspeéchy ve skole, socialni konflikty, nésili apod.

S jistotou lze tvrdit, Ze je vzdy mnohem snadné&j$i a ucinnéjsi nasili predchézet,
nez pozdé¢ji jeho nasledky odstraiiovat, nebo proti nému bojovat. Vyjimkou neni
ani preventivni pusobeni proti Sikané. Prevence je dulezita nejen tam, kde se Sikana jiz
vyskytla a kde je nutné zamerzit jejimu dalSimu Sifeni, ale zejména tam, kde se jeji
znamky jesté neprojevily, ale je mozné piedpokladat, ze se objevit mohou. S tim souvisi
zejména dostatecnd informovanost pedagogl a rodicli V tom smyslu, Ze Sikana existuje,

sama nezmizi a je tfeba proti ni v§emi dostupnymi prostfedky bojovat.

Vibec prvotnim a zdkladnim ptedpokladem tspéSného boje proti Sikané je pfipusténi
si skutecnosti, ze Sikana se mize objevit kdykoliv a na jakékoliv $kole. V ptipad¢ jejiho
vyskytu je pak dal§im dualezitym ptfedpokladem odvaha obéti a ochota ostatnich
oznamovat jednotlivé incidenty pedagogiim. Utelem prevence neni jen piedchizeni
vzniku $ikany, ale je také navodem pro zaky a piedevs§im pro pedagogy jak postupovat,

w .

aby zabranili rozsiteni tohoto antisocialni chovani.

Ri¢an zdiraziuje, Ze ,prevence Sikany je na misté jak tam, kde k ni dosud
nedochdzi, resp. kde nebyla zpozorovéna, tak i1 tam, kde k ni prokazatelné¢ doslo,
kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni napravé, a kde jde nyni o odstranéni

hlubsich pficin a o to, aby se problémy neopakovaly.“22

Opatfeni k prevenci a feSeni Sikanovani existuje cela fada. LiSi se piedevSim
rozsahem jednotlivych opatfeni. Mezi tato opatfeni patii jak dil¢i nesystémové rady,
tak i rozsahlé intervencni programy. Jsou to napiiklad rtizna opatfeni v ramci tfidy,
nebo skoly, opatieni, jejichz cilem je zaclenéni Sirsi komunity do feseni problémi apod.
Samoziejmé& sem patii také védomosti o pfiCinach, stadiich Sikanovéani a schopnosti

rozpoznat situaci, za které k Sikané dochazi. Nezbytnou soucasti preventivnich opatieni

2 Rican, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 71
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je informovani zaki o moznostech, které v souvislosti s vyskytem Sikany maji, a které
mohou, Vv piipad¢ potfeby vyuzit. Jsou to napiiklad kontaktni adresy a telefonni ¢isla

na linky davéry apod.

Podle Ritana, muiZzeme nebezpedi vyskytu Sikany piedejit uplatiovanim
nasledujicich zasad, které jsou prospésné nejen z hlediska dusevniho a mravniho vyvoje

ditéte, ale pomahaji vytvaret dobré vztahy také v rodiné a ve skole:

e Solidarita se slabymi jako zaklad rizeni tFidy — ucitel by se mél pii svém
vychovném pusobeni zaméfit na déti plaché, uzkostné, nebo néjakym zptisobem
handicapované. M¢l by se snazit o posilovani jejich sebevédomi, povzbuzovat
jeadavat jim prilezitost v néfem vyniknout, cilené je zapojovat do spolecné

¢innosti ve tiid¢€ a dat jim tak moznost co nejlépe zapadnout do kolektivu.

e Podpora autority uéitele — nezbytnou podminkou toho, aby $kola mohla plnit své
vysostné¢ poslani a dokazala se vypotadat s takovym negativnim patologickym

jevem jako je Sikana, je zvySeni a obnoveni autority ucitele a Skoly jako celku.

e Posileni demokracie ve tiidé a ve Skole — pedagog, by se mél dat détem moznost
vyjadiit jejich nazory, pfani a dat jim mozZnost volby. Dobrym krokem v této
souvislosti je vytvofeni Zdkovské samospravy. Samoziejmosti je informovani rodici

0 nepiijemnych udalostech a jejich zapojeni do Skolnich aktivit.

e Ideova vychova — podstata spociva v systematickém vstépovani zakladnich
lidskych hodnot, jako solidarity, obétavosti, soucitu, cti apod. Jednou z technik
ideové vychovy je vytvofeni ,,Charty tfidy“. Struéné ji lze charakterizovat jako
demokratickou formu organizace Zivota ve tfidé. Znamena to, Ze vSichni ¢lenové

skupiny maji vyznamny vliv na déni ve tfid¢.
e Princip kooperace ve vychové — je to zptisob, ktery vyuziva spoluprace mezi détmi

vramci Skolnich cinnosti Scilem vytvofeni pratelskych vztahli a atmosféry,

ktera minimalizuje riziko vzniku Sikany.
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e Dozor ve Skole — dozor je velmi u¢innym preventivnim prostiedkem proti Sikané.
Cim vice pedagogti dohlizi béhem prestavek (mimo vyuku) na déni ve tfidach,

na chodbéch a jinych zakoutich Skoly, tim méné piilezitosti maji agresofi k Sikané.

e Prace s potencialnimi agresory — je nezbytné tyto déti peclive sledovat a okamzité
zakroCit jakmile se objevi prvni znamky agrese. Pedagog by mél u téchto Zzaka
uzivat co nejvice pochvaly, ucit je socialnim dovednostem, schopnosti empatie,
zaméstnat je pro n¢ atraktivni Cinnosti, pomdhat jim vybudovat si osobni

perspektivu.

e Ochrana déti pred vlivem medidlniho nasili a pornografie — média,
pornografické Casopisy ale 1 pocitacové hry s nasilnou tématikou svadi k pfimému
napodobovani a pulsobi destruktivné na osobnostni vyvoj mladého cloveka.
Negativné ovliviiuje jeho citovy zivot a oslabuje smysl pro dodrzovani obecnych

norem.

e Vychova k nasili — diraz je kladen na vychovu déti tak, aby se dovedly prat,
aby se nebaly ranu pfijmout ani ranu dat, ale aby zaroven tuto svou schopnost
vyuzivaly pouze k dobrému. Nedilnou souc¢ésti vychovy k nasili musi byt vychova

ke kéazni a sebeovladani 1 mravni vychova.

V ramci problematiky Sikanovani rozliSujeme prevenci primarni, sekundérni

a prevenci tercialni.

Primarni prevence

® Primérni prevence se uplatiiuje v piipadech, kdy k Sikan¢ dosud nedoslo. Spociva
Vv informovanosti uciteld, vychovnych poradci, vychovatelti a feditelti, ktefi pak ziskané
poznatky vhodnym zpisobem presentuji Zaktim. Primarni prevence dale spociva ve
vychové ditéte v harmonickou osobnost a k preventivnim aktivitam ve $kolach (napf.
péstovani zdravého sebevédomi a samostatnosti). Uginnymi prostiedky primarni prevence
jsou pfirozené soucasti komunity (napf. celoSkolni setkdni, Skolni parlament, tfidni
samospravy). Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je budovéani otevienych,
kamaradskych a bezpecnych vztahli mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi, $kolni komunity.
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Sekundarni prevence

e Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, pokud jiz k Sikan¢ doSlo a musi byt
pouzita takova opatfeni, ktera maji zamezit jejimu znovuobjeveni. Jedna se predevSim
0 v¢asnou diagnostiku, bezodkladné vysetfeni Sikany, pedagogicka opatfeni (ochrana
obé¢ti pred dalsi agresivitou ze strany agresorli, rozhovor s rodi¢i obéti a agresort,
komunikace s ostatnimi rodi¢i, jednani s kolektivem tfidy, vychovna prace s agresory
(postihy, monitorovani, tlumeni agresivnich sklonti, pochvala za zvladnuti impulzivniho

chovani v provokujicich situacich, vycvik socialnich dovednosti).

Terciarni prevence

® Je poslednim opatienim, které spoc¢iva v oddéleni agresora od obéti Sikany. Dochazi
ke zméné¢ klimatu na Skole, které by mélo byt otevienéjsi problémim. Atmosféra
by méla byt divéryhodna, ale sjasné stanovenymi pravidly, normami i sankcemi.
Tercidrni prevence v oblasti Sikanovani prakticky neexistuje. Do budoucna

je vSak nutné o ni zacit uvazovat a predevsim na ni pracovat.

Ve spravé o vyzkumné studii ,,Socialni klima v prostiedi zakladnich §kol v CR*
se 0 tercidrni prevenci piSe: ,Jednd se o moznost Skol vyuzit specidlni pracoviste,
ktera by pracovala celodenné predevSim s agresory. Nutnou podminkou je vSak
moznost nebezpecného inicidtora brutdlni a kriminalni Sikany ze Skoly vyjmout.
Dlouhodobé&jsi odbornou péci vSak vyzaduji i obéti pokrocilych Sikan s nésledky

posttraumatické stresové poruchy.“23

Za vhodné a velmi uziteCné se také povaZzuje zapracovani témat prevence
do vzdélavaciho procesu, a to zejména do predméti jako je obCanska nauka, rodinna
vychova, vytvarnd vychova a zdklady spolecenskych véd. Jako pomicky je mozné
vyuzit rizné vyukové materidly, napiiklad videokazetu Détska Sikana, kterd byla
vydéana Statnim zdravotnickym ustavem v Praze v roce 2001. Mezi dal$i moznosti patii
vytvateni atmosféry otevienosti a vzdjemné solidarity, stanoveni jasnych pravidel

chovani v kolektivu, pravidelna diskuze na téma télesné, etnické ¢i kulturni odliSnosti,

2 Bendl, Stanislav. Prevence a resent Sikany ve skole. Praha, ISV, 2003. s. 78
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vzdelavani v oblasti lidskych prav a cilené sledovani pfimych a nepfimych znamek

Sikany.(www.socioklima.cz)

Resenim Sikany a jeji prevenci se také zabyva Metodicky pokyn ministra $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy €. j. 28 275/2000-22 Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni, ktery dale navazuje na Metodicky pokyn ministra Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy ¢&. j. 14 514/2000-51 Kk prevenci socialné patologickych jevi

u déti a mladeze.

Cilem vySe uvedeného pokynu je upozornit pedagogy, zaky a rodi¢e na problematiku
Sikany, upozornit je na pfi¢iny a znaky jejich projevi a poskytnout navod k postupu
pfi jejim feseni. Ucitelé i zaci by méli védét, ze Sikana jako patologicky jev, je velmi
nebezpeéna a jeji plsobeni ma zavazné negativni dasledky jak pro obéti Sikany,

tak i pro jeji pachatele. Zvlasté nebezpecné je podcenovani jejich pocateénich projevi.

,Sikanovani nesmi byt pracovniky 8koly v jakékoliv form& akceptovano. Skola
a Skolské zatrizeni maji odpovédnost za déti a zaky v dobé vyucovani a Skolnich akci.
Pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc*. 24

3.6 Trestni odpovédnost pachateli Sikany

Platn& pravni Gprava pojem Sikana nebo Sikanovéani nepouziva. Slovnik cizich slov
definuje pojem Sikanovani jako hovorovy vyraz pro pronasledovani, zdmérné, zbytecné

v v ;o7 -7 I3y ;o7 ;o7 r s r2
obtéZzovani, nespravedlivé obviilovani, trestani, tyrani. °

Z trestniho hlediska lze Sikanu postihnout, jedna-li se o protipravni Ccin.
Toto oznaceni uzivd také zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢.218/2003 Sb.

jako souhrnné oznaceni pro trestny ¢in, provinéni a €in jinak trestny. Sou¢asna pravni

2 http://www.msmt.cz
2 Klimes, L.: Slovnik cizich slov. Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha, 1981, s. 704

39



uprava Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb. vymezuje ,.trestny €in, jako protipravni ¢in, ktery

r v s ’ ’ . ’ r r vic 26
trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné*

Odpovédnost za Sikanovani, které nese znaky trestného ¢inu, maji i détsti agresofi.
Dle soucasné pravni Upravy (trestni zakonik ¢ 40/2009 Sb.), je ovSem nutné rozliSeni
pachateli z hlediska trestni odpovédnosti ve vztahu k véku. Pokud pachatel dosahl véku
osmnacti let, je posuzovan bez jakychkoli vyjimek podle trestniho zakoniku,
jako dospély pachatel. Pokud vSak v dobé spachani ¢inu nedovrsil patnacty rok svého
véku, neni trestné odpovédny. V téchto pfipadech se samoziejmé nejedna o sankce
ve smyslu trestniho ¢i piestupkového prava, ale provadi pohovory s rodi¢i, nejcastéji
za asistence pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny. Muze byt podan navrh
na stanoveni dohledu nad chovanim ditéte, ale iumisténi ditéte v Gistavu mize byt
dostatecnou hrozbou a sankci za jedndni, které se vymyka béznému chovani.
U ostatnich mladistvych pachateld, se trestni sazby oproti dospélym snizuji na polovinu
S tim, Ze dolni hranice trestni sazby nesmi ptesahnout jeden rok a horni pét let. 21

Nize jsou uvedeny nékteré trestné Ciny, kterych se mohou détsti agresoti dopustit

- (2
pfi Sikanovani. 8

§ 122 Ublizeni na zdravi a t€zkéa ijma na zdravi

§ 140 Vrazda

§ 145 Tezké ublizeni na zdravi

§ 146 UbliZeni na zdravi

§ 149 Muceni a jiné nelidské a kruté zachdzeni
§ 158 Rvacka

§ 171 Omezovani osobni svobody

§ 173 Loupez

§ 175 Vydirani

§ 177 Utisk

26 Trestni zakonik ¢.40/2009 Sb.
z http://sikana.i-extra.net/sikana-z-hlediska-pravnich-norem
28 Trestni zakonik €.40/2009 Sb.
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§ 185 Znasilnéni
§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 205 Krade

§ 228 Poskozeni cizi véci

Také rodi¢e pachateld Sikany se mohou v nékterych piipadech dopustit
protipravniho jednani. Trestni zakonik pfimo Stanovuje okolnosti, za kterych se mohou
rodi¢e dopustit ve vztahu ke svym détem trestného ¢inu. Rada rodiét jiz byla napiiklad
odsouzena za ohrozovani vychovy mlédeze. Dle trestniho zdkoniku je tento cin

vymezen takto:
§ 201 Ohrozovani vychovy ditéte

® kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy, nebo mravni vyvoj ditéte, tim,

v

Ze.
1) ho svadi, k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu,
2) umozni mu vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot,

3) umozni mu opatfovat pro sebe nebo pro jiného prostiedky trestnou ¢innost
nebo jinym zavrzenihodnym zpsobem, nebo
4) zavaznym zpusobem porusi svou povinnost o né pecovat, nebo jinou svou

dulezitou povinnost, vyplyvajici z rodi¢ovské povinnosti atd.

Dochazi-li k Sikanovani déti v prabéhu vyucovani, nese plnou odpoveédnost
za vzniklou Ujmu Skolské zatizeni. Ma-li Skola pravni subjektivitu, nese odpovédnost
Skola, v opa¢ném piipadé zfizovatel Skoly. Neni vyloucena ani odpovédnost feditele
Skoly nebo pedagoga, ktefi mohou byt postizeni pracovnépravné. Rodi¢ nebo zdkonny
zéastupce Sikanovaného ditéte také muze na Skolském zafizeni pozadovat nahradu skody,

a to jak Skody na vécech, tak i na zdravi.?®

Pro obét’ agrese ani jejich rodi¢e neni vibec jednoduché se smiftit se skutecnosti,

ze do jejich zivota zasahla Sikana. Pro ¢lovéka, ktery je vychovavan v duchu tolerance,

2 http://www.msmt.cz
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solidarity, ucty k zivotu a zije v souladu s témito zivotnimi hodnotami je naprosto
nepochopitelné, ze do jeho Zzivota vstoupil Clovek, ktery tyto hodnoty, tak ohavnym
zpusobem ,,poslapal“ a zneuctil. Po ukonceni vySetfovani a zjednani napravy se situace
uklidni a obét’ chce co nejrychleji na vSe zapomenout. Jenomze prave v téchto chvilich
si zacne Clovék plné uvédomovat, co vlastné prozil. I kdyz je jeho snahou pteskoceni
této Zivotni epizody a za¢it znovu normalné it — nikdy nezapomene. Cas mozna otupi
ostré hrany okamzika, ve kterych se Clovék citil bezmocné, ale zapomenout nelze. Cesta
k aplnému dusevnimu vyrovnani pravé zacala a bude velmi dlouha. V téchto ptipadech
je velice dulezitd pomoc organizaci, které se zaméfuji na pomoc obétem. Mezi tyto
organizace patii napf. Bily kruh bezpeci, Détské krizové centrum, Linka bezpeci déti
amladeze, Obcanské sdruZzeni proti Sikanovani, linky davéry, pedagogicko-

psychologické poradny a dalsi.
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I1. Aplikacni ¢ast



4. Pedagogicka sonda

V prvni ¢asti své prace jsem se pokusil o vymezeni teoretickych poznatkti k uvedené
problematice. O skute¢nosti, ze Sikana patii mezi nejvaznéjsi problémy, jak ve skolstvi,
tak i v celé spolecnosti, neni tieba polemizovat. Z tohoto diivodu jsem provedl Setfent,
jehoz cilem, bylo zjistit vyskyt Sikany na druhém stupni zékladni $koly. Respondenty

Setfeni byli zaci 6-9 stupné zakladni Skoly v HruSovanech nad JeviSovkou.

Pro ucely mého Setfeni jsem zvolil kvantitativni metodu, konkrétné techniku
dotazniku. Tento jsem rozdé€lil na dvé casti. V ivodu je struéné vysvétlen pojem
Sikanovéni a zplsob jeho vyplnéni. Dalsi ¢ast dotazniku tvoii 10 otdzek, zamétenych
na vyskyt Sikany ve tfidé a Skole, zpusoby Sikanovani a dale otazky zjist'ujici pohled

zakt na pomoc pii feSeni Sikany ze strany, jak pedagogického sboru, tak spoluzakd.

Formulace otazek v dotazniku, ktery jsem vytvofil je zvolena vzhledem k véku
tak skute¢né je, jsem provedl predvyzkum a uvedeny dotaznik byl ptfedloZzen osmi
nahodnym zakim ze zkoumanych tfid. Na zaklad¢ predvyzkumu, jsem dotaznik upravil
a zvolil otazky uzaviené, které nabizi respondentim vybér z pfedem pftipravenych
odpovédi. Distribuce uvedené¢ho dotazniku do Skoly byla provedena prostiednictvim
vychovné poradkyné, ktera poucila zaky, aby pracovali samostatné¢ a zdlraznila jim,

ze dotaznik je anonymni a zaci se tedy nemusi podepisovat.

Dotaznik obdrZelo celkem 93 Zakd. Z hlediska poméru pohlavi se dotaznikového
Setfeni zcastnilo 42 chlapcii a 51 divek. Odpovédi na jednotlivé otdzky jsou znazornény
do kruhového vyseCového grafu, kde jsou vysledky uvedeny v procentech. Ke kazdé

otazce je také prifazena tabulka, ktera udava, jak zaci odpovidali u jednotlivych polozek.
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Grafické vyhodnoceni

Trida Chlapci Divky Celkem

6. tiida 9 9 18

7. tiida 10 15 25

8. tiida 7 10 17

9. tfida 16 17 33

Celkem 42 51 93

Celkem chlapcu a divek

m Chlapci
mDivky

Dotaznikového Setieni, jehoz cilem bylo zjistit vyskyt Sikany na vybrané zakladni
Skole, se zucastnilo celkem 93 respondentli. Z tohoto poctu, co se tykd poméru pohlavi,

pak odpovidalo 55% divek a 45% chlapcti.
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Otazka ¢.1 Sikanovani ve Vasi tridé:

Odpovéd’ 6. tiida 7. tfida 8. tiida 9. trida
Vyskytuje 8 10 1 13
Nevyskytuje 10 15 16 20

Vyskyt sikany

25

20

15

= ANo

10 mNe

6.tfida 7.trida 8.trida 9.trida

Tento graf zndzornuje odpovédi zakl na otazku vyskytu Sikany v jejich tfidé. Na tuto
otazku odpovédeli vSichni Zaci. Z uvedeného grafu je patrné, ze Sikanovani se nejméné
objevuje v 8. tfidé, naopak nejvice se se Sikanovanim ve tfidé setkavaji zaci 9. tiidy

Otazka ¢.2 Jaky zpusob Sikanovani se ve Vasi tfidé objevuje?

Zpisob Sikany 6. tiida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tiida | celkem
Télesné napadeni, rvacky 3 5 0 5 13
Tyrani a ubliZovani 0 1 2 0 3
ZastraSovani a vyhroZovani 3 6 0 5 14
Vykonavani nesmysinych

inkazﬁ 0 1 0 2 3
Umyslné poskozovani a ni¢eni

véci 0 4 0 7 11
Kradeze 0 2 0 4 6
Vymahéani riznych sluZzeb 0 0 0 8 8
Nevyskytuje se 10 14 14 20 58
Jiné zpiisoby 6 4 0 1 11
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Otazka ¢.2/6.trida

m Telesné napadeni, rvacky

m Tyrani a ublizovani

m Zastragovani a vvhrozovani

B Vykonavaninesmyslny ch prikazi
= Umyslné pogkozovanianiceni véci
mKradeze

B Vymahani rizny ch sluzeb

ENevyskytujese

Jiné zptisoby

Otazka ¢. 2/7.trida

m Telesné napadeni, rvacky
B Tyrania ublizovani
m Zastragovani a vyhrozovani
B Vykonavani nesmyslny ch prikazi
m Umyslné pogkozovanianiceni véci
mKradeze
= Vymahani rizny ch sluzeb
BNevyskytuje ze

Jiné zpusoby

Tyto grafy znazornuji odpovédi zaku 6. a 7. tfidy, na otazku moznych zptsobi
Sikanovani v jejich tfide.

V 6. tfidé odpovédelo 27% respondentii, Ze se setkalo sjinymi neZz uvedenymi
zpusoby Sikanovani. Ve shodném poméru (14%) pak v této tiidé dochazi k télesnému
napadeni a rvackdm a také k zastraSovani a vyhrozovani. Z celkového poctu 22
respondentli jich 45% uvedlo, ze se ve tfidé zadny zuvedenych zplsobu Sikany
nevyskytuje, nebo na otazku neodpovédeéli.

Zaci 7. tfidy odpovédéli, Ze se Vjejich tiidé vyskytuji téméi viechny uvedené
zpusoby Sikanovani, pficemz v této tfid€ nejvice dominuje zastraSovani a vyhrozovani
(16%) a dale télesné napadeni a rvacky (13%). V 14-ti piipadech, coz ¢ini 14%,
odpoveédeéli zaci, ze se ve tfidé zadny z uvedenych zpusobi Sikany nevyskytuje,
nebo na otazku neodpovedéli.
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Otazka ¢.2/8.trida

m Telesné napadeni, rvacky

B Tyréni a ublizovani

m Zastragovani a vyhrozovani

B Vykonavaninesmyslny ch prikazi
B Umyslnépoikozovani aniceni veci
B radeze

= Vymahani rizony ch sluzeb

mNevyskytujese

Jiné zptisoby

Otazka ¢.2/9.trida

m Télesnénapadeni, rvacky

m Tyréni a ublizovani

m Zastragovani a vyhrozovani

B Vykonavaninesmy slny ch prikazi
® Unyslnéposkozovani a niceni véci
mKradeze

» Vymahanirizny ch sluzeb

mNevyskytujese

Jiné zptisoby

Tyto grafy znazoriuji odpovédi zaka 8. a 9. tfidy, na otdzku moznych zptsobu
Sikanovani v jejich tride.

V 8 tiidé celych 88% zakl odpovédélo, ze se v jejich tiidé zadny zuvedenych
zpusobu Sikanovani nevyskytuje. Jen 12% zakl uvedlo, ze se v jejich tfidé objevuje
Sikana v podob¢ tyrani a ublizovani.

V 9. tfid¢ se objevuji vSechny uvedené formy Sikanovani. Nejvice pak z (15%)
vymahéni raznych sluzeb a umysiné poskozovani véci (13%). Ve shodném poméru
(10%), pak dochazi ktélesnému napadani a rvatkam a také k zastraSovani
a vyhrozovani.
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Otazka ¢.2/celkem

mTelesné napadeni, rvacky

B Tyrani aublizovani

m Zastragovani a vyhrozovani

B Vykonavaninesmy slny ch prikazi

m Unmysinépozkozovani a niceni véci

mKradeze

= Vymahani rizny ch sluzeb

BNevyskytujese
Jiné zptisoby

Tento graf zndzorfuje shrnuti odpovédi zakd 6-9 tid na otdzku moZnych zplsobil
Sikanovani ve tiid8. Z uvedeného grafu vyplyva, Ze na druhém stupni ZS se Sikana
ve tfidach projevuje ve vSech formach uvedenych v dotazniku. Nejvice vSak dominuje
Vv podob¢ zastraSovani a vyhrozovani (11%) a dale ve formé télesného napadéani
arvacek (10%). 37% zaklu ze vSech tiid poukazalo na vice, nez jeden z uvedenych

zpusobu Sikanovani.

Otazka ¢.3 Sikanovani se nejéastéji vyskytuje na téchto mistech

Na misté 6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida celkem
Ve §kole 4 8 5 11 28
Ve tiidé 6 8 2 6 22
V areilu Skoly 1 4 1 8 14
Mimo §kolu 6 9 6 13 34
Jinde 0 1 1 3 5
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Otazka ¢.3/6.trida

0%o

m Ve skole

B Vetride

=V arealu gkoly
E Mimo skolu

m Jinde

Otazka ¢.3/7.trida
3%

m Ve skole
mVetride

=V arealu skoly
m Mimo gkolu

m Jinde

Tyto grafy znazornuji odpoveédi zakt 6. a 7. tfidy, na otazku, kde se Sikanovani
nejcastéji vyskytuje.

V 6. tfide, zaci odpovedéli, ze k Sikané nejcastéji dochazi ve tfidé a mimo Skolu
(35%). Dale k sikané dochazi piimo ve Skole (24%) a v arealu skoly (6%)
Zaci v sedmé tfidé uvedli, ze nejéastéj§i vyskyt Sikany zaznamenali mimo $kolu

(30%) a ve shodném poméru pak ve skole a ve tfidé (27%). Ve 13% pak k Sikané
dochazi v aredlu Skoly.
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Otazka ¢.3/8.trida

m Ve skole
mVetride

=V arealu skoly
m Mimo gkolu
HJinde

Otazka ¢.3/9.trida

m Ve gkole
mVetiide

=V arealu skoly
m Mimo skolu

m Jinde

Tyto grafy znazoriuji odpovedi zaku 8. a 9. tfidy, na otazku, kde se Sikanovani
nejcastéji vyskytuje.

40% zakt v osmé tfidé uvadi, Ze k Sikanovani dochazi ve velké mife mimo Skolu.
Dalsich 33% zakd uvadi, ze k Sikané dochdzi ve Skole a jen 13% zakd uvedlo,
7e k Sikanovani dochazi v jejich tiideé.

V 9. tfid¢ je situace obdobnd. Velka cast zaka (32%) uvedla, Ze se Sikanovani

odehrdva mimo Skolu, ale zarovenn 27% dotdzanych odpovédéla, ze se se Sikanou
setkava ptimo ve skole, 19%, pak v aredlu skoly a 15% ve tfid¢.
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Otazka ¢.3/Celkem

m Ve skole

B Vetride

=V arealu skoly
E Mimo gkolu

mJinde

Tento graf zndzornuje shrnuti odpovédi vSech zakt 6. — 9. tfidy, na otdzku mista
nejcastéjSiho vyskytu Sikany.

Z grafu je patrné, ze k Sikan¢ nejcastéji dochazi mimo skolu (33%). 27% dotazanych
uvedlo vyskyt Sikany ve Skole a 21% piimo ve tfidé. 11% zaka ze vSech tiid se
se Sikanou setkalo na vice nez jednom z uvedenych mist.

Otazka ¢.4 Jestli jsi Sikanovan, tak kym?

Kym 6.tfida | 7.tfida | 8.tFida | 9.tFida | celkem
Spoluzikem 4 9 3 0 16
Spoluzackou 2 3 0 1 6
Nechodi do nasi Skoly 1 0 0 1 2
Nékym jinym 0 1 0 3 4
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Otazka ¢. 4/6.trida

0%o

m Spoluzikem
m Spoluzackou
mNechodido nagi skoly

mNekym jinym

Otazka ¢.4/7.trida

m Spoluzikem
m Spoluzackou
mNechodido nagi skoly

mNekym jinym

Tyto grafy zndzornuji odpovédi zakt 6. a 7. tfidy, na otdzku, kym jsou zaci
Sikanovani.

V obou tfidach panuje shoda ve smyslu nejcastéjsiho provadéni Sikany spoluzakem,
nebo spoluzackou, pficemz v 6. tiidé uvedlo, 57%, ze jsou Sikanovani spoluzédkem
a29% spoluzackou. V 6. tfidé pak 69 % spoluzakem a 23% spoluzackou. V 8% pak
zéci 7. tfidy uvedli, Ze jsou Sikanovani nékym jinym.
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Otazka ¢.4/8.trida

0%

m Spoluzikem
m Spoluzackou
mNechodido nagi skoly

mNekym jinym

Otazka ¢.4/9.trida

= Spoluzakem
= Spoluzackou
mNechodidonagi skoly

mNekym jinym

Tyto grafy zndzornuji odpovédi zakt 8. a 9. tfidy, na otdzku, kym jsou zéci
Sikanovani.

V 8. tfid€ na tuto otdzku odpovédéli pouze 3 Zaci, ze jsou Sikanovani spoluzdkem,
coz je 18%, ze 17 zaku ve tiid€. 82% na otazku neodpovédélo.
60% zakt 9. ttidy vypovédélo, Ze jsou Sikanovani n€kym jinym, nez spoluzékem,

nebo spoluzackou. Ostatni pak uvedli, Ze je Sikanuje spoluzacka (20%), nebo agresor
nechodi do jejich skoly (20%).
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Otazka ¢.4/Celkem

= Spoluzakem

= Spoluzackou

Nechodido nasi skoly

mNekym jinym

Tento graf zndzornuje shrnuti odpovédi vSech zaku 6. -9. tfidy, na otdzku kym je Zak
Sikanovan. Z grafu jednoznacné vyplyva, ze pokud jsou zaci Sikanovani, tak prevazné
(spoluzakem, (57%), nebo spoluzackou (22%). Ve 14%, piipadd jsou pak Sikanovani
jinou osobou. Je v8ak nutné fici, ze na uvedenou polozku v dotazniku odpovédélo pouze

30% zaki z celkového poctu.

Otazka ¢.5 Ten, kdo té Sikanuje je:

Kdo 6.tfida | 7.tfida | 8.tfida | 9.tFida | celkem
Jeden chlapec 4 7 1 0 12
Jedna divka 0 2 0 0 2
Skupina chlapcii 1 4 2 2 9
Skupina divek 1 1 0 1 3
Skupina divek a chlapci 0 0 0 0 0
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Otazka ¢.5/6.trida

® Jeden chlapec

m Jedna divka

= Skupina chlapct
® Skupina divek

B Skupinadivek a chlapci

Otazka ¢.5/7.trida

0%

Tyto grafy znazornuji odpovédi zakt 6. a 7. tfidy, na otazku, konkrétnéjsiho
vyjadteni -kym jsou zéci Sikanovani.

® Jeden chlapec

Hm Jedna divka

= Skupinachlapct

®m Skupina divek

® Skupina divek a chlapcii

V 6. tfid¢ se Sikanovani zpravidla dopousti jeden chlapec, takto odpovédelo 67%
zaka. Dale je vSak patrné, ze v nekterych ptipadech je Sikana provadéna skupinové
a to bud’ skupinou chlapct (16%), nebo skupinou divek (17%).

I v7. tfidé se Sikanovani dopousti Sikanovéani zpravidla jeden chlapec (50%),

ale je vidét, ze jsou zde zastoupeny i skupiny chlapcu (29%) a skupiny divek (7%).
Za povsimnuti stoji i fakt, ze 14% zakt uvedlo, ze je Sikanuje divka.
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Otazka ¢.5/8.trida

® Jeden chlapec
m Jedna divka
= Skupinachlapct

®m Skupina divek

® Skupina divek a chlapcii

Otazka ¢.5/9.trida

0%

0%~ o6

® Jeden chlapec
m Jedna divka
= Skupina chlapct

® Skupina divek

B Skupinadivek a chlapci

Tyto grafy znazoriiuji odpovédi zakt 8. a 9. tfidy, na otdzku, konkrétnéjSiho
vyjadieni -kym jsou zaci Sikanovani.

V 8. a 9. tfid¢ jsou hodnoty shodné ve smyslu Sikanovani skupinou chlapct (67%)
Vyjimku tvori odpovédi zaku 8. tiidy, kdy 33%, také uvedlo, ze je Sikanuje pouze jeden
chlapec a v 9. t¥idé pak zaky Sikanuje skupina divek (33%).
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Otazka ¢.5/Celkem

® Jeden chlapec

m Jedna divka

= Skupina chlapct
® Skupina divek

B Skupinadivek a chlapci

Tento graf znazorfiuje shrnuti odpovédi vSech Zzakti 6. - 9. t¥idy, na otdzku
konkrétnéjsiho vyjadieni -kym je zak Sikanovan.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze v Sikanovani dominuji chlapci, at’ uz je to jeden
chlapec (46%), nebo skupina chlapcii (35%). Sikana divek je zastoupena v mensim
poctu a to: Sikana jednou divkou (8%) a skupinou divek (11%). Nutno vSak podotknout,
ze na uvedenou otadzku odpovédélo pouze 26 zakil, coz je 28% z celkového poctu 93
dotazanych.

Otazka ¢.6 Pokud si by (a) Sikanovan (a), zastal se té nékdo ze spoluzaki?

Pomohl 6. tfida 7.tfida | 8. tfida 9. tfida celkem
Ano 6 14 3 7 30
Ne 4 3 3 6 16
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Otazka C.6/6.trida

= ANo

m Ne

Otazka C.6/7.trida

HANOo

mNe

Uvedené grafy znazoriiuji odpovédi zak 6. a 7. tfidy na otdzku, zda jim v piipadé,
ze byli Sikanovani, pomohl nékdo ze spoluzaki

Na tuto otazku odpovédéla vétsina zakt kladné. V 6 tiidé odpovédélo kladné 60%
dotdzanych, pti¢emz 40% uvedlo, Ze jim nikdo ze spoluzdkli nepomohl.

V 7. ttide pak 82% zakl uvedlo, Ze jim byla ze strany spoluzakl poskytnuta pomoc
a 18% odpovédelo, ze se jich v ptipadée Sikanovani nikdo nezastal.
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Otazka C.6/8.trida

= ANO
mNe

Otazka ¢.6/9.trida

Uvedené grafy znazoriiuji odpovédi zakt 8. a 9. tfidy na otdzku, zda jim v ptipade,
ze byli Sikanovani, pomohl nékdo ze spoluzaki

HANO

mNe

Z vypovedi zaku 8. tiidy, ktefi na tuto otazku odpovédéli, vyplynulo, ze 50% z téch,
kteti byli Sikanovéni, se spoluzaci zastali a 50% Z4akl se pomoci od spoluzakl
nedockalo.

V 9. tfidé 54% zakt odpovédelo, ze jich spoluzaci zastali a 46% uvedlo, Ze jim
spoluzaci pomoc neposkytli.

59



Otazka ¢.6/Celkem

= ANO

mNe

Tento graf znazoriuje shrnuti odpovédi vSech zaka 6. — 9. tiidy, na otazku zda jim
Vv pfipadg, Ze byli Sikanovani, pomohl n¢kdo ze spoluzakli

Z uveden¢ho grafu je vidét, ze vétSina zaku, kteti byli nékdy Sikanovani, se jejich

spoluzaci zastali (65%). Otazku zodpovédélo pouze 46 zaku, tedy 49% z celkového
poctu 93 dotazanych. 35% zaki se spoluzaci nezastali.

Otazka ¢.7 Pokud si byl (a) Sikanovan (a), mluvil (a) si tom s nékym?

S kym 6. tfida | 7.tfida | 8. tfida | 9. tfida | celkem
S tfidnim uditelem 0 1 0 0 1
S rodici 3 7 2 2 14
Se spoluZzikem 0 6 3 2 11
Nemluvil jsem o tom s nikym 4 4 3 5 16
S nékym jinym 1 1 2 0 4
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Otazka ¢.7/6.trida

0%o

S tridnimucitelem

S rodici

m Se gpoluzikem

® Nemluvil jsem o tom
nikym

= S nékym jinym

Otazka ¢.7/7.trida

5% 5% m S tridnimudéitelem
| S rodici
m Sespoluzikem

mNemluvil jsem o tom
nikym

= S nékym jinym

Uvedené grafy zndzornuji odpovédi zdka 6. a 7. tfidy na otazku, zda vlbec
a popiipadée s kym, v pripad¢, ze byli Sikanovani, o tomto problému mluvili.

V ptipadé vyskytu Sikany v 6. tfidé odpovédelo 50% zakl, Ze o tom s nikym
nemluvili. 37 % zaki se svétilo rodi¢tm a jen 13% feklo o svém problému tfidnimu
uciteli.

V 7. tfidé se celych 37% zaka s problémem Sikany obratilo na rodice. DalSich 32%
dotazanych mluvilo se spoluzdkem a 21% se nesvéfilo nikomu. Zardzejici je fakt,
ze pouze 5% zaku feklo o svém problému se Sikanou tfidnimu uciteli, nebo nékomu
jinému.
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Otazka ¢.7/8.trida

0% e .
S tridnimucitelem

E S rodici
m Se gpoluzikem

® Nemluvil jsem o tom
nikym

= S nékym jinym

Otazka ¢.7/9.trida

o
070100

Uvedené grafy znazoriuji odpovédi zaka 8. a 9. tfidy na otazku, zda vibec
a popiipadée s kym, v pripad¢, ze byli Sikanovani, o tomto problému mluvili.

m S tiidnimucitelem

| S rodici

m Sespoluzakem

m Nemluvil jsem o tom s
nikym

= S nekym jinym

30% zakh 8. tridy se svéfilo s problémem Sikany spoluzdkovi. Stejna ¢ast 30%
vSak 0 svém trapeni nefekla nikomu. Shodné 20% zakd uvedlo, ze svéfila rodicim,
nebo nékomu jinému. S Zadosti o pomoc, se na ttidniho ucitele neobratil nikdo ze zak.

V9. tfidé uvedlo 56% zaku, Ze o tom, ze jsou Sikanovani, s nikym nemluvili.
22% se pak svétilo, bud’ spoluzakovi, nebo rodi¢tim.
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Otazka ¢.7/Celkem

2%
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m Sespoluzakem

m Nemluvil jsem o tom s

nikym

= S nekym jinym

Tento graf znazornuje shrnuti odpovédi vSech zaka 6. — 9. tfidy, na otdzku zda viibec

a popiipadé s kym, v piipadé, Ze byli Sikanovani, o tomto problému mluvili.

Celkové na tuto otazku odpovédélo pouze 46% zaki z uvedenych tiid. Ze zaku, ktefi
odpoveédéli, se 35% s problémem Sikany nikomu nesvétilo. 30% zakt, hovoftilo
0 Sikanovani s rodici a 24% se spoluzdkem. ZaraZzejici je skutecnost, Ze pouze 2% zakl
pozadalo o pomoc tfidniho ucitele.

Otazka ¢.8 Pomohl ti ten, se kterym si o Sikané mluvil (a)?

Pomohl 6. tfida 7. trida 8. trida 9. trida celkem
Ano 5 9 3 6 23
Ne 3 7 3 4 17
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Otazka ¢.8/6.tFida

H Ano

mNe

Otazka ¢.8/7.trida

= Ano
HNe

Tyto grafy znazornuji odpovédi zaki 6. a 7. tfidy, na otdzku, zda jim ten, se kterym
0 Sikané mluvili, pomohl.

Z vyse uvednych grafii je patrné, ze vétSiné zakl obou tiid, byla v ptipadé jejich
Sikanovani poskytnuta pomoc ze strany ¢lovéka , na kterého se se svym problémem
obratili. Graf nam ukazuje, ze u zaka 6. tfidy tomu tak bylo v 62% a v 7. tfidé v 56%.
Opacnou zkuSenost ma ze 6. tfidy 38% zakt a ze 7 pak 44%.
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Otazka ¢.8/8.trida

= Ano
HNe

Otazka ¢.8/9.trida

= Ano

HNe

Tyto grafy znazoriuji odpovédi zaki 8. a 9. tfidy, na otazku, zda jim ten, se kterym
0 Sikané mluvili, pomohl.

V osme tfid¢ je pomér odpovedi shodny. 50% Zakh byla poskytnuta pomoc osoby,
na kterou se v souvislosti s sikanou obratili a 50% nikoli.

Velka ¢ast zaka 9. tfidy uvedla, ze jim byla pomoc, nebo rada poskytnuta byla
(60%). Naopak 40% zakt odpovédelo, ze se oéekavané pomoci nedoc¢kali.
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Otazka ¢.8/Celkem

= Ano

HNe

Tento graf znazornuje shrnuti odpoveédi vSech zaku 6. — 9. tiidy, na otazku zda jim
ten, se kterym o Sikan¢ mluvili, pomohl.

Graf ukazuje, Ze rozdil mezi zaky, kterym byla poskytnuta pomoc osoby, které
0 svém Sikanovani tekli, neni velky. Nicméné z velké ¢asti zakim pomoc poskytnuta
byla (57%). Na tuto otazku odpovédelo jen 43% s celkového poctu dotdzanych zakd.

Otazka ¢.9 Vi§ jeSté o nékom jiném ze Skoly/tridy, Ze je Sikanovan?

Vim 6. tfida 7. trida 8. tfida 9. trida celkem
Ano 6 7 5 18 36
Ne 7 16 9 15 47
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Otazka ¢.9/6.trida

= Ano

ENe

Otazka ¢.9/7.trida

= Ano

ENe

Tyto grafy znazoriiuji odpovedi zaka 6. a 7. tidy, na otazku, jestli vi jest€ o nékom
jiném ze tiidy ¢i Skoly, kdo je Sikanovan.

Otazka sméfovala ke zjisténi, zda maji zaci povédomost o skutecnosti, ze je v jejich

tridé, nebo Skole Sikanovan jesté nc¢kdo jiny. V 6. tfidé odpovédelo na tuto otazku
kladné 46% zaka a v 7. tfid¢ 30% zak.
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Otazka ¢.9/8.trida

= Ano

ENe

Otazka ¢.9/9.trida

= ANno
ENe

Tyto grafy znazoriiuji odpovedi zaka 8. a 9. tfidy, na otazku, jestli vi jeSt€ o nékom
jiném ze tiidy ¢i Skoly, kdo je Sikanovan.

Otazka sméfovala ke zjisténi, zda maji zaci povédomost o skute¢nosti, Ze je v jejich
tfidé, nebo Skole Sikanovan jesté n€kdo jiny. V 8. tfidé odpoveédélo 36% zakd, ze vi
0 n¢kom jiném, kdo je Sikanovan. Co se tyka 9. tfidy, tak graf jednoznaéné ukazuje, ze
vice nez polovina zaka ve tiidé (55%), vi jesté o jiném Sikanovaném zakovi. Tato tfida
byla jedind, kde na danou otazku odpovédéli vSichni zéci.
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Otazka ¢.9/Celkem

= ANno

ENe

Tento graf znazoriiuje shrnuti odpovédi vSech zaka 6. — 9. tiidy, na otazku, jestli vi
jesté o nékom jiném ze tiidy ¢i Skoly, kdo je Sikanovan.

Prestoze na danou otazku odpovédelo 89% zakl ze vSech tfid, je z grafu patrné,
ze témét polovina zakl (43%), ma povédomost o tom, Ze v jejich tfid¢, nebo Skole,
dochazi k Sikanovani jiného zéka.

Otazka ¢. 10 CitiS se ve S§kole bezpecné?

Bezpeci 6. tFida 7. trida 8. trida 9. tfida celkem
Ano 13 23 12 24 72
Ne 5 2 5 9 21

69



Otazka ¢.10/6.trida

= Ano

ENe

Otazka ¢.10/7.trida

= Ano

ENe

Tyto grafy znazoriiuji odpovédi zaktl 6. a 7. tfidy, na otdzku, zda se Z4ci citi ve Skole
bezpecné.

Z uvedenych grafii vyplyvé, ze se velkd vétSina zaka 6. a 7. tiidy citi ve Skole
bezpecné. Nicméné Vkazdé zuvedenych tfid, je ¢ast zaku, ktefi maji jiny nazor
a to zejména v 6. tfide, kde zaporné odpoveédélo 28% zak.
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Otazka ¢.10/8.trida

= Ano

ENe

Otazka ¢.10/9.trida

= Ano

ENe

Tyto grafy znazoriiuji odpovédi zakt 8. a 9. tfidy, na otdzku, zda se zéci citi ve Skole
bezpecné.

V obou tiidach je situace obdobnd. Zaci maji ve vét$ing piipadti kladny nazor
na bezpecnost ve Skole, ale i v téchto tfidach jsou Zéci, ktefi s ostatnimi tento pocit
nesdili a ve skole se neciti bezpecné. V 8. tfid¢ takto odpovedélo 29% zakt a v 9. tiide
27% zaku.
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Otazka ¢.10/Celkem

= Ano

ENe

Tento graf znazornuje shrnuti odpovédi vsech zaku 6. — 9. tfidy, na otazku, zda se
zaci citi ve Skole bezpecn¢.

ZavereCny graf poukazuje na fakt, ze vétSina zakli ve zkoumanych tfidach
se ve skole citi bezpecné. Je vSak diilezité nepiehlizet skutecnost, ze 21 zaka, tedy 23%
z celkového poctu dotdzanych zaki, pocit bezpeci ve Skole nemd. Na tuto otazku
odpoveédéli vsichni zaci (100%).
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Z.avér

V tvodu své prace jsem popisoval chovani a pocity Sikanovaného zéka na jeho cesté
do Skoly. Skutecnost je vSak v mnoha piipadech jesté¢ horSi. Mozna jsem piili$
skepticky, ale maj pohled na Sikanu je z velké Casti ovlivnén osobni zkuSenosti.
Nicméné pii zpracovavani této prace jsem v mnoha piipadech vychézel pravé z této
osobni zkuSenosti, kterou jsem se snazil do své prace zakomponovat. Pravdou
je, zevmém Skolnim véku zadné preventivni programy proti Sikané neexistovaly
a pedagogové pfristupovali k feSeni téchto probléma velmi laxnim zplsobem.
V soucasnosti Ministerstvo $kolstvi a nékteré nestatni organizace vytvareji preventivni
programy proti Sikan¢ a o Sikané se zacind hovoftit v SirSich souvislostech. Nabizi

se v8ak otazka. Zménilo se néco?

V dnesni dobé je Skolni Sikana tak rozsSiteny jev, Ze je povazovéana za néco naprosto
béZzného a normalniho. BohuZzel. Mnoho pedagogii tvrdi, ze Sikana nema na jejich skole
misto, bohuzel realita je jina. Ve své zarodecné formé je Sikana pfitomna prakticky
na vsech skolach, coz dokazuje vyzkum zroku 2001 provedeny na 66 zakladnich
Skolach, pifi némZ bylo osloveno pies 6000 74k % Tento vyzkum pfinesl Sokujici
vysledky: na 2. stupni ZS je Sikanovdno 41 % ziki. Skolni inspekce Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy zvetejnila vysledky kontroly, kterou provadéla v roce
2006. Ze zavérecné zpravy, kterou inspekce predlozila, vyplynulo, Ze na vSech Skoléach,
kde provadéla kontrolu, byl zjistén vyskyt Sikany. Lze tedy jednoznaéné konstatovat,

ze Sikana existovala, existuje a vZdy existovat bude.

Je velmi dilezité si uvédomit, ze Sikanovani mezi détmi nesmi byt podcenovano,
zvlasté pokud k nému dochazi v dob¢, kdy se osobnostni charakteristiky agresora 1 obéti
teprve utvaii. Pokud budeme Sikanovéani piehlizet a budeme k ni tolerantni, miiZe
vyustit v néasili mnohem vétsiho rozsahu. Proto je nutné proti tomuto fenoménu vSemi

dostupnymi prostfedky bojovat a ptfedchazet jeho vzniku.

%0 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003. 197 s. 15.
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Zavaznym formam Sikany je mozné piedchéazet cilenym, koncepéné promyslenym
a odborn¢ garantovanym celoskolnim programem. Domnivam se vSak, Zze v ramci
prevence proti Sikané existuje efektivnéjs$i cesta, ktera by oslovila nejen zaky skol,
ale i Sirokou vefejnost. Touto cestou je jeji medializace. V soucasné dobé se problém
Sikany vyskytuje v médiich, zpravidla ve formé zviditeliovani otfesnych ptipadu.
Tato forma prezentace vSak nestaCi. Je tfeba, aby média ve spolupraci s odborniky
zdliraznéna nebezpeCnost tohoto zavadového jednani i pro spolecnost, protoze ti,
co se dnes dopoustéji Sikanovani, mohou byt v budoucnosti potenciondlni pachatelé

trestné ¢innosti.

Ve své bakalatské praci jsem shrnul teoretické poznatky o Sikané€, jako moznosti
definovani Sikany, jeji projevy, vymezil jsem jednotlivé vyvojové stupné a rozebral
divody vedouci déti k agresivnimu chovani. Specifikoval jsem osobnost agresora
i obéti, jako hlavniho protagonisty Sikany. Pokusil jsem se blize proniknout do jejich
vzajemného vztahu a umoznil pohled na Sikanu z hlediska psychickych a fyzickych
dopadli na zucastnéné. V zavéru teoretické Casti se zabyvam otdzkami prevence
a provedl jsem Setfeni k vyskytu Sikany u konkrétniho vzorku zakt druhého stupné

zékladni skoly.

Cilem pedagogické sondy, kterd byla provedena na zdkladni Skole v HruSovanech
nad JeviSovkou, bylo zjistit, zda se na této Skole vyskytuje takovy socialné patologicky
jev, jakym Sikana bezesporu je. Pro tento ucel jsem vytvofil dotaznik® s deseti
otazkami, jehoZz cilem bylo zjistit, zda jsou Zzaci Sikanovani ve tiid€ ¢i Skole,
kde se sikana nejcastéji odehrava a jakym zptusobem, dale jestli pokud jsou Sikanovani,
se se svym problémem nékomu svéfili a zda jim tato osoba pomohla apod. Na zavér

byla polozena otazka zjist'ujici, zda se zaci v této $kole citi bezpecné ¢i nikoliv.

Dotazniky byly ptedlozeny celkem 93 zdkim z 6. — 9. tfid, prostiednictvim
vychovné poradkyné uvedené Skoly. Pi zpracovavani vysledkl jsem zjistil, ze dotaznik
nebyl nékterymi Zaky vyplnén, tak jak jsem pfedpokladal. Neéktefi Zaci uvedli, Ze se

V jejich tfid¢é nebo Skole Sikana vyskytuje, ale jiz neuvedli, na kterych mistech ¢i jakym
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zpisobem, nebo uvedli, Ze jsou Sikanovani a na ostatni otazky stim souvisejici
neodpovédeli  vibec. Nicméné si myslim, Ze dotaznik splnil sviij ucel,
nebot’ po zpracovani vysledkll jsem na zakladé odpovédi zaka doSel k zavéru, ze Sikana
se na této Skole skute¢né vyskytuje. Podle mého nazoru byli nejdilezitéjSimi otdzkami
Vv dotazniku otdzka ¢. 1 a otazka €. 10, které bych zde rad prezentoval. Na prvni otazku,
zda se Sikanovani ve zkoumanych tfidach vyskytuje, odpovédelo 32 zakt, coz €ini 34%
Z celkového poctu dotazanych, kladnym zptsobem. Na posledni otazku zda se zaci ve
Skole citi bezpecné, sice odpoveédélo 77%, ze ano, nicméné se domnivam, ze skutecnost,
ze 21 zaka, tedy 23% z celkového poctu dotdzanych zaki, pocit bezpeci ve skole nema,

7o~

nelze prehlizet. Ostatni otdzky jsou podrobnéji zpracovany v aplikacni ¢asti mé prace.

Vysledky mého Setfeni na uvedené Skole, byly po zpracovéani pfedany vychovné
poradkyni a Skolnimu metodikovi prevence K dal§imu vyuziti. Myslim, ze zavér, ktery
vyplynul z tohoto Setfeni, je nejen vyzvou pro pedagogicky sbor této Skoly, ale také pro
kazdého z nas. Uplna eliminace $ikany, je asi nemozna, ale mame v rukou tu moc, co

nejvice ji branit v Sifeni.

Tato prace miize byt piinosem pro vSechny, ktefi by se chtéli aktivné podilet na boji

proti Sikané.
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Resumé

Ve své bakalarské praci jsem se zabyval Sikanou jako jednim ze zavaznych socialné
patologickych jevi u déti a mladeze v prostfedi zakladniho Skolstvi. Praci jsem rozdélil
do &tyi kapitol. Uvodni kapitola je pohledem na Sikanu jako celospoletenského
problému, definuje Sikanu a vymezuje jeji znaky, projevy vcetné jejich vyvojovych

stupiitl.

Ve druh¢ kapitole jsem se zabyval zejména osobnostnimi charakteristikami
ucastnika Sikany. Charakterizoval jsem osobnost agresora i obéti a nastinil jsem pohled

na Sikanovani z hlediska ptihlizejicich, rodiny a osobnosti socialniho pedagoga.

Ve tieti kapitole se vénuji predev§im boji proti Sikané. V tomto smyslu jsem vymezil
postaveni a ulohu pedagoga i rodiny v boji proti Sikan¢€. Dale vénuji psychickym
a fyzickym dopadiim Sikany na zc¢astnéné. V neposledni fadé se zabyvam moznostmi
feSeni 1 prevence a v zaveru kapitoly pak nastifiuji pohled na Sikanu z hlediska trestniho

prava.

V posledni kapitole jsem se zabyval praktickym prizkumem v souvislosti
svyskytem Sikany na II stupni ZS, ktery jsem provedl na Zakladni $kole
v HruSovanech nad JeviSovkou. Vysledky jsem zpracoval graficky a jsou prezentovany

Vv aplikacni ¢asti této prace
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Anotace

Préace se zabyva agresivitou a Sikanou mezi détmi na II. stupni zakladni Skoly. Snazi
se predev§im o objasnéni pfiCin vzniku Sikany, vymezuje jednotlivé vyvojové stupné
arozebird duvody, které vedou déti k agresivnimu chovani. Specifikuje osobnost
agresora i obéti, jejich vzajemny vztah a umoziuje pohled z hlediska psychickych
a fyzickych dopadii na zGcastnéné. V neposledni fad¢ se zabyvéa otdzkami prevence

a vyzkumem Sikany u konkrétniho vzorku zakt druhého stupné zakladni skoly.

Klicova slova
Agresivita, Sikana, znaky Sikany, socidln¢ patologické jevy, agresor, obét, dopady

na zucastnéné, rodina, prevence Sikanovani.

Annotation

This work deals with aggression and bullying among children in the II. primary
school. It seeks mainly to clarify the causes of bullying, identifies the various stages of
development and discusses the reasons that lead children to aggressive behavior.
Specifies personality aggressor and victim, their relationship and allows a view in terms
of psychological and physical effects on those involved. Finally, it addresses issues of
prevention and research into bullying at the sample of students in primary school.

Keywords

Aggression, bullying, signs of bullying, social pathologies, aggressor, victim,

the impact on those involved, family, bullying prevention.
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Piiloha ¢. 1

DOTAZNIK K VYSKYTU SIKANOVANI

Mili zaci a zakyng,

obracim se k Vam s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka vyskytu
Sikanovani na druhém stupni zdkladnich Skol. Pti jeho vypliiovani pracujte samostatné.
Pozorné si prectéte otazky a zakrFizkujte ty odpovédi, které povazujete za pravdivé.
Odpovédi jsou diaveérné a nebudou zadnym zpisobem zneuzity. Pravdivym vyplnénim
muzete pomoci feSit problém Sikanovani na Vasi Skole. Dotaznik je anonymni
a nemusite se podpisovat.

,Sikanovani Fikime tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti ¥ika jinému ditéti
osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti
a podobné. Jako Sikanovani mohou byt oznaleny také opakované posmésky,
umyslné schovavani véci, poZadovani penéz, nebo osklivé poznamky o rodiné.«

Jsem:
1 chlapec O] divka

1. Sikanovani se ve Vasi tridé:

O vyskytuje L1 nevyskytuje

2. Jaky zpusob Sikanovani se ve Vasi tfidé vyskytuje?

télesné napadeni, rvacky

tyrani a ublizovani

zastraSovani a vyhroZovani

vykondvani nesmyslnych ptikazi

umyslné poSkozovani a niceni véci

kradeze

vymahani riznych*“sluzeb*, nebo potravin pod hrozbou nasili a trestu
nevyskytuje se

jiné zpusoby, (uved'te jaké)-

OO0O0O00O00O00O0

3. Sikanovini se nejéasté&ji vyskytuje na téchto mistech:

ve Skole

ve tiideé

v arealu Skoly
mimo Skolu

jinde (uvedte kde)-

OOoOoOod



4. Jestli jsi Sikanovan (a), tak kym?

spoluzakem
spoluzackou

nechodi do nasi skoly
nékym jinym

OoOo0Ood

5. Ten, kdo té Sikanuje je:

jeden chlapec

jedna divka

skupina chlapcii
skupina divek

skupina divek a chlapct

OO0O0O0d

6. Pokud si byl (a) Sikanovan (a), pomohl ti, (zastal se té) nékdo ze spoluzaki?

O ano O ne

7. Pokud jsi byl (a) Sikanovan (a), mluvil (a) si 0 tom s nékym? S kym?

s tfidnim ucitelem/ vychovnym poradcem
s rodici

se spoluzakem

nemluvil jsem o tom s nikym

s nékym jinym (uved’ s kym)-

OO0O00

8. Pomohl ti ten, se kterym si o Sikané mluvil (a)?

O ano O ne

9. Vis jesté o nékom jiném ze Skoly/ tridy, Ze je Sikanovan?

O ano O ne

10. CitiS se ve Skole bezpecné?

O ano O ne



