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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předkládaná práce se zabývá vztahem mezi pohybem a reprodukčním zdravím ženy na 33 stranách teoretické části a 32 stranách praktické části. V teoretické části práce autorka poměrně rozsáhle popisuje anatomii pánve, anatomii a fyziologii ženských pohlavních orgánů – tedy fakta naprosto známá a daná. Dále se zabývá ontogenezí pohybu a pohybovým systémem. Postrádám vztah mezi fungováním reprodukčního systému a tělesným pohybem. Vhodně je doplněna tato část práce o poznatky týkající se aplikace pohybu v graviditě. V teoretické části práce by bylo vhodné zabývat se do větší hloubky pojmem reprodukční zdraví – pouze 9 řádků textu. Vhodné by bylo více se soustředit na samotný vztah pohybu a reprodukčního zdraví. 
Práce tak není vhodně strukturovaná a vnitřně konzistentní. 

V přehledu použité literatury není uveden titul zabývající se výzkumem. Autorka uvádí jako internetový zdroj encyklopedii wikipedia, což nepovažuji za solidní zdroj. Literatura, která se k danému tématu nabízí, je skutečně velmi pestrá a autorka ji využila jen málo - např. k tématům plavání, jógy, pilatek, atd.
Autorka v praktické části práce pracovala s metodou dotazníku, stanovila cíle a hypotézy.  Výzkumná část práce není vhodně promyšlená, málo odpovídá názvu bakalářské práce, hypotézy nejsou dobře stanoveny, např. „domnívám se, že více jak 20% žen rodilo spontánně“. (Máme 20% porodů císařským řezem!) Otázky dotazníku: „Jakým způsobem jste rodila?“ bez souvislosti s tím, že např. žena rodila ne jednou, ale 3x, z toho např. 2x spontánně a jednou císařským řezem. Výsledky, ke kterým autorka došla, mohou být zkreslené, je třeba je vhodně analyzovat např. ve  vztahu k faktu, zda je aktuálně těhotná žena již matkou, má tedy dítě, o které se stará, jak je soběstačné a jak se žena může spolehnout na pomoc při zabezpečení dítěte a tedy jakou má možnost věnovat se sobě.  Stejně tak je třeba vypracovat závěr práce a doporučení pro praxi vyplývající z provedeného výzkumu.
Po formální a stylistické stránce práce má četné drobné nedostatky, zejména gramatické chyby „tipy“žen, chybění písmen, cvičení „měl“, faktická chyba „zabránění vzniku lordózy“, kdy lordóza je fyziologické zakřivení páteře. Je také patrný rozdíl mezi pasážemi, kde autorka pracuje s literárními zdroji a kde uvádí své vlastní myšlenky, zejména v praktické části. Tehdy se jedná o nižší srozumitelnost autorčiných myšlenek.

Celkově však autorka prokázala schopnost systematické práce. 


	Otázky k obhajobě:

Jak může vaše práce přispět k rozvoji péče o ženu v porodnické praxi?
Jaký je podle vás vztah mezi pohybem a reprodukčním zdravím nejenom u ženy?
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