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Bakalářské práce  
Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


(téma)

Faktory ovlivňujÍcÍ vÝbĚr potravin a pokrmů
M. Krpcová zpracovala ve své práci problematiku faktorů ovlivňujících výběr potravin spotřebiteli. V teoretické části popsala nejprve historii výživy člověka a výživová doporučení pro obyvatele ČR. Zabývala se faktory, které ovlivňují výživu člověka a výběr potravin.
V praktické části pomocí metody dotazníkového průzkumu získala informace o jednotlivých faktorech ovlivňujících kupní chování spotřebitelů ve Zlínském kraji. Zjišťovala, jakou důležitost faktorům při nákupu potravin osoby přikládají a zda se dané faktory liší v závislosti na pohlaví, věku a bydlišti respondentů. Celkem bylo osloveno 108 respondentů, ve věkovém rozmezí čtyř skupin (do 25 let, 25 – 35 let, 35 – 55 let, 55 a více let).
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 57 stran (45 stran bez příloh) a má členění obvyklé pro práci daného typu. V seznamu použité literatury je uvedeno 25 odkazů, z nichž 11 tvoří publikace zahraniční. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. 
Připomínky k práci:
· V teoretické části práce není obsahově vyvážená 1. kapitola „Výživa člověka“, zpracovaná převážně z jednoho literárního zdroje. 
· Pokud je uveden název hlavní kapitoly „Výživa člověka“ nemůže mít stejný název i podkapitola 1.3 „Výživa člověka“.
· Pozor na pojem „váha“ v textu na str. 35. Můžete se „vážit“ ale hovoří se v daném kontextu o „hmotnosti“.
· Značnou roli má ve spotřebním chování osob reklama. Významnou skupinu spotřebitelů tvoří např. tzv. první kupující, kteří dávají přednost novinkám. Účinnou formou reklamy je obalová technika, obal je součástí propagace daného zboží. Postrádám v dotazníku „ovlivnění spotřebitelů reklamou“ či „obalem výrobku“. 
· V seznamu použité literatury jsou odkazy zarovnány až od 16. odkazu, chybí jednotná úprava;  špatná diakritika u odkazů 5 a 9. V seznamu použitých symbolů a zkratek uvádíte obecně používané pojmy nejen v rámci Fyziologie a ekonomiky výživy. Seznam příloh by měl být poslední číslovanou stranou práce, následující přílohy se již nečíslují. Grafy vytištěné černobíle nemají vypovídací hodnotu, nelze rozlišit sloupce odpovídající skupinám osob (a to 25 – 35 let a 55 a více let).  
Otázky k obhajobě práce:
1) Na str. 12 popisujete výživu ve středověku, uvádíte konzumaci „černého kyselého chleba“. O jaký chléb se jednalo? Myslíte tím chléb vyrobený ze spontánně zkvašeného těsta z rozdrceného celého žitného zrna? Byl rozdíl mezi měšťany a chudší vrstvou obyvatel v konzumaci různých druhů chleba? 
2) Doporučujete vybírat potraviny s nízkým glykemickým indexem. Proč? Jakým způsobem ovlivňuje glykemický index potravin glykémii? 

3) Jedním z důležitých třídicích kritérií spotřebitelů je příslušnost daného jedince k určité sociodemografické skupině. Spotřebním chováním se odlišují hlavně mladí lidé. Hraje svoji roli při výběru potravin a pokrmů příslušnost jedince k určité referenční skupině? 
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v hodnocené bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci daného typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                         B – velmi dobře
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