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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce

Plnění výživových norem při stravování dětí v mateřských školách města Brna
(téma)

Bakalářská práce Jitky Ludvíkové „Plnění výživových norem při stravování dětí v mateřských školách města Brna“ popisuje historii výživy člověka v Čechách, vlivy na výživu člověka, obecná výživová doporučení pro děti a zásady pro sestavování jídelníčků při dodržení spotřebního koše. 

Praktická část se pak zabývá plnění spotřebního koše vybranými potravinami v daných mateřských školách v lokalitě Brno.

Práce je celkově přehledně zpracována pro daný typ práce a jednotlivé kapitoly jsou dobře čtivé. Celkem je práce sepsána na 45 stranách s 18 literárními zdroji. Internetové zdroje nejsou však dobře citovány.

Výsledky uvedené v tabulkách přinášejí někdy i překvapivé výsledky, převážně co se týče mléčných výrobků – plnění spotřebního koše je u různých školek někdy více než 300 % - proč je tomu tak? Může autorka rozvést tento fakt.

Dále např. v tabulce 8 uvádí u školky č. 12 spotřebu luštěnin 135 % ve dvou hlavních jídlech a čtyřech polévkách ale školka č. 5 má ještě o 2 polévky více a spotřeba luštěnin je jen 96 % - je to dáno množstvím luštěnin nebo jiným důvodem?

Jaký máte názor na konzum pamlsků a solených výrobků malými dětmi a jak lze tomuto nežádoucímu efektu zabránit v souvislosti se současnou výchovou a stravováním dětí?  
Bakalářskou práci Jitky Ludvíkové doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikační stupeň B – velmi dobře.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                       B – velmi dobře







Ing. Jiří Mlček, Ph.D.
         podpis oponenta bakalářské práce
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           dne 3. června               2010
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