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Posudek bakalářské práce


Plnění výživových norem při stravování dětí v mateřských školách města Brna
Bakalářská práce Jitky Ludvíkové se zabývá problematikou výživových aspektů při stravování dětí předškolního věku v 27 mateřských školách města Brna. Obsahuje stručný exkurz do historie české lidové stravy a charakterizuje různé vlivy působící na výživu člověka. Vymezuje obecná výživová doporučení pro výživu dětí předškolního věku a jsou v ní obsaženy zásady pro sestavování jídelníčku včetně četnosti zastoupení jednotlivých druhů potravin.

V praktické části se autorka zabývá plněním spotřebního koše jednotlivými mateřskými školkami. V rámci rozboru jídelních lístků se zaměřila i na četnost zastoupení stanovených potravin v hlavních jídlech a na svačinku či přesnídávku v sledovaných měsících. Na základě zjištěných skutečností doporučuje, jaká má být četnost zastoupení jednotlivých potravin na jídelníčku, aby byl plněn spotřební koš.
Studentka dodržela zásady pro vypracování práce a tím splnila cíl práce. Pro řešení problematiky využila odpovídající počet literárních odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. 
Předloženou bakalářskou prací autorka prokázala schopnost formulovat ucelený odborný text, samostatně pracovat s informačními zdroji a řešit dílčí praktický problém. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
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