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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce

VÝŽIVA PŘI PREVENCI A LÉČBĚ JATERNÍCH ONEMOCNĚNÍ

Předložená bakalářská práce se zabývá výživou při prevenci a léčbě jaterních onemocnění. Bakalářská práce je zpracována na 61 stranách včetně příloh a má členění obvyklé pro práci tohoto druhu včetně náplně jednotlivých kapitol. V první kapitole jsou charakterizována játra, žlučník a žlučové cesty, druhá a třetí kapitola pojednávají o onemocněních jater, žlučníku a žlučových cest, čtvrtá kapitola se věnuje výživovým doporučením a v páté kapitole jsou pak popsána výživová doporučení při onemocněních jater. Celá práce je zpracována na dobré odborné i stylistické úrovni, vyskytuje se pouze malé množství překlepů. 
K práci mám několik připomínek:

· citace nejsou v textu uvedeny postupně od č. 1; čísla citací se píší před tečkou, nikoli až za ní;
· v celé práci nejsou latinské názvy psány kurzívou a místo pomlčky se objevuje spojovník; 
· na str. 14 studentka nesprávně uvádí, že glukóza může být syntetizována z tuků, resp. z mastných kyselin; glukoneogeneze je u člověka možná např. z glycerolu, který je součástí tuků, ale z mastných kyselin mohou glukózu syntetizovat pouze rostliny a některé mikroorganizmy;
· na str. 14 – 17 použila studentka pouze 2 zdroje (nejedná se o literární rešerši);
· na str. 32 uvádí studentka rozdělení aminokyselin na esenciální, semiesenciální a neesenciální. Tyrozin je nesprávně řazen mezi semiesenciální aminokyseliny a zařazení taurinu, hydroxyprolinu a ornitinu mezi základní aminokyseliny také není správné;
· na str. 36 studentka uvádí, že „všechny polysacharidy se štěpí na molekuly glukózy“; toto tvrzení není přesné, ne všechny polysacharidy jsou složeny z glukózových jednotek;
· kapitolu 4 Výživová doporučení považuji vzhledem k tématu práce za zbytečně dlouhou;
· v bakalářské práci chybí seznam zkratek a odkaz na přílohu P I.
Závěr práce je formulován jasně a správně. Literatura není ve všech případech správně citována a navíc nezahrnuje žádný zahraniční zdroj.     
Výše uvedené připomínky podstatně nesnižují úroveň práce. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikační stupeň B – velmi dobře.

Na studentku mám následující dotazy:

1. Na str. 34 zmiňujete n-3 a n-6 nenasycené mastné kyseliny. Můžete uvést zástupce obou skupin? Podle čeho je rozlišujeme?
2. Na str. 35 rozdělujete cholesterol na LDL a HDL. Co tyto zkratky znamenají a v čem se navzájem liší?
3. Na str. 37 uvádíte zástupce rozpustné a nerozpustné vlákniny. Do které skupiny byste zařadila hemicelulózy?

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                     B – velmi dobře
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